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Aktualné z radnice ///

Zpravy z Rady MC Praha-Cakovice

Na svych pravidelnych zasedanich Rada méstské ¢asti Praha-Cakovice
projednala nékolik bodii jednani. Vybirame pro vas nékteré z nich.

Instalace novych bezpecnostnich
kamer

V ramci zvySovani bezpecnosti radnice
neustdle rozs$ifuje stanovisté bezpec-
nostnich kamer. Z dtvodu vandalismu
a rozrustajici se kriminality, zejména
vnocnich hodinach a o vikendech na vice-
Ucelovém hristi pri ulici Jizerska, se Rada
rozhodla tento prostor monitorovat. Ka-
merovy bezpecnostni systém nainstaluje
spoletnost Alkom Security, a.s. Instalaci
bezpecnostnich kamer v méstské casti
Praha-Cakovice se bude brzy vénovat re-
portaz na youtubovém kanale MC.

Severni vstup do $kolského kampusu
MS a ZS Dr. Edvarda Benese

Hlavni vstup do zakladni Skoly ziistava
z namésti Jittho Berana. Ptivodni budova
Skoly je s nové postavenymi budovami
propojena chodbami. Do nového sekto-
ru povede dal$i samostatny vstup, a to
z ulice Cukrovarské kolem radnice piimo
do budovy C $kolského kampusu. Timto
vchodem budou do aredlu ptichazet jak
najemci télocvicen, tak uzivatelé parko-

sy

vacich mist v podzemnich garazich. Nova

télocvicna bude vybavena skladacim
podiem, takze se zde pocitd i s porada-
nim kulturnich akci, jejichZz navstévnici
budou ptichazet také severnim vstupem.
Za vchodem bude zfizena vratnice. Sta-
vebnimi pracemi Rada povérila Prazské
silni¢nf stavby, s. 1. 0.

Dalkovy odecet vody a tepla

v bytovych domech

0d 1.1.2027 plati zdkonna povinnost,
podle které musi byt vSechna dotcena
méridla a indikatory vybaveny funkeci
dalkového odectu. Ten uzivatelim bytd
umozni pribéZnou kontrolu spotieby,
napiiklad pomoci tzv.sbérnic, které se
umistuji do jednotlivych domu. Spolec-
nost Techem, spol,, s r.o., jiZ v bytovych
domech ve spravé meéstské Casti Praha-
-Cakovice radiové odetty spotieby vody
atepla zajistuje. Diky nové instalaci sbér-
nic budou tyto udaje uzivatelim bytl
k dispozici pres internetovy zakaznicky
a najemnicky portal TSS (sluzba Techem
Smart System). Clenové Rady odsouhla-
sili, aby sbérnicovy systém dodala a na-
instalovala firma Techem, ktera zaroven

bude provadét ro¢ni odecty a rozuctova-
ni ndkladd na kone¢né spotiebitele.

ZUS Cool Music v budové Gymnazia
Cakovice

Méstska ¢ast Praha-Cakovice vydala z ti-
tulu vlastnika budovy Gymnazia Cakovi-
ce souhlas s pronajmem prostor v tomto
objektu pro Zakladni uméleckou skolu
Cool Music Praha, s.r. o.

Fitness prvek

Ve vnitrobloku v ulici Svitavské jsou
v soucasnosti k dispozici dva cviceb-
ni prvky urcené zejména pro seniory.
K nim v dohledné dobé pribude jesté
jeden. Ten bude slouzit ke zlepSovani
kondice, k procviceni celého téla - pre-
devsim pasu a dolnich konéetin. Clenové
Rady na tuto zakazku vybrali spole¢nost
Colmex, s.r. 0.

Kompletni zapisy z Rady naleznete
na internetovych strankach
https://cakovice.cz/Zapisy-z-jednani-
-Rady-MC nebo v listinné podobé na po-
datelné uradu. ///
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Gymnazium Cakovice se rozroste:
Pristavba zacne uz brzy

Cilem projektu pristavby budovy ¢akovického gymnazia je nejen navyseni kapacity skoly, ale také
vytvoreni prijemného prostiredi pro samostudium, tymovou praci na Skolnich projektech a neformalni

setkavani studentti i pedagogi.

Radnice uz v pGvodni budové z roku
1882 zapocala opravy mensiho rozsahu,
jako je napriklad vybudovani nového hy-
gienického zazemi v ¢asti budovy. Zastu-
pitelstvo hlavniho mésta Prahy schvalilo
méstské ¢asti Praha-Cakovice na vystav-
bu ptistavby 30 milionli korun, a tak se
da ocekavat brzké zahajeni stavby.

V nové pristavbé vznikne nékolik kme-
novych a odbornych uceben, kabinety
a tolik potiebné Satny. Objekt bude ¢as-
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tecné podsklepeny - suterénni prostory
poslouzi jako sklady a technické zaze-
mi. PGvodni vchod z ndmésti 25. biezna
zlstane zachovan, chodbu za vstupem
do staré budovy vSak nahradi sympatic-
ké atrium. Dalsi vstup do Skoly je napro-
jektovan z ulice Otavské od komunitniho
centra Sypka. Zde budou studenti vyuzi-
vat centrdlni Satny. Na stejném patie se
budou nachazet také kabinety, zazemi
pro Skolnika a socialni zatizeni.

Pristavba bude mit tfi nadzemni pod-
lazi a kazdé patro bude propojeno se
stavajici budovou. V kazdém podlazi se
pocita s takzvanymi chillout zénami, kte-
ré jsou urceny pro relaxaci, odpocinek
a neformalni setkavani. Pohyb po Sko-
le usnadni venkovni vytah instalovany
na vnitini strané komplexu budov. Pro-
jekt citlivé pracuje i se smysluplnym vy-
uzitim strechy objektu. Starosta Jifi Vin-
tiska, do jehoZz kompetence spadd mimo
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jiné Skolstvi, k tomu uvadi: ,Na stieSe je
naprojektovano malé venkovni sportovi-
$té a ucebna. Ta bude napojena na pro-
story vytvarného ateliéru v podkrovi sta-
vajici budovy gymnazia.“ Nova venkovni
ucebna umozni studentlim za priznivé-
ho pocasi malovani a vyuku na ¢erstvém
vzduchu.

I piestoZze Gymnazium Cakovice na-
roc¢na pristavba teprve ¢eka, mohlo si
dovolit prijmout o tticet uchazect o stu-
dium vice.

sjesté v loniském roce byla oteviena
jedna tiida Ctyrletého studia a jedna Ses-
tiletého. Letos se to vS§ak zménilo. Spolu-

pracujeme dlouhodobé s Prahou, ktera
financuje celou vystavbu Skolského kam-
pusu a zarovei je ziizovatelem Gymnazia
Cakovice. Po dohodé s feditelem zaklad-
ni Skoly Martinem Sti‘elcem, ktery nejdii-
ve provéril dlouhodoby vyhled kapacity
zakladni $koly, jsme Praze nabidli dvé az
tri tiidy v budoveé B2 pro ucely vyuky ¢a-
kovického gymnazia. Timto krokem jsme
docilili toho, Ze byly v letoSnim roce ote-
vireny dvé tridy ctyrletého studia. Takto
to bude fungovat po dobu dvou az tfi let,
dokud radnice novou budovu nepostavi
a nezkolauduje,” dopliiuje starosta mést-
ské ¢asti Praha-Cakovice.

[ po dokonceni vystavby se pocita
s tim, Ze gymnazium bude v zakladni
Skole nadale vyuzivat télocvi¢ny a jidel-
nu, jejiz kapacita je dostate¢na. Radnici
z titulu stavebnika vyplyva také povin-
nost vytvorit dostatecny pocet parkova-
cich mist. Ta jsou deklarovana v podzem-
nich garazich Skolského kampusu.

»Spolecné se stavbou se tak dokonci
¢akovické korzo az k ulici Otavské,” uza-
vira Jiri Vintiska.

n
Michaela Simiinkovd
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Foto: Michaela Simdnkova

Volby /Il

Volby do Zastupitelstva méstské casti
Praha-Cakovice a do Zastupitelstva
hlavniho mésta Prahy

Rozhodnutim prezidenta republiky ze dne 26. cervna 2026 byly vyhlaseny volby do Senatu Parlamentu
Ceské republiky, do zastupitelstev obci a zastupitelstev méstskych obvodii a méstskych ¢asti ve
statutarnich méstech a do Zastupitelstva hlavniho mésta Prahy a zastupitelstev jeho méstskych ¢asti.

Volby byly stanoveny na tyto dny:
» patek 9.rijna 2026

od 14.00 do 22.00 hodin
* sobota 10.fijna 2026

0d 8.00 do 14.00 hodin

Informace o poctu okrskii a umisténi
volebnich mistnosti

Méstska ¢ast Praha-Cakovice tvofi pro
volby do zastupitelstva MC Praha-Cako-
vice 1 volebni obvod. V soucasné dobé je

Volebni mistnosti

rozdélena na 8 volebnich okrski - 6 vo-
lebnich okrski je v Cakovicich, 1 volebni
okrsek v Miskovicich a 1 volebni okrsek

v Treboradicich. Pro volebni obdobi
2026-2030 byl schvalen pocet 21 ¢lent
zastupitelstva.

Staly seznam volici

Staly seznam voli¢i vede Odbor ob-
Canskospravni
Praha-Cakovice. Voli¢em je statni ob¢an

Uradu meéstské casti

26001 | ZS Dr. Edvarda Benese, Jizerska 816, Cakovice
b 26002 | ZS Dr. Edvarda Benese, Jizerska 816, Cakovice
% 26003 ZS Dr. Edvarda Benese, Jizerska 816, Cakovice
E 26004 Restaurace MAXIMUM, Slaviborské nam. 20, Treboradice
‘; 26005 Hasic¢ska zbrojnice, Na Kacence 401/6a, MiSkovice
% 26006 7S Dr. Edvarda Benese, Jizerska 816, Cakovice
> | 26007 | Z$ Dr. Edvarda Benege, Jizerska 816, Cakovice
26008 | ZS Dr. Edvarda Benese, Jizerska 816, Cakovice
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CR, ktery ma trvaly pobyt na izemi Mést-
ské &asti Praha-Cakovice, je veden ve sta-
1ém seznamu voli¢l, alesponi druhy den
voleb dosahl véku nejméné 18 let a ne-
nastala u néj prekazka vykonu volebniho
prava.

Dodatek stalého seznamu volici
Dodatek ke stilému seznamu voli¢i je
veden pro volice, statni obcany clen-
skych stati Evropské unie, ktefi jsou
prihlaseni k trvalému pobytu ¢i maji pre-
chodny pobyt v MC Praha-Cakovice. Do
dodatku stalého seznamu voli¢i bude
zapsan voli¢ pouze na zakladé vlastni
Zadosti. Lhiita pro podani této zadosti
kon¢i 7. tijna 2026 v 16.00 hod.

Voli¢sky priukaz
Pti téchto volbach nelze volit na voli¢sky
prikaz!

Volit 1ze pouze ve volebnim okrsku urce-
ném podle mista trvalého pobytu volice.

Kontaktni misto pro kontrolu stdlého
seznamu voli¢ii a zdpisu do Dodatku
stdlého seznamu volic¢ii:

Ufad méstské ¢&asti
Odbor obcanskospravni,
38/39, Praha 9-Cakovice.

Praha-Cakovice,
Cukrovarska

P

na tiedni desce MC Praha-Cakovice, na
strankach MC Praha-Cakovice, na stran-
kach Ministerstva vnitra a na strankach
Magistratu hlavniho mésta Prahy. ///
Michaela Simiinkovd
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Zamek Fest 2026

Tradi¢ni open air festival se letos v zameckém parku konal
29. srpna. Ten kaZdoro¢né porada meéstska ¢ast Praha-Cakovice.

0d 14 do 22 hodin se na pddiu stiidala
jedna kapela za druhou. Vystoupili i na-
déjni sélovi interpreti. Pojd'me si je pied-
stavit.

Beira - mlada zpévacka a folk-popova
songwriterka. Upozornila na sebe na so-
cidlnich sitich singlem Zlozvyk. Hudebni
magazin Headliner ji letos zatadil mezi
padesat nadéjnych zpévakl a zpévacek
Ceské hudby.

301 - kapela se v brnénském under-
groundu pohybuje uz nékolik let. Jejich
nejnovéjsi singl Korvin dobyl radia i tele-

vizi. Videoklip k tomuto singlu vidélo na
YouTube pres padesat tisic lidi.

Vnitrublok Solo - alternativn{ hudebni
projekt zpévacky a textaiky Alzbéty Du-
dové. Hraje své autorské pisné s poetic-
kymi texty a je zaroven ¢lenkou znamé
kapely Vnitrublok.

Brutélni Jahoda - mlada kapela ptivo-
dem z Kamenice nad Lipou plisobi na hu-
debni scéné jiz 10 let. Na domaci scénu
privadi poctivou kytarovou muziku do-
plnénou o moderni rockové prvky a zivé
housle.

Reportaz ze
Zadmek Fest 2026

Sklepos - studentska rockova kape-
la z Neratovicka. Hraje kombinaci suro-
vého rocku, punku a energickych vlast-
nich skladeb. Vystupovala mimo jiné jako
predskokan na koncerté Ilony Csdkové.

The Agony - Zenska heavyrockova
Ctverice chystd letos vydani C¢tvrtého
alba Blessing And Tragedies. Uspésné
se predstavila jako predskokanka kapel
Arakain, Airbourne ¢i Blaze Bayleyho.

Nedilnou soucésti akce byl také street
food festival. Navstévnici si pochutnava-
li na Spanélské paelle, mexickych burri-

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz

tos Ci quesadillas a burgerech s trhanym
masem. Déti velice zaujala pizza, proto-
Ze mohly asistovat pfti jeji pripravé. Ne-
chybéla ani sladka tecka v podobé doma-
cich kolacti a zakuskd. K tomu si vSichni
vychutnavali vybornou kavu a domaci
ovocné limonady. Co by to byl za festival
bez piva? Kromé tradi¢nich znacek na-

10-2026 /// U nas v Cakovicich

bizely své specidly hned dva pivovary -
Kbelsky pivovar a Cobolis Ladvi.

Zabavu plnou her a sportovniho vyziti
pro déti pripravil Jungle sport park a tfe-
boradicka Skolka Pidi Midi. Akce se vyda-
fila. Navstévnici vCetné déti se vyborné ba-
vili. Nesedéli jen na lavicich, ale tancili pod
pédiem. Prinesli si deky, které rozprostre-
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li na travu, relaxovali a povidali si s prateli.
To vSe doprovazela skvéla muzika.
Méstska ¢ast dékuje sponzorim za
podporu této akce. Byli to: ADC Systems,
Kiwanis Usti nad Labem, Bandzone.cz,
Cardverse, Pidi Midi, Impera, Jan Vesec-
ky, DOZNA, Jungle sport park, KHDK. ///
Michaela Simiinkovd

Foto: Michaela Simdnkovéa



Kontakty ///

Sidlo a adresa UMC:
Utad méstské &asti
Praha-Cakovice

nam. 25.bfezna 121/1

196 00, Praha-Cakovice
Telefon: 283061419
info@cakovice.cz
mestska.cast@cakovice.cz
www.cakovice.cz

Datova schranka:
ID: 3pybpw9
IC: 00231291

Bankovni spojeni:
Ceska sporitelna,a.s.,
é. U.: 27-2000922389/0800

Cukrovarska 38/39 (nova budova)
* Podatelna, Informaéni stfedisko

* Odbor ob&anskospravni

* Pokladna

* CzechPoint

Cukrovarska 52/24

(severni budova)

* Odbor bytového hospodafstvi
a spravy budov

* Odbor kolstvi, kultury a sportu

* Odbor investic a tzemniho
rozvoje

Nam. 25. bfezna 121/1

(hlavni budova)

* Kanceldr vedeni Gfadu

* Odbor Zivotniho prostredi
a majetkopravni

* Odbor finan&ni

Ke Zlatému kopci 404/2

* Odbor Zivotniho prostredi
a majetkopravni - oddéleni péce
o zelen a udrzbu obce

Oteviraci doba

pondéli 8.00-12.00, 13.00-17.00
utery 8.00-12.00, 13.00-15.30
stfreda 8.00-12.00, 13.00-16.00
¢tvrtek 8.00-12.00, 13.00-15.30
patek  8.00-12.00
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Rybarskeé zavody

v Miskovicich

V sobotu 12.zaf{ se na Miskovickém
rybniku uskutecnily tradi¢ni rybarské
zavody, kterych se zucastnilo 9 déti a 10
dospélych. Mezi nejcastéjsi ulovky patii-
li kapri, karasi, plotice, okouni a perlini.
Diky letoSnimu zarybnéni se podarilo
ulovit i vétsi kusy. Sobotni vitéz nachytal
celkem 235 cm ryb.

V nedéli 13.zaf{ navazaly zavody pro
handicapované rybare. Nedéle byla na
a pocasi rybarim moc neptalo - vitéz na-
chytal neuvéritelnych 731 cm ryb.

Organizaéni tym ve sloZeni Sotia Cer-
na, Milo$ PeSek, Tomas Kratochvil, Mar-
tin Slavik a nejmladsi rozhod¢i Krystof
Jasko dékuje MC Praha-Cakovice, SDH
Miskovice, MADE GROUP, restauraci Pod
Vrbou, ADC-NET, Handicapovanym ry-
barim Kladruby a Sportovnimu klubu
vozickari Praha. Podékovani patii také
asistentiim Alesi Navratilovi, Lukasi Vse-
te¢kovi, Adamu Martinkovi a Romanu
Krejnému a rovnéz Pavlu Vavrovi, ktefi
se spolu s organiza¢nim tymem podile-
li na tklidu rybnika a pripravé lovnych
mist. ///

Michaela Siminkovd

Foto: organizaéni tym
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Méch varhan musel vytahem

Rekonstrukce ¢akovickych varhan
pokracuje. Dostat nékteré casti
nahoru na kir byl docela orisek.

| & =
Piko... neberte drogy!

Zdenék Zavazal alias Fifa, Pavel Gregor
a Dan Horyna. Tt lidé, tfi osudy, které
se protnuly kvtili drogam.

Détska hristé pod
drobnohledem

Mit dost détskych hrist je super. Ale
kazdé hristé navic znamena také ho do

budoucna udrzovat a opravovat. Tady
jde hlavné o bezpecnost déti.

Proména okoli hrbitovid zadina

Z okoli hitbitovii v MC bude kone¢né
dustojné misto. S projektem vas
podrobnéji seznami starosta Jiri
Vinti$ka a mistostarostka Sotia Cerna.
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KC Sypka ///

Charitativni akce Skolakiim od srdce
uz podruhé v Sypce

N7

V sobotu 5.zaf{ od 13 hodin se v komunitnim centru Sypka konala charitativni akce Skolakdim od
srdce. Tuto sbirku kazdoro¢né porada Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické. Hlavnimi partnery
projektu jsou spole¢nost Tesco a TV Nova. V Cakovicich se akce kona jiZ pét let, a to pod zastitou
Centra Bermanka, které sidli na cakovickém sidlisti u kruhového objezdu v ulici Bermanova. Ve zde
organizacné zajiStuje Kristyna Spurna.

Skolni pomiicky zdarma byly slavnost-
né predany tficeti détem ze znevyhod-
nénych rodin, které v Cakovicich bydli
nebo navstévuji Matefskou a Zakladni
skolu Dr. Edvarda Benese. Prijemnou at-
mosféru celé akce podtrhlo pripravené
obcerstveni a fada maminek pritomnych
déti neskryvala slzy dojeti.

Do této iniciativy se, jak uz byva dobrym
zvykem, zapojila i méstska ¢ast Praha-Ca-
kovice, ktera détem vénovala vaky na télo-
cvik. Matef'ska a Zakladni Skola Dr. Edvar-
da Benese poridila z fondu solidarity pét
Skolnich batohti pro své zZaky a Farni chari-
ta Cakovice poskytla $kolakiim z druhého
stupné kalkulacky s rozsirenymi funkcemi.
Méstys Skvorec piispél $kolnimi potfeba-

Y

mi a aktovkami. Dal$i $kolni pomticky pfi-
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vezla Diakonie Praha a spole¢nost Peugeot
Kopecky zdarma zapij¢ila Centru Berman-
ka automobil na svazeni véci.

Koordinatorka Sypky méstské ¢asti Pra-
ha-Cakovice k charitativni akci dodava:
,Nejvice prace odvedlo Centrum Berman-
ka, konkrétné Kristyna Spurna, ktera se
charitativni ¢innosti v Cakovicich vénuje
fadu let. Koncem srpna se osobné tcastnila
také sbirkového vikendu v hypermarketu
Tesco. K ruce méla dvé divky - brigadnice,
které bydli v socialnim domé Arcidiecézni
charity Praha v Treboradicich. Dévcata tak
nejenze dostala potreby do sSkoly, ale sama
také aktivné pomahala.“

Pokud by mél nékdo zajem na podob-
nych akcich poméhat, v komunitnim cen-
tru ho radi privitaji s otevienou naruci. Mi-

chaela Kubernatova k tomu uvadji: ,Pomoc
nam nabidla i jedna kolemjdouci. Maminka
Maruska z Miskovic ndm pak pomahala po
celou dobu konani akce. Moc dékujeme!”
Tésné pred Vanoci se bude v Sypce konat
dalsi charitativni akce, tentokrat Krabice
od bot. ,Déti, maminky i tatinkové, uz se na
vas v Sypce moc tésime,” zve na dalsi chari-
tativni udalost Michaela Kubernatova.

Cela akce Skolakéim od srdce probihala
ve velmi pratelském duchu. VSichni si spo-
lecné sedli a popovidali si. Panovala zde
opravdu nddherna atmosféra.

Pokud byste chtéli détem v nou-
zi pomoci i vy, sbirka stale probiha on-
line. Bliz$i informace najdete na webu
www.skolakumodsrdce.cz. ///

Michaela Simiinkovd

n
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Rozhovor ///

Zdenka Mojzisova, cakovicka cvicitelka
z odboru Sportu pro vSechny TJ Avia
Cakovice, oslavila kulaté narozeniny

Charismaticka Zdernika MojziSova zasvétila cely Zivot cviceni s détmi i dospélymi. Letos oslavila krasné
90. narozeniny. Ve svém nadherném véku stale rozdava iismévy a srsi eldnem, coZ je nesmirné motivujici.

Zalozila jste odbor Cviceni pro

viechny v TJ Avia Cakovice?

To se neda fict, Ze bych ho zalozila. Ale
od té doby, co jsem ukoncila $kolni do-
chazku, jsem chodila nejdiive cvicit
s rodici do DTJ - Délnické télovychov-
né jednoty. Ta patrila pod socialni de-
mokKracii. Po zruseni DT] jsem presla
do ¢akovické sokolovny a zde jsem pti-
sobila témér cely svij zivot.

Jak viibec vzniklo cviceni

v sokolovné?
KdyZ jsem tam prisla poprvé, uz pro-
bihalo. Bylo to vzdycky rozdélené do
skupin. Nacvic¢ovala jsem prakticky
vSechny spartakiady, a to nejen se Ze-
nami, ale i s détmi. VSichni byli nad-
Seni. Jezdili jsme také spolecné do
Stiirova. Absolvovali jsme tam cvice-
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ni v télocvi¢né i na hristi a uzivali si
bazénu.

Pred 25 lety nas jelo osmnact. Napo-
sledy, kdy jsem zajezd zarizovala, to
bylo tésné pred covidem, nas jelo do-
konce 180! Moc rada na to vzpomi-
nam. Pak ale priSly zdravotni pro-
blémy. Musela jsem ukoncit cvic¢eni
s détmi a premyslela jsem, co dal. Ne-
vzdala jsem se. Zacala jsem cvicit se
Zdenou Capovou jégu. Piece jenom je
vhodnéjsi pro starsi lidi, jako jsem j3,
a moc mi vyhovuje.

V dobé covidu jsem ale udélala vel-
kou chybu. Jak byla zaviena sokolov-
na a necvicilo se, necvicila jsem ani ja
doma. To jsem napravila. Ted kazdé
rano cvi¢im, abych si protahla vSech-
ny klouby.

Navstévujete nékdy své byvalé
kolegyné v sokolovné?
Uz necvi¢im v télocvicné, zdravotni
stav mi to nedovoluje. Neter Jitka, kte-
ra cvi¢i déti, mé tam ale jednou za mé-
sic odveze. Holky ze sokolovny vzdy
moc rada vidim.

Ale vy jste nebyla jen cvicitelkou.
Mate pravdu. Byla jsem i pokladni.
VSechno uz jsem ale predala svym na-
stupkynim.

Kdyz jste zminila $kolni dochazku,

jakym smérem se vaSe vzdélani

ubiralo?
KdyZ mi bylo patnact let, méstanku
prejmenovali na stfedni Skolu, kde
jsem skladala zavérecné zkousky. Pied
komisi mé doprovazel tatinek. Mym
snem bylo pokracovat na ekonomic-
ké skole. To mi vSak tehdejsi politic-
Ky systém neumoznil. Moji rodice totiz
nebyli ¢leny komunistické strany. Na
Skole mé bavil také chemicky krouzek,
ktery jsem navstévovala. Tatinek se tu-
diz zeptal ¢lent komise, zda by mi bylo
umoznéno studium na skole s chemic-
kym zamétenim. Bylo mu vSak sdéle-
no, Ze sice ano, ale nikdo nezarudi, Ze
bych neskoncila ve vyrobé. V tu chvili
mé tatinek popadl za ruku. Byl z celé té
situace tak rozladény, ze pii odchodu
za nami dokonce bouchl dvefmi. Zaca-
la jsem tedy pracovat v ZPA, kde jsem
plisobila na veliné. Po patnacti letech,
to uz mi bylo tficet let, jsem nastoupi-
la dalkové na vysnénou ekonomickou
Skolu. Jezdila jsem trikrat v tydnu az
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na Vinohrady, konkrétné nad budovu
Ceského rozhlasu. Tenkrat bylo spoje-
ni slozité - autobusova zastavka byla
v Cakovicich a% za zavorami.

Ve tfetim ro¢niku ndm tridni ucitel-
ka nabidla moZnost prejit na pétileté
studium s maturitou. Spoluzacky pie-
myslely a nedokazaly se rozhodnout.
Pak jedna z nich vyhrkla: ,KdyZ pijde
Zdena, my pljdeme taky.” V nové ti-
dé se vSichni obavali prisnosti trid-
niho ucitele. My s dévcaty jsme se
v$ak divily pro¢. Vzdyt jsme ho dob-
fe znaly, uz nas ucil béhem predchozi-
ho studia. Jmenoval se Josef a na jeho
svatek jsme nikdy nezapomnély. Skla-
daly jsme se mu na darek - lahev vina.
V okamziku, kdy nas uvidél sedét ve
tridé, se usmal a pokynul nam hlavou.
Byl izasny a nezapomenutelny. Mate-
matika mi vzdycky $la, takZe jsem ji
spoluzackam vysvétlovala, a to hlavné
pred pisemkami.

Narodila jste se v Cakovicich?

V domé, ve kterém se nyni nachazime,
jsem se narodila. Kdyz mi bylo nece-
lych dvacet let, nabidli mi v ZPA jed-
nopokojovy byt v Letiianech. Nabid-
ku jsem prijala. Nyni tam bydli moje
praneter a je tam moc spokojena. Vite,
mam moc hodnou rodinu. Cokoliv po-
trebuji zaridit, vZdycky mi pomohou.
Timto zplisobem jsem se jim mohla
alesponi trosicku odvdécit.

Jak vam slouZi zdravi¢ko?

Vcera jsem byla shodou okolnosti na
palro¢ni prohlidce. Pani doktorka
se zajimala, jestli potad jesSté cvic¢im.
Vsechno dopadlo dobte, nic mé nebo-

Redakce casopisu predava pani Zdernce
darek - prani ze sokolovny:

Mila Zdenko,

prejeme ti nejen ke krasnym devadesatindm, ale i do
dalsich let hodné zdravi. Stale na tebe myslime.
Marcela, Krista, Zdenék a cely cvicitelsky sbor OSPV
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li a Zddna operace mé neceka. Takze
jsem moc spokojena.

Zminila jste se, Ze jste chodila do
télocvicny s rodici. Cvicili také?

Ano, ke cviceni mé vedli. NaSe rodina
vzdycky chodila do Sokola. Sraz s ostat-
nimi jsme méli pokazdé na rohu v nasi
ulici. Chodili jsme spole¢né pésky, pro-
toZe tehdy zde nic nejezdilo. Kdy?z si ¢lo-
vék uvédomi, jak jsou dnes ulice krasné
osvétlené, je to izasné. My jsme chodi-
li potmé. Nékdy se stavalo, Ze tam, kde
pouli¢ni svétla byla, se hybala ve vétru.
Bylo to aZ strasSidelné.

Kdyz se $lo od zdmku k sokolovné, ne-
bylo to tak pékné jako ted. Sice tam byl
chodnik, ale také vysoké kere, takze jit
tudy vecer bylo o strach. Plivodni sta-
tek, kde chovali i kravy, ¢casem nahradi-
ly bytovky. Kolikrat kolem naseho domu
jezdily povozy praveé z toho statku. Jsem
moc rada, Ze jsem svédkem toho, jak se
Cakovice stale proméfiujf do krasy.

Jak velkou mate rodinu?
Mam tfi netefe, dva prasynovce, pét
praneteri, Sest prapraneteii a Ctyri
praprasynovce. Tti z nich Ziji v Ameri-
ce.Je nas asi 30.

To je opravdu velka rodina. Ale vy
mate druhou rodinu v sokolovné. Je

to tak?

Presné tak. DévcCata mi volaji a o vSem
mé informuji. Cviceni jim zacinala
v pondéli 7.zar{ a od 8.zari startova-
la joga, kterou navstévuje az patnact
starsich dam. Holky stale cvici s rodici
a détmi, s predskolaky, se zaky a zaky-
némi, se Zenami i s muzi.

Rozhovor ///

Co byste jim chtéla vzkazat?

Holky moc dobie védi, Ze jim drzim
palce, aby to vSechno zvladly. Je vy-
borné, Ze v sokolovné stale fungujf jak
starsi, tak i mladsi cvicitelé. Na mém
misté ted’ v oddilu pdsobi Krista Bas-
tova a Marcela Némcova. Sice uz nej-

sem v zadné funkci, ale jsem moc rada,
Ze jsem poiad Clenkou. Musim Fict, Ze
dévcata jsou opravdu moc Sikovna.

Letos v bi‘eznu jste oslavila vyznamné
jubileum.

Ano, oslava probihala v nedaleké hos-
ptidce U Daniela. Sesli jsme se v hoj-
ném poctu, ptijela i sestra moji Svag-
rové se synovcem z Mélnika. Krasné
bylo, Ze mi zahrali muzikanti a zazpi-
vala zpévacka z divadla Semafor a také
pted hosptidkou mi zacvicilo Sest cvi-
Cenek s kuzely - to bylo obrovské
prekvapeni! Bylo to zkratka bajecné.
Vsichni jsou na mé moc hodni, snazi se
meé rozptylit a posilaji mi fotky z dovo-
lenych. ///

Michaela Simiinkovd

Casopis U nas v akovicich se pridava ke
gratulantim:

Poznali jsme pani Zdenku jako milou damu plnou
energie, radosti a optimismu, kterého ma na rozdavani.

Setkani s ni bylo velmi milé a osvézujici. Pfejeme vam,
pani Zderiko, hodné zdravicka a at rozdavate - tak jako
doposud - plno radosti jesté dlouhd 1éta.
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Volebni zastaveni aneb
obecni zFizeni a volby

0Od nepaméti mély obce své predstavi-
tele, avSak ne vzdy a ne kazdy se mohl
v pribéhu Casu vyjadrovat k tomu, jaci
predstavitelé to budou.

Pivodné byval piedstavitelem kra-
lovské nebo vrchnostenské moci v obci
rychtar. Jeho ukolem bylo vedeni soudu,
dozor na trhu (na miru a vahu). Vesnicti
rychtari i prisezni (konselé) byli jmeno-
vani vrchnosti, které byli poddani, a na-
lezela jim i péce o obecni hospodarstvi
a o ,vykon prav gruntovnich” Za to méli
nékteré ulevy na roboté a jiné vyhody.
Rychtér zpravidla provozoval i néjakou
zivnost, napt. krému, pekatstvi apod. Jo-
sefinsky systém pak pridal zaleZitosti
kontribuc¢ni, ¢eledni i policejni a v tom-
to sméru pozvedl vyznam tohoto utradu.
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V obci mohl byt vzdy rychtar jen jeden.
Odznakem utadu byla ,zila“ (t. j. bykovec
jako symbol vykonu rychtaiského pra-
va). Do poloviny 18. stol se Grad rychtar-
sky ve své hlavni podstaté prilis neménil.
Rychtarstvi bylo trvale zruseno 17. brez-
na 1849. Pokud se konani tohoto pred-
stavitele nelibilo tehdej$im obyvatelim
obce, méli pouze pravo ,Zalobné‘, témér
300 let odpirané, uznané az na zakladé
robotniho patentu z roku 1738. Spoci-
valo v tom, Ze poddany se mohl obratit
se suplikaci k vrchnosti, a kdyz zde nic
neporidil, s rekursem ke krajskému ura-
du, mistodrzitelstvu a kone¢né k cisari.
Suplikovani v§ak bylo spojeno s velkym
nebezpeéim a sotva kdy se setkavalo
s uspéchem.

Prvnim ¢akovickym rychtarem, o némz
se nam dochoval pisemny zaznam z roku
1615, byl Jan Fousek. Ve zminovaném roce
vlastnil v obci jeden selsky grunt. Déle vy-
povidaji staré prameny o téchto muzich,
jiz se zhostili uradu rychtarského v nasle-
dujici asové posloupnosti: Jakub Samo-
hrd (1783-1788), hospodar na gruntu ¢. p.
16, Jiti Blecha (1790-1805), hospodar na
gruntu ¢. p. 2, Jan Kokoska (1805-1807),
hospodar na gruntu ¢. p. 15, Antonin Ulrich
(1811), hospodar na gruntu ¢.p. 7 a 9, Jan
Samohrd (1815-1835), hospodaf na stat-
ku €. p. 29, Josef Dlouhy (1836-1843), mly-
nar a hospodar na gruntu . p. 2, Josef Ku-
Cera (1846), Josef Dlouhy (1849).

V poloviné 19. stoleti zacala platit nova
pravn{ Uprava samospravy meést a ves-
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Cakovické rychtarské pravo

nic, tzv. obecni ztizeni. Na jeho zakladé
si obec obstaravala své vlastni zaleZitos-
ti, predevsim obecni majetek, ale také za-
leZitosti, které na obce prenesl ze svych
pravomoci stat (napr. zaleZzitosti Skolstvi,
evidence obyvatelstva, Zivnosti apod.).
Samospravna obec méla obecni vybor,
jehoz ¢lenové ze svych rad volili obecni
predstavenstvo - tj.starostu a alespon
dva radni. Pravo byt zvolen néleZelo jen
tomu, kdo sdm mohl volit, byl muzské-
ho pohlavi, dosahl 24. roku véku a pozi-
val plnou mérou prav obc¢anskych. Musel
mit fadné bydleni v obci. Starostu zastu-
povali obecni radni, a to v tom poradku,
jak byli voleni. Obecni vybor se volil na
tfi roky. Prvni rakousky volebni systém
vychazel z poplatnického principu, coz
znamenalo, Ze voli¢i byli zarazovani do
volebnich kurii podle vyse svého majet-
ku. Volit mohl kazdy, kdo byl v obci ,pri-
sluSnikem” nebo ,spole¢nikem” a pla-
til ze statku movitého, Zivnosti a pitijmi
dan. Volila téZ tzv. ,honorace“ (duchov-
ni, ucitelé, doktori). Na bohatsi pripad-
lo vice mandatti nezZ na méné zamozné.
Chudi nemohli hlasovat viibec, protoze
neplatili dané. VSeobecné a rovné hlaso-
vaci pravo bylo zavedeno az v roce 1907,
pouze v$ak pro muZe. Zeny nadale volit
nemohly. Volebni pravo Zendm zajistila
teprve dstava Ceskoslovenské republi-

Philipp Ritter von Schoeller,
starosta 1871-1880
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ky v roce 1919. (pozn. prvni zemi, ktera
Zenam priznala volebni pravo, byl v roce
1893 Novy Zéland, dale 1902 Australie,
1906 Finsko, 1903 Norsko, 1917 Rus-
ko, 1918 Némecko, Polsko, Brit4nie a Ra-
kousko, 1920 USA a teprve v roce 2015
ziskaly Zeny volebni pravo v Saudské
Arabii). Prvni obecni volby v nové repub-
lice se uskutecnily 15. cervna 1919, po-
prvé za Gcasti Zen. V Cakovicich z celko-
vého poctu 1 153 volebnich listki ziskala
vétSinu (648 hlasii) socidlni demokracie.
V zastupitelstvu obsadila na zakladé vo-
leb 17 mist z 30.

Kdo a kdy se starostovského ura-
du zhostil v Cakovicich: Vaclav Samo-
hrd (1850-1859), hospodar na statku
¢.p. 29, Jan Ulrich (1859-1862), hos-
podar na chalupé ¢.p. 7, Vaclav Samo-
hrd (1862-1871), hospodar na statku
¢.p. 29, Filip ryt. ze Schoellerti (1871-
1880), majitel cukrovaru a statkd, Jo-
sef Samohrd (1880-1883), hospodar na
statku & p. 29, Vaclav Skrabek (1883-
1886), hospodsky a hospodar na ¢.p. 17,
Emanuel Dasek (1886-1895), statkar
a predseda Skolni rady, Antonin Spala
(1895-1904), reditel cukrovaru, Fran-
tiSek Mally (1905-1918), vrchni ucet-
ni v cukrovaru, Josef Ridl (1919-1923),
holi¢, Karel Tima (1923-1931), Franti-
Sek Fort (1931-1937), ¢.p. 260, zamést-

Josef Samohrd,
starosta 1881-1883
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nanec CKD, Jindiich Homola (1938-
1945), ¢.p. 50, nastrojar.

Prvni volby po 2. svét. valce se kona-
ly 26.kvétna 1946. Jednotlivé strany se
umistily takto: komunisté 45,5 %, narod-
ni socialisté 25,7 %, socialni demokraté
19,9 % alidovci 9,2 %. V Cele radnice sta-
nul predseda MNV (Mistniho narodniho
vyboru).

Pluralitni volby se po 40 letech usku-
tecnily 24.listopadu 1990. Kandidova-
ly v nich: Obcanské féorum, komunisté,
socialni demokraté, lidovci a 4 nezavisli
kandidati. Vysledek: OF 44 %, KSC 21 %.
Uéast ve volbach byla vysoka, kandida-
tim odevzdalo sviij hlas 75 % obcant.
Prvni Zenou na radnici se na zakladé
téchto voleb stala Hana Jelinkova.

Volebni pravo nebylo vzdy samoziej-
mosti a trvalo fadu stoleti, nez se dospé-
lo k demokratickému systému, ve kterém
muze kazdy obcan starsi 18 let, bez roz-
dilu pohlavi, majetku, vzdélani, politic-
ké prislusnosti a nabozenského vyzna-
ni, svou volbou ovlivnit spravu verejnych
véci. Volit mtiZe ze Sirokého spektra po-
litickych stran i z nezavislych kandidatt.
Presto fada lidi dnes z nezajmu nebo po-
hodlnosti toto pravo nevyuziva. ///

Vyriatek z knihy Cakovice, Miskovice,
Treboradice, kapitola V centru
pozornosti, Jaroslava Krdkorovd, 2005

Josef Radl,
starosta 1919-1923
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Kurzy pro seniory

Na strané 25 najdete pozvanku pro seniory!

Den Cas Akce Prostor Poznamka
9.00-10.00 | Angliétina - za¢ateénici KC Sypka od 7.9.
10.00-11.00 | Angliétina - mirné pokrogili KC Sypka od 7.9.

Pondéli |10.00-11.00 |Jéga na zidlich Yogal08, Treboradice
14.00 Svaz télesné postizenych KC Sypka od 7.9.
17.00 Joéga Télocviéna ZS Dyjska
9.00 Nordic Walking Zamecky park
9.00-10.00 Anglictina - vice pokrocili KC Sypka od 1.9.
10.10-11.10 Anglictina - pokrogili KC Sypka od 1.9.

Utery 10.20-11.20 | Jdga na zidlich KC Sypka, velky sal, 1. patro | od 6.10.
13.30-14.30 TI‘%I‘}OV?’I’\’I' |c.>améti ) KC Sypka, velky sél, 1. patro | od 15.9.

zacatecnhici
14.30-15.30 | Trénovani paméti - pokrogili KC Sypka, kuchynka, pfizemi | od 15.9.

. 9.00 Nordic Walking Zamecky park

Ctvrtek
10.00-11.00 | Néméina KC Sypka od 3.9.

Patek 9.00-10.00

Jéga na zidlich

KC Sypka, velky sél, 1. patro

od 11.9., posledni patek
v mésici od 8.30

10.00-12.00

Tvaréi dilna pro seniory
Je nutné se hlasit predem!

KC Sypka, velky sal, 1. patro

posledni patek v mésici

Informace o kurzech a aktivitach pro seniory, pfihlasky na kurzy a pfednasky v KC Sypka:
Kontakty Michaela Kubernatova, tel. 777482981, prosime telefonovat pouze v pracovni dobé UMC.

Prihlasky na vylety a aktivity pro seniory mimo KC Sypka: Sarka Matrasova, tel. 283061427

Zpivani se seniory

Zabavné aktivity

Spolecné zpivani se bude konat 26. ¥ijna v Schoellerové sale

cakovického zamku od 18 hodin.

Podzimni kuchyné

Prijd'te se naucit, jak v kuchyni spravné pouzivat sezonni
potraviny. Jak varit na podzim zdravé, chutné a levné? Na to
vam odpovi prednaska, ktera se kona 14. fijna od 10 hodin
ve velkém sale KC Sypka v 1. patie. Budete mit moznost si
néco dobrého sami pripravit a ochutnat.
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Srdecné vas zveme do Sypky na podvecer plny humornych
zazitkd, ktery se kona 12.rijna od 16:30. Prijd'te se s ndmi
pobavit!

Rijnova tvaréi dilna

Na co se mtizete tésit v patek 30. rijna od 10 hodin?

No prece na podzimni dyniovani, které k tomuto obdobi
neodmyslitelné patii. Vyrobite si kradsnou podzimni
dekoraci z fleecu.
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Foto: Oblastni muzeum Praha-vychod, p. o.

Vychazky s kronikarkou

14.10. Jeleni prikop a trochu jiny po-
hled na Prazsky hrad

Sraz ucastnikd ve vestibulu stanice me-
tra C Letnany nejpozdéji ve 12.10 (od-
jezd metra 12.15), dale tramvaji ¢. 22 na
Prazsky hrad. Jeleni pfikop je pfirodni
rokle, kterou tece potok Brusnice. Prido-
meK ,jeleni“ ma prikop proto, Ze zde byla
i v dobé vlady Rudolfa II. chovana lovna
zver. Na tuto tradici symbolicky navaza-
la doba prvni republiky, kdy byl v horni
casti prikopu zbudovan medvédinec.
Mezi lety 2001-2002 byl skrz nasep,
ktery prikop rozdéluje na horni a dolni
Cast, vybudovan spojovaci tunel podle
navrhu J. Pleskota. V barvach podzimu se
vam nabizi prijemna prochazka. Vstupné
se neplati. Zpét odjezd ze stanice Malo-
stranské.
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21.10. Zapomenuté Zeny a Viiné per-
niku v Brandyse nad Labem

Sraz Gcastnikd na stanici autobusu ¢. 375
v Letnianech (odjezd ve 12.13). V Bran-
dyse navstivite Oblastni muzeum Pra-
ha-vychod, kde probihaji dvé vystavy:
Zapomenuté Zeny a Viné perniku. Na-
hlédnete také do skromné, ale zajimavé
expozice regionu Brandyska. Tvofi ji ¢ast
prirodovédna (geologie, fauna a flora),
archeologickd (nejstarsi osidleni), et-
nograficka (femesla) a historicka (Sta-
ra Boleslav, sv.Vaclav, Palladium zemé
ceské). Vstupné 50 K¢. Dle pocasi se po
prohlidce projdete podél Labe, zmapu-
jete nékterou z tréninkovych tras Emi-
la Zatopka v HouStce a do Brandysa se
vratite pres Alej olympionikii. Navrat
autobusem ¢.375 se skupinou nebo in-
dividudlni.

Na cesty za poznavanim se s vami tési ¢a-

kovicka kronikarka Jarka Krakorova.
n
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Foto: Sprava Prazského hradu, malé foto: Hubert Kororo
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Skolstvi ///

Fond solidarity: Aby se
kazdé dité mohlo ve skole
ucit naplno a s radosti

Fond solidarity pomaha détem, jejichZ rodiny se dostaly do

financné obtiZné situace. O tom, proc€ vznikl, s ¢im miZe pomoci

a proc je dulezité, aby se dité kvtili finan¢ni situaci rodiny necitilo
vy¢lenéné, jsme hovotili s Feditelem ZS a MS Dr. Edvarda Benese

Martinem Strelcem.

i,

Proc vlastné Fond solidarity vznikl?
Vznikl z konkrétni zkuSenosti Skoly.
Postupné jsme zjistovali, Ze jsou mezi
nami déti, které se kvili finanéni si-
tuaci rodiny nemohou ucastnit né-
kterych aktivit, které povazujeme za

béznou soucast vzdélavani. Mize jit
o vylet, exkurzi, ozdravny pobyt nebo
tfeba Skolni kurz. Na prvni pohled to
mohou byt drobnosti, ale pro dité to
miiZe znamenat, Ze se najednou ne-
mize Ucastnit toho, co délaji jeho
spoluzici.

A pravé tam podle mé vznika riziko
nerovnosti. Dité neni zodpovédné za
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to, v jaké finan¢ni situaci se jeho rodi-
na nachazi. Pfitom mize velmi dobfte
vnimat, Ze ostatni déti nékam jedou,
a ono nemiZe, protoZe na to rodina
nema penize.

Fond proto vznikl jako nastroj, ktery
ma tyto prekdzky odstraniovat a zajis-
tit, aby materialni situace rodiny co
nejméné ovliviiovala moznosti ditéte
vzdélavat se a byt soucasti kolektivu.

MiiZe se néco takového dit i v Praze?

Ur¢ité. Clovék mGze mit pocit, Ze v Pra-
ze se s takovymi problémy nesetkame.
Realita je ale jinad. Rodiny se mohou

dostat do obtizné situace z mnoha di-
vodid - muze jit o samozZivitele s vice
détmi, ztratu zaméstnani, zdravotni
problémy, rozvod nebo jinou zavaznou
Zivotn{ udalost.

Navic jsme si béhem covidu ovéfili, Ze
lidé, ktefi pomoc skutecné potiebuji,
o ni nékdy sami nepozadaji. A naopak
se muZe stat, Ze o podporu pozada né-
kdo, u koho bychom ji neocekavali.
[ proto jsme se snazili pravidla nasta-
vit citlivé, ale zaroven tak, aby byla po-
moc z vefejnych prostredkt odpovéd-
na a smérovala tam, kde miize ditéti
skutecné pomoci.

Co vsechno tedy miiZe Fond solidarity

ditéti uhradit?
PredevSim aktivity nad rdmec bézné
vyuKky, na které rodice prispivaji a kte-
ré jsou Casto spole¢nou aktivitou celé
tridy. Typicky jde o Skolni vylety, ex-
kurze, ozdravné pobyty nebo nékteré
dalsi aktivity spojené s vyukou.
U nékterych drazsich kurzi, naptiklad
lyzarskych nebo vodackych, se také
snazime hledat cestu, aby dité mohlo
alesponi jednou za dobu své Skolni do-
chazky takovou zkuSenost zaZzit. Fond
miiZe pomoci také s thradou zajmo-
vych krouzkd, véetné jejich poplatkd,
nebo s vybavenim, které dité pro kon-
krétni aktivitu potrebuje - naptiklad
florbalovou hokejkou.
Pomoc mize sméfovat i na zakladni
vybaveni pro télesnou vychovu, po-
kud ho dité nema. U kazdé Zadosti ale
premyslime, jestli jde o potiebu, kte-
ra souvisi s moznosti ditéte plnohod-
notné se ucastnit $kolntho Zivota, nebo
spisSe o néco, co uz je nadstandardnim
pranim.

Jednou z nejdiilezitéjsich forem

pomoci jsou Skolni obédy. Jak to

funguje?
Pomoc s uhradou obédid povazuji za
pory. Fond solidarity v tomto pripa-
dé pomaha preklenout obdobi, nez se
podari zprocesovat financovani pro-
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stfednictvim programu Obédy pro
déti. Dité tak nemusi Cekat nékolik
tydnti na to, neZ bude pomoc adminis-
trativné vyrizena.

Pfijde mi vlastné velmi smutné, Ze
i v roce 2026 v jedné z nejbohatsich
zemi svéta stale existuji rodiny, kte-
ré nemaji prostiedky na Skolni obé-
dy svych déti. Pritom pravé pravidel-
né a kvalitni stravovani je dulezité pro
zdravy riist, vyvoj, soustfedéni i celko-
vou psychickou pohodu ditéte.

Skola dnes dokaze prostiednictvim
nastaveného systému zajistit ales-
pon jeden plnohodnotny teply po-
krm béhem $kolniho dne. Pro dité,
které potom travi dalsi hodiny napii-
klad ve Skolni druziné, je to opravdu
zakladni potfeba, nikoli néjaky nad-
standard.

Jak vlastné poznate, Ze rodina pomoc
skutecné poti‘ebuje?

Nenf to jednoduché a urcité to nejde
nastavit jen pomoci tabulky nebo né-
kolika automatickych kritérii. Snazi-
me se pracovat s vice zdroji informaci
a predevsim s kontextem konkrétniho
ditéte.

Casto je prvni, kdo si moZné potie-
by vSimne, tfidni ucitel nebo ucitelka.
Dité znaji kazdy den a mohou si vSim-
nout napiiklad toho, Ze nem3 potieb-
né pomiicky, vhodné vybaveni na té-
lesnou vychovu, svacinu nebo Ze se
nemuze Gcastnit nékterych aktivit. Né-
kdy také dité samo spontdnné rekne,
Ze si néco rodina nemiZze dovolit.

Pak nasleduje rozhovor s rodic¢em, ve
kterém se snazime situaci 1épe po-
chopit. Zohlediiujeme napriklad to,
co vime ze Skoly, informace od rodice,
pripadné dalsi dostupné skutecnosti
nebo doklady o ¢erpani podpory.
Nejde ndm ale o to rodice soudit.
I kdybychom méli pocit, Ze néktera
zivotni rozhodnuti rodiny nejsou upl-
né optimdlni, dité za né nemize. Pro
nas je podstatné, zda mizZeme pro-
stiednictvim fondu pomoci konkrét-
nimu ditéti.
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A co kdyZ mate pochybnost, zda je

Zadost opravnéna?
Samozi'ejmé miiZe nastat situace, kdy
si nejsme jisti. Pravé proto je dilezi-
ty odborny tsudek lidi, kteii dité zna-
ji, a také moznost podivat se na situaci
z vice stran.
Vétsina konzultaci nakonec vede k po-
dani Zadosti. Zamitnut{ ze strany Skoly
je spiSe vyjimecné. Nase doporuceni je
zaloZené na profesnim posouzeni situ-
ace, ale konec¢né rozhodnuti déla Rada
méstské ¢asti. Je to dllezita pojistka
i z hlediska odpovédného nakladani
s vefejnymi prostiedky.
Zaroven se snazime, aby cely proces
nebyl zbytecné administrativni nebo
poniZzujici. Potfebujeme najit rovnova-
hu mezi odpovédnosti a divérou.

Neboji se rodice o pomoc pozadat?
Neékteri ano. Jsou rodice, ktefi jsou na
dlouhodobé obtiZnou finan¢ni situaci
zvykli a védi, Ze bez podpory by nékte-
ré potreby svého ditéte nezajistili. Pro
jiné miZe byt ale takova situace uplné
nova.

Clovék, ktery cely Zivot zvladal svou
rodinu zabezpecit, se najednou po
rozvodu, ztraté zaméstnani nebo jiné
zavazné udalosti dostane do situace,
kdy neni schopen zajistit svému ditéti
néco, co drive povazoval za samoziej-
most. MliZe to vnimat jako vlastni se-
lhani a miiZe se za to stydét.

Snazime se proto rodi¢im vysvétlovat,
Ze do obtizné Zivotn{ situace se mtize
dostat prakticky kdokoli. A predevsim,
Ze v tuto chvili nejde o hodnoceni rodi-
Ce. Na prvnim misté je dité a jeho po-
treby.

Co byste tedy vzkazal rodici, ktery
o0 pomoc poti‘ebuje pozadat, ale stale

vaha?

Rekl bych mu, aby pfemyslel prede-
vSim o tom, zda tim, Ze o pomoc nepo-
zad4, nebude jeho dité néjakym zptliso-
bem stradat. Jestli nebude kvili tomu
méné chodit na nékteré aktivity, exkur-
ze nebo vylety, nebude se vycClenovat
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z kolektivu nebo nebude mit horsi pod-
minky pro vzdélavani nez ostatni déti.

Nejde o to, aby vSechny déti mély upl-
né stejné podminky. DileZité je, aby
mély co nejpodobnéjsi moznost ucit
se, zazivat spolecné situace a byt pl-
nohodnotnou soucasti $kolniho Zivota.
Pokud mtiZeme prostiednictvim Fon-
du solidarity zajistit, aby dité kvli fi-
nan¢ni situaci rodiny o tyto zkuSenosti
neprichazelo, pak je to podle mé pres-
né smysl této pomoci. Rodic¢ by proto
nemél zadost vnimat jako selhani. Je to
zpusob, jak v urcité zivotni situaci za-
jistit ditéti podminky, které potirebuje.

vy

Fond solidarity se postupné rozsiril.
Kdo ho dnes miize vyuZzit?

Pidvodné byl fond uréen predev$im
détem z nasi zdkladni Skoly. Postupné
se ale rozsitil i na déti z dalSich pri-
spévkovych organizaci a dnes se tyka
obecné déti s trvalym pobytem v Ca-
kovicich.

Co je tedy pro vas osobné hlavnim
smyslem Fondu solidarity?

Kazdé dité by mélo mit moznost ve
Skole zaZzit, Ze se mlZe ucit naplno
a zarovei s radosti.
Kdyz je dité hladové, nema potieb-
né vybaveni nebo vnim3, Ze si nemu-
ze dovolit néco, co ostatni déti bézné
maji, mize ho to v uceni i v prozivani
Skoly omezovat. A pravé tomu chceme
predchazet.
Fond solidarity proto nevnimam jen
jako finan¢ni pomoc. Je to zachyt-
ny systém pro situace, kdy materialni
podminky rodiny za¢nou ditéti branit
v tom, aby naplno vyuzilo moZnosti,
které mu Skola nabizi - aby se ticast-
nilo aktivit, zaZivalo spolec¢né chvile se
spoluzaky a mélo dobré podminky pro
své vzdélavani.
A myslim, Ze pravé to je néco, co by
mélo byt spole¢nym cilem nds vsech:
aby materialni situace rodiny co nej-
méné urcovala, jakou zkuSenost si dité
ze Skoly odnese. J//

Michaela Simiinkovd
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V Treboradicich se slavilo 90 let.
A pomahalo dobré véci

Nedéle 13.zafi prilakala do sportovniho arealu SK Tieboradice plno fotbalovych
hvézd a také plno navstévniki. Klub z nejsevernéjsiho koutu metropole slavil

devadesaté vyroci zaloZeni. A nebyly to jen ledajaké oslavy, mély rovnéz

charitativni smysl.

Do aredlu dorazilo pres tfi stovky na-
vstévnikd. Ti se obcerstvili a pak sledo-
vali pékné vystoupeni malych hovorco-
vickych gymnastek. Akci moderoval Jan
Podrouzek, novinaf, funkcionar, trenér
i autor oblibeného fotbalového podcastu
Kudy bézi zajic.

Slovo si poté vzal predseda klubu Ja-
kub Cap, ktery divaky proved] celou his-
torii tireboradické kopané. Nezapomnél
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zminit klicové udalosti a pochvalit di-
lezité postavy, které postupné za témér
stoleté fungovani v klubu piisobily. Cest-
nou plaketu za velky pfinos klubu na hri-
$ti prevzali z rukou mistopredsedy Maria
Jahody Jir{ Tesar a Jaromir Kurka.
Divaky privitala a klubu k jubilejni-
mu vyroci poprala také trojice zastupcti
Méstské ¢asti Praha-Cakovice. Konkrétné
starosta Jiri Vintiska, druhy zastupce sta-

rosty a radni pro sport Michal Motycka
a Martin Slavik, zastupce starosty a radni
pro Tieboradice.

Pak uZ na hristé postupné vybéhli fot-
balisté Treboradic i tymu hvézd. Nejprve
ti domAci, ktef{ se rozcvicili a pak vSichni
Cekali, jak moderator postupné zve jed-
noho slavného hrace za druhym. Na trav-
nik vybéhly takové fotbalové postavy jako
Roman Bednar, Petr Mikolanda, Michal
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Pospisil, Peter Bartalsky, Rudolf Skacel,
Lukas$ Zelenka, Petr Hajek a nejvétSiho
aplausu vSech pritomnych se pak dockala
legenda Ceské kopané a také nedalekych
Dolnich Chaber Vladimir Smicer.

Za domaci nastoupili Tomas Klusacek,
Martin Plicka, Jif{ Fejgl, Petr Janda, Pa-
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vel Cervenka, Lada Bortivka, Borek Jeh-
licka, Martin Méricka, Radek Farkas, Jan
Novéak, David Hruska a Stanislav Nekolny.

»Samotny zapas se vice povedl tymu
legend. Vybér Tieboradic ale ukazal také
spoustu kvalitnich moment, za zmin-
ku stoji predevsim paradni trefa Farky-
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ho, ktery dal vzpomenout na své dlou-
hé angaZma v naSich barvach. Vysledek
byl az druhorady, tak to nechme u toho,
Ze tym legend zvitézil," rozpovidal se Ja-
kub Prebsl, hrac treboradického A tymu
a ¢len vyboru klubu.
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Pomoc Adamkovi

Kromé samotnych oslav vyznamného ju-
bilea v historii tfeboradického klubu a na-
vstévy fotbalovych legend méla akce také
velice dileZity charitativni smysl. Vytézek
z akce byl totiZ vénovan na pomoc malé-
mu Adamkovi, ktery s maminkou Danou
a tatinkem Michalem Zije v Cakovicich.
Adéamek se narodil jako zdravé mimin-
ko, po porodu se ale ukazalo, Ze ma vzacny
geneticky syndrom. Presto déla obrovské
pokroky. Pomozte mu udélat i dalsi. Léka-
i u Adamka postupneé zjistili atrofii mozku

s chybéjici ¢asti, vadu ledviny (operovanou
ve tfech letech), srde¢ni vadu se dvéma
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druhy svaloviny a otvory mezi komorami,
svalovou hypotonii a celkové opoZdény
psychomotoricky vyvoj. Kdyz byl Adamko-
vi rok a pil prisla dalsi tvrda rana. Genetici
objevili vzacny syndrom, jenZ ma na celém
svété pouze 24 lidi.

Lécba je velice nadkladna a rodina je
tak vdécna za jakoukoliv pomoc. Sbir-
ka probihala uz od prvniho mistrovské-
ho zéapasu treboradického 4¢ka a probi-
ha po cely podzim. Celkem se podaftilo
101839 korun!

,Po zapase jsme predali Sek s vybra-
nymi prostredky, nasledovala drazba,

kde se prodal specialni dres pro Adam-
ka za fantastickych 26 tisic. Cely den
pak uzaviela autogramiada legend. Jsme
moc radi, Ze se akce povedla. Vybralo se
spousta penéz pro dobrou véc, a to je to

vvvvvv

leko vétsi smysl,“ dodal Jakub Prebsl.

Benefice pro Adamka pobézi po
cely podzim, prispét miizete kdyko-
li na zapase do zapeceténé schran-
Ky nebo piimo na transparentni tcet
2503571429/2010. ///

Michal Kdva
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VOK na objemny odpad a na bioodpad

VOK na objemny odpad - je zakazano odkladat nebezpecny odpad (tj. televize, lednice, pneumatiky, chemikalie, zarivky, autobaterie),
dale odpad stavebni, Zivnostensky a také bioodpad (na ten jsou pristavovany specialni VOK jen na bioodpad, tj. na vétve, travu, ovoce atd.).

VOK na bioodpad - kontejnery jsou urceny na zahradni odpad - listi, travu, vétve, neznecisténou zeminu.

VOK VOK

Stanovisté kontejnert

na objemny odpad na bioodpad

stireda 14.00-18.00 sobota 9.00-12.00
Treboradice (parkovisté u hibitova) 7.10., 21.10. 10.10., 24.10.
4.11. 7.11.
stireda 16.00-20.00 sobota 9.00-12.00
Miskovice (Na Kacence) 21.10. 10.10., 24.10.
4.11. 7.11.
o . stireda 14.00-18.00 sobota 9.00-12.00
Cakovice (Na Bahnech) 710, 10.10.

Mobilni sbér nebezpeénych odpadl
a potravinarskych olejll 2026

Rijnové blokové &isténi
komunikaci

11.11. (st)
1. kiizovatka ul. Schoellerova - V Pac¢atkach (15.00-15.20)
2. krizovatka ul. Schoellerova - U Hibitovi (15.30-15.50)
3. kriZovatka ul. Bélomlynska - U Bilého mlynku (u garazi) (16.00-16.20)
4. kiizovatka ul. Schoellerova - Cukerni (16.30-16.50)
5. ktizovatka ul. Ke Stadionu - Jizerska (17.00-17.20)
6. ul. Névska (MS 120 - parkovi$té) (17.30-17.50)
7. kriZovatka ul. Cukrovarska - Vyhlidkova (18.00-18.20)
8. kriZovatka ul. Polabska - Krémarovska (18.30-18.50)

7.10. Cakovice: Na Barikadach

v useku U Bilého mlynku - Polabska,
Plajnerova v useku U Bilého

mlynku - Polabsk3, Vyhlidkova

v useku U Bilého mlynku - Polabska,
Beckovska

14.10. Treboradice + ¢akovické

sidlisté: Sircova, Panklovych,

Zahanskych, Bayerova, Bermanova,

Theinova

21.10. Cakovice: Na Barikadach

v useku Polabskd-Cukrovarska,
Plajnerova v tiseku Polabska-
Cirkova, Vyhlidkova v tiseku
Polabska-Cukrovarska, ZamiSova,
Cirkova

27.10. Cakovice: Ostravicka,

U Parnika, Jizerska v useku Vazska-
Oderska

Prosime obcany, aby respektovali
dopravni znaceni a svd vozidla na

uvedeny termin preparkovali. [[]
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Kalendar rijen 2026

1.er

Den otevienych dvefi
novych budov z§

MC Praha-Cakovice vas
srde¢né zve na akci Den
otevienych dvefi s interak-
tivnim programem od 17. 00.

Kulisarny pro déti
Vytvarkova dilna pro déti

s rodici za¢ina v 9.30, vstup-
né 100 K¢, misto konani:
Cirkus, Danielova 348, vice
informaci na
www.centrumcirkus.cz.

3. so

Cakovické posviceni

MC Praha-Cakovice vas
srdecné zve na tradi¢ni po-
sviceni od 11.00 na nameésti
J. Berana. Ceka vés bohaty
program plny hvézd ¢eského
showbyznysu. Dopliikovy
program bude probihat

u kostela sv. Remigia.

Kurz prvni pomoci u déti
Zazitkovy workshop pro ro-
dice startuje v 9.00, vstupné
890 K¢, misto konani: Cirkus,
Danielova 348, vice informa-
ci na www.centrumcirkus.cz.

7. st

Kdyz se rodice
neshodnou aneb jak to
vysvétlit détem?
Workshop pro rodice s me-
diatorkou (a s hlidanim déti)
se kona od 16.30, vstupné
100 K¢, misto konani: Cirkus,
Danielova 348, podpoieno
NDT Rodina (MPSV) a dotaci
MHMP, vice info na
www.centrumcirkus.cz.
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8. ¢r

Rodic¢ovské espresso
aneb odmeény a tresty?
Organizuje od 9.30 Cirkus,
Danielova 348, vice informa-
Ci na www.centrumcirkus.cz.

10. so

Bazar véci na déti

a pro déti

Otevira se v 9.00 v jidelné ZS
(z ulice Jizerské), vstup zdar-
ma pro kazdého, vice na
www.centrumcirkus.cz.

13. ot

O Zlatovlasce

Pohadka s pisni¢ckami pro
malé déti pripravilo od 10.00
Divadlo ze Supliku, misto
konéni: Cakovick}'/ zamek,
vstupné 50 K¢. Podporeno
MC Praha-Cakovice.

Zamecka kavarna na
zamku Cténice
Moderatorka Daniela
Brithova si do své cténické
talkshow pozvala od 15.00
Davida Vavru - architekta,
spisovatele, herce a milovni-
ka Prahy. Vstupné 70 K¢.

15. &1

Kuli§arny pro déti
Smyslohratky pro déti s ro-
dici zacinaji v 9.30, vstupné
100 K¢, misto kondani: Cirkus,
Danielova 348, vice informa-
ci na www.centrumcirkus.cz.

17. so

Mezinarodni den
archeologie

Zamecky areal Cténice se od
10.00 proméni v pomyslny
Casostroj. Prijd'te prozit doby
minulé, a to od pravéku az po
pozdni stiredovek. Celym dnem

vas budou doprovazet archeo-
logové Muzea Prahy. Vstupné:
zakladni 100 K¢, snizené 70 K¢,
déti do 7 let zdarma.

20. ur

Festivalovy predveder

s knihou

Ukazky z knihy Henriho
Murgera Ze Zivota patizské
bohémy v podani spisova-
tele, dramatika a reziséra
Davida Drabka za doprovodu
Trio Trebbiano si mtzete
poslechnout od 19.00 v klu-
bovné Prague City Golf.

21. st

Kavarna pro (ne)znalce -
Kvizkafé

Prijd'te si pomérit své znalos-
ti s ostatnimi ucastniky od
15.30 do budovy Gymnazia
Cakovice.

Sourozenci bez rivality
Workshop pro rodice s lek-
torkou Alzbétou Sklenic-
kovou (a s hlidanim déti)

se kona od 16.30, vstupné
100 K¢, misto konani: Cirkus,
Danielova 348, podpoieno
NDT Rodina (MPSV) a dotaci
MHMP, vice informaci na
www.centrumcirkus.cz.

Cténicky hudebni
festival - La Bohéme -
Noc s operou

Vybér z opery Giacoma Pu-
cciniho Bohéma zazni v ko-
¢arovneé zameckého arealu
Cténice od 19.00.

22. ¢1

Rodicovské espresso

Jak na samostatnost u déti
se dozvite od 9.30, vstupné
100 K¢, misto konani: Cirkus,
Danielova 348, vice informa-
ci na www.centrumcirkus.cz.

Noc s tancem

a Sansonem

Nenechte si ujit Sansonové
melodie Charlese Aznavoura
La Bohéme v podani ¢tyf ta-
necniki od 19.00 v ko¢arovné
zameckého arealu Cténice.

23. ri

Noc s muzikalem
Vychutnejte si muzikalové
melodie Bohéma skladateld
L. Bersteina, S. Sondheima
aJ. Larsona od 19.00 klubov-
né Prague City Golf.

24. so

Sousedsky blesak

a dynové tvoreni
Tradi¢ni podzimni akce

v Miskovicich zacina ve
14.00 v Hostinci Pod Vrbou.

26. ro

Lampionovy privod

TJ Sokol Cakovice pii ptile-
Zitosti vzniku samostatného
Ceskoslovenského statu zve
rodice s détmi na lampiono-
vy pruvod. Sraz v 17.45 na

Y

nadvori ¢akovického zamku.

29. ¢1

Kuli§arny pro déti
Strasidylkova vytvarka pro
déti s rodici od 9.30, vstupné
100 K¢, misto konani: Cirkus,
Danielova 348, vice informa-
ci na www.centrumcirkus.cz.

31. so

Svatohubertské slavnosti
ve Cténicich

Oslava ceské myslivosti

a prirody startuje v 10.00.
Své dovednosti piredvede so-
kolnik, vabici zvére ¢i soubor
hornistl. Déti se mohou tésit
také na loutkovou pohadku
Pinocchio od divadla Toy
Machine. Vstupné: zakladni
100 K¢, snizené 70 K¢, déti
do 7 let zdarma. ///

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz

U nas /// Informuje

Oslava

Dne senioru

30. zafFi |15:00 aZ 17:00 | Komunitni centrum Sypka

predsrinoeni organizaci pedujicich o seniory v nadl mésiské Chstl
ngbidka ::.r-:.r_:mm.'. Pro seniony
ukdrky cvilen) pro seniony
wylivove poradenstw - konoultace
= méfend tlaku a BMI

« drobné obdersteen

« hudebni doprovodny program

Y

Ma pfatelke adpalednl setkanl vas s Farnd charita Praha Cakovice ve spolepedd s Oblastnim
spolkem Ceskidha Cerventho e pro Prabu 9 2 Komuninim centrem Sypka

Farni charita
Praha Cakovice

Diakonie
Praha

RORADENSTVi PRO SEN
APECUJICINL EAKOVICI
PROROK 2026

Kde: Prizemi Komunitniho'centra Sypka
Kdy: 16:00 - 18:00 hods

12. ledna
9. Unora

1. kvétna
15. Cervna
14. zari
12. fijna

9. brezna
13. dubna

Pokud se nemUzete dostatit na Sypku, lze po
predchozi domluvé uskutec¢nit konzultaci u vas doma.

TELEFONICKY: MOZNE KDYKOLIV V PRACOVNI DNY
OD 8:00 DO 16:00 HOD.

Telefon: +420 777 734176
E-mail: pecovatelska@diakonie-praha.cz

KONZULTACE JSOU ZDARMA

10-2026 /// U nas v Cakovicich

Inzerce

Radkova inzerce

MALOVANI CAKOVICE - rychlé, kvalitni a &isté vymalovani bytu & domu dle
vasich predstav. Profesionalni sluzby. Tel.: 736 734 947

ODVOZ STAREHO NABYTKU
NA SKLADKU

Vyklizime sklepy, byty, pozis-
talosti, zahrady atd.Nalozime
a odvezeme nepotiebné véci za
rozumnou cenu. STEHOVANI.

Tel. 773 484 056

ZALUZIE, ROLETY, plisé,

sité proti hmyzu, markyzy,
garazova vrata, garnyZze, shrno-
vaci dvefre, silikonova tésnéni.
Petiicek, tel. 606 350 270,
286 884 339,
www.zaluzie-rolety-praha8.cz

Koupim Fadovou garaz kdekoli v Cakovicich. Horsi stav nevadi.
tel. 724542731 ///

Inzerce

ZALUZIE MICHAL

PRODEJ , MONTAZ , OPRAVY
Vnitini Zaluzie . Latkové rolety . Rolety DEN/NOC
Rolovaci sité , Venkovni rolety , Screenoveé rolety
Plissé , Sité proti hmyzu , Dverni sité
Sirok§ vibér materidli za nizké ceny
Navrh a zaméfeni zdarma , prodiouZena zaruka

132 478 910  www.zaluziemichal.cz

Chcete inzerovat
v listopadovém vydani
casopisu
U nas v Cakovicich?

Poznamenejte si jeden diilezity
termin. Odevzdani vasich podkladia do
listopadového vydani (tj. 11/2026) pro

publikovani pozvanek, prezentovani akce
v kalendari akci a inzerce je nejpozdéji do

7. rijna. Toto cislo vyjde 23. Fijna.
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B Milkevickd kulneeni ipaish + reziskovk seganitace Praha B - Midkodes

NOVA RELAXACNi HODINA
CCHI-KUNG

Prijdte si to vyzkouset a harmonizovat své télo i mysl!

KDY: Kazdé utery 18:00 — 19:00 (zaciname od 8. 9. 2026)

e -
KDE: Télocviéna TJ Avia Cakovice, Jizerska 328/4 (u nadrazi), Praha 9 - [ : | E N | [ KY
LEKTORKA: Hana Mandrysz (certifikovana lektorka ¢chi-kungu) =

S SEBOU: Pohodiné obleceni a ponozky (podlozky jsou na misté k zapGjceni) I | U D E B N [

Dukladna uvodni rozcvicka pro zahfati téla Eq 1D 19 'DD EE 1D 19 DD EB 1D ‘15 DD

O cviéeni Cchi-kung

Cchi-kung (Qi Gong) se Fadi k tradignimu Einskému cvieni s hlubokymi historickymi kofeny, jedna se
o nejstarsi Ié¢ebné taoistické praktiky. Jde o sestavy cvikii podporujici vnitfni cirkulaci energie Qi
(Echi) v téle a jeho organech. Opakovanou praxi a aplikovanim zakladnich principl Ize dosahnout
mentalni i télesné rovnovahy (harmonie Yin a Yang) a vnitfniho ztiSeni v duchu taoistického principu
LJklidna mysl, aktivni télo“.

Co vas na lekcich ¢eka?

.
e Strecové pozice s dirazem na vydrz a hluboky dech
e Pohybové sekvence zamérené na posileni téla i duSevni rovnovahu h-m-l-wn-:hn Foyiniba. , Bokima™ Pt | s bl & g sy ll—-u b Rermbrwa ] SemSuem
o . P 119 sty TATIANY MALT LS00, DAATEL m-muu.u.ul-n- ¥4 Lorwssa. Tovvrg WARAITA FRSAENE, IAES
e Zklidnéni, celkova relaxace a vnitfni ztiSeni MATGEEEE, i Bk, §uk §971 Exvd [T=r vty SEORAT R 3 DL Ak, trus JAK CECLRL
e To v3e za piijemného podkresleni relaxaéni hudby o HERET (EAGEEY Neamirs smarrayrady A1 Y AR, '“l-l.“- MR, sybvarnd smiv WLARIMIN KIRELAGY
Blizsi informace a kontakty: uupcrb mn -nocl.;us.u.nm |.mu.|.--f_ e u EYERTRFFY J' peroad e
Web lektorky: www.hama-studio.cz l FE LIRS N ‘\.:\1- L | :-c 1 hl:rn-n. wrvr.- )\-\ u EX] -| Wl
Web oddilu: cviceni-cakovice.estranky.cz
Facebook: facebook iceni.cakovi L i
L& m HIs ﬂ' T m— rimtion " B oo :
ALEKOMN il Al . TF LA it M.-rnnu " e gl ]
SAMUI Eatifen 7 IPETL

A4 y y 4
POSTUP PRI OZBROJENEM UTOKU
USB pfi pozaru
PFi ozbrojeném Utoku mUze dojit soué¢asné k pozaru. | zde plati pravidlo USB.
Situace je ale ztizena salavym teplem a zejména zplodinami horeni.

cviceni
PRO DET)

- ropicespéTm ¥

miminka 3-9 mésicd (Zialky) pondéli 11:30, stieda 11:30
lezouci miminka 9-12 mésich (Snecci) pondéli 9:30, stieda 8:30
za€inajici chodei 12-15 mésicd (Broucci) pondéli 10:30, stieda 930
zdatni chodci 1-2 roky (Cvréci) stfeda 10:30, pdtek 10:30
akéni béici 2-3 roky (Jestérky) Gtvrtek 11:30, pdtek 9:30

Je-li to mozné a bezpecné: Nemdzes-li utéct: Nemas-Ii jinou moznost:

UTEC SCHOVEJ SE BOJUJ

= Utec¢ ze zakouteného prostiedi = Zamkni dvere a zabarikaduj se.

(ven z budovy, do jiné mistnosti). Zamez pronikani koufe do mistnosti

$amosSTaTNeveéTI
samostatné déti 3+ (Sadci) utery 15:00, dter] 16:00
samosatné déti 6+ (orientaéni béh) pondéli 17:30

= Nos a Usta si chran kusem latky - utésni prdduchy pod dvefmi kusem latky.
(kapesnik, obleéeni apod.).

= Presun se k oknu. Je-li to bezpecné, okno

= Pohybuj se pfi zemi, kde je vzduch &istsi. pootevii a vyvés z néj kus latky, aby o tobé
zachranafi védéli. Informuj o své pozici na
112 nebo 158.

PRA[HA

PRA[GUE

PRA(GA
bezpecnost.praha.eu PRA|G

- ZkuSebni lekce zdarma. -

domluvte se ha info@centrumcirkus.cz

CIRKUS - CENTRUM PRO RODINU
Danlelova 14, Praha-Cakavice
www.centrumeirius.cz




; i + oblegeni pro déti od 3 mésicd do 15 let
o S Kavarna pro (ne)znalce + détskd obuv : :
- - sportowni potiebyprogéti l)  Jidelnd 7 Dr . BeneSe

e Zajimd vds svét kolem nds? Chcete se dozvédét néco vic, zamyslet se nad !
o o rlznymi humanitnimi i pfirodovédnymi tématy? Pak je Kavdrna pro (ne)znalce . kgjgng.;ké pothety Praha - Cakovice :
Kend JvE scl v e, A P i "
? ureena prave pro vas: ) » hratky, kniZky, hry ystup 2 ulice Jizerskd
A o Kavdrna pro (ne)znalce je ZDARMA. MdizZete
1 4 4 prijit jen na nékterd témata nebo chodit J
[ ] " = pravidelné. U pfednd$ek se nepfedpoklddaji . .

Zadné znalosti z daného oboru.

e :) MdiZe pfi du kaZd
S EE!I N (Ze pfijit opravdu kaZdy.
Gd I g hod' U SEI?DEHEI-DUE SG!E Pﬂfﬂdﬂ Tl_""'!l-- ] Kdva, €aj a néco malého k zakousnuti bude
CAKDU'CHE HD ZP&MHU Mésltska casl k dispozici. Kavédrna se bude konat

JEDENKRAT MESICNE, vidy ve stfedu 15:30 v budové Gymndzia Cakovice

.' FI‘CII'I{I - CCIHG'I.I'ICE a pfedndSet budou pedagogové gymndzia. Podrobnosti: www.gymcak.c. i
V leto$nim Skolnim roce se miZete téSit na tato .
témata:
= ~ 21. fijna 2026 Kvizkafé 10.10.2026
GH‘!QEIE feat. Daniela Pfijdte si pomé&fit své znalosti s ostatnimi uCastniky, vypit si ! 9- 1‘* HOD'“
jE EﬂEI’gi[:l{'li' ﬂkusﬁﬂk";f dobrou kavu, pobavit se a vyhrat malou odménu. Cekaji na . )

.._’J vas otazky ze svéta literatury, lexikologie, geografie, védy a

A D V E N T N I hudEbnr IprE}jEH Spﬂ]lljll'.‘.l I{Viz W afe dalSich, neméné zajimavych okruhu. ' ¥ ..
K 0 N C E R T pﬂdmm‘!wnu k‘ﬂﬂm, . 18. listopadu 2026  Pfibéhy z antické mytologie o o P e
hormoniky o dva skvéle Daleko za obzorem leZi hora Olymp, na které podle starych Rek( o | ...vecl PRO
® )

lﬂdiml hll]S'l,f. ||.|r {:':Ele 510“ odedavna sidlili bohové. Vite, jak si stafi Rekové vysvétlovali 4 , DéT'

vznik svéta? A jak se dostal k moci pravé jeden z nejznamé;jSich

Zpé‘h’ﬂékﬂ DGI‘IiElﬂ, boh( Zeus? A Ze i za slavnou trojskou véalku mUzZe rozmafilost
po JE]IITI- boku |{1'|1i] riSTU, feckych bohU? Pfijd'te si poslechnout pfib&hy z Fecké mytologie o
Zpé'l.lrﬂk a CIUT[H vzniku svéta, bozich, ale i téch nejvétSich feckych hrdinech.
Zdendk E:leuI'JrEk 21. ledna 2027 KFest'an$ti misionafi v Ciné a jejich Geska

stopa aneb ,Znate bratra Oldficha nebo Karla Slavicka?“
REFE RTOAR 24. Gnora 2027 Radioaktivita kolem nas
31. birezna 2027 Barevna chemie

ORIGINALNE ZARANZOVANE SVETOVE | GESKE VANOCNI HITY, e Vstup zdarma pro kaidého!

OBLIBENE KOLEDY V MODERNIM AKUSTICKEM PODANI A 12.kvétna2027  Pamatky svéta Vice informaci na: B\ At

A BE

konektivita 10 Gbps internet | telefon | tv
silna patefni sit individualni instalace
ochrana proti Gtokdm servis a sprava IT

instalace zdarma v pfipadé jakychkoliv

VSTUPENKY JE MOZNE ZAKQUPIT: ’ 3 = tyden na vyzkouSeni problémi jsme vam
v podatelné (fadu Méstské éasti Praha-Cakovice, ' : , smlouva bez zavazki nablizku
Cukrovarska 38/39 nebo v misté koncerlu ! '

tésné pfed jeho zatatkem (nebude-li vyprodana).

GENA: 250 K& / 200 K& seniofi, studenti, déli y www.adcnet.cz S 2209950 770




Zpétny odbér

Kamo, autobaterie s ukoncenou

aUtO bate rill zZivotnosti predej na misto

zpétného odbéru
www.glogistics.cz

Letak pro potireby § 13 , Informovani konecného
uZivatele a osvétova cinnost” zakona €. 542/2020 Sb.,
o vyrobcich s ukonéenou Zivotnosti.

Vas vyrobce autobaterii

Zpetny Odb.er Kdmo, odpadni pneumatiky
pneu mah k predej na misto zpétného odbéru

www.glogistics.cz

OBCHODNIi CENTRUM ]

Letak pro potreby § 13 , Informovani konecného
uZivatele a osvétova Cinnost” zakona €. 542/2020 Sb.,
o vyrobcich s ukoncenou Zivotnosti.

Vas vyrobce pneumatik
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DVE Rl novych budov ZS Dr. Edvarda Benese,
Praha-Cakovice
|

1. fijna 2026, 17.00 — 19.00 hodin

AN N
g st — eshy
L= ]
5 f. Zahdjeni v 17.00 hodin
it. . 'y Yo ¥4 ¥ . u budovy staré radnice
: ' '~ v (ndm. 25. biezna 121/1).
% | Interaktivni program A A
\ s exotickymi papousky w il
(spolecné foceni, krmeni, hlazeni). __Tsrf},%‘;!
. ; [ sz _’3'{;\6;-'.
I ' Prohlidka novych budov ZS. v



