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Slovo starosty Obsah

Vážení sousedé, milí přátelé,
píšu poslední sloupek v tomto volebním období. A protože je 

volební kampaň v plném proudu, pokusím se být co nejstruč-
nější a omezím se na následující:

Chtěl bych poděkovat. A to všem jedenadvaceti zastupitel-
kám a zastupitelům za jejich 4letou práci pro naše tři krásné 
historické obce, Čakovice, Miškovice a Třeboradice. Dále bych 
chtěl poděkovat také všem kolegům z radnice za to, že vykoná-
vají práci spojenou se správou naší městské části. A v neposled-
ní řadě děkuji i vám všem, kteří se jakýmkoliv způsobem zapo-

jujete do činností, které naši městskou část zlepšují a dělají ji příjemnějším místem pro život.
Přeji všem, kteří zajišťují průběh voleb, ať tato událost proběhne beze zbytku v souladu se 

všemi demokratickými principy.
Krásný podzim.

S úctou váš starosta
Jiří Vintiška
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Aktuálně z radnice /// Aktuálně z radnice ///

Zprávy z Rady MČ Praha-Čakovice

Instalace nových bezpečnostních 
kamer
V  rámci zvyšování bezpečnosti radnice 
neustále rozšiřuje stanoviště bezpeč-
nostních kamer. Z  důvodu vandalismu 
a  rozrůstající se kriminality, zejména 
v nočních hodinách a o víkendech na více-
účelovém hřišti při ulici Jizerská, se Rada 
rozhodla tento prostor monitorovat. Ka-
merový bezpečnostní systém nainstaluje 
společnost Alkom Security, a. s. Instalaci 
bezpečnostních kamer v  městské části 
Praha-Čakovice se bude brzy věnovat re-
portáž na youtubovém kanále MČ.

Severní vstup do školského kampusu 
MŠ a ZŠ Dr. Edvarda Beneše
Hlavní vstup do základní školy zůstává 
z náměstí Jiřího Berana. Původní budova 
školy je s  nově postavenými budovami 
propojena chodbami. Do nového sekto-
ru povede další samostatný vstup, a  to 
z ulice Cukrovarské kolem radnice přímo 
do budovy C školského kampusu. Tímto 
vchodem budou do areálu přicházet jak 
nájemci tělocvičen, tak uživatelé parko-
vacích míst v podzemních garážích. Nová 

tělocvična bude vybavena skládacím 
pódiem, takže se zde počítá i  s  pořádá-
ním kulturních akcí, jejichž návštěvníci 
budou přicházet také severním vstupem. 
Za vchodem bude zřízena vrátnice. Sta-
vebními pracemi Rada pověřila Pražské 
silniční stavby, s. r. o.

Dálkový odečet vody a tepla 
v bytových domech
Od 1. 1. 2027 platí zákonná povinnost, 
podle které musí být všechna dotčená 
měřidla a  indikátory vybaveny funkcí 
dálkového odečtu. Ten uživatelům bytů 
umožní průběžnou kontrolu spotřeby, 
například pomocí tzv. sběrnic, které se 
umísťují do jednotlivých domů. Společ-
nost Techem, spol., s  r.o., již v  bytových 
domech ve správě městské části Praha-
-Čakovice rádiové odečty spotřeby vody 
a tepla zajišťuje. Díky nové instalaci sběr-
nic budou tyto údaje uživatelům bytů 
k  dispozici přes internetový zákaznický 
a nájemnický portál TSS (služba Techem 
Smart System). Členové Rady odsouhla-
sili, aby sběrnicový systém dodala a na-
instalovala firma Techem, která zároveň 

bude provádět roční odečty a rozúčtová-
ní nákladů na konečné spotřebitele.

ZUŠ Cool Music v budově Gymnázia 
Čakovice
Městská část Praha-Čakovice vydala z ti-
tulu vlastníka budovy Gymnázia Čakovi-
ce souhlas s pronájmem prostor v tomto 
objektu pro Základní uměleckou školu 
Cool Music Praha, s. r. o.

Fitness prvek
Ve vnitrobloku v  ulici Svitavské jsou 
v  současnosti k  dispozici dva cvičeb-
ní prvky určené zejména pro seniory. 
K  nim v  dohledné době přibude ještě 
jeden. Ten bude sloužit ke zlepšování 
kondice, k  procvičení celého těla  – pře-
devším pasu a dolních končetin. Členové 
Rady na tuto zakázku vybrali společnost 
Colmex, s. r. o.

Kompletní zápisy z Rady naleznete 
na internetových stránkách
https://cakovice.cz/Zapisy-z-jednani-
-Rady-MC nebo v listinné podobě na po-
datelně úřadu. ///

Na svých pravidelných zasedáních Rada městské části Praha-Čakovice 
projednala několik bodů jednání. Vybíráme pro vás některé z nich.

Fo
to
: M
ic
ha
el
a 
Ši
m
ůn
ko
vá
, v
ítá
ní
 p
rv
ňá
čk
ů

Fo
to
: p
řís
ta
vb
a 
G
ym
ná
zi
a 
Č
ak
ov
ic
e,
 v
iz
ua
liz
ac
e 
M
ed
 P
av
lík
 a
rc
hi
te
kt
i

Kompletní zápisy z Rady naleznete na in-
ternetových stránkách https://cakovice.
cz/Zapisy-z-jednani-Rady-MC nebo v lis-
tinné podobě na podatelně úřadu.

Radnice už v  původní budově z  roku 
1882 započala opravy menšího rozsahu, 
jako je například vybudování nového hy-
gienického zázemí v části budovy. Zastu-
pitelstvo hlavního města Prahy schválilo 
městské části Praha-Čakovice na výstav-
bu přístavby 30 milionů korun, a tak se 
dá očekávat brzké zahájení stavby.

V nové přístavbě vznikne několik kme-
nových a  odborných učeben, kabinety 
a tolik potřebné šatny. Objekt bude čás-

tečně podsklepený – suterénní prostory 
poslouží jako sklady a  technické záze-
mí. Původní vchod z náměstí 25. března 
zůstane zachován, chodbu za vstupem 
do staré budovy však nahradí sympatic-
ké atrium. Další vstup do školy je napro-
jektován z ulice Otavské od komunitního 
centra Sýpka. Zde budou studenti využí-
vat centrální šatny. Na stejném patře se 
budou nacházet také kabinety, zázemí 
pro školníka a sociální zařízení.

Přístavba bude mít tři nadzemní pod-
laží a  každé patro bude propojeno se 
stávající budovou. V každém podlaží se 
počítá s takzvanými chillout zónami, kte-
ré jsou určeny pro relaxaci, odpočinek 
a  neformální setkávání. Pohyb po ško-
le usnadní venkovní výtah instalovaný 
na vnitřní straně komplexu budov. Pro-
jekt citlivě pracuje i se smysluplným vy-
užitím střechy objektu. Starosta Jiří Vin-
tiška, do jehož kompetence spadá mimo 

Gymnázium Čakovice se rozroste: 
Přístavba začne už brzy
Cílem projektu přístavby budovy čakovického gymnázia je nejen navýšení kapacity školy, ale také 
vytvoření příjemného prostředí pro samostudium, týmovou práci na školních projektech a neformální 
setkávání studentů i pedagogů.
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Aktuálně z radnice /// Volby ///

jiné školství, k tomu uvádí: „Na střeše je 
naprojektováno malé venkovní sportovi-
ště a učebna. Ta bude napojena na pro-
story výtvarného ateliéru v podkroví stá-
vající budovy gymnázia.“ Nová venkovní 
učebna umožní studentům za příznivé-
ho počasí malování a výuku na čerstvém 
vzduchu.

I  přestože Gymnázium Čakovice ná-
ročná přístavba teprve čeká, mohlo si 
dovolit přijmout o třicet uchazečů o stu-
dium více.

„Ještě v  loňském roce byla otevřena 
jedna třída čtyřletého studia a jedna šes-
tiletého. Letos se to však změnilo. Spolu-

pracujeme dlouhodobě s  Prahou, která 
financuje celou výstavbu školského kam-
pusu a zároveň je zřizovatelem Gymnázia 
Čakovice. Po dohodě s ředitelem základ-
ní školy Martinem Střelcem, který nejdří-
ve prověřil dlouhodobý výhled kapacity 
základní školy, jsme Praze nabídli dvě až 
tři třídy v budově B2 pro účely výuky ča-
kovického gymnázia. Tímto krokem jsme 
docílili toho, že byly v letošním roce ote-
vřeny dvě třídy čtyřletého studia. Takto 
to bude fungovat po dobu dvou až tří let, 
dokud radnice novou budovu nepostaví 
a nezkolauduje,“ doplňuje starosta měst-
ské části Praha-Čakovice.

I  po dokončení výstavby se počítá 
s  tím, že gymnázium bude v  základní 
škole nadále využívat tělocvičny a jídel-
nu, jejíž kapacita je dostatečná. Radnici 
z  titulu stavebníka vyplývá také povin-
nost vytvořit dostatečný počet parkova-
cích míst. Ta jsou deklarována v podzem-
ních garážích školského kampusu.

„Společně se stavbou se tak dokončí 
čakovické korzo až k ulici Otavské,“ uza-
vírá Jiří Vintiška. 
///

Michaela Šimůnková

Volby byly stanoveny na tyto dny:
•	 pátek 9. října 2026  

od 14.00 do 22.00 hodin
•	 sobota 10. října 2026  

od 8.00 do 14.00 hodin

Informace o počtu okrsků a umístění 
volebních místností
Městská část Praha-Čakovice tvoří pro 
volby do zastupitelstva MČ Praha-Čako-
vice 1 volební obvod. V současné době je 

rozdělena na 8 volebních okrsků – 6 vo-
lebních okrsků je v Čakovicích, 1 volební 
okrsek v Miškovicích a 1 volební okrsek 
v  Třeboradicích. Pro volební období 
2026–2030 byl schválen počet 21 členů 
zastupitelstva.

Stálý seznam voličů
Stálý seznam voličů vede Odbor ob-
čanskosprávní Úřadu městské části  
Praha-Čakovice. Voličem je státní občan 

ČR, který má trvalý pobyt na území Měst-
ské části Praha-Čakovice, je veden ve stá-
lém seznamu voličů, alespoň druhý den 
voleb dosáhl věku nejméně 18  let a ne-
nastala u něj překážka výkonu volebního 
práva.

Dodatek stálého seznamu voličů
Dodatek ke stálému seznamu voličů je 
veden pro voliče, státní občany člen-
ských států Evropské unie, kteří jsou 
přihlášeni k trvalému pobytu či mají pře-
chodný pobyt v  MČ Praha-Čakovice. Do 
dodatku stálého seznamu voličů bude 
zapsán volič pouze na základě vlastní 
žádosti. Lhůta pro podání této žádosti 
končí 7. října 2026 v 16.00 hod.

Voličský průkaz
Při těchto volbách nelze volit na voličský 
průkaz!

Volit lze pouze ve volebním okrsku urče-
ném podle místa trvalého pobytu voliče.

Kontaktní místo pro kontrolu stálého 
seznamu voličů a  zápisu do Dodatku 
stálého seznamu voličů:
Úřad městské části Praha-Čakovice, 
Odbor občanskosprávní, Cukrovarská 
38/39, Praha 9-Čakovice.

Podrobnější informace k volbám najdete 
na úřední desce MČ Praha-Čakovice, na 
stránkách MČ Praha-Čakovice, na strán-
kách Ministerstva vnitra a na stránkách 
Magistrátu hlavního města Prahy. ///

Michaela Šimůnková

Volby do Zastupitelstva městské části 
Praha-Čakovice a do Zastupitelstva 
hlavního města Prahy
Rozhodnutím prezidenta republiky ze dne 26. června 2026 byly vyhlášeny volby do Senátu Parlamentu 
České republiky, do zastupitelstev obcí a zastupitelstev městských obvodů a městských částí ve 
statutárních městech a do Zastupitelstva hlavního města Prahy a zastupitelstev jeho městských částí.
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Volební místnosti

Vo
le
bn
í o
kr
se
k 
č.
:

26001 ZŠ Dr. Edvarda Beneše, Jizerská 816, Čakovice
26002 ZŠ Dr. Edvarda Beneše, Jizerská 816, Čakovice
26003 ZŠ Dr. Edvarda Beneše, Jizerská 816, Čakovice
26004 Restaurace MAXIMUM, Slaviborské nám. 20, Třeboradice
26005 Hasičská zbrojnice, Na Kačence 401/6a, Miškovice
26006 ZŠ Dr. Edvarda Beneše, Jizerská 816, Čakovice
26007 ZŠ Dr. Edvarda Beneše, Jizerská 816, Čakovice
26008 ZŠ Dr. Edvarda Beneše, Jizerská 816, Čakovice
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Od 14 do 22 hodin se na pódiu střídala 
jedna kapela za druhou. Vystoupili i na-
dějní sóloví interpreti. Pojďme si je před-
stavit.

Beira – mladá zpěvačka a folk-popová 
songwriterka. Upozornila na sebe na so-
ciálních sítích singlem Zlozvyk. Hudební 
magazín Headliner ji letos zařadil mezi 
padesát nadějných zpěváků a zpěvaček 
české hudby.

301 – kapela se v brněnském under-
groundu pohybuje už několik let. Jejich 
nejnovější singl Korvín dobyl rádia i tele-

vizi. Videoklip k tomuto singlu vidělo na 
YouTube přes padesát tisíc lidí.

Vnitrublok Solo – alternativní hudební 
projekt zpěvačky a textařky Alžběty Du-
dové. Hraje své autorské písně s poetic-
kými texty a  je zároveň členkou známé 
kapely Vnitrublok.

Brutální Jahoda – mladá kapela půvo-
dem z Kamenice nad Lipou působí na hu-
dební scéně již 10 let. Na domácí scénu 
přivádí poctivou kytarovou muziku do-
plněnou o moderní rockové prvky a živé 
housle.

Sklepos  – studentská rocková kape-
la z Neratovicka. Hraje kombinaci suro-
vého rocku, punku a energických vlast-
ních skladeb. Vystupovala mimo jiné jako 
předskokan na koncertě Ilony Csákové.

The Agony  – ženská heavyrocková 
čtveřice chystá letos vydání čtvrtého 
alba Blessing And Tragedies. Úspěšně 
se představila jako předskokanka kapel 
Arakain, Airbourne či Blaze Bayleyho.

Nedílnou součástí akce byl také street 
food festival. Návštěvníci si pochutnáva-
li na španělské paelle, mexických burri-

Zámek Fest 2026
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Bylo /// U násBylo /// U nás

Tradiční open air festival se letos v zámeckém parku konal 
29. srpna. Ten každoročně pořádá městská část Praha-Čakovice.

tos či quesadillas a burgerech s trhaným 
masem. Děti velice zaujala pizza, proto-
že mohly asistovat při její přípravě. Ne-
chyběla ani sladká tečka v podobě domá-
cích koláčů a zákusků. K tomu si všichni 
vychutnávali výbornou kávu a  domácí 
ovocné limonády. Co by to byl za festival 
bez piva? Kromě tradičních značek na-

bízely své speciály hned dva pivovary – 
Kbelský pivovar a Cobolis Ládví.

Zábavu plnou her a sportovního vyžití 
pro děti připravil Jungle sport park a tře-
boradická školka Pidi Midi. Akce se vyda-
řila. Návštěvníci včetně dětí se výborně ba-
vili. Neseděli jen na lavicích, ale tančili pod 
pódiem. Přinesli si deky, které rozprostře-

li na trávu, relaxovali a povídali si s přáteli. 
To vše doprovázela skvělá muzika.

Městská část děkuje sponzorům za 
podporu této akce. Byli to: ADC Systems, 
Kiwanis Ústí nad Labem, Bandzone.cz, 
Cardverse, Pidi Midi, Impera, Jan Vesec-
ký, DOZNA, Jungle sport park, KHDK. ///

Michaela Šimůnková

Reportáž ze 
Zámek Fest 2026
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Rybáři ///
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Foto: organizační tým

Školní pomůcky zdarma byly slavnost-
ně předány třiceti dětem ze znevýhod-
něných rodin, které v  Čakovicích bydlí 
nebo navštěvují Mateřskou a  Základní 
školu Dr. Edvarda Beneše. Příjemnou at-
mosféru celé akce podtrhlo připravené 
občerstvení a řada maminek přítomných 
dětí neskrývala slzy dojetí.

Do této iniciativy se, jak už bývá dobrým 
zvykem, zapojila i městská část Praha-Ča-
kovice, která dětem věnovala vaky na tělo-
cvik. Mateřská a Základní škola Dr. Edvar-
da Beneše pořídila z fondu solidarity pět 
školních batohů pro své žáky a Farní chari-
ta Čakovice poskytla školákům z druhého 
stupně kalkulačky s rozšířenými funkcemi. 
Městys Škvorec přispěl školními potřeba-
mi a aktovkami. Další školní pomůcky při-

vezla Diakonie Praha a společnost Peugeot 
Kopecký zdarma zapůjčila Centru Berman-
ka automobil na svážení věcí.

Koordinátorka Sýpky městské části Pra-
ha-Čakovice k  charitativní akci dodává: 
„Nejvíce práce odvedlo Centrum Berman-
ka, konkrétně Kristýna Spurná, která se 
charitativní činnosti v Čakovicích věnuje 
řadu let. Koncem srpna se osobně účastnila 
také sbírkového víkendu v hypermarketu 
Tesco. K ruce měla dvě dívky – brigádnice, 
které bydlí v sociálním domě Arcidiecézní 
charity Praha v Třeboradicích. Děvčata tak 
nejenže dostala potřeby do školy, ale sama 
také aktivně pomáhala.“

Pokud by měl někdo zájem na podob-
ných akcích pomáhat, v komunitním cen-
tru ho rádi přivítají s otevřenou náručí. Mi-

Charitativní akce Školákům od srdce 
už podruhé v Sýpce
V sobotu 5. září od 13 hodin se v komunitním centru Sýpka konala charitativní akce Školákům od 
srdce. Tuto sbírku každoročně pořádá Diakonie Českobratrské církve evangelické. Hlavními partnery 
projektu jsou společnost Tesco a TV Nova. V Čakovicích se akce koná již pět let, a to pod záštitou 
Centra Bermanka, které sídlí na čakovickém sídlišti u kruhového objezdu v ulici Bermanova. Vše zde 
organizačně zajišťuje Kristýna Spurná.

U nás /// na YouTube

Měch varhan musel výtahem

Rekonstrukce čakovických varhan 
pokračuje. Dostat některé části 
nahoru na kůr byl docela oříšek.

Piko… neberte drogy!

Zdeněk Zavázal alias Fífa, Pavel Gregor 
a Dan Horyna. Tři lidé, tři osudy, které 
se protnuly kvůli drogám.

Proměna okolí hřbitovů začíná

Z okolí hřbitovů v MČ bude konečně 
důstojné místo. S projektem vás 
podrobněji seznámí starosta Jiří 
Vintiška a místostarostka Soňa Černá.

Dětská hřiště pod 
drobnohledem

Mít dost dětských hřišť je super. Ale 
každé hřiště navíc znamená také ho do 
budoucna udržovat a opravovat. Tady 
jde hlavně o bezpečnost dětí.

Sídlo a adresa ÚMČ:
Úřad městské části 
Praha‑Čakovice
nám. 25. března 121/1
196 00, Praha‑Čakovice
Telefon: 283 061 419
info@cakovice.cz
mestska.cast@cakovice.cz
www.cakovice.cz

Datová schránka:
ID: 3pybpw9
IČ: 00231291

Bankovní spojení: 
Česká spořitelna, a. s., 
č. ú.: 27–2000922389/0800

Cukrovarská 38/39 (nová budova)
* Podatelna, Informační středisko
* Odbor občanskosprávní
* Pokladna
* CzechPoint

Cukrovarská 52/24 	
(severní budova)
* �Odbor bytového hospodářství 
a správy budov
* Odbor školství, kultury a sportu
* �Odbor investic a územního 
rozvoje

Nám. 25. března 121/1	
(hlavní budova)
* Kancelář vedení úřadu
* �Odbor životního prostředí 
a majetkoprávní
* Odbor finanční

Ke Zlatému kopci 404/2
* �Odbor životního prostředí 
a majetkoprávní – oddělení péče 
o zeleň a údržbu obce

Otevírací doba	
pondělí	 8.00–12.00, 13.00–17.00
úterý	 8.00–12.00, 13.00–15.30
středa	 8.00–12.00, 13.00–16.00
čtvrtek	 8.00–12.00, 13.00–15.30
pátek	 8.00–12.00

Kontakty /// KC Sýpka ///

chaela Kubernatová k tomu uvádí: „Pomoc 
nám nabídla i jedna kolemjdoucí. Maminka 
Maruška z Miškovic nám pak pomáhala po 
celou dobu konání akce. Moc děkujeme!“ 
Těsně před Vánoci se bude v Sýpce konat 
další charitativní akce, tentokrát Krabice 
od bot. „Děti, maminky i tatínkové, už se na 
vás v Sýpce moc těšíme,“ zve na další chari-
tativní událost Michaela Kubernatová.

Celá akce Školákům od srdce probíhala 
ve velmi přátelském duchu. Všichni si spo-
lečně sedli a popovídali si. Panovala zde 
opravdu nádherná atmosféra.

Pokud byste chtěli dětem v  nou-
zi pomoci i  vy, sbírka stále probíhá on-
line. Bližší informace najdete na webu  
www.skolakumodsrdce.cz. ///

Michaela Šimůnková

Rybářské závody 
v Miškovicích
V  sobotu 12. září se na Miškovickém 
rybníku uskutečnily tradiční rybářské 
závody, kterých se zúčastnilo 9 dětí a 10 
dospělých. Mezi nejčastější úlovky patři-
li kapři, karasi, plotice, okouni a perlíni. 
Díky letošnímu zarybnění se podařilo 
ulovit i větší kusy. Sobotní vítěz nachytal 
celkem 235 cm ryb.

V neděli 13. září navázaly závody pro 
handicapované rybáře. Neděle byla na 
úlovky ještě úspěšnější, ačkoliv zapršelo 
a počasí rybářům moc nepřálo – vítěz na-
chytal neuvěřitelných 731 cm ryb.

Organizační tým ve složení Soňa Čer-
ná, Miloš Pešek, Tomáš Kratochvíl, Mar-
tin Slavík a  nejmladší rozhodčí Kryštof 
Jaško děkuje MČ Praha-Čakovice, SDH 
Miškovice, MADE GROUP, restauraci Pod 
Vrbou, ADC-NET, Handicapovaným ry-
bářům Kladruby a  Sportovnímu klubu 
vozíčkářů Praha. Poděkování patří také 
asistentům Aleši Navrátilovi, Lukáši Vše-
tečkovi, Adamu Martínkovi a  Romanu 
Krejnému a rovněž Pavlu Vávrovi, kteří 
se spolu s organizačním týmem podíle-
li na úklidu rybníka a přípravě lovných 
míst. ///

Michaela Šimůnková
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Založila jste odbor Cvičení pro 
všechny v TJ Avia Čakovice?

To se nedá říct, že bych ho založila. Ale 
od té doby, co jsem ukončila školní do-
cházku, jsem chodila nejdříve cvičit 
s rodiči do DTJ – Dělnické tělovýchov-
né jednoty. Ta patřila pod sociální de-
mokracii. Po zrušení DTJ jsem přešla 
do čakovické sokolovny a zde jsem pů-
sobila téměř celý svůj život.

Jak vůbec vzniklo cvičení 
v sokolovně?

Když jsem tam přišla poprvé, už pro-
bíhalo. Bylo to vždycky rozdělené do 
skupin. Nacvičovala jsem prakticky 
všechny spartakiády, a to nejen se že-
nami, ale i s dětmi. Všichni byli nad-
šení. Jezdili jsme také společně do 
Štúrova. Absolvovali jsme tam cviče-

ní v tělocvičně i na hřišti a užívali si 
bazénu.
Před 25 lety nás jelo osmnáct. Napo-
sledy, kdy jsem zájezd zařizovala, to 
bylo těsně před covidem, nás jelo do-
konce 180! Moc ráda na to vzpomí-
nám. Pak ale přišly zdravotní pro-
blémy. Musela jsem ukončit cvičení 
s dětmi a přemýšlela jsem, co dál. Ne-
vzdala jsem se. Začala jsem cvičit se 
Zdenou Čápovou jógu. Přece jenom je 
vhodnější pro starší lidi, jako jsem já, 
a moc mi vyhovuje.
V  době covidu jsem ale udělala vel-
kou chybu. Jak byla zavřená sokolov-
na a necvičilo se, necvičila jsem ani já 
doma. To jsem napravila. Teď každé 
ráno cvičím, abych si protáhla všech-
ny klouby.

Navštěvujete někdy své bývalé 
kolegyně v sokolovně?

Už necvičím v  tělocvičně, zdravotní 
stav mi to nedovoluje. Neteř Jitka, kte-
rá cvičí děti, mě tam ale jednou za mě-
síc odveze. Holky ze sokolovny vždy 
moc ráda vidím.

Ale vy jste nebyla jen cvičitelkou.
Máte pravdu. Byla jsem i  pokladní. 
Všechno už jsem ale předala svým ná-
stupkyním.

Když jste zmínila školní docházku, 
jakým směrem se vaše vzdělání 
ubíralo?

Když mi bylo patnáct let, měšťanku 
přejmenovali na střední školu, kde 
jsem skládala závěrečné zkoušky. Před 
komisi mě doprovázel tatínek. Mým 
snem bylo pokračovat na ekonomic-
ké škole. To mi však tehdejší politic-
ký systém neumožnil. Moji rodiče totiž 
nebyli členy komunistické strany. Na 
škole mě bavil také chemický kroužek, 
který jsem navštěvovala. Tatínek se tu-
díž zeptal členů komise, zda by mi bylo 
umožněno studium na škole s chemic-
kým zaměřením. Bylo mu však sděle-
no, že sice ano, ale nikdo nezaručí, že 
bych neskončila ve výrobě. V tu chvíli 
mě tatínek popadl za ruku. Byl z celé té 
situace tak rozladěný, že při odchodu 
za námi dokonce bouchl dveřmi. Zača-
la jsem tedy pracovat v ZPA, kde jsem 
působila na velíně. Po patnácti letech, 
to už mi bylo třicet let, jsem nastoupi-
la dálkově na vysněnou ekonomickou 
školu. Jezdila jsem třikrát v týdnu až 

na Vinohrady, konkrétně nad budovu 
Českého rozhlasu. Tenkrát bylo spoje-
ní složité – autobusová zastávka byla 
v Čakovicích až za závorami.
Ve třetím ročníku nám třídní učitel-
ka nabídla možnost přejít na pětileté 
studium s maturitou. Spolužačky pře-
mýšlely a nedokázaly se rozhodnout. 
Pak jedna z nich vyhrkla: „Když půjde 
Zdena, my půjdeme taky.“ V nové tří-
dě se všichni obávali přísnosti tříd-
ního učitele. My s  děvčaty jsme se 
však divily proč. Vždyť jsme ho dob-
ře znaly, už nás učil během předchozí-
ho studia. Jmenoval se Josef a na jeho 
svátek jsme nikdy nezapomněly. Sklá-
daly jsme se mu na dárek – lahev vína. 
V  okamžiku, kdy nás uviděl sedět ve 
třídě, se usmál a pokynul nám hlavou. 
Byl úžasný a nezapomenutelný. Mate-
matika mi vždycky šla, takže jsem ji 
spolužačkám vysvětlovala, a to hlavně 
před písemkami.

Narodila jste se v Čakovicích?
V domě, ve kterém se nyní nacházíme, 
jsem se narodila. Když mi bylo nece-
lých dvacet let, nabídli mi v ZPA jed-
nopokojový byt v  Letňanech. Nabíd-
ku jsem přijala. Nyní tam bydlí moje 
praneteř a je tam moc spokojená. Víte, 
mám moc hodnou rodinu. Cokoliv po-
třebuji zařídit, vždycky mi pomohou. 
Tímto způsobem jsem se jim mohla 
alespoň trošičku odvděčit.

Jak vám slouží zdravíčko?
Včera jsem byla shodou okolností na 
půlroční prohlídce. Paní doktorka 
se zajímala, jestli pořád ještě cvičím. 
Všechno dopadlo dobře, nic mě nebo-

lí a  žádná operace mě nečeká. Takže 
jsem moc spokojená.

Zmínila jste se, že jste chodila do 
tělocvičny s rodiči. Cvičili také?

Ano, ke cvičení mě vedli. Naše rodina 
vždycky chodila do Sokola. Sraz s ostat-
ními jsme měli pokaždé na rohu v naší 
ulici. Chodili jsme společně pěšky, pro-
tože tehdy zde nic nejezdilo. Když si člo-
věk uvědomí, jak jsou dnes ulice krásně 
osvětlené, je to úžasné. My jsme chodi-
li potmě. Někdy se stávalo, že tam, kde 
pouliční světla byla, se hýbala ve větru. 
Bylo to až strašidelné.
Když se šlo od zámku k sokolovně, ne-
bylo to tak pěkné jako teď. Sice tam byl 
chodník, ale také vysoké keře, takže jít 
tudy večer bylo o strach. Původní sta-
tek, kde chovali i krávy, časem nahradi-
ly bytovky. Kolikrát kolem našeho domu 
jezdily povozy právě z toho statku. Jsem 
moc ráda, že jsem svědkem toho, jak se 
Čakovice stále proměňují do krásy.

Jak velkou máte rodinu?
Mám tři neteře, dva prasynovce, pět 
praneteří, šest prapraneteří a  čtyři 
praprasynovce. Tři z nich žijí v Ameri-
ce. Je nás asi 30.

To je opravdu velká rodina. Ale vy 
máte druhou rodinu v sokolovně. Je 
to tak?

Přesně tak. Děvčata mi volají a o všem 
mě informují. Cvičení jim začínala 
v pondělí 7. září a od 8. září startova-
la jóga, kterou navštěvuje až patnáct 
starších dam. Holky stále cvičí s rodiči 
a dětmi, s předškoláky, se žáky a žáky-
němi, se ženami i s muži.

Co byste jim chtěla vzkázat?
Holky moc dobře vědí, že jim držím 
palce, aby to všechno zvládly. Je vý-
borné, že v sokolovně stále fungují jak 
starší, tak i mladší cvičitelé. Na mém 
místě teď v oddílu působí Krista Baš-
tová a Marcela Němcová. Sice už nej-
sem v žádné funkci, ale jsem moc ráda, 
že jsem pořád členkou. Musím říct, že 
děvčata jsou opravdu moc šikovná.

Letos v březnu jste oslavila významné 
jubileum.

Ano, oslava probíhala v nedaleké hos-
půdce U Daniela. Sešli jsme se v hoj-
ném počtu, přijela i sestra mojí švag-
rové se synovcem z  Mělníka. Krásné 
bylo, že mi zahráli muzikanti a zazpí-
vala zpěvačka z divadla Semafor a také 
před hospůdkou mi zacvičilo šest cvi-
čenek s  kužely  – to bylo obrovské 
překvapení! Bylo to zkrátka báječné. 
Všichni jsou na mě moc hodní, snaží se 
mě rozptýlit a posílají mi fotky z dovo-
lených. ///

Michaela Šimůnková

Zdeňka Mojžíšová, čakovická cvičitelka 
z odboru Sportu pro všechny TJ Avia 
Čakovice, oslavila kulaté narozeniny
Charismatická Zdeňka Mojžíšová zasvětila celý život cvičení s dětmi i dospělými. Letos oslavila krásné 
90. narozeniny. Ve svém nádherném věku stále rozdává úsměvy a srší elánem, což je nesmírně motivující.
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Redakce časopisu předává paní Zdeňce 
dárek – přání ze sokolovny:

Milá Zdeňko,
přejeme ti nejen ke krásným devadesátinám, ale i do 
dalších let hodně zdraví. Stále na tebe myslíme.
Marcela, Krista, Zdeněk a celý cvičitelský sbor OSPV

Časopis U nás v Čakovicích se přidává ke 
gratulantům:
Poznali jsme paní Zdeňku jako milou dámu plnou 
energie, radosti a optimismu, kterého má na rozdávání. 
Setkání s ní bylo velmi milé a osvěžující. Přejeme vám, 
paní Zdeňko, hodně zdravíčka a ať rozdáváte – tak jako 
doposud – plno radosti ještě dlouhá léta.

Rozhovor ///Rozhovor ///
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Historie ///

Od nepaměti měly obce své představi-
tele, avšak ne vždy a  ne každý se mohl 
v  průběhu času vyjadřovat k  tomu, jací 
představitelé to budou.

Původně býval představitelem krá-
lovské nebo vrchnostenské moci v obci 
rychtář. Jeho úkolem bylo vedení soudu, 
dozor na trhu (na míru a váhu). Vesničtí 
rychtáři i přísežní (konšelé) byli jmeno-
váni vrchností, které byli poddáni, a ná-
ležela jim i péče o obecní hospodářství 
a o „výkon práv gruntovních“. Za to měli 
některé úlevy na robotě a  jiné výhody. 
Rychtář zpravidla provozoval i nějakou 
živnost, např. krčmu, pekařství apod. Jo-
sefínský systém pak přidal záležitosti 
kontribuční, čelední i policejní a v tom-
to směru pozvedl význam tohoto úřadu. 

V obci mohl být vždy rychtář jen jeden. 
Odznakem úřadu byla „žíla“ (t. j. býkovec 
jako symbol výkonu rychtářského prá-
va). Do poloviny 18. stol se úřad rychtář-
ský ve své hlavní podstatě příliš neměnil. 
Rychtářství bylo trvale zrušeno 17. břez-
na 1849. Pokud se konání tohoto před-
stavitele nelíbilo tehdejším obyvatelům 
obce, měli pouze právo „žalobné“, téměř 
300 let odpírané, uznané až na základě 
robotního patentu z  roku 1738. Spočí-
valo v tom, že poddaný se mohl obrátit 
se suplikací k vrchnosti, a když zde nic 
nepořídil, s rekursem ke krajskému úřa-
du, místodržitelstvu a konečně k císaři. 
Suplikování však bylo spojeno s velkým 
nebezpečím a  sotva kdy se setkávalo 
s úspěchem.

Prvním čakovickým rychtářem, o němž 
se nám dochoval písemný záznam z roku 
1615, byl Jan Fousek. Ve zmiňovaném roce 
vlastnil v obci jeden selský grunt. Dále vy-
povídají staré prameny o těchto mužích, 
již se zhostili úřadu rychtářského v násle-
dující časové posloupnosti: Jakub Samo-
hrd (1783–1788), hospodář na gruntu č. p. 
16, Jiří Blecha (1790–1805), hospodář na 
gruntu č. p. 2, Jan Kokoška (1805–1807), 
hospodář na gruntu č. p. 15, Antonín Ulrich 
(1811), hospodář na gruntu č. p. 7 a 9, Jan 
Samohrd (1815–1835), hospodář na stat-
ku č. p. 29, Josef Dlouhý (1836–1843), mly-
nář a hospodář na gruntu č. p. 2, Josef Ku-
čera (1846), Josef Dlouhý (1849).

V polovině 19. století začala platit nová 
právní úprava samosprávy měst a  ves-

Volební zastavení aneb 
obecní zřízení a volby

Historie ///

nic, tzv. obecní zřízení. Na jeho základě 
si obec obstarávala své vlastní záležitos-
ti, především obecní majetek, ale také zá-
ležitosti, které na obce přenesl ze svých 
pravomocí stát (např. záležitosti školství, 
evidence obyvatelstva, živností  apod.). 
Samosprávná obec měla obecní výbor, 
jehož členové ze svých řad volili obecní 
představenstvo  – tj. starostu a  alespoň 
dva radní. Právo být zvolen náleželo jen 
tomu, kdo sám mohl volit, byl mužské-
ho pohlaví, dosáhl 24. roku věku a poží-
val plnou měrou práv občanských. Musel 
mít řádné bydlení v obci. Starostu zastu-
povali obecní radní, a to v tom pořádku, 
jak byli voleni. Obecní výbor se volil na 
tři roky. První rakouský volební systém 
vycházel z  poplatnického principu, což 
znamenalo, že voliči byli zařazování do 
volebních kurií podle výše svého majet-
ku. Volit mohl každý, kdo byl v obci „pří-
slušníkem“ nebo „společníkem“ a  pla-
til ze statku movitého, živnosti a příjmů 
daň. Volila též tzv. „honorace“ (duchov-
ní, učitelé, doktoři). Na bohatší připad-
lo více mandátů než na méně zámožné. 
Chudí nemohli hlasovat vůbec, protože 
neplatili daně. Všeobecné a rovné hlaso-
vací právo bylo zavedeno až v roce 1907, 
pouze však pro muže. Ženy nadále volit 
nemohly. Volební právo ženám zajistila 
teprve ústava Československé republi-

nanec ČKD, Jindřich Homola (1938–
1945), č. p. 50, nástrojař.

První volby po 2. svět. válce se kona-
ly 26. května 1946. Jednotlivé strany se 
umístily takto: komunisté 45,5 %, národ-
ní socialisté 25,7 %, sociální demokraté 
19,9 % a lidovci 9,2 %. V čele radnice sta-
nul předseda MNV (Místního národního 
výboru).

Pluralitní volby se po 40 letech usku-
tečnily 24. listopadu  1990. Kandidova-
ly v  nich: Občanské fórum, komunisté, 
sociální demokraté, lidovci a 4 nezávislí 
kandidáti. Výsledek: OF 44 %, KSČ 21 %. 
Účast ve volbách byla vysoká, kandidá-
tům odevzdalo svůj hlas 75  % občanů. 
První ženou na radnici se na základě 
těchto voleb stala Hana Jelínková.

Volební právo nebylo vždy samozřej-
mostí a trvalo řadu století, než se dospě-
lo k demokratickému systému, ve kterém 
může každý občan starší 18 let, bez roz-
dílu pohlaví, majetku, vzdělání, politic-
ké příslušnosti a  náboženského vyzná-
ní, svou volbou ovlivnit správu veřejných 
věcí. Volit může ze širokého spektra po-
litických stran i z nezávislých kandidátů. 
Přesto řada lidí dnes z nezájmu nebo po-
hodlnosti toto právo nevyužívá. ///

Výňatek z knihy Čakovice, Miškovice, 
Třeboradice, kapitola V centru 

pozornosti, Jaroslava Krákorová, 2005

ky v roce 1919. (pozn. první zemí, která 
ženám přiznala volební právo, byl v roce 
1893 Nový Zéland, dále 1902 Austrálie, 
1906 Finsko, 1903 Norsko, 1917 Rus-
ko, 1918 Německo, Polsko, Británie a Ra-
kousko, 1920 USA a teprve v roce 2015 
získaly ženy volební právo v  Saudské 
Arábii). První obecní volby v nové repub-
lice se uskutečnily 15. června 1919, po-
prvé za účasti žen. V Čakovicích z celko-
vého počtu 1 153 volebních lístků získala 
většinu (648 hlasů) sociální demokracie. 
V zastupitelstvu obsadila na základě vo-
leb 17 míst z 30.

Kdo a  kdy se starostovského úřa-
du zhostil v  Čakovicích: Václav Samo-
hrd (1850–1859), hospodář na statku 
č. p.  29, Jan Ulrich (1859–1862), hos-
podář na chalupě č. p. 7, Václav Samo-
hrd (1862–1871), hospodář na statku 
č. p.  29, Filip ryt. ze Schoellerů (1871–
1880), majitel cukrovaru a  statků, Jo-
sef Samohrd (1880–1883), hospodář na 
statku č. p.  29, Václav Škrábek (1883–
1886), hospodský a hospodář na č. p. 17, 
Emanuel Dašek (1886–1895), statkář 
a  předseda školní rady, Antonín Spála 
(1895–1904), ředitel cukrovaru, Fran-
tišek Mally (1905–1918), vrchní účet-
ní v cukrovaru, Josef Růdl (1919–1923), 
holič, Karel Tůma (1923–1931), Franti-
šek Fořt (1931–1937), č. p. 260, zaměst-

Josef Růdl, 
starosta 1919–1923

Josef Samohrd,  
starosta 1881–1883

Philipp Ritter von Schoeller, 
starosta 1871–1880
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Senioři /// U násSenioři /// U nás

Den Čas Akce Prostor Poznámka

Pondělí

9.00–10.00 Angličtina – začátečníci KC Sýpka od 7. 9.

10.00–11.00 Angličtina – mírně pokročilí KC Sýpka od 7. 9.

10.00–11.00 Jóga na židlích Yoga108, Třeboradice

14.00 Svaz tělesně postižených KC Sýpka od 7. 9.

17.00 Jóga Tělocvična ZŠ Dyjská

Úterý

9.00 Nordic Walking Zámecký park

9.00–10.00 Angličtina – více pokročilí KC Sýpka od 1. 9.

10.10–11.10 Angličtina – pokročilí KC Sýpka od 1. 9.

10.20–11.20 Jóga na židlích KC Sýpka, velký sál, 1. patro od 6. 10.

13.30–14.30
Trénování paměti - 
začátečníci

KC Sýpka, velký sál, 1. patro od 15. 9.

14.30–15.30 Trénování paměti - pokročilí KC Sýpka, kuchyňka, přízemí od 15. 9.

Čtvrtek
9.00 Nordic Walking Zámecký park

10.00–11.00 Němčina KC Sýpka od 3. 9.

Pátek 9.00–10.00 Jóga na židlích KC Sýpka, velký sál, 1. patro
od 11. 9., poslední pátek 
v měsíci od 8.30

10.00–12.00
Tvůrčí dílna pro seniory
Je nutné se hlásit předem!

KC Sýpka, velký sál, 1. patro poslední pátek v měsíci

Kontakty

Informace o kurzech a aktivitách pro seniory, přihlášky na kurzy a přednášky v KC Sýpka:
Michaela Kubernatová, tel. 777 482 981, prosíme telefonovat pouze v pracovní době UMČ.

Přihlášky na výlety a aktivity pro seniory mimo KC Sýpka: Šárka Matrasová, tel. 283 061 427

Kurzy pro seniory

Zábavné aktivity
Srdečně vás zveme do Sýpky na podvečer plný humorných 
zážitků, který se koná 12. října od 16:30. Přijďte se s námi 
pobavit!

Říjnová tvůrčí dílna

Na co se můžete těšit v pátek 30. října od 10 hodin? 
No přece na podzimní dýňování, které k tomuto období 
neodmyslitelně patří. Vyrobíte si krásnou podzimní 
dekoraci z fleecu.

Zpívání se seniory

Společné zpívání se bude konat 26. října v Schoellerově sále 

čakovického zámku od 18 hodin.

Podzimní kuchyně
Přijďte se naučit, jak v kuchyni správně používat sezónní 
potraviny. Jak vařit na podzim zdravě, chutně a levně? Na to 
vám odpoví přednáška, která se koná 14. října od 10 hodin 
ve velkém sále KC Sýpka v 1. patře. Budete mít možnost si 
něco dobrého sami připravit a ochutnat.

Na straně 25 najdete pozvánku pro seniory!

14. 10. Jelení příkop a trochu jiný po-
hled na Pražský hrad

Sraz účastníků ve vestibulu stanice me-
tra C Letňany nejpozději ve 12.10 (od-
jezd metra 12.15), dále tramvají č. 22 na 
Pražský hrad. Jelení příkop je přírodní 
rokle, kterou teče potok Brusnice. Přído-
mek „jelení“ má příkop proto, že zde byla 
i v době vlády Rudolfa II. chována lovná 
zvěř. Na tuto tradici symbolicky naváza-
la doba první republiky, kdy byl v horní 
části příkopu zbudován medvědinec. 
Mezi lety 2001–2002 byl skrz násep, 
který příkop rozděluje na horní a  dolní 
část, vybudován spojovací tunel podle 
návrhu J. Pleskota. V barvách podzimu se 
vám nabízí příjemná procházka. Vstupné 
se neplatí. Zpět odjezd ze stanice Malo-
stranské.

21. 10. Zapomenuté ženy a Vůně per-
níku v Brandýse nad Labem

Sraz účastníků na stanici autobusu č. 375 
v  Letňanech (odjezd ve 12.13). V  Bran-
dýse navštívíte Oblastní muzeum Pra-
ha-východ, kde probíhají dvě výstavy: 
Zapomenuté ženy a  Vůně perníku. Na-
hlédnete také do skromné, ale zajímavé 
expozice regionu Brandýska. Tvoří ji část 
přírodovědná (geologie, fauna a  flora), 
archeologická (nejstarší osídlení), et-
nografická (řemesla) a  historická (Sta-
rá Boleslav, sv. Václav, Palladium země 
české). Vstupné 50 Kč. Dle počasí se po 
prohlídce projdete podél Labe, zmapu-
jete některou z tréninkových tras Emi-
la Zátopka v Houštce a do Brandýsa se 
vrátíte přes Alej olympioniků. Návrat 
autobusem č. 375 se skupinou nebo in-
dividuální. 

Na cesty za poznáváním se s vámi těší ča-
kovická kronikářka Jarka Krákorová.
///Fo
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Proč vlastně Fond solidarity vznikl?
Vznikl z  konkrétní zkušenosti školy. 
Postupně jsme zjišťovali, že jsou mezi 
námi děti, které se kvůli finanční si-
tuaci rodiny nemohou účastnit ně-
kterých aktivit, které považujeme za 
běžnou součást vzdělávání. Může jít 
o výlet, exkurzi, ozdravný pobyt nebo 
třeba školní kurz. Na první pohled to 
mohou být drobnosti, ale pro dítě to 
může znamenat, že se najednou ne-
může účastnit toho, co dělají jeho 
spolužáci.
A  právě tam podle mě vzniká riziko 
nerovnosti. Dítě není zodpovědné za 

Fond solidarity: Aby se 
každé dítě mohlo ve škole 
učit naplno a s radostí
Fond solidarity pomáhá dětem, jejichž rodiny se dostaly do 
finančně obtížné situace. O tom, proč vznikl, s čím může pomoci 
a proč je důležité, aby se dítě kvůli finanční situaci rodiny necítilo 
vyčleněné, jsme hovořili s ředitelem ZŠ a MŠ Dr. Edvarda Beneše 
Martinem Střelcem.

to, v jaké finanční situaci se jeho rodi-
na nachází. Přitom může velmi dobře 
vnímat, že ostatní děti někam jedou, 
a  ono nemůže, protože na to rodina 
nemá peníze.
Fond proto vznikl jako nástroj, který 
má tyto překážky odstraňovat a zajis-
tit, aby materiální situace rodiny co 
nejméně ovlivňovala možnosti dítěte 
vzdělávat se a být součástí kolektivu.

Může se něco takového dít i v Praze?
Určitě. Člověk může mít pocit, že v Pra-
ze se s takovými problémy nesetkáme. 
Realita je ale jiná. Rodiny se mohou 

dostat do obtížné situace z mnoha dů-
vodů – může jít o samoživitele s více 
dětmi, ztrátu zaměstnání, zdravotní 
problémy, rozvod nebo jinou závažnou 
životní událost.
Navíc jsme si během covidu ověřili, že 
lidé, kteří pomoc skutečně potřebují, 
o ni někdy sami nepožádají. A naopak 
se může stát, že o podporu požádá ně-
kdo, u  koho bychom ji neočekávali. 
I proto jsme se snažili pravidla nasta-
vit citlivě, ale zároveň tak, aby byla po-
moc z veřejných prostředků odpověd-
ná a  směřovala tam, kde může dítěti 
skutečně pomoci.

Co všechno tedy může Fond solidarity 
dítěti uhradit?

Především aktivity nad rámec běžné 
výuky, na které rodiče přispívají a kte-
ré jsou často společnou aktivitou celé 
třídy. Typicky jde o školní výlety, ex-
kurze, ozdravné pobyty nebo některé 
další aktivity spojené s výukou.
U některých dražších kurzů, například 
lyžařských nebo vodáckých, se také 
snažíme hledat cestu, aby dítě mohlo 
alespoň jednou za dobu své školní do-
cházky takovou zkušenost zažít. Fond 
může pomoci také s  úhradou zájmo-
vých kroužků, včetně jejich poplatků, 
nebo s vybavením, které dítě pro kon-
krétní aktivitu potřebuje – například 
florbalovou hokejkou.
Pomoc může směřovat i  na základní 
vybavení pro tělesnou výchovu, po-
kud ho dítě nemá. U každé žádosti ale 
přemýšlíme, jestli jde o potřebu, kte-
rá souvisí s možností dítěte plnohod-
notně se účastnit školního života, nebo 
spíše o něco, co už je nadstandardním 
přáním.

Jednou z nejdůležitějších forem 
pomoci jsou školní obědy. Jak to 
funguje?

Pomoc s  úhradou obědů považuji za 
jednu z  nejdůležitějších forem pod-
pory. Fond solidarity v  tomto přípa-
dě pomáhá překlenout období, než se 
podaří zprocesovat financování pro-

střednictvím programu Obědy pro 
děti. Dítě tak nemusí čekat několik 
týdnů na to, než bude pomoc adminis-
trativně vyřízena.
Přijde mi vlastně velmi smutné, že 
i v  roce 2026 v  jedné z nejbohatších 
zemí světa stále existují rodiny, kte-
ré nemají prostředky na školní obě-
dy svých dětí. Přitom právě pravidel-
né a kvalitní stravování je důležité pro 
zdravý růst, vývoj, soustředění i celko-
vou psychickou pohodu dítěte.
Škola dnes dokáže prostřednictvím 
nastaveného systému zajistit ales-
poň jeden plnohodnotný teplý po-
krm během školního dne. Pro dítě, 
které potom tráví další hodiny napří-
klad ve školní družině, je to opravdu 
základní potřeba, nikoli nějaký nad-
standard.

Jak vlastně poznáte, že rodina pomoc 
skutečně potřebuje?

Není to jednoduché a určitě to nejde 
nastavit jen pomocí tabulky nebo ně-
kolika automatických kritérií. Snaží-
me se pracovat s více zdroji informací 
a především s kontextem konkrétního 
dítěte.
Často je první, kdo si možné potře-
by všimne, třídní učitel nebo učitelka. 
Dítě znají každý den a mohou si všim-
nout například toho, že nemá potřeb-
né pomůcky, vhodné vybavení na tě-
lesnou výchovu, svačinu nebo že se 
nemůže účastnit některých aktivit. Ně-
kdy také dítě samo spontánně řekne, 
že si něco rodina nemůže dovolit.
Pak následuje rozhovor s rodičem, ve 
kterém se snažíme situaci lépe po-
chopit. Zohledňujeme například to, 
co víme ze školy, informace od rodiče, 
případně další dostupné skutečnosti 
nebo doklady o čerpání podpory.
Nejde nám ale o  to rodiče soudit. 
I  kdybychom měli pocit, že některá 
životní rozhodnutí rodiny nejsou úpl-
ně optimální, dítě za ně nemůže. Pro 
nás je podstatné, zda můžeme pro-
střednictvím fondu pomoci konkrét-
nímu dítěti.

A co když máte pochybnost, zda je 
žádost oprávněná?

Samozřejmě může nastat situace, kdy 
si nejsme jistí. Právě proto je důleži-
tý odborný úsudek lidí, kteří dítě zna-
jí, a také možnost podívat se na situaci 
z více stran.
Většina konzultací nakonec vede k po-
dání žádosti. Zamítnutí ze strany školy 
je spíše výjimečné. Naše doporučení je 
založené na profesním posouzení situ-
ace, ale konečné rozhodnutí dělá Rada 
městské části. Je to důležitá pojistka 
i  z  hlediska odpovědného nakládání 
s veřejnými prostředky.
Zároveň se snažíme, aby celý proces 
nebyl zbytečně administrativní nebo 
ponižující. Potřebujeme najít rovnová-
hu mezi odpovědností a důvěrou.

Nebojí se rodiče o pomoc požádat?
Někteří ano. Jsou rodiče, kteří jsou na 
dlouhodobě obtížnou finanční situaci 
zvyklí a vědí, že bez podpory by někte-
ré potřeby svého dítěte nezajistili. Pro 
jiné může být ale taková situace úplně 
nová.
Člověk, který celý život zvládal svou 
rodinu zabezpečit, se najednou po 
rozvodu, ztrátě zaměstnání nebo jiné 
závažné události dostane do situace, 
kdy není schopen zajistit svému dítěti 
něco, co dříve považoval za samozřej-
most. Může to vnímat jako vlastní se-
lhání a může se za to stydět.
Snažíme se proto rodičům vysvětlovat, 
že do obtížné životní situace se může 
dostat prakticky kdokoli. A především, 
že v tuto chvíli nejde o hodnocení rodi-
če. Na prvním místě je dítě a jeho po-
třeby.

Co byste tedy vzkázal rodiči, který 
o pomoc potřebuje požádat, ale stále 
váhá?

Řekl bych mu, aby přemýšlel přede-
vším o tom, zda tím, že o pomoc nepo-
žádá, nebude jeho dítě nějakým způso-
bem strádat. Jestli nebude kvůli tomu 
méně chodit na některé aktivity, exkur-
ze nebo výlety, nebude se vyčleňovat 

z kolektivu nebo nebude mít horší pod-
mínky pro vzdělávání než ostatní děti.
Nejde o to, aby všechny děti měly úpl-
ně stejné podmínky. Důležité je, aby 
měly co nejpodobnější možnost učit 
se, zažívat společné situace a  být pl-
nohodnotnou součástí školního života.
Pokud můžeme prostřednictvím Fon-
du solidarity zajistit, aby dítě kvůli fi-
nanční situaci rodiny o tyto zkušenosti 
nepřicházelo, pak je to podle mě přes-
ně smysl této pomoci. Rodič by proto 
neměl žádost vnímat jako selhání. Je to 
způsob, jak v určité životní situaci za-
jistit dítěti podmínky, které potřebuje.

Fond solidarity se postupně rozšířil. 
Kdo ho dnes může využít?

Původně byl fond určen především 
dětem z naší základní školy. Postupně 
se ale rozšířil i na děti z dalších pří-
spěvkových organizací a dnes se týká 
obecně dětí s trvalým pobytem v Ča-
kovicích.

Co je tedy pro vás osobně hlavním 
smyslem Fondu solidarity?

Každé dítě by mělo mít možnost ve 
škole zažít, že se může učit naplno 
a zároveň s radostí.
Když je dítě hladové, nemá potřeb-
né vybavení nebo vnímá, že si nemů-
že dovolit něco, co ostatní děti běžně 
mají, může ho to v učení i v prožívání 
školy omezovat. A právě tomu chceme 
předcházet.
Fond solidarity proto nevnímám jen 
jako finanční pomoc. Je to záchyt-
ný systém pro situace, kdy materiální 
podmínky rodiny začnou dítěti bránit 
v  tom, aby naplno využilo možnosti, 
které mu škola nabízí – aby se účast-
nilo aktivit, zažívalo společné chvíle se 
spolužáky a mělo dobré podmínky pro 
své vzdělávání.
A  myslím, že právě to je něco, co by 
mělo být společným cílem nás všech: 
aby materiální situace rodiny co nej-
méně určovala, jakou zkušenost si dítě 
ze školy odnese. ///

Michaela Šimůnková

Školství /// Školství ///
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Sport /// U nás Sport /// U nás

Do areálu dorazilo přes tři stovky ná-
vštěvníků. Ti se občerstvili a pak sledo-
vali pěkné vystoupení malých hovorčo-
vických gymnastek. Akci moderoval Jan 
Podroužek, novinář, funkcionář, trenér 
i autor oblíbeného fotbalového podcastu 
Kudy běží zajíc.

Slovo si poté vzal předseda klubu Ja-
kub Čáp, který diváky provedl celou his-
torií třeboradické kopané. Nezapomněl 

zmínit klíčové události a  pochválit dů-
ležité postavy, které postupně za téměř 
stoleté fungování v klubu působily. Čest-
nou plaketu za velký přínos klubu na hři-
šti převzali z rukou místopředsedy Maria 
Jahody Jiří Tesař a Jaromír Kurka.

Diváky přivítala a  klubu k  jubilejní-
mu výročí popřála také trojice zástupců 
Městské části Praha-Čakovice. Konkrétně 
starosta Jiří Vintiška, druhý zástupce sta-

V Třeboradicích se slavilo 90 let. 
A pomáhalo dobré věci
Neděle 13. září přilákala do sportovního areálu SK Třeboradice plno fotbalových 
hvězd a také plno návštěvníků. Klub z nejsevernějšího koutu metropole slavil 
devadesáté výročí založení. A nebyly to jen ledajaké oslavy, měly rovněž 
charitativní smysl.

rosty a radní pro sport Michal Motyčka 
a Martin Slavík, zástupce starosty a radní 
pro Třeboradice.

Pak už na hřiště postupně vyběhli fot-
balisté Třeboradic i týmu hvězd. Nejprve 
ti domácí, kteří se rozcvičili a pak všichni 
čekali, jak moderátor postupně zve jed-
noho slavného hráče za druhým. Na tráv-
ník vyběhly takové fotbalové postavy jako 
Roman Bednář, Petr Mikolanda, Michal 

Pospíšil, Peter Bartalský, Rudolf Skácel, 
Lukáš Zelenka, Petr Hájek a největšího 
aplausu všech přítomných se pak dočkala 
legenda české kopané a také nedalekých 
Dolních Chaber Vladimír Šmicer.

Za domácí nastoupili Tomáš Klusáček, 
Martin Plicka, Jiří Fejgl, Petr Janda, Pa-

vel Červenka, Láďa Borůvka, Borek Jeh-
lička, Martin Měřička, Radek Farkaš, Jan 
Novák, David Hruška a Stanislav Nekolný.

„Samotný zápas se více povedl týmu 
legend. Výběr Třeboradic ale ukázal také 
spoustu kvalitních momentů, za zmín-
ku stojí především parádní trefa Farky-

ho, který dal vzpomenout na své dlou-
hé angažmá v našich barvách. Výsledek 
byl až druhořadý, tak to nechme u toho, 
že tým legend zvítězil,“ rozpovídal se Ja-
kub Prebsl, hráč třeboradického A týmu 
a člen výboru klubu.
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U nás /// Informuje

VOK na objemný odpad – je zakázáno odkládat nebezpečný odpad (tj. televize, lednice, pneumatiky, chemikálie, zářivky, autobaterie), 
dále odpad stavební, živnostenský a také bioodpad (na ten jsou přistavovány speciální VOK jen na bioodpad, tj. na větve, trávu, ovoce atd.).

VOK na bioodpad – kontejnery jsou určeny na zahradní odpad – listí, trávu, větve, neznečištěnou zeminu.

Říjnové blokové čištění 
komunikací

7. 10. Čakovice: Na Barikádách 
v úseku U Bílého mlýnku – Polabská, 
Plajnerova v úseku U Bílého 
mlýnku – Polabská, Vyhlídkova 
v úseku U Bílého mlýnku – Polabská, 
Beckovská
14. 10. Třeboradice + čakovické 
sídliště: Šircova, Panklových, 
Zaháňských, Bayerova, Bermanova, 
Theinova
21. 10. Čakovice: Na Barikádách 
v úseku Polabská–Cukrovarská, 
Plajnerova v úseku Polabská–
Církova, Vyhlídkova v úseku 
Polabská–Cukrovarská, Zámišova, 
Církova
27. 10. Čakovice: Ostravická, 
U Párníků, Jizerská v úseku Vážská–
Oderská

Prosíme občany, aby respektovali 
dopravní značení a  svá vozidla na 
uvedený termín přeparkovali. ///

Stanoviště kontejnerů VOK
na objemný odpad

VOK
na bioodpad

Třeboradice (parkoviště u hřbitova)
středa 14.00–18.00 sobota 9.00–12.00

7. 10. , 21. 10.
4. 11.

10. 10. , 24. 10.
7. 11.

Miškovice (Na Kačence)
středa 16.00–20.00 sobota 9.00–12.00

21. 10.
4. 11.

10. 10. , 24. 10.
7. 11.

Čakovice (Na Bahnech)
středa 14.00–18.00 sobota 9.00–12.00

7. 10. 10. 10.

VOK na objemný odpad a na bioodpad

Kroniky Čakovic 
a Třeboradic

Obecní kroniky můžete najít 
v digitální podobě v Archivním 
katalogu Archivu hl. m. Prahy 

v sekci obecních kronik na 
https://katalog.ahmp.cz/

pragapublica/. 
Kopie třeboradické kroniky je 
k dispozici k nahlédnutí také 

v Místní knihovně Třeboradice.

Mobilní sběr nebezpečných odpadů 
a potravinářských olejů 2026

11. 11. (st)
1. křižovatka ul. Schoellerova – V Pačátkách (15.00–15.20)
2. křižovatka ul. Schoellerova – U Hřbitovů (15.30–15.50)
3. křižovatka ul. Bělomlýnská – U Bílého mlýnku (u garáží) (16.00–16.20)
4. křižovatka ul. Schoellerova – Cukerní (16.30–16.50)
5. křižovatka ul. Ke Stadionu – Jizerská (17.00–17.20)
6. ul. Něvská (MŠ 120 – parkoviště) (17.30–17.50)
7. křižovatka ul. Cukrovarská – Vyhlídkova (18.00–18.20)
8. křižovatka ul. Polabská – Krčmářovská (18.30–18.50)

Sport /// U nás

Kromě samotných oslav významného ju-
bilea v historii třeboradického klubu a ná-
vštěvy fotbalových legend měla akce také 
velice důležitý charitativní smysl. Výtěžek 
z akce byl totiž věnován na pomoc malé-
mu Adámkovi, který s maminkou Danou 
a tatínkem Michalem žije v Čakovicích.

Adámek se narodil jako zdravé mimin-
ko, po porodu se ale ukázalo, že má vzácný 
genetický syndrom. Přesto dělá obrovské 
pokroky. Pomozte mu udělat i další. Léka-
ři u Adámka postupně zjistili atrofii mozku 
s chybějící částí, vadu ledviny (operovanou 
ve třech letech), srdeční vadu se dvěma 

druhy svaloviny a otvory mezi komorami, 
svalovou hypotonii a  celkově opožděný 
psychomotorický vývoj. Když byl Adámko-
vi rok a půl přišla další tvrdá rána. Genetici 
objevili vzácný syndrom, jenž má na celém 
světě pouze 24 lidí.

Léčba je velice nákladná a  rodina je 
tak vděčná za jakoukoliv pomoc. Sbír-
ka probíhala už od prvního mistrovské-
ho zápasu třeboradického áčka a probí-
há po celý podzim. Celkem se podařilo 
101 839 korun!

„Po zápase jsme předali šek s vybra-
nými prostředky, následovala dražba, 

kde se prodal speciální dres pro Adám-
ka za fantastických 26 tisíc. Celý den 
pak uzavřela autogramiáda legend. Jsme 
moc rádi, že se akce povedla. Vybralo se 
spousta peněz pro dobrou věc, a to je to 
nejdůležitější. Pak dává veškeré úsilí da-
leko větší smysl,“ dodal Jakub Prebsl.

Benefice pro Adámka poběží po 
celý podzim, přispět můžete kdyko-
li na zápase do zapečetěné schrán-
ky nebo přímo na transparentní účet 
2503571429/2010. ///

Michal Káva

Pomoc Adámkovi
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Kalendář /// U nás

1.ČT
Den otevřených dveří 
nových budov ZŠ
MČ Praha-Čakovice vás 
srdečně zve na akci Den 
otevřených dveří s interak-
tivním programem od 17. 00.

Kulišárny pro děti
Výtvarková dílna pro děti 
s rodiči začíná v 9.30, vstup-
né 100 Kč, místo konání: 
Cirkus, Danielova 348, více 
informací na 
www.centrumcirkus.cz.

3. SO
Čakovické posvícení
MČ Praha‑Čakovice vás 
srdečně zve na tradiční po-
svícení od 11.00 na náměstí 
J. Berana. Čeká vás bohatý 
program plný hvězd českého 
showbyznysu. Doplňkový 
program bude probíhat 
u kostela sv. Remigia.

Kurz první pomoci u dětí
Zážitkový workshop pro ro-
diče startuje v 9.00, vstupné 
890 Kč, místo konání: Cirkus, 
Danielova 348, více informa-
cí na www.centrumcirkus.cz.

7. ST
Když se rodiče 
neshodnou aneb jak to 
vysvětlit dětem?
Workshop pro rodiče s me-
diátorkou (a s hlídáním dětí) 
se koná od 16.30, vstupné 
100 Kč, místo konání: Cirkus, 
Danielova 348, podpořeno 
NDT Rodina (MPSV) a dotací 
MHMP, více info na 
www.centrumcirkus.cz.

8. ČT
Rodičovské espresso 
aneb odměny a tresty?
Organizuje od 9.30 Cirkus, 
Danielova 348, více informa-
cí na www.centrumcirkus.cz.

10. SO
Bazar věcí na děti 
a pro děti
Otevírá se v 9.00 v jídelně ZŠ 
(z ulice Jizerské), vstup zdar-
ma pro každého, více na 
www.centrumcirkus.cz.

13. ÚT
O Zlatovlásce
Pohádka s písničkami pro 
malé děti připravilo od 10.00 
Divadlo ze šuplíku, místo 
konání: Čakovický zámek, 
vstupné 50 Kč. Podpořeno 
MČ Praha-Čakovice.

Zámecká kavárna na 
zámku Ctěnice
Moderátorka Daniela 
Brůhová si do své ctěnické 
talkshow pozvala od 15.00 
Davida Vávru – architekta, 
spisovatele, herce a milovní-
ka Prahy. Vstupné 70 Kč.

15. ČT
Kulišárny pro děti
Smyslohrátky pro děti s ro-
diči začínají v 9.30, vstupné 
100 Kč, místo konání: Cirkus, 
Danielova 348, více informa-
cí na www.centrumcirkus.cz.

17. SO
Mezinárodní den 
archeologie
Zámecký areál Ctěnice se od 
10.00 promění v pomyslný 
časostroj. Přijďte prožít doby 
minulé, a to od pravěku až po 
pozdní středověk. Celým dnem 

Kalendář říjen 2026 vás budou doprovázet archeo-
logové Muzea Prahy. Vstupné: 
základní 100 Kč, snížené 70 Kč, 
děti do 7 let zdarma.

20. ÚT
Festivalový předvečer 
s knihou
Ukázky z knihy Henriho 
Murgera Ze života pařížské 
bohémy v podání spisova-
tele, dramatika a režiséra 
Davida Drábka za doprovodu 
Trio Trebbiano si můžete 
poslechnout od 19.00 v klu-
bovně Prague City Golf.

21. ST
Kavárna pro (ne)znalce – 
Kvízkafé
Přijďte si poměřit své znalos-
ti s ostatními účastníky od 
15.30 do budovy Gymnázia 
Čakovice.

Sourozenci bez rivality
Workshop pro rodiče s lek-
torkou Alžbětou Sklenič-
kovou (a s hlídáním dětí) 
se koná od 16.30, vstupné 
100 Kč, místo konání: Cirkus, 
Danielova 348, podpořeno 
NDT Rodina (MPSV) a dotací 
MHMP, více informací na 
www.centrumcirkus.cz.

Ctěnický hudební 
festival – La Bohéme – 
Noc s operou
Výběr z opery Giacoma Pu-
cciniho Bohéma zazní v ko-
čárovně zámeckého areálu 
Ctěnice od 19. 00.

22. ČT
Rodičovské espresso
Jak na samostatnost u dětí 
se dozvíte od 9.30, vstupné 
100 Kč, místo konání: Cirkus, 
Danielova 348, více informa-
cí na www.centrumcirkus.cz.

Noc s tancem 
a šansonem
Nenechte si ujít šansonové 
melodie Charlese Aznavoura 
La Bohéme v podání čtyř ta-
nečníků od 19.00 v kočárovně 
zámeckého areálu Ctěnice.

23. PÁ
Noc s muzikálem
Vychutnejte si muzikálové 
melodie Bohéma skladatelů 
L. Bersteina, S. Sondheima 
a J. Larsona od 19.00 klubov-
ně Prague City Golf.

24. SO
Sousedský blešák 
a dýňové tvoření
Tradiční podzimní akce 
v Miškovicích začíná ve 
14.00 v Hostinci Pod Vrbou.

26. PO
Lampionový průvod
TJ Sokol Čakovice při příle-
žitosti vzniku samostatného 
československého státu zve 
rodiče s dětmi na lampiono-
vý průvod. Sraz v 17.45 na 
nádvoří čakovického zámku.

29. ČT
Kulišárny pro děti
Strašidýlková výtvarka pro 
děti s rodiči od 9.30, vstupné 
100 Kč, místo konání: Cirkus, 
Danielova 348, více informa-
cí na www.centrumcirkus.cz.

31. SO
Svatohubertské slavnosti 
ve Ctěnicích
Oslava české myslivosti 
a přírody startuje v 10.00. 
Své dovednosti předvede so-
kolník, vábiči zvěře či soubor 
hornistů. Děti se mohou těšit 
také na loutkovou pohádku 
Pinocchio od divadla Toy 
Machine. Vstupné: základní 
100 Kč, snížené 70 Kč, děti 
do 7 let zdarma. ///

ODVOZ STARÉHO NÁBYTKU 
NA SKLÁDKU
Vyklízíme sklepy, byty, pozůs-
talosti, zahrady  atd.Naložíme 
a odvezeme nepotřebné věci za 
rozumnou cenu. STĚHOVÁNÍ.
Tel. 773 484 056 

ŽALUZIE, ROLETY, plisé, 
sítě proti hmyzu, markýzy, 
garážová vrata, garnýže, shrno-
vací dveře, silikonová těsnění. 
Petříček, tel. 606 350 270, 
286 884 339,  
www.zaluzie-rolety-praha8.cz

Koupím řadovou garáž kdekoli v Čakovicích. Horší stav nevadí. 
tel. 724 542 731 ///

MALOVÁNÍ ČAKOVICE – rychlé, kvalitní a čisté vymalování bytu či domu dle 
vašich představ. Profesionální služby. Tel.: 736 734 947

Poznamenejte si jeden důležitý 
termín. Odevzdání vašich podkladů do 
listopadového vydání (tj. 11/2026) pro 
publikování pozvánek, prezentování akce 
v kalendáři akcí a inzerce je nejpozději do 

7. října. Toto číslo vyjde 23. října.

Chcete inzerovat 
v listopadovém vydání 

časopisu 
U nás v Čakovicích? 

Inzerce

Řádková inzerce

Inzerce

U nás /// Informuje

PORADENSTVÍ PRO SENIORY
A PEČUJÍCÍ V ČAKOVICÍCH
PRO ROK 2026

Kde: Přízemí Komunitního centra Sýpka
Kdy: 16:00 - 18:00 hod.

12. ledna
9. února
9. března
13. dubna

11. května
15. června
14. září
12. října

Pokud se nemůžete dostatit na Sýpku, lze po
předchozí domluvě uskutečnit konzultaci u vás doma.

TELEFONICKY: MOŽNÉ KDYKOLIV V PRACOVNÍ DNY
OD 8:00 DO 16:00 HOD.

KONZULTACE JSOU ZDARMA

Telefon:  +420 777 734 176 
E-mail: pecovatelska@diakonie-praha.cz

PORADENSTVÍ PRO SENIORY
A PEČUJÍCÍ V ČAKOVICÍCH
PRO ROK 2026

Kde: Přízemí Komunitního centra Sýpka
Kdy: 16:00 - 18:00 hod.

12. ledna
9. února
9. března
13. dubna

11. května
15. června
14. září
12. října

Pokud se nemůžete dostatit na Sýpku, lze po
předchozí domluvě uskutečnit konzultaci u vás doma.

TELEFONICKY: MOŽNÉ KDYKOLIV V PRACOVNÍ DNY
OD 8:00 DO 16:00 HOD.

KONZULTACE JSOU ZDARMA

Telefon:  +420 777 734 176 
E-mail: pecovatelska@diakonie-praha.cz



bezpecnost.praha.eu

POSTUP PŘI OZBROJENÉM ÚTOKU 
USB při požáru
Při ozbrojeném útoku může dojít současně k požáru. I zde platí pravidlo USB. 
Situace je ale ztížena sálavým teplem a zejména zplodinami hoření.

UTEČ
• Uteč ze zakouřeného prostředí 

(ven z budovy, do jiné místnosti).

• Nos a ústa si chraň kusem látky 
(kapesník, oblečení apod.).

• Pohybuj se při zemi, kde je vzduch čistší.

SCHOVEJ SE
• Zamkni dveře a zabarikáduj se.

• Zamez pronikání kouře do místnosti 
- utěsni průduchy pod dveřmi kusem látky.

• Přesuň se k oknu. Je-li to bezpečné, okno 
pootevři a vyvěs z něj kus látky, aby o tobě 
záchranáři věděli. Informuj o své pozici na 
112 nebo 158.

BOJUJ
Nemáš-li jinou možnost:Nemůžeš-li utéct:Je-li to možné a bezpečné:

Cvičení
pro děti
v Cirkusu
Rodiče s dětmi

Samostatné děti

domluvte se na info@centrumcirkus.cz

Více informací

4. 
sobota 24. října od 14:00 

TANČÍME

ÚTERÝ 19 - 20 H ČAKOVICE
ČTVRTEK  18 - 19 H ZŠ DYJSKÁ

PŘIDEJ SE 
KE KOMUNITĚ 

ŽEN TANČÍCÍCH 
MODERNÍ TANEC/

BALET
PŘIHLÁŠKA

TJ AVIA ČAKOVICE 
ODBOR SPORT PRO VŠECHNY 

 

NOVÁ RELAXAČNÍ HODINA 

ČCHI-KUNG 

Přijďte si to vyzkoušet a harmonizovat své tělo i mysl! 

KDY: Každé úterý 18:00 – 19:00 (začínáme od 8. 9. 2026) 

KDE: Tělocvična TJ Avia Čakovice, Jizerská 328/4 (u nádraží), Praha 9 

LEKTORKA: Hana Mandrysz (certifikovaná lektorka čchi-kungu) 

S SEBOU: Pohodlné oblečení a ponožky (podložky jsou na místě k zapůjčení) 

O cvičení Čchi-kung 

Čchi-kung (Qi Gong) se řadí k tradičnímu čínskému cvičení s hlubokými historickými kořeny, jedná se 
o nejstarší léčebné taoistické praktiky. Jde o sestavy cviků podporující vnitřní cirkulaci energie Qi 
(čchi) v těle a jeho orgánech. Opakovanou praxí a aplikováním základních principů lze dosáhnout 
mentální i tělesné rovnováhy (harmonie Yin a Yang) a vnitřního ztišení v duchu taoistického principu 
„klidná mysl, aktivní tělo“. 

Co vás na lekcích čeká? 

• Důkladná úvodní rozcvička pro zahřátí těla 
• Strečové pozice s důrazem na výdrž a hluboký dech 
• Pohybové sekvence zaměřené na posílení těla i duševní rovnováhu 
• Zklidnění, celková relaxace a vnitřní ztišení 
• To vše za příjemného podkreslení relaxační hudby 

 

Bližší informace a kontakty: 
Web lektorky: www.hama-studio.cz 

Web oddílu: cviceni-cakovice.estranky.cz 
Facebook: facebook.com/cviceni.cakovice 

 

pořádá tradiční 

 
 

. 
 

sraz v 17,45 na nádvoří  

před zámkem. 
Přijďte si s námi připomenout 

vznik samostatného Československého státu 



... věcí pro 
děti

10.10.2026
9 - 14 hodin

Bazar

Kavárna pro (ne)znalce 
Zajímá vás svět kolem nás? Chcete se dozvědět něco víc, zamyslet se nad 
různými humanitními i přírodovědnými tématy?  Pak je Kavárna pro (ne)znalce 

určená právě pro vás! 

Kavárna pro (ne)znalce je ZDARMA. Můžete 
přijít jen na některá témata nebo chodit 
pravidelně. U přednášek se nepředpokládají 
žádné znalosti z daného oboru.  

Může přijít opravdu každý. 

Káva, čaj a něco malého k zakousnutí bude 
k dispozici. Kavárna se bude konat  

JEDENKRÁT MĚSÍČNĚ, vždy ve středu 15:30 v budově Gymnázia Čakovice 
a přednášet budou pedagogové gymnázia. Podrobnosti: www.gymcak.cz 

 V letošním školním roce se můžete těšit na tato 
témata: 
21. října 2026 Kvízkafé  

Přijďte si poměřit své znalosti s ostatními účastníky, vypít si 

dobrou kávu, pobavit se a vyhrát malou odměnu. Čekají na 

vás otázky ze světa literatury, lexikologie, geografie, vědy a 

dalších, neméně zajímavých okruhů. 

18. listopadu 2026 Příběhy z antické mytologie  
Daleko za obzorem leží hora Olymp, na které podle starých Řeků 

odedávna sídlili bohové. Víte, jak si staří Řekové vysvětlovali 

vznik světa? A jak se dostal k moci právě jeden z nejznámějších 

bohů Zeus? A že i za slavnou trojskou válku může rozmařilost 

řeckých bohů? Přijďte si poslechnout příběhy z řecké mytologie o 

vzniku světa, bozích, ale i těch největších řeckých hrdinech.  

21. ledna 2027         Křesťanští misionáři v Číně a jejich česká 
stopa aneb „Znáte bratra Oldřicha nebo Karla Slavíčka?“ 

24. února 2027 Radioaktivita kolem nás 

31. března 2027 Barevná chemie  
28. dubna 2027 Rostliny kolem nás  

12. května 2027 Památky světa 
 



VEŘEJNÉ MÍSTO 

ZPĚTNÉHO ODBĚRU

AUTOBATERIÍ

Leták pro potřeby § 13 „Informování konečného 
uživatele a osvětová činnost“ zákona č. 542/2020 Sb., 
o výrobcích s ukončenou životností. 

Zpětný odběr 
autobaterií

Váš výrobce autobaterií

Kámo, autobaterie s ukončenou
životností předej na místo

zpětného odběru
www.glogistics.cz

Zpětný odběr 
pneumatik

Váš výrobce pneumatik

Kámo, odpadní pneumatiky 
předej na místo zpětného odběru

www.glogistics.cz

VEŘEJNÉ MÍSTO 

ZPĚTNÉHO ODBĚRU 

ODPADNÍCH PNEUMATIK

Leták pro potřeby § 13 „Informování konečného 
uživatele a osvětová činnost“ zákona č. 542/2020 Sb., 
o výrobcích s ukončenou životností. 



DEN 
OTEVŘENÝCH 
DVEŘÍ nových budov ZŠ Dr. Edvarda Beneše, 

Praha-Čakovice

Zahájení v 17.00 hodin 
u budovy staré radnice 
(nám. 25. března 121/1).

Interaktivní program 
s exotickými papoušky 
(společné focení, krmení, hlazení).

Prohlídka nových budov ZŠ.

1. října 2026, 17.00 – 19.00 hodin

MČ Praha-Čakovice 
vás srdečně zve

ART 
ROOM
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