Jidelni listek od 12. 4. 2021 do 16. 4. 2021

Polévka Zelnd s klobasou (1.3.7)
Pondéli | Obéd 1. 100g Viderisky hovézi gulas, houskové knedliky (1.3.7)
Obéd 2. |300g Téstoviny s houbovou oméackou a kufecim masem (1.6.7)
Obéd 3. 150g Rybi filé zapecené chiestem, bramborova kase (4.7)
Polévka Hovézi vyvar se smazenym hraskem (1.3.7.9)
Utery Obéd 1. 100g Znojemské hovézi nudlicky, dusena ryze (1.9)
Obéd 2. 300g Milanské téstoviny s kuFecim masem a syrem (1.3.7)
Obéd 3. 100g Grilovany kufreci steak s platky cukety, varené brambory, pazitkovy dresink (7)
Polévka Drstkova (1)
Stfeda Obéd 1. 100g Opecena jitrnice, brambory, kys. zeli (1.3.7)
Obéd 2. 100g Cinska smés s kufecim masem, dudena ryze (6)
Obéd 3. |300g Svestkové knedliky s makem, cukrem a maslem (1.3.7)
Polévka DrlbeZi vyvar se zeleninou a nudlemi (1.3.7.9)
Ctvrtek Obéd 1. 100g Dalmatské Cufty, dusena ryze (1.3.7) - moucnik
Obéd 2. 100g Hanacky vepiovy vrabec, bramborové Spalicky, Spenat (1.3.7) - mouénik
Obéd 3. 300g Cocka na kyselo, 2x sazené vejce, kyseld okurka (1.3) - mouénik
Polévka Borsc¢ (1.9)
Patek Obéd 1. 100g Smazeny veprovy kotlet, bramborova kase, kysela okurka (1.3.7)
Obéd 2. 100g Domazlické veprové ragu, houskové knedliky (1.3.7)
Obéd 3. 300g Bretanské fazole (1.3.7)
Svaciny a salaty
Svacina Salat
Pondéli Toast se Sunkou, syrem a zeleninou Ledovy saldt s rajéaty a okurkou
Utery Pazitkovd pomazanka na chlebu (1.3.7) Zeleninovy michany
Stfeda Croissant se sunkou a syrem (1.3.7) Okurkovy salat
Ctvrtek Fitness chia pudink s ovocem (7) Ovocny salat
Patek Vaje¢na pomazanka na chlebu (1.3.7) Redkvickovy se zakys. smetanou (7)

Vazeni zakaznici, informace o alergenech obsazenych v pokrmech jsou k dispozici na vyzadani u obsluhy.
Zména jidelniho listku vyhrazena. Jidla jsou urcena k okamiité spotiebé. Uvedena hmotnost masa je
VvV syrovém stavu.

Jidla pfipravili ucitelé OV a Zaci 1. — 4. ro¢nikd

Séfkuchar: Vaclav Pergl
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feditelka SOS a SOU, Praha - Cakovice




