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V serialu o podnikatelich

predstavujeme hned

Péstouni Jana a Jaroslav
TouSovi pomahaji détem,
dva projekty

které opustily jejich

matky

rekonstruovat nékolik

MC Praha Cakovice
objektd

bude z dotaci



9 INZERCE

DEN OTEVRENYCH DVERI  ,q0e8%e

Na nedé&li 15.2.2015 jsme pro vés pfipravili dal&i Den otevfenych dvefi,
kde si mizete vﬁkou#&t jednotlivé lekce. Zatindme ji ve 13:00 hodin,

Soldriurn Sauna | Whirdpool  Pami laren - Ping Pong - Tholske o rekondifni mashde  Adrobic  Bodystyling | Kosmetika

MVYTVARKA

MLELAA vg%vmmﬁ Allbing NOVE OTEVRENA

Najdete nas na adrese: Cukrovarska 84, pod kostelem vedle Policie

e Vytvarné kurzy pro déti idospélé

¢ Dopolednivytvarné herny pro nejmensi
¢ Vikendové dilny pro celou rodinu

e Nutnaregistrace pires web

e Vytvarny a divadelni program na détské oslavy

e Malovani na oblicej

e Kreativni sady na domaci tvofeni (od inora2015)
e Malovani na zed' (vyzdoba détskych pokojicku)

Spousta barev a zabavy - pro nejmensi je tu SASA a jeho kamaradi, Ze ho jesté neznate?

Vice informaci_ www.mvytvarka.cz nebo na facebooku .com/mvytvarka
e-mail: misa@mvytvarka.cz

M Vyklizeni - Stéhovani !!! Vyklizime byty, domy, sklepy, po-
zGstalosti atd. Odvoz starého nabytku a jinych nepotiebnych
véci zz domdacnosti i zahrady na skladku. Stéhovani.
Telefon: 773 484 056

Nové lekce Pilates nyni aktudlné v Solné jeskyni
v Letrianech! Kazdy ¢tvrtek od 19 hod. Doprejte svému télu
uzite¢ny pohyb a zarovenri zdravy pobyt v prostfedi solné
jeskyné, zvlasté nyni v zimnich mésicich.
Vice info na tel. 283 880 761 a na www. hama-studio.cz
DANOVE PRIZNANI A VEDENi UCETNICTVi - pfipravim

Pajeky. Slouéeni Givéra do jednoho. Oddluzenti. danové priznani, vedu podvojné Ucetnictvi i dafiovou
Zrudeni exekuci. Zdarma 800 210 310, evidenci firmam i Zivnostnikam.
www.pujcka-rychle-snadno.cz. www.profesionalniucetnictvi.cz, tf. 602817004.

TREZORY NOVE | BAZAROVE

¢ Rizné bezpecénostni tridy
e Zamky klicové, kombinacni,
elektronické i se skenerem prstu

-SOURIEE gy

Cukrovarska 55

Zorka Vorbsovd Praha 9 - Cakovice | ¢ Certifikované odolnosti .
PRAHA 9 - éam‘ Po - P4:8.00-17.00 — e Y
WWW_sourire. cz v - “ 1
725 215 220 KUPON BEZPECNOSTNI DVERE
zorka@sourire.cz ¢ ZDARMA konzultace a zaméfeni '

5% SLEVA

platna do 31. 3. 2015

tel.: 724 886 882
www.festtech.com

¢ Montaz i do stavajici zadrubné
e Atypické rozméry jsou mozné




Vazeni sousedé a pratelé!

Stala se neprijemna véc, Obchodni dim Glo-
bus Cakovice se rozhodl pfidat zavory na pfi-
jezdové cesty ke svému hypermarketu. Mno-
ho z nas se vydésilo, protoze nase oblibend
zkratka pres parkovisté hypermarketu Globus,
kterd nam umoznila usetfit par minut pfiser-
ného ¢ekani na Cukrovarské ulici, je uzaviena,
jsou tam zavory.

Proc¢ se Globus k tomuto kroku rozhodl, zjisti-
me v nejblizsich dnech. Samoziejmé, ze Glo-
bus ma pfirozené pravo si na svém pozemku
délat (témér) co chce, ale zdvory prekvapily
celou fadu spéchajicich ridica.

Bohuzel, ani zkratka pres parkovisté Globus
neni feSeni dopravnich kolon, které vznikaji
na ulicich Cukrovarska a Kostelecka. Reseni,
na kterém radnice velmi aktivné pracuje, je

rozsifeni kfizovatky Cukrovarska/Tupolevo-
va/Kostelecka a rozsiteni krizovatky ulic Cuk-
rovarska/Za trati. V této souvislosti jsme jiz
méli jednani s Technickou spravou komuni-
kacii s Odborem technické vybavenosti, které
maji tyto investice v plsobnosti.

| pres slozité majetkové poméry na pozem-
cich v okoli stavajiciho kruhového objezdu
u Globusu a i pres to, ze to bude velmi roz-
sahla investice, kterou urcité nemuaze méstska
¢ast financovat, je zde nadéje a my udélame
vsechno pro to, aby se doprava zlepsila. Do-
prava je spolecné se Skolstvim prioritou nasi
méstské ¢asti.
S Uctou Vas starosta
Ing. Alexander Lochman, Ph.D.

Z obsahu
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Méstska Cast jedna o dotacich na
rekonstrukce rady objektt
Meéstskd cdst jednd o dotacich ze Stdtniho fondu Zivotniho

prostredi na rekonstrukce tii objektd. Schvdlena byla dotace na
rozsirens vozového parku technické sprdvy.

Hasici z MiSkovic jsou hodné aktivni. Poradaji
nabor a chystaji ples

Hasici z Miskovic jsou hodné aktivni. Pro mladé zdjemce se
rozsiruje krouzek miladych hasicd plny zdbavy a soutéZj ti vetsi
pak pripravuji hasicsky ples.

Péstounska péce na prechodnou dobu
pomaha opusténym miminkam

Péstounskd péce na prechodnou dobu pomdhd miminkdam,
které fefich matky opustily, vytvdret si citové pouto. Jak to vidl
péstouni Jana a Jaroslav z Cakovic?
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Farmarisky obchlidek a KavarniCka v serialu
o mistnich podnikatelich

Farmdrsky obchidek a Kavdrnicku od sebe déli nékolik stovek
melrd, ale spojuje fedno jméno - Kristyna Petrbokovd. Vice

v seridlu o mistnich podnikatelich.

Kapela Walda Gang hraje znamé pisnicky
v rockovém havu
Zndmd rockovd kapela Walda Gang hrafe oblibené pisnicky

pred desetitisicovymi ndvstévami. A kdo Ze to u nich hraje na
kytaru? Michal Hladdvka z Miskovic.

Fotbalisté jsou v plném proudu pfipravy
na druhou ¢ast sezony

Fotbalisté fsou v piném proudu zimni pfipravy a vsichni
zbroji'na jaro. Co nového u muZstev z nasi mestské cdsti?
Zimni seridl zacindme v Treboradicich.

U nas v Cakovicich - zdarma pro své obéany vydava mési¢né MC Praha - Cakovice, Periodicky tisk Gzmeniho samospravného
celku, ndmésti 25. bfezna 121, 196 00 Praha — Cakovice, IC: 00231291 - tel.: 283 061 419, fax: 283 933 497, email:
unas@cakovice.cz, mestska.cast@cakovice.cz, www.cakovice.cz. Za obsahovou a gramatickou spravnost pfispévkd nesou
odpovédnost autofi. Redakce si vyhrazuje pravo prispévky kratit, redakéné upravovat, ptipadné nepfijmout k otisténi.
Nevyzadané rukopisy a fotografie se nevraceji. Za obsah inzerdtu odpovida vyhradné inzerent. Redakce: Michal Kava,
Katefina Marszélkova. Jazykovd korektura: Michal Kéva. Pfijem inzerce: inzerce@cakovice.cz, tel.: 283 061 426. Eviden¢ni Cislo
MK CR E 14335. Sazba: MS-Design, tisk: Vydavatelstvi MAC, spol. s r. 0. Distribuci do viech postovnich schranek v MC Praha

- Cakovice zajistuje Urad MC - toto &islo vyslo v inoru 2015.



MESTSKA CAST

Jakym objektiim pomohou dotace ze statniho fondu?

» Méstska ¢ast Praha Cakovice mé
prislibené dotace na rekonstrukci tfi
objekt(i a také na rozsireni vozové-
ho parku technické spravy. Dotace
budou poskytnuty z opera¢niho pro-
gramu Zivotni prosttedi ze Statniho
fondu Zivotniho prostredi Ceské re-
publiky.

A o jaké objekty se konkrétné jednd?
Prvnim je budova byvalé pekarny na
Cukrovarské, dalsim pak budova $kolni
jidelny v Jizerské a dale $kolni druzina
v ulici Dyjska.

.Jde o pfislibené dotace. Smlouvy zatim
nejsou uzavieny, nyni se vyfizuji viechny
nalezitosti a doplfuji veskeré potrebné
dokumenty, aby byly dotace definitivné
schvaleny a podepsany,” vysvétluje ta-
jemnice ufadu Milena Pekafova.

Budova byvalé pekarny na adrese Cuk-
rovarska 20 je momentalné prazdna, by-
vali najemnici ji opustili kvlli vysokym
dluhiim a pravé o rekonstrukci této bu-
dovy vedeni méstské ¢asti hodné stoji.

+Radnice ma zajem na tom, aby tam bylo
opét pekafrstvi. Vzdyt spolecné naptiklad
s kostelem, radnici ¢i mistnim Iékafem je

pekafrstvi jednim ze znakl obci,” fika sta-
rosta Alexander Lochman.

Byvalé pekafstvi ¢ekd rozséhla rekon-
strukce v celkové vysi 2,8 milionu korun.
Dotace je prislibena ve vysi dvou milio-
nG korun, zbyvajici ¢astka je spoluucasti
méstské ¢asti. Budovu cekd vyména vy-
plni - okna, dvefe, stiesni krytiny, zatep-
leni plasté a padniho prostoru, plochych
stén pristavby a v pfipadé nutnosti pak
rovnéz Uprava krovu.

Dalsi budovou, ktera se bude rekonstru-
ovat a na kterou se fesi dotace ze Stat-
niho fondu Zivotniho prostiedi Ceské
republiky je budova skolni jidelny na
adrese Jizerska 840.

Tento objekt ¢eka kvali Usporam ener-
gii zatepleni obvodovych stén a strechy,
vydaje byly vypocitany na ¢astku zhruba
2,4 milionu korun.

Na rekonstrukce budov bylo pochopitel-
né vypsano vybérové fizeni. Dolozit vy-
bérové fizeni a nasledné také Smlouvu
o dile je rovnéz jednim z pozadavku pfi
zadosti o dotace. A na zmirnované dvé
rekonstrukce byla vybrana firma Sichr
Interier s.r.o.

Tretim rekonstruovanym objektem za
pomoci dotaci je skolni druzina s adre-
sou Dyjska 715.

,O dotaci na rekonstrukci tohoto objek-
tu jsme zadali koncem roku 2013 a mi-
nuly rok v ¢ervenci ndm bylo oznédmeno,
7e zadost je zaregistrovana a po splnéni
danych podminek se vyda rozhodnuti.
Stejné jako u viech dotaci, i u této se resi
potiebné nalezitosti, aby mohlo byt vie
v co nejkratsim Case vyfizeno,” komentu-
je tajemnice, pani Pekarova.

Také zde probéhlo oteviené vybérové fi-
zeni a nasledné byla Smlouva o dilo uza-
viena s firmou B&J Holding. Ta uz prace
na budové zapocala a rekonstruuje bu-
dovu vcetné nastavby patra. V planu je
zatepleni obvodovych stén, stiesniho
plasté a vyména vyplni. Dotace se bude
tykat pouze rekonstrukce budovy bez
nastavby, tedy i vyplné po uroven pu-

Jednou z budov, kterych se tykd
rekonstrukce za pomoci dotaci ze
Stdtniho fondu Zivotniho prostredi CR je
byvalé pekarstvi na Cukrovarske.




vodni fimsy. Pfedbéznd castka, o které
se praveé jedna, ¢ini 2 miliony korun.

Pro¢ padla volba pravé na tyto tfi ob-
jekty, vysvétluje cakovicky starosta na-
sledovné: ,Co se tyce dotazi ze Statniho
fondu Zivotniho prostredi, tak nemohlo
jit o dotace na bytové objekty, ale ty,
které slouzi vefejnosti. Byl to nas prvni
pokus s nejasnym vysledkem a proto
jsme se rozhodli investovat do téchto tfi
zadosti

Zé&dosti o dotace se netykaji pouze bu-
dov, ale - jak jiz bylo zminéno - také roz-
Sifeni vozového parku technické spravy.
Tato dotace jiz byla schvéalena a byla po-
skytnuta na pofizeni malého nékladniho

automobilu s nastavbou, kterou je no-
si¢ kontejner( a zaroven na pofizeni tfi
kusd novych kontejnerd. Kupni cena ¢ini
necelé 2,3 miliony korun, dotace byla
poskytnuta ve vysi 1,96 milionu, rozdil
v cené tvoii spoluti¢ast méstské cas-
ti. Nakladni automobil se pravé vyrabi
a upravuje firmou BauCar a do Cakovic
dorazi nejpozdéji v bfeznu.

Zazadat o dotace zni na prvni pohled
snadné, ale je to béh na opravdu hodné
dlouhou trat.

Jde o obrovské mnozstvi papirovani.
Podepsal jsem moznd vice nez stov-
ku stran na jednu akci,’ vysvétluje Lo-
chman. ,O0d zahdjeni az ke kone¢nému

MESTSKA

cili, kdyz vse dobre funguje, to celé trva
déle nez rok,” pokracuje.

Jakmile se naskytla moznost o dotace ze
Statniho fondu Zivotniho prostredi zaza-
dat, méstskd ¢ast nevahala.

,Pro méstkou ¢ast a vlastné i celou Pra-
hu je to dobra pfilezitost, jak vyuzit jed-
ny z mala dotaci, které jsou pro Prahu
k dispozici. Rok 2014 byl v tomto sméru
Uspésny. Dotace zatim nejsou podepsa-
né, ale pfislibené a mizZeme to hodnotit
jako dotacné velice povedeny rok. Radi
vyuzijeme i dalSich operacnich progra-
md, které se ndm nabidnou,” diva se sta-
rosta dopredu.

Text a foto: Michal Kdva

Dotace ze Statniho fondu ZP

Zatepleni budovy skolni jidelny Jizerska 840

Celkové predpokladané vydaje projektu 3,174 mil. K&

Dotace ze SF ZP: 2,521 mil. K¢

Spoluuéast MC: 635 tisic K¢

Zatepleni budovy byvalého pekaistvi Cukrovarska 20

Celkové predpokladané vydaje projektu 1,593 mil. K¢

o

ioru

Klubem sen

V4

Délka pobytu: 5 dni - 4 noci

senes

v

s vybérem z bufetu)

Lazni M3ené i zpét.

1 x klasicka ¢aste¢na masaz zad
1 x vulkan pack (zada)
1 x parafinovy zabal na ruce

v

Lécebny pobyt v Laznich M

Termin pobytu: 19. - 23.10.2015

- od pondéli do patku - zahdjeni pobytu v pondéli
obédem - ukonceni pobytu v patek snidani
Stravovani: pInd penze - snidané formou
Svédskych stold - obéd a vecefe vybér ze 3 menu
(od druhého dne pobytu, servirované a z ¢asti

Ubytovani: jednolGzkové nebo dvoultzkové
pokoje se sprchou a WC, s moznosti TV
Doprava: zajezdovym autobusem z Prahy do

Lazensky program: 1 x lékafska konzultace
1 x Bylinna koupel z Lazni M3ené

Dotace ze SF ZP: 1,229 mil. K¢
Spoluucéast MC: 364 tisic K&

Zatepleni budovy skolni druziny Dyjska 715

Celkové predpokladané vydaje projektu 2,802 mil. K&

Fdab.

Ve o

' ——
i e R . _mmﬁﬁ

Dotace ze SF ZP: 2,016 mil. K¢
Spoluticast MC: 786 tisic K¢

Doprovodny program: sttedecni hudebni vecer pfi svickach

- prednaska o historii Idzni a obce - pfednaska: [azné, [é¢ebné

procedury a jejich ucinek s primafem MUDr. Medonosem

Béhem pobytu: moznost zapUjc¢eni a ischovna kol zdarma
- moznost rybareni v lazeriském rybniku - v aredlu zdarma
zapUjceni vybaveni: ping-pong, pétanque, ruské kuzelky

- moznost pfikoupeni |é¢ebnych a wellness procedur

se zvyhodnénim 15% (pedikura, manikura, kosmetika,

Dvoultzkovy pokoj
Jednoluzkovy pokoj

kadefnictvi, sauna, soldrium, koupele, masaze, zabaly a dalsi)

Cena pobytu - Akéni cena na budové Blanik

3.830,- K¢/osoba
4.130,- K¢/osoba

vy

na tel. 777 482 981, 283 061 427 nebo v klubu seniord.
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Musime byt pripraveni uplné na vsechno,
Fika velitel jednotky SDH Michal Linhart

» Sbor dobrovolnych hasici méa
v MiSkovicich dlouhou tradici. Ve-
litel jednotky Michal Linhart nam
v rozhovoru pfiblizuje, jak to u ,dob-
rakd“ chodi.

Jak dlouho funguje Sbor dobrovolnych
hasici v Miskovicich?

Sbor dobrovolnych hasi¢l v Miskovicich
existuje jiz 85 let, konkrétné byl zalozen
23. Cervence 1929.Vse o historii si mGze-
te prohlédnout na internetovych stran-
kach www.sdhprahamiskovice.cz.

svo

Miizete ¢tendfim vysvétlit hlavni roz-
dil mezi sborem a jednotkou pozdrni
ochrany?

Sbor dobrovolnych hasicl je obcanské
sdruzeni, neziskova organizace pUso-
bici na useku pozarni ochrany a zabyva
se predevsim prevenci nebo také treba
kulturni ¢innosti. Jednotku Sboru dob-
rovolnych hasi¢d zfizuji obce, v nasem
pfipadé méstska ¢ast jako svoji Jednot-
ku poZzarni ochrany. Ta zajistuje ¢innost
jak preventivni, tak hlavné tu represiv-
ni, tedy vyjizdi na vyzadani Krajského
operacniho a informac¢niho strediska
k zésahdm. Jednotky PO jsou zahrnuty
v Uzemnim planu pokryti jednotkami
PO. Zpravidla byva spoluprace téchto
dvou subjektl Uzce provazana, tak je to
i v nasem ptipadé, kdy vlastné vznik jed-
notky PO nasi méstské &asti, 1. prosince
2012, vzesel z ¢lenl naseho SDH. Kazdy
¢len JPO je soucasné i ¢lenem SDH.

Jak to dnes chodi p¥i pozdrech? Vyjizdi-
te spolecné s profiky nebo na dodatec-
nou Zddost?

Jednotky sbort dobrovolnych hasict
i jednotky profesiondlni jsou souhrnné
nazyvany, dle legislativy, pravé jednotka-
mi pozarni ochrany. Lisi se kategoriemi,
do kterych spadaji. JPO I. — profesionalni
Hasi¢sky zachranny sbor CR, JPO II. - Jed-
notky sborli dobrovolnych hasi¢l, kdy
je tato ¢innost vykonavéna jako vedlejsi
pracovni ¢innost clend, tedy ¢astecné pla-
ceno, JPO . - Jednotky sbord dobrovol-
nych hasicl obci nebo méstskych ¢asti, to
je inds pfipad, dale pak jednotky s mistni
plsobnosti JPO IV. — Hasi¢sky zachranny
sbor podniku, ¢ili podnikovi profici, JPO
V. - jednotka dobrovolniku a jako posled-
ni JPO VI. - Jednotky sbor(i dobrovolnych
hasi¢ctd podniku. VSechny tyto Jednotky
PO podléhaji takzvanému Opera¢nimu
a informacnimu stfedisku hasi¢ského za-
chranného sboru kraje, na jehoz vyzvani
také k pfipadim vyjizdi. Bez tohoto vyzva-
ni nelze vyjet k zadnému pfipaduy, ani kdy-
by nam hotelo za hasi¢skou zbrojnici. OPIS
posoudi danou situaci a podle toho na-
sazuje potiebné sily a prostfedky na kon-
krétni pfipad. Bere se samoziejmé v potaz
ten fakt, ze ,profici’, na rozdil od,,dobrakd”
jsou schopni vyjet de facto okamzité. Jinak
u samotného pfipadu se nedélaji rozdily
mezi tim, kdo je kdo.

Profici... . I vy urcité musite mit nejriiz-

vevs

Hasici z Miskovic slavili v minulém roce 85. vyroci od svého zaloZen/.

Foto: www.sdhprahamiskovice.cz

I LI B T
i :

neni jako dFive, ze kdyz zacalo horet,
tak se zvedli chlapi v hospodé a jeli...

Opravdu uz to takto nefunguje. Clenové
Jednotek PO museji plnit jak profesni
kurzy, odborné opravnéni vydavaji kraj-
sk feditelstvi Hasi¢ského zachranného
sboru CR, tak i cyklickou odbornou pi-
pravu. Vzhledem ke zvy3enym narokim
na tuto ¢innost je vie bedlivé hlidano,
protoze se prece jen jedna o ¢innost, kdy
jde takzvané o kejhak”.

Kdyz nejedete pfimo na pozdr, k jakym
dalsim uddlostem vyjizdite?

V ro¢nim vyctu vyjezdq, u,profikd” i, dob-
rakd’, tvofi vyjezdy na poZzar asi jen Ctvr-
tinu z celkového poctu vyjezdl, brano
statistikou HZS. Dnes se fik4, ze hasici vy-
jizdi opravdu na vsechno a je to bohuzel
pravda. Vyjezdy jsou zpravidla podmiro-
vany néjakou mimoradnou situaci, kdy je
v ohrozZeni zivot lidsky &i zviteci, majetek
nebo ekologie. V nasem pripadé také dé-
lime zasahy na pozar a pak ty technického
charakteru. V loriském roce jsme kupfikla-
du vyjeli k celkem 23 pfipadim, kdy se
jednalo o 4 pozary a 19 technickych zasa-
hi, vsechny na tzemi méstské c¢asti Praha
- Cakovice. Mezi ty technické patfi zejmé-
na cerpani vody ze zitop(, odstranéni
padlych nebo padem hrozicich drevin,
odstranéni jinych padlych nebo padem
hrozicich predmét(, ¢aste¢né i dopravni
nehody, na ty nejsme pfimo predurceni,
nebo tieba také likvidace bodavého hmy-
zu, je-li to na vefejnych mistech. Pripraveni
musime byt opravdu na viechno, proto se
postupné a dle potfeby dovybavujeme
technicky, ochranné i odborné.

Text a foto: Michal Kdva

Sbor dobrovolnych hasi¢i obce Mis-
kovice byl zaloZzen 23. ¢ervence roku
1929. Samotnému zaloZeni predcha-
zela verejnd schiize obcanl Miskovic
10. srpna roku 1928 v hostinci U Fol-
prechtd, kdy bylo rozhodnuto o zalo-
Zeni hasi¢ského sboru a byl také ode-

slan dopis o zfizeni sboru na okresni
ufad. Z nejasnych dlivodu se vsak
usneseni krajského ufadu do Misko-
vic nedostalo vcas a proto ustanovu-
jici schiize probéhla az v roce 1929.
Samotna c¢innost sboru pak byla za-
hajena v zafi roku 1929. Po zalozeni
¢ital sbor 54 ¢len(.



MESTSKA CAST .

Hledate zabavu pro své dité? Dejte ho k hasi¢iim

» Chtéli byste dat své dité na krou-
Zek, ktery je zabavny, ale také nauci
fadu zajimavych a zodpovédnych
véci? Tak to je idealni volba zapsat
ho na nové zalozeny krouzek Mla-
dych hasicl, ktery nedavno otevrel
Shor dobrovolnych hasi¢d Praha
Miskovice.

"Schazime se kazdé pondéli od 16 do
18 hodin a pfijit k ndm muze kazdy od
Sesti let. Najdete nas v hasic¢ské zbrojnici
v aredlu byvalych miskovickych kasa-
ren," fika vedouci kolektivu Mladych ha-
sic Lukas Horsky.

Déti poznaji nové kamarady a dozvi se
fadu zajimavych véci z oboru, ktery za-
chranuje Zivoty i majetek.

"Zatiname s pfipravou na zimni po-
hér v uzlovéni, ktery v inoru probéhne
v Reporyjich. Déti se u¢i fadu uzld, které
musi uvazat pfesné a jesté na cas. Dale

Miadi hasici se momentdiné pripravuji
na unorovy zimni pohdr v uzlovini

se ¢lenové krouzku sezndmi s pozarnim
sportem, taktikou, zaklady prvni pomo-
ci, zkratka se vsim, co se tyka pozarni
prevence i taktiky," vysvétluje.

Maximalni kapacita krouzku je 30 déti
a postupné se zaplnuje. Proto nevahejte
a jestli doma chcete mit malého hasice
¢i hasicku, vyrazte spolu o nejblizsi pon-
déli do hasi¢ské zbrojnice v byvalych ka-

sarnach, vchod z ulice Ke Zlatému kopci.
Pfi nasi posledni navstévé déti napjaté
poslouchaly vyprévéni zkusenych hasi-
¢l o tom, jak se chodi ve tmé, aby hasic
nasel cestu ven a nikde se neztratil. Jak?
Privedte svou ratolest do krouzku Mla-
dych hasic¢a a dozvite se to.

Text a foto: Michal Kdva
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DNE 21.3.2015 OD 20.00 HOD

V RESTAURACI MAXIMUM CLUB
TREBORADICE (U TANASE)

HASICI

SDH Praha - Miskovice

zakladaji NOVY krouzek MLADYCH HASICU

Prijd'te mezi nas a zkuste byt hasicem

Naplni krouzku je teoretickd, ale i prakticka pfiprava. V3e je pfizpisobeno véku a

schopnostem déti.

Formou her uéi mladé hasiée 3koleni instruktofi pracovat s hasiéskou technikou, znat

Najdete nas na adrese:

zaklady prvni pomaci, prevenci pozarniho dohledu a v3e prakticky pouZivat.

Pokud hledate naplii volného €asu Va3eho ditéte, vemte ho mezi nas, at si vyzkousi své
dovednosti a mozna si najde i nové kamarady.

SCHUZKY MAME KAZDE PONDELI NA HASICSKE ZBROJNICI od 16.00 do 18.00h

Ke Zlatému kopci 8 (areal byvalych kasaren)

K POSLECHU A TANCI HRAJE

Miskovice

PLZENSKY EXPRES KONTAKT: Luka$ Horsky

vedouci kolektivu MH

tel.: 605779 273
mh.miskovice@seznam.cz
facebook: Hasici Praha Miskovice nebo

VSTUPENKY JE MOZNO ZAKOUPIT
V PREDPRODEJI NA PODATELNE UMC
CAKOVICE OD 2.3.2015

VSTUPNE: 120,- K&

email:
www.sdhprahamiskovice.cz

HASICI JSOU JEDNA VELKA RODINA, KTEROU SPOJUJE LASKA KE SVE PRACI



by ROZHOVOR

Neni nutné, aby déti byly v dstavu, kdyz mohou mit individualni
péci, fikaji profesionalni péstouni Jana a Jaroslav TousSovi

» Pomahat mizete nejriznéjSimi
zplsoby. Idealni pomoci pro Cerstvé
narozena miminka, které jejich mat-
ky opustily, je péstounska péce. Ta
mUze byt dlouhodoba i prechodna,
pricemz ta prechodna je u nas dnes
bréna jako regulérni zaméstnani, za
které péstouni dostanou plat. Kritic-
ké hlasy mluvi o zneuzivani a délani
si z toho byznys, ale kdyz si preCtete
rozhovor s manzely Janou a Jarosla-
vem Tou$ovymi z Cakovic, tak zjisti-
te, jak to ve skuteCnosti chodi. Oba
se momentalné staraji uz o své paté
miminko. Zajima vas, jak takova
péstounska péce probiha, jak se pés-
touni citi, kdyz soud nafidi miminko
odevzdat k adopci, jestli jej mohou
poté jesté vidét a dalsi zajimavosti?
Tak s chuti do ¢teni, na otazky spo-

v

le¢né odpovidaji Jana i Jaroslav.

Miizete vysvétlit hlavni rozdily mezi
dlouhodobou a prechodnou péstoun-
skou péci? Samoziejmé kromé délky
péce.

Pfechodnd péce je misto toho, aby dité
neslo do kojeneckého ustavu. Je to na
dobu, kdy to dité potiebuje pomoct.
Do roka musi stat jeho situaci vyfesit.
Mezitim se fesi jeho situace, nez nékam
pljde. Bud nazpatek do biologické ro-
diny, tfeba i Sirsi — babicky, tety — nebo
k adopci nebo pravé do té dlouhodobé
péstounské péce.

U vds se jednd o tu pfechodnou, Ze?

Ano, jsme profesionalové. Od nés pak
mUze dité tfeba prejit k dlouhodobym
pécim. Oba dva musime byt profiky,

jsme schvaleni, oba za sebou mame
skoleni a oba jsme Ucastnici fizeni. Plat
dvacet tisic korun hrubého je ale pouze
jeden.

Jak jste se k tomu dostali?

Jsem plivodné zdravotni sestra, mimin-
ka byla moji Zivotni naplni. Chtéla jsem
pracovat v kojeneckém ustavu. Pak se
zacalo mluvit o tom, Ze by je méli rusit
a ja vidéla v pofadu Mate slovo, Ze se
schvalovala novela. V listopadu 2012
jsme se prihlasili do programu péstoun-
ské péce a néjakou dobu pak trvalo, nez
jsme byli schvaleni.

Co na to Fikala vase rodina, prdtelé?
Podporovali vds v tom?

Ano, jen vétsina nechdpala, ze to je péce
o dité na kratkou dobu. Lidi mé zna-
ji, déti jsem predtim hlidala a tak je to
ani nepfekvapilo. Museli s tim souhlasit
i obé nase vlastni déti. Mluvila s nimi
psycholozka. Nebylo to tak, Ze ja se roz-
hodnu byt péstounkou a bude to, mluvi-
la's celou rodinou.

Co je vse zapotrebi k tomu, abyste
mohly byt péstouny?

Jsme kompletné prosetieni. Financné,
zdravotné, musime dodat danové pfi-
znéni, zda nejsme zadluZeni nebo dlou-
hodobé nezaméstnani. Zkratka, jestli jste
trochu zajisténi a ne, Zze dostanete mi-
minko a pak s nim skonc¢ite pod mostem.
Projdete nékolika kursy, u nds musite ab-
solvovat 72 hodin vzdélavani. U pfechod-
nych péci je to nejdel3i doba. Vzdélavame
se v psychologii, zdravovédé, na konci to
pak revizdk vyhodnoti a ani vas pak ne-
musi schvalit, i kdyz tim vSim projdete.

Nas schvalili a ted’ se musime kazdy rok
vzdélavat 24 hodin kurstd rocné.

Jak pak probihd samotné prevzeti mi-
minka?

Jsme zafazeni do evidence péstoun-
ské péce. Zavolaji nam, jestli jsme volni
a ochotni si dité vzit. Je to u kazdého di-
téte jinak. Zasahuji soudni vykonavatelé,
nékdy jsou socidlni pracovnice u preda-
ni, nékdy ne. Kazda z nich ma jiné zku-
Senosti, nékterd pak aktivné pomaha,
o nékteré ani nevime a sami ji fikame,
jak a co ma papirovat. Je to opravdu slo-
Zité. Jsme v tom rok a pUl a zacatky byly
opravdu tézké.

Dité si vybirdte nebo vdm je z kojenec-
kého ustavu pridéleno, aniz byste do
vybéru zasahovali?

Nevybirame. Oni nam prosté zavolaji a je
to. Neddvno nékde néjaka pani psala, ze
péstouni chtéji pouze bild zdravd mi-
minka. Ne, tak to opravdu neni. Zavolaji
nam, feknou, Ze se narodilo dité a jestli
ho mazZeme vzit. Rekneme, Ze ano, udé-
laji se papiry a teprve poté se fekne, ja-
kou ma miminko anamnézu. Prijedete
do porodnice nebo do Ustavu, dostane-
te papir a hned s nim dité, aniz byste ho
predtim vidéli. Nem{zeme si vybirat, jde
tieba i o déti drogové zavislych. Horsi
jsou déti alkoholikd, protoze alkohol déti
fyzicky poskodi, z abstaku se dité vylize
a je relativné bez nasledkd. Neni to jako
u adopce, kdy dostanete fotky a fekne-
te, jestli ano nebo ne. Jsme zafazeni do
vékové kategorie 0 az 3 roky. Jsme na to
i zafizeni. Vybavu pro 0 az 18 ani mit ne-
muzete. Mame paté dité a viechny jsou
pfimo z porodnice.

Kategorie 0 az 3 roky - jaké déti tedy
vétsinou dostdvdte?

Cerstvé narozené. Ale mohli bychom
samoziejmé i dvouleté. Chtéli jsme byt
v kategorii 0 az 1, ale magistrat nam rekl,
ze takhle to nejde.

Jak dlouho u vds poté dité ziistane?

Ze zdkona u nds muze byt maximalné rok.
To je Ih{ita pro soudy, zékon chce, aby to
soud do toho jednoho roku vyfesil.

Kolik déti jste uz méli?

Mame ted' paté. Poprvé jsme méli holcic-
ku dva mésice, pak druhou tfi a pal mési-
ce, dva chlapecky poté po pul roce a nyni
mame druhy tyden tfitydenniho. (rozho-
vor probihal 22. ledna — pozn. autora)

Nemohu se nezeptat na...
Je ndm to jasné, na co se zeptate.



Je pro vds ndrocné dité odevzdat? Za tu
dobu si vytvorite citové pouto.

Vime o tom dopredu, ze to tak bude.
Jdeme do toho s tim, ze od nas pljde
dal. Neplanujeme s nim budoucnost,
protoze ani nevime, kdy puGjde, komu
a jak. Zatim jsme déti vzdy davali do
dobrého prostiedi. MUze ale nastat situ-
ace, ze ho budeme vracet do jeho bio-
logické rodiny a uvidime, Ze to tam neni
dobré. To pak mize byt bolavé, kdyz to
uvidime. KdyzZ jde dité do adopce, tak
jsou ti lidé natéseni a vy vite, Ze se bude
mit dobfe. Pfedstavte si, Ze vas souroze-
nec musi jit na pll roku do nemocnice a
svéfi vam dité. Vy se k nému chovate, jak
nejlépe umite, ale vite, Ze az se vrati, tak
mu ho také vrétite. My nevime, komu ho
dame, ale Ze to prosté nékomu bude. To
vime od zacatku. Ségre bych taky nefek-
la ,Promin, nedam ti ho, zvykla jsem si
na ngj”. Méli jsme stésti, Ze jsme v3echny
déti predévali i ndm sympatickym lidem.
Nemame zadné pravo do toho jakko-
liv zasahovat. Socialka fekne, Ze se dité
bude predévat, soud to nafidi a my ho
pfedame. Nemame moznost volby, ani
moznost vyjadreni. Nikdo se nas na nic
nepta. Nasi povinnosti je dité pfipravit
na prechod. Na skoleni nas u¢i nedavat
najevo, kdyby se ndm to nelibilo. Mize
se to totiz pfenést i na to dité.

Jste pak u toho adopcniho procesu?

Je urcité obdobi predavani, kdy se schazi-
me a postupné jej preddvame. Domluvi-
me se, jezdime k nové rodiné, aby si tam
dité postupné zvyklo a znalo to prostredi.
Naptiklad fekneme, v ¢em pereme, aby se
dité prosté co nejvice citilo, jakoby se nic
neménilo. Zatim to vzdy probihalo plus
minus ¢trnact dnd. Stanovi se definitivni
datum, kdy se preda a je to.

MiiZete pak to odevzdané dité jesté vi-
det?

Je to vylozené dobrovolné. My samo-
zifejmé chceme, ale miZou nadm fict, uz
nechodte a nic s tim nemUzZete udélat.
Vétsinou to funguje tak, ze ¢trnact dnt
az mésic se navstévujeme, postupné to
sldbne a my pfitom uz mame jiné dité.
Po dobu, co je dité v nasi péci, délame
denicek, fotoknihu s tim, co u nas zazilo.
Uz z porodnice ndm davaji prvni fotky. Je
to pak na novych rodicich, jestli to vyho-
di nebo v budoucnu ukazi. My jim dame
moznost vidét, kdy se tfeba dité poprvé
zasmalo, vyrostly mu zoubky, vie mame
zdokumentované, vcéetné veskeré zdra-
votni dokumentace. Kdyz to pak rodice
pozdéji ¢tou, tak maji pocit, ze si to sami
prozili. Ta informace se jim zaryje a kdyz
se starsi dité zepta, kdy mu vyrostl prvni

zoubek, tak mama automaticky odpovi,
aniz by u toho byla. Délame ditéti mi-
nulost a to si ji pak muze vzit sebou do
nové rodiny.

Pfechodnad péstounskd péce je regulér-
nim zaméstndnim, ze?

Rika se tomu tak. P&stouni dostanou od-
ménu, ze které odevzdaji socialni i zdra-
votni pojisténi a dané. Neni ale zadna
pracovni smlouva, jsme v evidenci, ale
ne néci zaméstnanci. Vyplaci nas urad
prace, jde o socialni davku. Mizeme
kdykoliv skoncit, kdyz uz tfeba nebude-
me chtit zddné dalsi dité. Také nas mo-
hou vyfadit z evidence, kdyz nebudou
spokojeni nebo prevzeti bezdlvodné
odmitneme.

Chodi vds urady kontrolovat?

Ano. Chodi ndas kontrolovat socidlni
pracovnice a také doprovazejici organi-
zace Dobra rodina. Jsme kontrolovani
ufadem Ospod - Odbor socidlné pravni
ochrany déti. Na$ Ospod z Letfan a Os-
pod ditéte podle bydlisté matky. Mame
také doprovazejici pracovnici, kterda ndm
pomdhd, kdyz potiebujeme jakoukoliv
pomoc, at uz s Ufady nebo biologickymi
¢i adoptivnimi rodici.

Z nejvyssich politickych kruhti zaznivaji
kritické hlasy na prechodnou péci, zZe si
ztoho péstouni délajivynosny byznys...
Spocitejte si to, dostaneme 20 tisic ko-
run hrubého za nepretrzitou nonstop
praci. V minulém roce jsme méli tfi tyd-
ny volna, kdy jsme ale pofad jezdili za
plvodnim ditétem. TakZe vlastné zadné
volno. Jako byznys bychom to rozhodné
neoznacili. Nevycita se tetdm v Klokan-
ku, Ze to délaji za penize, ani pracovni-
cim v kojeneckych Ustavech, tak nevim,
proc se to vycitd nam.

Jde z toho viibec udélat byznys? Jde to
viibec zneuzZit? O dité se prosté musite
starat.

Nejde to. My si déti nevybirdme, jsou to
déti, které matky nechaly a nechtégji je
nebo se o né nemohou starat. Kdysi by
Sly rovnou do Ustavu. Chéapala bych to,
kdybychom si dité vybirali v katalogu.
Plat jako péstouni mame, i kdyz dité
zrovna nemame, tak bychom prece byli
hloupi, kdybychom si to dité brali, rozu-
mite mi? Je to pro déti, ne pro nds, my
si prece mizeme vydélavat jinak, kdyby
$lo o penize.

Muiizete mit vice déti najednou?
Muzeme jich mit vic, pouze pokud jde
o sourozence. NemuiZzeme mit dvé biolo-
gicky cizi. A i kdybychom méli trojcata,
tak ten plat je stale jeden, kdyz se vréti-
me k tomu,,byznysu”.

Hlavni myslenkou péstounské péce je
to, aby déti nebyly umistovdny do usta-
v, ale vytvorily si citové pouto, Ze?
Ano, jde o to, aby dité mélo individudlni
péci. Magnetickd rezonance prokazala,
Ze se détem v Ustavu nevytvofi takzva-
nd vazba, cesta v mozku. Kdyz se ji dité
nenaudi v ur¢itém véku, nenaudi se ji uz
nikdy. Dité vysild signal a kdyz nedosta-
ne v daném véku reakci, pfestane ho vy-
silat. Dité pak nema takovy cit. Rika se, Ze
ustavni déti rodi ustavni déti. My jsme tu
pro to, abychom je tu vazbu naucili.
Maiji déti z péstounské péce vétsi nadéji
na plnohodnotny socidlni zZivot nez ty
z ustavu?

Ty z péstounské péce by nemély byt so-
cidlné handicapované. Sténatka se také
socializuji v rodinach, takze i miminka.
(usmév) V Ustavech jsou déti citové depri-
mované. O deprivaci psal uz pan Matéjcek
v 60. letech. Déti z Ustavl nemaiji zajem
o dospélé, maji problém navazat kontakt.
U nads ma jedno miminko k dispozici Ctyfi
ruce, v kojeridku ma Sest miminek ty ruce
dvé. To, Ze je dité drogové zavislé po mat-
ce, pfece neznameng, Zze musi byt v Usta-
vu. Jsou podrazdéné, neurotické, ale my
s nimi také chodime po vsech doktorech,
co je zapottebi. Kvlli tomu prece nemusi
lezet v kojenaku.

Jak dlouho se péstounstvi chcete vénovat?
Rika se, Ze zivotnost je pét let, tak moc
je to psychicky naro¢né. Nemate 3anci
jet na dovolenou, cely rok, takze i v [été
mate doma novorozence a nevite, kdy
jej predate. Stalo se, Ze koncem listopa-
du se u soudu jesté nerozhodlo o tak-
zvané pravni volnosti, ale uz 8. prosince
nam zavolali, ze mu vybrali nové rodice.

Jak to vnimaji vase dvé vlastni déti, ze
se u vds stridaji miminka?

V pohodé. Gabca se k tomu vyloZzené ma.
Berou je, jakoby to byly nase vlastni déti.

V téchto dnech je hodné medializovanad
kauza, kdy norské urady odebraly ces-
ké matce déti. Jak ji vy vnimdte?
Nerada bych se k tomu vyjadfovala, pro-
toze nikdo nevi, jak to je a bylo. Ale velmi
mé mrzi, ze se to vyuziva jako jasny di-
kaz, Ze i u nas je potieba péstounskou
péci omezit. Byla jsem na socidlnim vy-
boru poslanci a byla jsem zdésena, ze
se tam opravdu fesi, Ze Ustav mozna neni
tak Spatny. A to jsme v roce 2015. Jak ja fi-
kam, my tu nejsme proto, aby se odebira-
lo vice déti, abychom méli praci. Nejsme
tu proto, abychom brénili adopci pfimo
z porodnice. Jsme tu ale proto, abychom
se starali o déti, které jsou v krizi.

Text a foto: Michal Kdva
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Horsky hotel Kodrea se nachazi v obci Nové Hute na
rozhrani narodniho parku Sumava a CHKO.
Ubytovani: 3 - 4 [izkové pokoje (moznosti obsazeni
2 osobami) s vlastnim WC a sprchovym koutem, TV

a WIFI.

Cena za polopenzi: 840,- K¢ + pitny rezim

Bus: 400,- K¢

Termin: 2.5.- 4.5.2015
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Vylety: Strakonice, Pfibram — cestou na pobyt
Horska Kvilda

Churanov — meteorologicka stanice, lanovka
BOUBINSKY prales + rozhledna + hora

Zamek Vimperk

Hrad Kasperk

Borové Sady — Sovinec

Zalohu ve vysi 840,- K¢ je nutné zaplatit do 25. 2. 2015 pani Sorokové. Kontakt: Sorokova Jindra 777 482 981,
283 061 427 nebo v klubu seniord. Vice Informaci na www. kodrea.cz

Jednodenni vylet do Lazni MSené s Klubem seniorti

Jednodenni program nejen pro seniory, ale pro viechny, ktefi
chtéji ochutnat lazenskou atmosféru, pohodu a klid nedaleko
Prahy a vyzkouset si lazeriské procedury. Zahrnuje dopravu
tam i zpét, prohlidku, lazefiskou bylinnou koupel, obéd v re-
stauraci, vstup do hradu a darek!

Termin vyletu: stfeda 15.4.2015

Odjezd: 8:00 Cakovice, ndm. J. Berana

Stravovani: obéd - polévka a hlavni chod
(dietni stravu hlaste pfi objednani)

Program vyletu

9.00 pfijezd do Lazni M3ené, kratkd komentovana
prohlidka aredlu, parku a budov

9.30 setkani v recepci Rip-Balneo, ¢asovani procedury

9.30-11.30 cerpani procedury a odpocinek - Bylinkova koupel
z Lazni Msené (pokud ze zdravotnich divod( ne-
Ize koupel, prosime, hlaste pfedem pfi objednani.
Nahradni procedura: parafinovy zabal rukou)

11.30-12.30 obéd v Salonku restaurace Dvorana

13.00 - 15.00 pro zajemce vylet do nedaleké Budyné nad Ohfi

a prohlidka Vodniho hradu Budyné, nebo moz-

nost ¢erpani PREDEM OBJEDNANYCH wellness
a lazenskych procedur s 20% slevou

15.00 - 15.30 setkani v budové Wellness-Pradéd, kde je pfipra-
ven lazenisky darek!

16.00 odjezd z lazni

Navic pro kazdého ucastnika

1 sacek Bylinné koupele z Lazni M3ené pro domaci pouziti.
1 poukaz na slevu 15% z cenikovych cen pobytd. Moznost za-
koupeni jakéhokoliv l1azenského pobytu ze stalé nabidky po-
bytli uvedené na www.msene.cz se slevou 20% (plati pouze
v den vyletu pfi platbé kartou nebo v hotovosti v recepci laz-
ni). Nabidka vyuziti pedikary, manikury, kadefnictvi, kosmeti-
ky ¢i sauny v Wellness-Pradéd se slevou 20%.

Cena vyletu 490,- K¢/osoba

Pfipadni zdjemci se pro- |
sim hlaste pani Soroko-
vé na tel. 777 482 981, |
283 061 427 nebo v Klubu
seniorii.

Klub senioru

Pfednasky na tnor

11. 2. 2015 od 14.00 h PhDr. J. Sommer - ,Saga rodu Smi-
rickych”

25.2.2015 14.00 h Spankova Sarka - , Cinské plody Goja,
Collagen a Aloe

Prednasky na birezen

4.3.2015 od 14.00 h E. Sokolova - ,Jak se za starych casu
zilo zenam”

11.3.2015 od 14.00 h PhDr. J. Sommer - ,Ostrovy

v Karibském moti“”

18. 3. 2015 od 14.00 h Ina Sorokova - ,Cartagena a polo-
ostrov La Manga“

25.3.2015 od 14.00 h PaeDr. M. Stilec - ,Dychani a jeho
vliv na kvalitu zZivota ¢loveéka”



» V dnes$nim dile seridlu, v némz
predstavujeme podnikatele z nasi
méstské ¢asti, jsme navstivili Farmar-
sky obchldek na Cukrovarské ulici,
naproti Ufadu a také prijemnou Ka-
varni¢ku v ulici Bermanova na novém
Cakovickém sidlisti. Za obéma zming-
nymi projekty bychom totiz nasli Kris-
tynu Petrbokovou z Treboradic.

Jeji obchidek s farmarskymi dobrotami
se za dva roky stal jednou z nejnavstévo-
vanéjsich prodejen a velkému zajmu se
tési i nova Kavarnicka. Kamkoliv zavitate,
tak vas pfrivitd prijemné prostredi, mila
obsluha a hlavné kvalitni, ¢erstvé a zdra-
vé potraviny.

,K prvnimu bfeznu to budou dva roky, co
jsem se ocitla doslova ,za pultem” této
prodejny. Byvald majitelka a moje kama-
radka Eliska se rozhodla vénovat vice své
rodiné a obchlidek mi nabidla. Vzala jsem
na biimé jeji nékolikaletou praci a snazila
se obchudek vést se stejnou laskou jako
ona. Nejvétsi strach jsem méla, kdyz jsem
zjistila, Ze mé prvni mésice otevfeni bu-
dou do tehdy uzaviené Cukrovarské uli-
ce. Moji zdkaznici si vsak i tak nasli cestu
k ndm. Od té doby se moje prace stala ne-
jen moji kazdodenni naplni, ale i mym ko-
nickem a obrovskou zalibou,” zacing své
povidani usmévava Kristyna Petrbokova.

,Zajem o obchuidek je ¢im dal vétsia mé
hieje u srdi¢ka pfichod kazdého nové-
ho zadkaznika. A jelikoz se snazim hledat
stale nové produkty, pro které se mi jiz
tézko hledd misto, tak jsem si jednoho
dne fekla, ze by bylo dobré najit vét-
i prostory. K prvnimu dubnu se tedy
prodejna prestéhuje o par desitek met-
rd vedle smérem k ndmésti, do budovy
byvalého Zelezafstvi, skoro dvakrat tak
vétsiho prostoru. Diky tomu budeme
mit vétsi détsky koutek, rozséhlejsi sor-
timent, malé posezeni a mnoho dalsiho

Z Farmaiského obchidku do Kavarnicky

nového,” upozoriuje majitelka na brzké
stéhovani obchddku.

Plvodné byla nabidka Farméaiského ob-
chldku vice zamérfena na zdravou vyzi-
vu, ale postupné se rozsitila i na v dnesni
dobé oblibené a Zddané farmarské pro-
dukty a zeleninu.

Jroufnu si fict, Ze za tim kusem prace,
ktery mam za sebou, si krdmek ziskal své
zadkazniky, a to od téch nejmensich az po
nejstarsi obyvatele nasi méstské c&asti.
Méame kvalitni zbozi od provéfenych do-
davateld a z malych tuzemskych farem.
Kazdy produkt vybirdm podle svého
uvazeni a s laskou tak, ze bych jej poda-
la s klidnym svédomim na kazdodenni
stll. Mezi nejprodavanéjsi bych oznacila
pInéné rohli¢ky a nas tzv. Cakovicky mor
- kfupavy chlebicek, ktery tak nazyvame
proto, Ze jej s chuti snédi mi zakaznici jes-
té nez dorazi domd{, a tak se Casto vraceji
pro daldi’’ sméje se pani Petrbokova.

+Pokud mohu, rdda bych timto podé-
kovala vsem, ktefi se k ndm radi vraceji.
Diky vam totiz obchidek funguje a za
tak krasnou a obrovskou ptizefi bych
viechny rdda odménila fadou dalsich
zmén a prekvapeni, ktera se budou po-
stupné realizovat s pfichodem nového
prostoru,” dékuje majitelka Farmarského
obchtdku.

A pojdme se presunout o nékolik set
metrd dal smérem k novému cakovic-
kému sidlisti. V ulici Bermanova najdete
Utulnou Kavarnicku.

«Mame otevieno teprve par dni, ale
lidé uz si nachazeji cestu. Napad vznikl
v obchlidku, v némz si ndvstévnici casto

kupovali kavu s sebou. Casto nam Fikali,
Ze by bylo pékné, kdybychom méli pose-
zeni. Ale kdo chodi do obchtdku, vi, ze
prostoru je pomalu, a tak jsem premys-
lela, Ze bych propojila stale se nabizeji-
ci prostory vedlejsi budovy. Misto ndm
viak nebylo pronajato, a tak jsme nasli
krasny novy prostor v ¢akovickém sidlis-
ti," vraci se Kristyna Petrbokova k pGvod-
ni my3lence na otevieni kavarny.

.V obchidku panuje skoro rodinna at-
mosféra, a proto jsem moc rada, Ze se
pomalu utvafi i v Kavarnic¢ce. PIno mych
zakaznikl z obchldku vidam i v Kavar-
ni¢ce a naopak. Spolupracuji s ¢akovic-
kymi cukrarnami La Diosa a od Buchald,
zbozi vozim také z pekarny U Poldki
z Roudnice. Kdvu nédm dodava jedna
z nejlepsich prazskych praziren Coffee
Source,” pochvaluje si.

Kavérnicka funguje teprve krétce, ale do
budoucna je v planu i fada doprovod-
nych aktivit.,Radda bych poradala détské
oslavy a programy pro déti jako napfi-
klad ¢teni pohadek, hry, karneval, mini-

X ou

disko a podobné/ preje si.

,Nasim mottem je: Pokusime se viem
splnit kazdé pfani, je li v nasich silach.
Do notysku si denné zapisujeme plno
pfani a objednavek a kdyZ néco nema-
me, snazime se pfani co mozna nejdrive
naplnit,” pfiblizuje, na jaky sortiment se
muzete v Kavarnicce i obchldku tésit.

Tak co? Dostali jste chut na néco dobré-
ho? Vyrazte si nakoupit néco domu do
Farmaiského obchlidku a pak se zastav-
te na skvélou kdvu a luxusni dortik do
Kavérnicky. Ur¢ité nebudete litovat!

Text a foto: Michal Kdva

i




12

»

Michale, jak jste se dostal do Walda
Gangu?

Uz od mala jsem si pfal Zivit se hudbou.
Moje sestra se znala s byvalym kytaris-
tou kapely, ja mu zahrdl, jemu se to libilo
a za par tydnl mi zavolal, abych zaskocil
za Slavka Jandu, kdyz hral Walda Gang

- e, 2
x = &

T

v televizi v Noci s Andélem. Vzal jsem to
a pak mi $éf a basak kapely Pavel Pasek
alias Buft rekl, Ze chce, abych s nimi hral
natrvalo, Ze chce, aby tam byla dobra
parta lidi. Jsem tam od roku 2006, letos
devatou sezonu. Ted jsem pravé po Buf-
tovi v kapele sluzebné nejstarsi.

Jak si to uzivdte, kdyz vylezete na po6-
dium pred obrovsky dav fanouskii
a spustite?

Je to nadherny pocit, uvédomite si, ze
kvli tomu to vlastné vsechno délate.

Splnil se vam tim vds sen?

Ano. Hrat na velkych pddiich, velké 3ta-
ce, Zivit se muzikou, zkratka hrat. To jsem
vzdycky chtél a nikdy si nedoved| pred-

£ ._L
4~ 9 ywww.fotozbranel.cz
B foto: Petr ZBRANEK

stavit nic jiného, ze bych nebyl muzikant.
Jediné co mé bavi, je vazné muzika. A je
mi jedno jaky Zanr, potfebuju mit v té
hudbé odezvu a védét, ze to ma smysl.
Kdybychom hrali a vSichni odesli na pivo
a parek a nikoho by to nezajimalo, tak
by mi to vadilo. Musim mit néco, co ma
smysl a byl to rock’n roll se v3im viudy.
Sranda, ale taky prace.

Vzpomenete si viibec, kdy jste vzal po-
prvé kytaru do ruky?

Kdyz mi bylo sedm, tak jsem hrél na kla-
vir, ale zacalo mé $tvat, Ze si ho nemizu
brat kamkoliv. M4$ ho doma a hotovo.
Kytaru si mGze$ vzit kamkoliv ven, proto
mé ten nastroj zaujal. Jezdil jsem na ¢un-
dry, pod stany a zacala se mi libit ta at-
mosféra. Doma se poslouchala rockova
hudba, od mala jsem mél dlouhé vlasy
a chtél jsem byt prosté rocker. Prvni ky-
taru, klasickou, jsem dostal ve tfinacti le-
tech, o rok pozdéji pak prvni elektrickou.

A vybavite si i vase prvni koncertni vy-
stoupeni?

Bylo mi ¢trnact a hrél jsem v jedné me-
talové kapele. Odehrali jsme ale jen dvé
akce a kapela se rozpadla. Na svUj kon-
cert si vzpomindm moc dobre. Pozval
jsem si rodinu a hned na zacatku prvni
pisnicky mi prdla struna a protoze jsem
nemél nahradni, tak jsem si Sel sednout
do obecenstva. (smich)




Vratme se k Walda Gangu. Jak si uZivd-
te hrani ve zndmé kapele?

Nahravé ndm do noty, Ze hrajeme zna-
mé pisnicky. Nejsme ale revival, protoze
je predéldvame a hrajeme v rockovém
stylu. Za vSechno miZze nas manazer,
ktery pfesné vi, co lidé chtéji a co maze
pfinést Uspéch. Pfed kazdym koncertem
ndm fika, Ze mame hodinu své slévy a at
se prodédme, jakoby to byl nas posledni
koncert. Od viech chce naprosto profe-
siondIni pfistup, mame 3Spickovy zvuk,
pfed koncertem plati suchy zdkon, takze
nikdo se alkoholu ani nedotkne. Jemu
musim fakt podékovat, sundal mi riizové
bryle a ukdzal, jak to viechno funguje,
v zakulisi i na podiu. Jak byt z klubového
kytaristy stadionovym. S Walda Gangem
se mi zménil cely Zivot.

Jaky mdte program ted'pres zimu?

Mame koncertni volno, ale rozhodné se
neflakdme. Pfipravujeme novou desku
a makdme také na propagaci. Je vice
volna, tak jsem zacal i trochu podnikat
v porfadani kulturnich a spolecenskych
akcich No Problem Party.

Kdy vds nékde pobliz nazivo uvidi
a uslysi obéané nasi méstské cdsti?
Kalendar koncertd na tenhle rok se tvofi,

sledujte nas web www.waldagang.cz.

U sebe doma pry také uéite zdjemce
hrdt na kytaru...

Ano, kytaristy vSech vykonnostnich ka-
tegorii. UpIné zac¢ate¢niky, mirné po-

Kazdy rockovy fanousek urcité zna legendarni ces-
kou kapelu Arakain. Jeden ze sluzebné nejstarsich
¢lend je basovy kytarista Zdenék Kub z Cakovic, kte-
ry u této bandy puUsobi jiz od roku 1986. Za 32 let
své existence Arakain absolvoval stovky vystoupeni
a na jaro letosniho roku si pro své fanousky pfipravil
lahtdku. Opét se totiz chysta dlouhé turné s ¢eskou
péveckou hvézdou Lucii Bilou! V Praze se turné za-
stavi 22. bfezna, konkrétné v Kulturnim domé La-
dvi. A diky ¢asopisu U nas v Cakovicich mGzete byt
u toho. V piistim cisle, bfeznovém, totiz pfineseme
nejen rozhovor s nasim spoluobcanem Zdenkem
Kubem, ale také soutéz o dvojici vstupenek na praz-

sky koncert Arakainu s Lucii Bilou.

Text: Michal Kdva

krocilé i ty nejpokrocilejsi. U¢im prede-
vsim elektrickou, ale i akustickou kytaru.
Zajemci se mohou hlasit na telefonnim
Cisle 775 126 668, spise odpoledne, pro-
toze dlouho spim. (smich) Cena je 350 K¢
na hodinu a na oplatku mohu nabidnout
své zkusenosti z konzervatore, s hranim
i s u¢enim. U¢im u sebe doma v Miskovi-
cich a na véem je mozné se bez problé-
mu dohodnout po telefonu.

S ¢im zadindte u uplnych zacdtecniki?
Seznamim je s kytarou, proklepnu je, jak
se k tomu dostal, pro¢ ho to bavi, co by
chtél hrat, co posloucha a podobné. Pak
za¢neme budovat techniku levé i pravé
ruky, jak se kytara spravné drzi, trsatko-
vou techniku, akordy, pisnicky a pak uz
to jede na pIné obratky.

Co musi mit sprdvny kytarista, ktery by
se chtél v muzice prosadit?

Clovék tomu musi podfidit naprosto vie.
Moje rodina mé celou dobu podporo-
vala a ja cvicil nékolik hodin kazdy den,
diky tomu jsem se také dostal na konzer-
vatof. Spradvny muzikant musi chtit byt
nejlepsi a ddvat tomu viechno.

Text: Michal Kdva
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Zhubnout? Jde to, kdyz chcete, fika vyzivova poradkyné Denisa

Fuksova z Treboradic

» Kdo by nechtél mit Stihlou posta-
vu? Jenomze prosincovym sledové-
nim televize, popijenim vajecnaku
a ochutnavanim vsech druh(l cuk-
rovi takova predstava o postavé zl-
stava zase jenom pranim. Vanocni
snéni vystrida lednovéa dieta.

"Zejména Zeny se nechaji snadno zldkat
reklamami slibujicimi rychlé hubnuti
bez ndmahy, které je zpravidla zaloze-
no na kratkodobém razantnim omezeni
pfisunu jidla. Pravé takové hubnuti ale
vede pouze k jojo efektu, tedy k nabrani
jesté vyssi vahy nez pred absolvovanou
dietou. Clovék se ocitad v zac¢arovaném
kruhu. Pfichazi zklamani a sebeobvirio-
vani. Dobre si proto letos rozmyslete,
zda chcete opravdu podstoupit jenom
dalsi dietu nebo zda radéji trvale zméni-

Zeptate-li se ji na rady "jak
na to?", tak vam vyjmenuje
deset bodl klicovych pro
uspéch.

1. Za¢néte, az budete pripraveni - na
datu nezalezi. Je jedno, jestli zacne-
te 1. nebo 10. den v mésici. Zacinat
v dobé, kdy mate doma jesté pIné kra-
bice cukrovi, neni zrovna nejvhodnéjsi,
paklize vase vile neni dostatecné pev-
na a svodim nedokazete odolat.

2. Nerikejte ,Musim zacit drzet die-
tu”, Jeding, co musite, je chtit. Rekné-
te upfimné, kolik energie vkladate do
véci, do kterych se musite nutit? Za-
¢néte, az budete mit opravdu nadseni

a chut néco zménit. Predstavte si, jak
vam bude, az dosdhnete svého cile. Jak
budete vypadat, aZ se vejdete znovu do
vasich oblibenych 3atl. Jak vybéhnete
schody v metru. Rozhodné nemysle-
te na to, ¢eho vseho se budete muset
vzdat. Pozitivni nalada je pro uspéch

duilezita.

3. Naplanujte si realné cile a raduj-
te se z dilc¢ich uspéchi. Zhubnout 10
kilo za mésic je nesmysl. Zvolte pomalé

tempo, at neztratite dech pred koncem
vaseho snazeni.

te svUj zivotni styl. MUzete tak patfit k té
$tastngjsi polovingé Cechd, ktefi netrpi
nadvahou ¢i obezitou. MizZete byt zdra-
vi a snizit riziko onemocnéni cukrovkou
nebo vysokym krevnim tlakem. Mdzete,
jestli chcete," fika Denisa Fuksova z Tre-
boradic, vyzivova poradkyné a zdravotni
masérka s akreditaci Ministerstva zdra-
votnictvi.

"Z vlastni zkusenosti vim, ze to jde. Pred
rokem a pul jsem opustila pohodinou
korporatni Zidli, kde jsem si vysedéla
poradnych 110 kilo. Dnes pracuiji jako te-
rapeutka pro zdravy Zivotni styl. Shodila
jsem Sest konfek¢nich velikosti a ackoli
jsem cely zivot neméla kladny vztah ke
sportu, dnes pravidelné cvi¢im a o vano-
cich jsem ke kardio aerobiku a badmin-
tonu pfidala i béh. S novym Zivotnim sty-

4. Kazdé rano pochvalte své télo. Na-
jdéte v zrcadle své prednosti. Reknéte
télu, co se vam na ném libi nebo co se
vam uz podafilo zlepsit. Chovejte se ke
svému télu hezky. Jste s nim kazdy den
a jemu vdécite za to, Ze chodite, dycha-
te, jste.

5. Namisto diety si dejte za cil zdra-
vy zivotni styl. Diety funguiji ¢asto jen
kratkodobé a pfi vysloveni slovo dieta
si vétsina z nas nepredstavi nic, na co by
se ¢lovék tésil. Jestli chcete zUstat trvale
stihli a zdravi, zménte svij Zivotni styl.

6. Zmény v jidelnicku provadéjte po-
stupné. Budujte trvalé navyky, pomalu,
ale jisté. Jestli sladite tfemi kostkami
cukru a hned prvni den prestanete sla-
dit UpIné, tézko si na svém oblibeném
Caji pochutnate. Sebekazen je dilezita,
ale prehnané odpirani vas také muze
snadno demotivovat.

7. Alespon dvakrat do tydne se hodi-
nu hybejte. Nemusi z vés byt profesio-
nalni sportovec. Najdéte si pohyb, ktery
je pro vas pfirozeny a bavi vas. Je jedno,
jestli budete pravidelné chodit na sviz-
né&jsi prochazky, plavat nebo hrat tenis.
Dulezita je pravidelnost a vytrvalost.

8.Vyhledavejte pratele, ktefi vas umi

lem jsem se uz szZila a véfim, Ze pokofim
i poslednich par kil a centimetrd v pase,'
usmiva se sle¢na Fuksova.

Text: Michal Kdava

povzbudit a preji vam aspéch. Jestli
maji ¢lenové vasi rodiny ¢i vasi prate-
Ié také problémy s nadvahou a nemaji
stejna predsevzeti jako vy, neocekavej-
te od nich zadnou podporu. Ba naopak.

7

Véty typu ,ja se ti divim® ,ja bych se na
to, byt tebou, vykaslala“, ,stoji ti to za
to”, jste urcité uz od nich slyseli. Podpo-
ru hledejte u lidi smyslejicich jako vy.
Najdéte si nové pratele ve sportovnich
centrech nebo v koutku se zdravou vy-

Zivou.

9. Radéji nez vahu oslavujte ubytek
centimetr( v pase a na bocich. Vaha
neni dobré méfitko. Jakmile zacnete
cvicit a budovat svaly, vaha muze jit
i nahoru. Vaha také kolisa v pribéhu
menstruacniho cyklu. Sledujte proto
radéji ubytky centimetrd a vnimejte
pohodli volnéjsiho obleceni.

10. Poradte se na zacatku s odbor-
nikem. Je dobré védét, jaky je vas
minimalni energeticky pfijem. Jinak
se mlze stat, Ze télo pouze vyhladovi-
te, zadélate si na zdravotni problémy
a jojo efekt. Nechte se proto zméfit na
bioimpedanc¢ni vaze. Vyzivovy poradce
vam vhodné upravi vasi stavajici zivo-
tosprdvu a optimalizuje energeticky
pfijem a vyde;j.
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REDUKCNI TERAPIE
meéfeni na bioimpedancni vaze
jidelnicek na miru
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(603 400 540

masazealinie.cz

Cviceni pondéli POWER JOGA
¢tvrtek PLOCHE BRICHO+PEVNY ZADEK
20 - 21 hodin télocvi¢na ZS Cakovice
1 lekce 70 K¢ 10 lekci 600 K¢
Sona Krizova 608 981 791

svr

Pronajmu byt 2+kk s garazi, 51m?, 2.NP, v novostavbé
domu v Cakovicich, ul.Vratenska. Volny od 1.4.2015.
Najem 8.000 K¢ + popl. 3.000 K¢. Tel. 604858733

INZERCE

Zajemci o inzerci ve zpravodaji ,U nas
v Cakovicich” mohou dle ceniku inzerce vyplnit
formular ,,Objednavka inzerce”
(ke stazeni na www.cakovice.cz)
a zaslat ho na adresu: inzerce@cakovice.cz
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ZAJMOVE KROUZKY A KURZY -.
2. POLOLETI 2014/2015 .-

DOM Peaha B
CAKOVICE
Nazev Vék Den | Zacatek Konec Cena Cena
schuzky | schuzky pololeti rok
Zpivanky pro nejmensi — po :00 6:00 900 K 160
Flétnicka 4-€ po :00 7:00 1100 K& | 2000 K
Anglictina pro nejmensi 4-€ po :00 :00 1000KE | 180
Hréatky s barvickami 4-€ po :30 :30 900 K 160
Cviceni rodiéu s détmi - ut :00 :00 1300 Ké -
Svét zvirat 3 ut 16:00 :00 900 K& 1600 K&
Pohybova pruprava pro predsk. 3-6 ut 15:00 16:00 1300 Ké -
Taneéni a pohybova praprava 812 at 16:00 17:00 900 K& -
Némcina pro zacatecniky 8-12 ut 15:00 16:00 1500 K& -
Ném¢ina pro dospélé 18-60 ut 17:00 18:30 2500 K& -
Némcina pro seniory 60-100 ut 16: 17:00 1600 K& -
Maly joginek 3-6 st 8: 9:10 5 170!
Pohadkové tanecky 4-6 st 7: 8:10 0 1 60t
Skolaéek 4-6 st : 7:00 0 1
Aerobic - mladsi 6-10 st :00 :00 0 1 20¢
Angli¢tina - zaéate¢nici 8-12 po :00 :00 0 1
Kreativni ateliér 8-15 po :00 :30 00 K 1600 K
Tvarci psani 10-15 po r :00 0 170
Miady modelar 8-15 po 17: :10 1200Ke | 200
Vytvarny ateliér 8-15 po 15: :30 1000 Ké [ 190
Dance aerobic 10-15 st 16:00 :00 700 K& 120¢
Dramaticky krouzek 10-15 st 16:00 7:30 1200 Ké | 220
Standardni a latinsko-am. tance 8-12 ct 16:00 7:00 700 K& 1200 K
Kreativni ateliér pro dospélé 18-60 po 16:30 18:30 2100 K& | 4000 Ké
Joga pro dospélé 18-60 st 18:00 19:00 1200 K& | 2000Ke
v

V modfe vyznagenych
krouzcich jsou jesté
volna mista.

UZ JSTE VIDELI NASI
NABIDKU LETNICH

Rum déti a mladeze Praha 9

PRIMESTSKYCH TABORU Pracovi§té Cakovice
- - Vv CAKOVICICH?
PRIHLASOVANI J1Z Cukrovarska 230/1

ZACALO! Telf 273 132 557, 734 134 013

ddmprahas.cz/taboljfo@ddmpséhad.cz, www. ddmprahag'cz
) s

DOM Praha

Soukromé jesle a skolky

v' soukromé jesli¢ky pro défi

od 12 mésict do 4 let
v' zdravotni sestricky a specidlni pedagogové
v' vyvojovy program, keramika,

angli¢tina, détska jéga _
v' otevieno od 7 do 18 hodin ﬁ
v" vyhodné progresivni skolné \

- &

Kde nds najdete:
Praha 8 - Dolm Chabr‘y ,,V Budysmsk

Mésice - .1\ Jolem
Praha 8 - Dabhce ,,Kokor"insk .
Praha 10 - Dubec -

Praha 4 - Kré ,Tolitd"

Rodi¢e ndm svéruji to nejcennéjsi, co maji,
a my jim ru¢ime nasimi zkusenostmi.

www:projesle.cz
info@projesle.cz

EDE 328 EB:E a T ﬂ@i 421
¥ .

Rezervace vatupenek na vecemi DIEEU M_-InT\:l ,l
I'J_.* T}EF' T

* i i

mr [ e F 'ﬁ-q . '..

wysloupen| matefskych a jinych Skol,
pisné | Cematithvia,
pojidani zabijatkovich pochutin
a zabavny program pro 98 | dospds.
Nawia:
diiny @ herna pro G4 v sale,
Zvifatka, jmddma
& hololot se stfeinici, |
veder tiskotéka v maskdch. ||
Do pochadu a k posdechu &

zahrai Pralinka Al
= TRy

N —
= -

KLUB LiPA
ZVE VSECHNY NA TRADIENI TREBORADICKY MASOPUST
DO AREALU RESTAURACE MAXIMUM ¥V TREBORADICICH

E-d 10.00 hodin

o
Rozervace vatupenok na vecerni DISCO: telefony: G608 328 6B6 a 77T 081 421
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V Treboradicich skoncila zkusend dvojice Senkerik - Jehlicka, ale osa tymu zistdvd,
vcetné kapitdna Milana Cdpa (na snimku vievo). Foto: Michal Kdva

Tym je dobfe namixovany, na jare to musi byt lepsi, burcuje novy

tfeboradicky kouc

» Fotbalisté pravé prozivaji neobli-
benou ¢ast sezony - zimni pfipravu.
Jak trénuji muzstva z nasi méstské
¢asti - SK Treboradice, FC Miskovi-
ce a TJ Avia Cakovice? Pfiblizime
vam ve dvou Cislech ¢asopisu U nas
v Cakovicich a za¢indme pravé ted.
Vezmeme to podle Urovné soutéze,
jakou dany klub hraje a tak tento
kratky serial musime odstartovat
u Ucastnika prazského preboru,
v Treboradicich.

Hned po konci fotbalového podzimu
bylo jasné, ze u tymu chce definitivné
skon¢it trenér Stanislav Nekolny. Resilo
se, kdo nastoupi na jeho misto a volba
nakonec padla na zkuseného a tvrdého
Jifiho Tesare, ktery naposledy vedl tretili-
govou Admiru.

"Myslim, Ze to pUjde. Kluci jsou bojovni,

fotbal maji radi. Na jafe to musi byt her-
né i vysledkové mnohem lepsi, nez na

podzim," fiké v rozhovoru Tesal, ktery se
uz bude muset obejit bez jedné z nejvét-
Sich osobnosti pfeboru, byvalym tGspés-
nym slavistou, ktery nastoupil i v Lize mi-
strl, Uto¢nikem Zderkem Senkefikem.
Ten se vratil doma na Moravu.

Co vsechno uz jste v novém klubu stihl?

Zatim mame za sebou jen par tréninkd,
takZe na néjaka velka hodnoceni je moc
brzy. Ale je pravda, ze hodné hraci jsem
uz z minulosti znal. Je to tady dobfe na-
mixované. Treboradice maji kvalitu zku-
Senych fotbalistd a k tomu dravé mladi.

Na lavicce Tfeboradic uz za sebou madte
prvni zdpas. Co vam ukdzal? Pojali ho
hrdéi jako moznost ukdzat trenérovi,
co v nich je?

Byl to pomérné solidni zapas. Sice jsme
se Zlicinem prohréli 1:2, ale byla Sance,
abychom dokazali i vyrovnat. Kdyz si
vezmete, Ze jsme nebyli v kompletni se-

stavé, tak jsem tam vidél dobré véci. Na-
vic jsme hrali proti soupefi z divize.

Po ndstupu do klubu jste nevédél, zda
bude v klubu pokracovat v néjaké roli
dosavadni kou¢ Stanislav Nekolny. Uz
madte jasno?

Bohuzel, situace okolo Standy je porad
jesté na mrtvém bodu. Realiza¢ni tym
jsem chtél mit vyfeSeny hned na zacat-
ku, je to vzdycky lepsi a je jasné, Ze jed-
noho asistenta bych k sobé jesté urcité
uvital.

Tak v tomhle sméru jasno nemdte. A co
kolem hrdéského kddru?

Na posilach se pochopitelné pracuje, nic
neni hotového, takze nebudu zminovat
ani zddna jména. Zatim je jasné, Zze sou-
casny kadr z(istdva a navic bych rad pfi-
vedl dva nebo tfi nové hrace. Taky se sa-
moziejmé budeme bavit se sttizkovskou
Bohemkou.



V pldnu jste mél i setkdni s trenérem

stfizkovskych Bohemians, jejichz jsou
Treboradice farmou. Uz jste se potkali?

Schlizka se uskutecni brzy. Ja jsem ted

v poslednich dnech marodil, takze jes-
té nic nebylo. Ale to, Ze se potkame, je
domluvené. Urcité probereme, jak by
vsechno mohlo a mélo fungovat. Jen se
to muselo malinko posunout. Je to zale-
zitost par dni.

Treboradice nehraji zimni turnaj, jdou

cestou pripravnych utkdni. Co vds
vsechno béhem zimni pFipravy cekd?

V planu mame celkem deset pfiprav-
nych zapasuU. Jsou tam vikendova utkani,
chci kluky co nejlépe poznat a ten pocet
zapasu bude dostacujici pro to, abych
vsechny hrace vidél v akci.

Kdyz byla Fec o hrda¢éském kddru, urcité

vvs

vds tési, Ze mdte v tymu Petra Viktori-

na, ktery byl vyhodnocen jako nejlepsi
fotbalista podzimni édsti pFeboru...

JaVikiho zndm uz delsi dobu. Vim o tom,
Ze je o ngj zdjem, Ze by ho chtély kluby
z vysSich soutézi. Pochopitelné je skvélé,
Ze hraje za Treboradice. Je tady i Grznar,
fotbalista se zkusenostmi z nejvyssi sou-
téze. Mezi zkusené hrace patii i Cap,
ktery je pro Treboradice také hodné da-
lezity. Musim zopakovat, Ze je muZzstvo
dobfe namixované. Vékové je tenhle
tym velmi dobfe slozeny.

Po vasem ndstupu do Treboradic jste
zminoval, Ze byste nerad ustupoval
z ndrocnosti tretiligovych tréninkii,

pouze snizite pocet pFipravnych jedno-
tek. Jak to v tomhle sméru vypadd?

Mame béhem tydne tii tréninky. Dvakrat
v tydnu jsme na hfisti a k tomu jednou
chodime na spinning. V3echno pak do-

SPORT ¥

pliiuje vikendovy zapas. Myslim, Ze je to
pro potreby pfeboru naprosto dostacu-
jici.

A jak to mdte s ucasti na tréninku? Mu-
site si asi zvykat, Ze na trovni preboru
miiZe byt téch omluvenek tieba kviili
prdcivic, ze?

No, kdyz jsme zacinali, tak tam bylo tfi-
nact lidi. Nékdo byl jesté na horach, dalsi
lidé byli nemocni. Naposledy, kdyZ jsme
byli na spinningu, tak nas tam pro zmé-
nu bylo dvanact. Samoziejmé bych byl
rad, aby se rychle do pfipravy zapojilo
vic lidi. Tohle by mi urcité nestacilo. Pre-
bor je kvalitni soutéz a je tfeba se na jaro
dobfe pfipravit. Chceme, aby to na jare
bylo vysledkové i z hlediska vykon0 lepsi
nez na podzim.

Text: Michal Kdva a PFS

Cakovicti hazenkafi s prehledem postoupili do poharového étvrtfinale

» V télocvitné Cakovické zakladni
Skoly Dr. Edvarda BeneSe probéhl
v lednu turnaj osmifindlové skupi-
ny Ceského poharu muzd v narodni
hazené. Ten poradal oddil TJ Avia
Cakovice a sam si ved! skvéle. Ctyfi
soupere z péti porazil, s tim jednim
remizoval a z prvniho mista tak po-
stoupil do dal$iho poharového kola.

Svéfenci trenéra Jifiho Ryse porazili Za-
tec 7:5, Revnice 10:4, Most 11:8 a Cho-
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mutov 10:6, s nejtézsimi soupefi z Ejpo-
vic pak remizovali 7:7.

Dohromady jim to pfineslo nejen 9 bodu
a prvni misto tabulky, ale také postup do
ctvrtfinale, které se uskutecni 8. Unora
na plzenskych Borskych polich. Druhé
misto, rovnéz postupové, vybojovali na
Cakovickém osmifinalovém turnaji ha-
zenkafi Ejpovic.

Poradi:

1.TJ Avia Cakovice 9 bod(
2.TJ Sokol Ejpovice 8 bodu
3.TJ Sroubérna Zatec 6 bodd
4. NH Revnice 4 body

5. Banik Most NH 2 body

6. KNH Chomutov 1 bod

Text a foto: Michal Kdva
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Osmifinale CP muzi

v narodni hazené

Vysledky: Cakovice - Zatec 7:5, Cakovice - Ejpovice 7:7,
Cakovice - Revnice 10:4, Cakovice - Most 11:8, Cakovice
- Chomutov 10:6, Zatec - Ejpovice 8:11, Zatec - Revnice
11:10, Zatec - Most 8:6, Zatec - Chomutov 13:9, Ejpovice
- Revnice 11:8, Ejpovice - Most 8:8, Ejpovice - Chomutov
7:4, Revnice - Most 13:10, Revnice - Chomutov 14:10,
Most - Chomutov 13:13.
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Soutézime o vstupenky na extraligovy hokej Slavia - Trinec

V minulém ¢isle naseho casopisu jste soutézili o vstupenky na extraligové hokejové utkani Slavie se Spartou

a zasoutézime si také nyni. A to o vstupenky na zapas Slavie s vedoucim tymem extraligové tabulky - Tfincem,
ktery se ve vysocanské 02 arené uskutecni ve stfedu 18. inora od 18.15 hodin.

Soutézni otazka:

V jakych letech slavisté vyhrali své dva mistrovské
tituly?

a) 1967 a 2008

b) 1986 a 2001

c) 2003 a 2008

Vazeni ctenafi a spoluobcané,
jmenuji se Michal
Kdva a jako novy
redaktor casopisu
U nas v Cakovicich
za sebou uz mame
spole¢né prvni is-
la. Casopis je pro
vas a rad bych vas
vyzval, abychom se také spolecné po-
dileli na jeho tvorbé.

DETSK!

14.2.2015 od 14.00 hod. do 16.30 hod

Kdy:
Kde:

Vstupné: déti: 10,- K¢

Méte nazory? Pfipominky? Tipy na ¢lan-
ky? Néco se vam v nasi méstské casti
nelibi nebo naopak byste radi néco po-
chvalili? Tak nevahejte a napiste nam.

Do redakce ndm mizete posilat také
vase texty ci fotografie z nejriznéjsich
akci, rodinnych oslav, narozena mimin-
ka. Radi bychom vasim pfispévkim vé-
novali jednu stranu, kterd by byla plna
pravé vasich zazitkd a udalosti ze Zivota
v nasi méstské casti.

Spravné odpovédi posilejte pomoci SMS zpravy na cislo
724 48 28 68. Z kazdého cisla pouzijeme pouze jeden
soutézni hlas, na dvojici vstupenek se mize tésit kazda
patad spravna odpovéd. Vyherce budeme kontaktovat
na cisle, ze kterého nam soutézni SMS poslal. Do souté-
ze je vénovano celkem 10 vstupenek, ocenime tedy pét
vyhercu. Uzavérka soutéze je v nedéli 15. inora.

Vase naméty ¢i pfispévky mulzete posilat
mailem na adresu unas@cakovice.cz
nebo je v pisemné podobé miizete zane-
chat na podatelné tGradu.

Uzavérka vasich pfispévkl do brez-
nového ¢isla je stanovena na pondéli
23.Unora.

7ésim se na spoluprdci
Michal Kdva, redaktor
Unds v Cakovicich

TJ AVIA CAKOVICE - ODBOR ASPV

PORADA

Sokolovna Cakovice (Jizerskd 328/4)

dospéli: 20,- Ké

VSichni prosim preziivky s sebou Il

\RNEVAL
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Ménime zpusob, jakym se nemovitosti prodavaiji.

www.remax.cz/atrium

Prodat nebo koupit nemovitost patfi v Zivoté mezi

realitni kanceldfre k tomu, aby takovy zasadni krok patfil
mezi $tastné momenty Vaseho Zivota.

Vas realitni partner

Ing. FrantiSek Truhlar
733 522 662, frantisek.truhlar@re-max.cz

Proe’ O pe)MAK

PresvédéteSeSami

REMEBX

~ Atrium

1nternet

vysoka prenosova rychlost 10-100 Mbps
kvalitni nepretrzité pripojeni bez vypadku
instalace zdarma a smlouva bez zavazki

adc

Volejte 220 990 770
net.cz

Nové otevieno KADERNICTVI
MEGGII ve starych Letrianech (ulice
Pavla Benese). Moznost zajisténi
kompletniho kadefnického servisu
pfimo V POHODLI VASEHO
DOMOVA.Tel.: 775 473 782.

wistenrot

piyde vhod

otevieli jsme pro vds pobotku v Praze 9
Cakovice, Cukrovarska 1520

Tel: IR1 930 EAT, 604 K250, TIT 754 508

L, . . . . . ° B, FlHkcy Serdmled, Ing. largalaws Seimiovd
Kaceni a fez rizikovych stromu

stromolezeckou technikou. P —
Tel.: 606527091 inbermace i ijedai tyta shultey:

= Stavebal upober, frebr Pro Bpdiend, pajitin warkdel
Hypestddal wbry = REFIN, pos bythiiod | peivbiioh el
Brestni pojfiabel, majethet pejiting, cemteand pojiibal & pojinbai

h poradad Vi poabyine odbomd

KOMINICTVIi NEMEC, ¢iéténi, revize,

prrehatckl
opravy, Tel. 775 132 921. S
OT B0 - 1500
Zaluzie, rolety, gardzova vrata, pli- 5T 800 1800
sé, sité proti hmyzu, markyzy, gar- 1 wea- s
P B0 1400

nyze, Siti zaclon, shrnovaci dvere,
calounéni dveri, silikonova tés-
néni - Uspora 30% tepla. Petficek,
tel: 606 350 270, 286 884 339,
www.zaluzie-rolety-praha8.cz

NOTEBOOK ZDARMA

HODINOVY MANZEL - stavebni
inzenyr. Prdce v domacnostech -
spolehlivé, peclivé, kvalitné (www.
manzelhodinovy.cz), tel. 774 908 240

Prodam, nebo pronajmu zdénou ga-
raz v Cakovicich, ulice K Sedliti (19 m2,
bez elektfiny). Tel.: 776 591 925.

tel.: 777 111 247, info@sun-way.cz, wWww.sun-way.cz
konzultace a zaméfeni ZDARMA




Hasici rozsifuji svoji zakladnu a nabiraji nové ¢leny do krouzku

Sbor dobrovolnych hasi¢ Praha Mis-
kovice zalozil novy krouzek Mladych
hasicl. Déti se postupné seznami se
zakladnimi informacemi, hasi¢skym

vybavenim, nauci se uzlovani a postup-
né budou pridavat dalsi a dalsi doved-
nosti, které vyvrcholi soutézemi v hasic-
ském utoku. V arealu byvalych kasaren je

tak kazdé pondéli poradné Zivo. Vice
informaci se dozvite v ¢lanku uvnitf

casopisu.

Text a foto: Michal Kdva




