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{OSOBNOST MESICE}

Armstrong na trech kolech

Obcas se potkdvdme na Cukrovarské ulici, vzdycky mé pozdravi a nikdy
se nezapomene usmat. Lidé, ktefi ho znaji, mu oplaceji stejnym ldsmé-
vem a ti ostatni se jen soucitné ohlédnou - chuddk kluk postiZenej.
Netusi, Ze ten mlady muz toho v Zivoté dokdzal mnohem vic, nez lec-
kdo "zdravy", Ze zbofil myty o tom, Ze s détskou obrnou se neda chodit,
Ze dokdazal nejen sobé, ale celému svétu, ze "l s handicapem se da vité-
zit". Kdo ho neznd, netusi, Ze praveé potkal nejlepSiho Ceského tricyklis-
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Na zavodni trikolku jste si poprvé sedl
pied 12 lety. Do té doby jste se vénoval
hlavné plavani, coZ je sport pro mladé
lidi s vaSim postiZzenim nejvhodnéjsi,
Z jakého dtivodu jste se rozhodl pro kolo?
Plavani bylo pro mé moc pomalé
(sméje se). Mam rad rychlost, a i kdyz
na tfikolce mohu jet primérné 22 - 30
km/h, je to porad rychlejsi nez tempa
v bazénu. Navic jsem pfi plavani neza-
tézoval nohy, naopak, ani jsme je v nasi
kategorii pouzivat nesméli a ja jsem je
chtél posilovat, abych nebyl stéle jen
odkdzany na vozejk.

Na voziku jste ale obratny a rychly, pro¢
se mu vyhybate?

Nevyhybam, ale je to pro mé prosté
normalka. Mé zajimaji véci, které mi
snadno nejdou. | ten vozejk mam
v Upravé bez madel, aby mé nikdo
nemohl tlacit, a vSude jsem musel
dojet jen sdm vlastni silou. Ale i to je
pro mé porad jesté malo.

Vidam vas na autobusové zastavce jen
s berlemi, kam cestujete?

Jezdim na Cerny Most na relaxaéni
masaze do SportCentra PRO-6 a masér
mi vzdy fikda, Ze kdyz za nim pfijedu
o berlich, tak ma co délat, aby mé zba-
vil Unavy z té cesty. Ale j& uz jsem tako-
vy - jsem odjakZiva zvykly na bolest,
a jakmile to neboli, mam pocit, Ze néco
neni v poradku. Ted ale uz radéji za
nim jezdim na vozejku.

Jizda na tiikolce ale také neni Zadna
slast, boli to?

Nékdy strasné. Ja trénuju hlavné sam,
protoZe u nds neni nikdo, kdo by jezdil
v moji kategorii a vykonnosti, zdravi
cyklisté jsou zase rychlej$i a se mnou
to pro né neni poradny trénink. To jedi-
né jim zavidim - Ze mdzou jezdit
ve skuping, vzdjemné se povzbuzovat
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tu Pavla Opla.

Zavodi a vyhrava vzdy se znakem Cakovic na dresu

a motivovat k vétsim vykondm. Ja
bojuju jen sdm se sebou, cozZ je nejen
fyzicky, ale predevSim psychicky mno-
hem naro¢néjsi.

Jaké to je vyhrat sam nad sebou?
Krasné, ale bolestivé. Byt jednicka je
honiCka (sméje se). Trénuju denné
v priméru 2-3 hodiny, do toho musim
dodrzovat speciélni stravovaci rezim,
aby moje télo dostdvalo to, co potrebu-
je a sililo. Pro mé to znamena dalsi sta-
rost navic, protoze na to jidlo musim
pofdd myslet - vSechno si vazit, jist
v presnych ¢asovych intervalech, je to
zéhul. Ziju uz nékolik let sam a tak se
taky sdm musim o vS8echno postarat.
Ale kdyZ nebojujete, nemiZete vitézit,
to uz fikal moudry pan Bata a plati to
porad.

Nemél jste nékdy chut se v§im seknout
a jit se opit, jak to délava spousta lidi
s vasim postiZzenim, aby zapomnéli na
svoji Zivotni situaci?

To prece nemd Zadny smysl. Stejné se
rano probudite a jste tam, kde jste byli,
jenom vas navic boli hlava. J& i tak
bojuju kazdé rano se svym télem, aby
vstalo a sedlo si na tu Zeleznou bestii
(ukdZe na specidlni trenaZér v rohu
pokoje). Ale kdyz se pfinutim, a potom
jeSté sednu na tiikolku, je mi dobre,
a i kdyZz mi nékdy na kole teCou slzy
bolesti, jsem Stastnej.

Sport neni jen trénink, ale hlavné zuro-
¢eni té celorocni dfiny na zavodech, jak
se vam daii v konkurenci?

U nds mam ve své kategorii v podstaté
jediného soupere, a to je mlady Jifl
Bouzka. V evropském srovnani je to
predev§im Ital Fabio Mari. Osobné
jsme s Fabiem kamaradi, ale na kole
soupefi. Na zdvody jedu vyhrat, ne se
tam projet, takze vzdycky je to boj.

Zahrani¢ni zavodnici maji kolem sebe
mnohem lepsi servis, nez na jaky jsme
zvykli tady, coZ jim samoziejmé usnad-
nuje podavat i lepsi vykony, ale stejné je
porazite, ¢im to je?

Ja nikdy nic nevzdavam, i kdyz to bolf
sebevic. Jsem na bolest zvykly uz od
mali¢ka, kdy se mnou maminka stéle
cvitila, abych se vibec hybal. UZila si
se mnou taky svoje, ale naucila mé
nedat se a nevzddvat. A potom Lance
Armstrong - ten je pro mé velikou inspi-
raci a vzorem. Mam jeho fotografii pred
trenazérem, na lednici a na kazdé zdi
mého bytu. Vzdycky, kdyZ uZz nemizu,
vzpomenu si na néj, co vSechno zvladl
a to mé znovu nakopne. | kvili nému
chci dokdzat to, co zatim nikdo na
svété neudélal - jet na trikolce Tour de
France.

V piistim roce se pojede jubilejni 100.
rocénik tohoto nejvyznamnéjsiho cyklis-
tického zavodu svéta, tam se chystate?
Presné tak. VSechno svoje Usilf, veSke-
rou pripravu sméfuju pravé k tomu,
abych pfisti rok odjel alespori nékolik
etap svého vysnéného zavodu. Uvédo-
muji si, ze to nebude Zadnd sranda,
protoZze budu muset byt pfi jedné etapé
tak 8-10 hodin na kole, ale hrozné se
na to tésim. Lidé, ktefi mi s piipravou
pomahaji v ¢ele s manazerem Honzou
Veselym (syn vyznamného d&eského
cyklisty Jana Veselého - pozn. red.),
védi, o co mi jde. Chci si samoziejmé sam

Pavel Opl

Narodil se 24. 12. 1985 v Praze

s diagnézou DMO - détska mozkova obrna
Vzdélani dokoncil v Jedlickové dstavu v Praze
0d détstvi se vénoval plavani, pozdéji cyklistice
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sobé dokazat, Ze to jde, chci ale také
ukazat i ostatnim podobné postizenym,
7e je potfeba se nevzdavat a bojovat.
A ja vim, Ze se svym skvélym tymem to
dokazu.

{OSOBNOST MESICE}

Zavodit zacal pred 12 lety, tenkrat jesté na amatérsky vyrobeném tricyklu

V Cakovicich bydlite jen nékolik let, ale
pritom zdvodite se znakem nasi méstské
¢ésti na prsou, z jakého divodu?

Jsem v Cakovicich doma, i kdyZ jsem
se tady nenarodil - jezdil jsem sem od

détstvi za babiCkou a pro cyklistické
tréninky jsou v okoli idealni trasy, proto
bydlim tady. Také se ke mné méstska
¢ast vzdycky hezky chovala a tak pova-
Zuju za samozifejmost, Ze mam jeji
znak na dresu a na kSiltovce, ve které
chodim na stupné vitézd.

Pro¢ mi kazdym pohybem, kaZdou
vétou, kterou pronesete, pripominate
gladiatora, ktery se stale rve a nikdy se
nevzda?
Moznd proto, Ze se tak taky citim
(sméje se). Hodné& mé inspirovala
kniha Dana Millmana Cesta pokojného
bojovnika, ktera vypravi o tom, jak se
postavit konfliktdm uvnitf nds samot-
nych a hlavné - jak vyhrat!
SiH
Foto: Archiv Pavla Opla

Pod vedenim manazera Jana Veselého
se Pavel pfipravuje na Tour de France
2013

<« Kdo nebojuje, nemtize vitézit...




{MESTSKA CAST}
Vazeni pratelé,

- jaro se uz chopilo
{ Zezla a &as zmén
a obrody zacal
s laskou a nadgji,
ze vSechny zmeény
vedou  vzdycky
k lepSimu, protoze
Zivot sdm je zo-
sobnénd zmeéna.
V sobotu 31. bezna jsme spolecné
v ramci Velikono¢niho jarmarku uto-
pili Moranu jako motiv vynaSeni
smrti a symbolicky jsme tak pohftbi-
i staré a nastartovali novy zacatek.
Ten se projevil nejen v pfirodé, ale
i v Zivoté naSi méstské cCasti.
K neprehlédnutelné zmeéné doslo
pfimo na radnici, kdyz se ¢lenkou
rady misto odstupujici Mgr. Jany
Kopecké stala nova mistostarostka
Jana Kosova, kterd se dlouhodobé
vénuje praci s détmi a Skolstvi
v naSem regionu.

Dal$i zménou je obsazeni sekretari-
atu starosty, ktery diky zodpovédné
a fundované posile, urcité bude, jak
véiim, stéle vice pruzny a otevieny
k verejnosti.

Zastupitelé méstské ¢asti se sesli na
svém 8. zasedani v novém zaseda-
cim pofadku a podle nového Jedna-
cfho fadu.

Cakovicka zakladni $kola privitala
vzacnou zahranicni navstévu, kterd
ocenila jeji Uspéchy ve vzdélavani
i vychové déti ke sportovnim aktivi-
tam a zdravému Zivotnimu stylu.
To jsou vSechno informace pozitivni,
sympatické a milé.

Mili spoluob¢ané, chtél bych véam
popfat, aby i pro vas osobné bylo
toto jaro ¢asem pfijemnych zmeén
a novinek a stalo se tak predzveéstf
plodného a tspésného léta.

Ing. Alexander Lochman,
starosta

Informace o cinnosti Zastupitelstva a Rady MC

7. bfezna 2012 se konalo 8. zasedani zastupitelstva méstské casti Praha -

Cakovice s timto programem:

Odsouhlaseni zasedaciho porddku zastupitelstva

Zprava o ¢innosti rady MC v obdobi mezi 7. a 8. zasedanim ZMC

Odvoldni zastupce starosty

Volba nového zastupce starosty

Autobazary Kosteleckd ulice

Rozpotet MC na rok 2012

Darovani pozemkd MC Praha - Cakovice parc. ¢. 310/13, 337/5, 364/8,

367/9, 367/20 obec Praha, k.u. Miskovice, kazdy idedinim podilem 1/2, od

vlastnik(i Antonie Simkové a Marie Suché

8. Smlouva o zfizeni vécného bifemene se spole¢nosti Prazska plyndrenska Distri-
buce, a.s. - pozemek parcel. ¢. 1502 obec Praha, k.u. Cakovice

9. Smlouva o uzavieni budouci smlouvy o zfizeni vécného bfemene se spol.
PREdistribuce, a.s., na stavbu "Praha-Treboradice, ul. Schoellerova, pipojky
NN pro pozemek kat. ¢. 479/4

10. Dodatek €. 1 ke smlouvé o uzavreni budouci smlouvy o zfizeni vécného bieme-
ne ev. ¢. 183/11 se spol. Avia, a.s. na akci "Splaskovy kanalizani sbérac Avia
a.s." na pozemky parc. ¢. 1624/1, 1625/3, 1625/4 obec Praha k.u. Cakovice

11. Parkovisté pro BD Kysucka 1 - Smlouva o zfizeni vécného brfemene

12. Parkovisté Litavska 603, 604 a 605 - Smlouva o zfizeni vécného bremene

13. Sména Casti pozemki parcel. ¢. 13/13 (dil d) a 13/17 (dil b) v obci Praha,
k.U. MiSkovice

14. Bezlplatny prevod verejného osvétleni (vnitroblok Na Kacence, Miskovice)
spolecnosti ELTODO - CITELUM, spol. s r. o.

15. Vypovézeni Dohody o spolupréci s MC Praha - Déblice ¢. 005/03

16. Prohlaseni vlastnika budovy, kupni smlouvy k bytovym jednotkdm - nastavba
dom@ U Parnikd 697 - 698, Praha 9 - Cakovice

17. Uréeni zéstupce MC Praha - Cakovice ve spoledenstvi viastniké dom(i U Par-
nikd 697, 698, Praha 9 - Cakovice

18. Schvéleni rozpottového opatfeni ¢. 5 roku 2011

NooswD =

Na svém 37. az 40. jednani rada méstské &asti projednala celkem 72 bodi,
Z nichz vybirame nap¥.:
B Zamér pronajmu nebytového prostoru Bélomlynska 520, Praha 9 - Cakovice
B Souhlas s &erpanim rozpoctové rezervy - stavba: ZS Cakovice - rozsiteni uéebnich prostor
B podani zadosti o investi¢ni dotaci z rozpoctové rezervy HMP pro méstské Casti
na akci Vystavba matefské $koly Cakovice | - deta$ované pracovisté Névska,
ve vys$i 16,5 milionu K¢
Jmenovani zastupcl zfizovatele ve $kolské radé ZS
Pomoc MC ob&an(im postizenym pozarem bytového domu v Mikovicich
Vefejna shirka na pomoc lidem v tisni - pozar bytového domu v MiSkovicich
Informace o provedené inventarizaci majetku za rok 2011
Projekt deta$ovaného pracovisté MS Névska v objektu Cukrovarska 230 -
méreni hluku
Z&dost petic¢niho vyboru (proti stavbé michaciho centra) o vyptijéku prostoru
o rozloze 3 x 4 m na pozemku parc. ¢. 1451/1 pred objektem poSty ve dnech
14. a 15. 3. 2012.
B Program Velikono&niho jarmarku Praha - Cakovice, ktery se konal 31. 3. 2012.
Zapisy z jednani Rady a Zastupitelstva MC jsou uloZeny a k dispozici zajemcim
na Uradu MC a jsou také umistény na strankach www.cakovice.cz

Ing. Milena Pekafova, tajemnice UMC

Méstska &ast Praha - Cakovice

Vyhlasuje zamér pronajmu domu €. p. 29 na pozemku parc. Cislo 12
a pozemky parc. Cislo 12 a 13, v8e v obci Praha, k. U. Cakovice

a

ViyhlaSuje zameér formou vybérového fizeni na prondjem nebytového prostoru v objektu Bélomlynskd 520, na pozemku

.....

parc. ¢islo 608 v obci Praha, k U. Cakovice



{MESTSKA CAST}

Comenius - Fit in(to) Europe

Zakladni Skole Dr. Edvarda BeneSe se
v lofiském Skolnim roce podafilo ziskat
grant na dvoulety projekt Partnerstvi Skol
v ramci programu Comenius, zajistova-
ného Domem zahrani¢nich sluzeb
MSMT. Projektu se dcastni i $koly
z Némecka (Magdeburg), Anglie (Wor-
cester), Francie (Versailes), épanélska
(Algercias) a Holandska (Veenendaal).
Cilem projektu pod nazvem Fit in(to)
Europe je podpofit a zlepSit zdravi a spor-
tovni zdatnost Z&kd i uditeld, stejné jako
povédomi o zdravém Zivotnim stylu véet-
né spravné vyzivy. Ugastnici projektu
z Cakovické zakladni Skoly v minulém
$kolnim roce analyzovali prvky rdznych
narodnich sportl a na jejich zakladé
vytvofili novy sport, ktery bude zakladem
pro soutéz, kterd probéhne mezi partner-
skymi Skolami. Sportovni hru pojmeno-
vali Comball, vytvofrili jeji logo a navrhli
fitness a dietni program souvisejici
s timto novym sportem.

Na kazdé Skole se konaji konference
Comenius, které zatim probéhly
v Holandsku, Francii, Némecku, Anglii
a v breznu letoSniho roku pravé u nas
v Cakovicich. V priibéhu konference se
jejim ucastnikdm prezentuje $kola v béz-
ném Skolnim dni spolu s ukazkami ze své
sportovni &innosti. Clenové mezindrodni
vypravy v Praze mimoto navstivili i Praz-
sky hrad a spole¢né se zastupci ¢akovic-
ké zdakladni Skoly v cCele s feditelem
Mgr. Martinem Stfelcem a koordinator-
kou projektu Petrou Bohackovou prisli
i do Cakovického zdmku na neformalni
setkani se starostou méstské Casti.

Starosta Ing. Alexander Lochman pfi-
tomné hosty pfivital ve ¢tyfech jazy-
cich podle jejich ndrodnosti a popfral
jim pfijemny pobyt a mnoho Uspéchd
v jejich ¢innosti. Zivé potom debato-
val s koordinatorkou celé akce Helgou
Fiek z Némecka a jejim manzelem
Manfredem. Promluvil i s koordinato-

Utastnici programu Comenius - Fit in(to)
Europe v ¢akovickém zamku

ry z Holandska (Erica van de Hoef),
z Francie (Claudie Le Roux), z Anglie
(Jo Mosley, Jon Ricketts a Gwyn Willi-
ams) a ze Spanélska (Maite Peréz
Segovia). Saldnek ¢akovického zamku
se zaplnil angli¢tinou s nejrizné&j$imi
prizvuky od Spanélského az po morav-
sky, ale vSichni ztcastnéni si rozumé-
li nejen jazykové, ale predevsim lidsky.
Zahrani¢ni vyprava odjizdéla nadsena
z Uspéchl Cakovické Skoly a z vrelosti
setkdni, které se vSestranné vydarilo.
SiH
Foto: Adéla Bartonickova

Mild maminko, mily tatinku,

zaCatkem roku 2012 jsem vas
v nadem mésiéniku U nds v Cakovicich
informovala o planu otevfit v nasi mést-
ské &asti Praha - Cakovice novy détsky
klub KLUBicko naSich déti. Klub se
zaméii na vSestranné aktivity, zdravy
télesny i dusevni rozvoj vaSich déti. KLUBiCko naSich déti
vam nabizi v prostorach zékladni Skoly Dr. Edvarda BeneSe,
ve sportovni hale a klubu seniord zajmové krouZky pro vase
déti. Za pékného pocasi mize byt krouzek spojen i s poby-
tem v prirodé. Zajmové krouzky budou probihat jak dopo-
ledne, tak i v odpolednich hodindch. Lekce zaénou koncem
mésice dubna 2012 a skonéi v Cervnu 2012. Po letnich
prazdnindch budou kurzy pokracovat a zacinat v mésici zafi,
vzdy celé Skolni pololeti. Tzn. zafi - leden a unor - Cerven.
Jedna lekce tydné trva 45 minut. Pfi béZném pololeti je cena
kurzu za 17 lekci 850,- K¢ a pfii kurzu 18 lekci 900,- KE.

Dovoluji si vam nyni nabidnout tyto krouZzky:

Vytvarny krouzek - rozvoj estetického vnimani, rozvoj jemné
motoriky ruky (jemna motorika v sobé zahrnuje pohyb
zapésti, jednotlivych prstd), diraz je kladen na vlastni umé-
lecké vyjadreni a péstovani individuality

Dramaticky krouzek - dramatizace vSeobecné znamych dét-
skych pohadek, vyroba masek, atd.

Pohybovy a hudebni krouzek - cvi¢eni s doprovodem dét-
skych fikanek, tancovani, poslech hudby a zpivani, krouzek
je ur€en pro rozvoj hrubé motoriky ditéte - hrubd motorika
pfestavuje pohyby celého téla, pohyby velkych svalovych
skupin

Zpivanky- zpivani spoleCné s klavirem, rozvoj hudebniho
sluchu, vlastni vyroba jednoduchych hudebnich néstrojd,
tanecky k hudbé, hlavnim cilem je probudit v détech vztah
k hudbé, odreagovat se pfi zpévu a hudbé

Mazoretky - zakladni taneéni prvky provadéné za doprovodu

moderni hudby, rozvoj hrubé motoriky, spravné drzeni téla
Zumba pro divky i chlapce - rozvoj hudebniho sluchu,
rytmu, pohybu, psychické pohody

Aerobic - cvi¢eni hravou formou s moderni tanecni hudbou,
zdravé drzeni téla, rozvoj vnimani hudby, rozvoj pohyblivos-
ti, péstovani vztahu k pohybu

Cviceni na balancnich micich - cvi¢eni pro spravné drzeni
téla, udrZeni rovnovahy, cvic¢eni s malymi balancnimi mici,
protaZeni téla

Joga - prijemné zklidnéni, relaxaci a radost. Za pomoci zdra-
vého cviceni a pozic pojmenovanych podle zvifatek, nena-
rotného posilovani a predevSim sprdvného dychani déti
pozitivné plsobi na své télo i dusi

Judo + zdpas - nenfi Skolou nasili, primadonstvi a individu-
alismu, ale ddlezitym vychovnym procesem. Tak pfi prové-
fovani fyzické zdatnosti a schopnosti taticky myslet, reago-
vat, provéfovat vili a houzevnatost prerdsta bezprostfednéj-
§i kontakt jednoho s druhym i v bliZ8i zodpovédnost za sebe
i za soupere. Také podle hesla "Co nechces, aby ti jini ¢inili,
necin ty jim!". Zde zacinaji i mravni zaklady toho sportu.

Vice informaci s pfihlaskou k nabizenym krouzkdm nalezne-
te na www.cakovice.cz v sekci kultura a volny ¢as. Vyplnénou
pfihlasku prosim zaSlete do 13. 4. 2012 na e-mail klimeso-
va@cakovice.cz nebo odevzdejte v podatelné UMC. KLUBI¢-
ko nabidne naSim détem i divadelni predstaveni, oblastni
soutéze, détskou diskotéku a dalSi zajimavé aktivity.

Véazeni spoluobéané, vstupujeme do nej-
krasnéjsiho roéniho obdobi. Jaro s sebou
pokazdé piinasi néco nového. Prejme si,
aby s odtatym snéhem odtdly i chmury
a nevrazivost, aby letoSni jaro pfineslo
kromé pékného pocasi i tolik potfebnou
pohodu a "slunce v dusi".

Bc. Blanka KlimeSova, mistostarostka



{AKTIVITY}

"Poplach v Kosteleckeé ulicce"

Rozsah problém(, které vznikly v ulici Kosteleckd, prerostl v pribéhu poslednich
Ctyf let od zajmQ jednotlivce v zajmy celospolecenské. Z tohoto ddvodu bylo
v druhé poloviné lorfiského roku zalozeno ObcCanské sdruZeni Kostelecka, jez na
problémy v oblasti dopravy, urbanistiky a Zivotniho prostfedi nejen poukazuje,
ale pokousi se je v ramci platné legislativy i resit.

Ve zminéném obdobi zde doslo k vyraznému zhorSeni kvality Zivota zdejSich obyvatel.
Z pdvodnich zahrad a sadl zbylo uZ jen opravdu mdlo. Cést tzemi pfilehlych k ulici
Kostelecka je sice v platném tzemnim planu oznaceno jako Uzemi vSeobecné smiSené,
na kterém je mozno umistit napt. stavbu pro obchod, kulturu, sport a sluzby, ale je otaz-
kou, zda napFl'kIngautobazar je pro tuto oblast vhodnou aktivitou pro podnikani. Mist-
ni obyvatelé i MC Cakovice se pfi Uzemnim fizeni vyjadfuji vzdy k umisténi této stavby
nesouhlasng, ale na zakladé rozhodnuti stavebniho odboru meéstské ¢asti Praha 18,
ktery si vzdy vyzada kladné stanovisko dotéenych organd, zde autobazary piesto vzni-
kaji. Inu, i toto k demokracii zfejmé patii. Jinou otazkou pak zdstava, zda autobazary
spliiuji podminky, které jim dotéené organy stanovily a které jsou v jejich Uzemnim roz-
hodnuti - napt. 30% zelené, z toho 75% na rostlém terénu (zemi), dopravu v klidu (par-
kovaci mista pro zékazniky), chemické WC. ZkuSenost oband nejen v této oblasti Ziji-
cich, ale i Kosteleckou ulici pouze projizdéjicich, je jina. Na "vystavni ploSe autobazaru"
nenf ani trdva, natoz pak kefe nebo stromy, jak vyzaduje Uzemni rozhodnuti. A dopra-
va v klidu? Zaparkovana auta potencionalnich zakaznik{ jsou nerovnomémeé rozseta po
celém chodniku, ktery je urcen obyvateldm nejen Kostelecké, ale také obcandim z Cer-
veného Mlynku a Dablic. Dospéli, déti i seniofi o holi riskuji pak svoje Zivoty, kdyZ pri
klickovani mezi zaparkovanymi auty vstupuji do frekventované vozovky. A WC? Zivé
i plarikové ploty, kiosky a sloupy verejného osvétleni se razem staly vefejnymi toaletami.
V zafi loniského roku na zadost o. s. Kosteleckd bylo provedeno mistni Setren{
zéstupcli MHMP, MC Praha 18, ODZP MC Praha 18, STK a Policie CR. Vysled-
kem tohoto Setfeni bylo stanoveni prfechodné lpravy mistniho provozu - nejvyssi
povolena rychlost (30 km/h), zdkaz zastaveni, zdkaz predjizdéni, zpomalovaci
prahy, pfechody. Byt ndm bylo dstné pfislibeno, Ze realizace tohoto Stanoveni pro-
béhne koncem listopadu, do dneSniho dne k Zzadnym zménam nedoslo.

Prestoze aktivity Obcanského sdruzeni Kosteleckad, jak z vySe uvedeného vyplyva, jsou
zameéreny na koncepcni feSeni celé ulice Kosteleckd, jsou néktefi jeho ¢lenové nevybi-
ravym zplsobem atakovani a zastraovani majiteli autobazard. Pfitom jednim z cili
naseho sdruzeni, které jsou zakotveny ve stanovach, je chranit Zivotni prostiedi v této
lokalité, vytvaret zde prostredi bezpecné z hlediska dopravy a chranit distojné, bez-
pecné a zdrave Zivotni prostredi v souladu s platnou legislativou Ceskeé republiky.
R&da bych touto cestou podékovala celé radé a zastupiteldm nasi MC, ktefi bez
ohledu na stranickou pfisluSnost na svém poslednim zasedani jednomysIné nase-
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Verejna zelen v zimeé

Mirnéjsi priibéh letodni zimy poskytl vétsi prostor a ¢as pro péci o vefejnou zeler.
V Zameckém parku pracovnici TS provedli zmlazovaci fez kefll, napf. celé strané
Zlutic mezi doInim a hornim parkem. Tyto kefe byly prerostlé a vzajemné si konku-
rovaly, proto jim vyrazny fez jen prospél. Podafilo se oSetfit i vétSinu ostatniho poro-
stu, napfiklad polni cestu Svéceného z Treboradic do Miskovic, ulici Tryskovickou
od Babié¢iny po bytovy soubor Zémecky park, polnicku z Cukrovarské na Vsetat-
skou, nové stromy v ulici Trtinova, u zahradek pfi ulici Bélomlynska, stromky a kere
pfi Polabské v MiSkovicich véetné pfilehlych ulic, strar podél viecky u cukrovarskych
bytovek, ulici Dr. Marodyho a Koubova, atd. Smluvni odbornd firma zajistila redukgé-
ni a bezpecnostni profez aleji v ulicich Danielova, Titinovd, Homolova a Jizerska,
bezpecnostni profez stromd v ulicich Svrateckd, Niska a ¢asti ulice Kysucké a sni-
zeni koruny u topold v ulicich Svitavské a Ostravicka.

Nedofedend zlstala pouze velice problémova ulice Repova s prerostlymi tdjemi.
Tuje v tomto stavu neni moZno bez nasledkl jiz upravovat a ziejmé jediné feSeni
bude tyto stromy nahradit novou vysadbou. 31. bfezna skoncilo obdobi vegetacni-
ho klidu a tak nasledné uz budeme feSit pouze zdsahy z bezpe¢nostnich divodd.
6 Stefan Pecnik, vedouci TS UMC

Zména posypového
materialu

Do roku 2010 Technicka sprava MC pou-
Zivala na zimni posyp pisek. Protoze
k témto Uicelim je vhodny pouze suchy
pisek (z dlvodu zamrzani), je tfeba mit
vhodného dodavatele z blizkého_okoli
nebo krytou halu na skladovani. MC ode-
birala suchy pisek od firmy Baumit, ale
v roce 2011 z ddvodu zajisténi viastni
potfeby ndm prestala spole¢nost Baumit
pisek dodavat. Jiny dodavatel v okoli se
nenaSel. Na skladovani posypového
materidlu ma technicka sprava k dispozi-
Ci pouze jednu garaz, do které se vejde
pouze pfiblizné 50 tun materidlu. Pfi
intenzivn&j$im prdbéhu zimy tato zésoba
vydrZi tak na 7 - 10 dnd. Za danych okol-
nosti bylo jedinou moznosti, pro zajisténi
kvalitni zimni ddrzby, pfistoupit ke zméné
posypového materidlu. Na posyp se tedy
zacCal pouZzivat Stérk v zritosti 4 - 8 mm,
coz je standardni posypovy material,
ktery pouZzivaji i jiné méstské ¢asti, napfi-
klad sousedni Praha 18. Tento material
technicka sprava k posypu pouzivala
v lofiské i v letodni zimé.

Pouzivani Stérku ma mnoho vyhod. Napfi-
klad je mozné omezit mnoZzstvi pridavané
soli, $térk na chodnicich zlistava jako pre-
vence i pii stfidani teplot - denni tanf
a ranni mraziky (pisek byval smyvan a bylo
nutné provést novy posyp, coZ zvySovalo
naklady na pohonné hmoty) a v neposled-
ni fadé i fakt, Ze na jare sebrany Stérk je
mozno dale pouzit ke zpevnéni nezpevné-
nych komunikaci a vyspraveni vymold.
Podle naSich zkuSenosti vyhody Stérku
ur€ité prevysi pocit urcitého nepohodli.
Pro porovnani spotreba loriské a letosSni
(mirng&jsi) zimy:

Zima Pisek (t) | Stérk (t) | SAl (1)
2010/2011| 176,0 15,0 7,5
2011/2012 1,5 49,0 2,2

Pisek se nadale pouziva k plnéni Zlutych
nadob, které slouzi ob&andm k odbéru
posypového materidlu, ktery pouzivaji
k posypu chodnik{ v okoli svého byd|isté.
Technicka sprava v leto$nim roce pfistou-
pila, ihned jak to pocasi dovolilo, k Uklidu
posypového materidlu z komunikaci
a i Uklid Stérku probihal daleko rychleji,
nez uklid pisku.
V 8. tydnu byly uklizeny Treboradice, v 9.
tydnu Miskovice a v 10. - 11. tydnu Cakovice.
0d 12. tydne jiz probiha blokové Cisténi
tak, jako v loriském roce. Aktudlni infor-
mace o blokovém ¢isténi jsou pribézné
zverejfiovany na www.cakovice.cz
Stefan Pecnik, vedouci TS UMC



Den otevrenych dvefi sobota 31. brezna

od 10.00 do 17.00 hodin | Praha 9 - Cakovice, Rynska ulice

- v Byty ihned k nastéhovani!

oo

Zmeéna je... Viva!
Jaro pIné novinek!

e 1POSLEDNIVOLNY BYT 1 + kk/39 m?

e 5 zajimavych dispozic 2 + kk (mozna dGprava na 3+kk)

| ® 4 zajimavé feSené typy 3 + kk (posledni 2 byty s terasou)
[l B3 U R S e 1POSLEDNI 2 VOLNE BYTY 4 + kk/100 m? + terasa/120 m?
e sklepni koje a garazové stani ke kazdému bytu

e velka francouzska okna, prostorné balkony/terasy

e internet, kabelova TV a telefon
e 2 vybavena détska hristé

vlastni oplocena zahrada pro rezidenty

tel. tel.
reZ|denCEV|Va.CZ 224 934 680 221111999




{UPOZORNUJEME}

Kontakt:

Tel.: 731 840 806
www.levneopravy.cz
praha@Ilevneopravy.cz

Zajistime i dalsi sluzby, které pravé
potiebujete. Vice na nasich www
strankach.

Radi vSechny tyto sluzby
nabidneme také penzioniim,
hoteliim nebo obchodim.

Prace, které provadime:

e jakékoliv opravy v domacnosti

e zamecnictvi

e elektrikarské prace

e sklenarské prace (zasklivani, opravy, vymény)

e instalatérstvi

® montaz a opravy sanitarnich zafizeni (koupelna, WC)
e (idrzba zahrad, lest a parku

e truhlafstvi, montaz a demontaz nabytku, policek atd.
e obkladacské prace

e malifstvi a tapetarstvi

Projekt POTEX

Nastava vytouzené jaro a s nim pfichazi
také naSe potreba "provétrat" Satniky
a domécnosti velkym uklidem. A stejné
jako vloni stojime pred Nerudovskou
otdzkou: Kam s nim?

Odpovédi na ni jsou sbérné kontejnery

¢ klempiiské prace a jiné

POTEX, kam mohou ob¢ané odlozit pou-
Zity a déle jeSté pouzitelny textil. U nés
v Cakovicich tyto kontejnery najdete na
parkovisti pred prodejnou Globus.

Do téchto kontejnerd je mozno odevzdat
veSkeré obleceni, odévni dopliiky i byto-
vy textil, hracky, sparovanou obuy, zaclo-
ny, ubrusy, staré spacaky, kabelky

'Nasim prénim je dlouhodob4
spoluprdce se zdkaznikem,
kterému jsme schopni
poskytovat komplexni sluzby.

MAME PRIPRAVE
ADSTANDARDNICH SLUZEB

' A VYRAZNE SLEVY!

SLEVOVY KUPON NA 15% SLEVU

Z CENY

Slavy s i 8

ZA MECHANICKE PRACE

e e e e R e e e e e

i knihy. Nevhodné pro sbér jsou koberce,
matrace, molitan, netextilni materidly Ci
silné znecisténé a mokré textilie. Velmi
dlleZité je vée zabalit (do pytle nebo ige-
litové tasky), aby nedoSlo k navihnuti
nebo zneCisténi bé&hem prevozu. Tyto
kontejnery nejsou uréené k odkladanf
odpadu!
Ridi&i objizdéji kontejnery nejméné dva-
krat tydné, vybiraji textil a udrzuji pora-
dek v okoli kontejnerd, opravuji je a pro-
vadéji udrzbu. Také rovnou odstrani oci-
vidny odpad - mokré, silné znecisténé ¢i
zapachajici textilie. Odpad ekologicky
likviduje profesiondlni firma.
Viybrané zboZi svezou poté do centrdlni-
ho skladu, odkud je distribuovéno profe-
siondlnim tfidirnam. Zde specializovani
pracovnici textil roztfidi na jednotlivé
kategorie, vétSina zboZi pak putuje do
zemi "tretiho svéta", kvalita sebraného
textilu je zpravidla pfili§ nizka pro opé-
tovné nodeni v CR. Profesiondlni t¥idimy
zpracuji druhotny materidl jako je bavl-
na, vina ¢i plast pro dalsi technické uziti.
7 Casti vytézku pak POTEX financné pod-
poruje tuzemské neziskové organizace.
Takze kazdy obcan, ktery prispgje pouZi-
tym textilem, pfispiva zaroven na nezis-
kové organizace.

Anna Bezdomnikovd, www.potex.cz

— TRy
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Sbérné kontejnery na parkovisti pred pro-
dejnou Globus v Cakovicich



Jak jsme (ne)pomahali pfi pozaru v MiSkovicich

/\ L _
Miskovicti hasiCi pfi vyklizeni vyhorelého
bytového domu

At uz byl Unor mésicem jakymkoliv,
magické datum 22. 2. 2012 pfineslo
nékolika rodindm z MiSkovic velkou tra-
gédii. Kratce pred druhou hodinou ranni
pfijalo opera¢ni stfedisko hasi¢ského
zachranného sboru zprdvu o pozéru
bytu v Bendlové ulici. Na misto se hned
rozjely slozky integrovaného zachranné-
ho systému. Umysiné zaloZeny pozar
pripravil béhem chvile pfiblizné 35 oby-
vatel Miskovic docasné o stfechu nad
hlavou. Svou podstatou se jednalo
o dosti komplikovany zdsah, uzZ jenom
tim, ze Spatné zaparkovana vozidla
v ulici brénila pfijezdu hasi¢skych vozi-
del, o samotném zasahu nemluve.
Velké Stésti, Ze se vSe obesSlo bez vét-
&ich zranéni. Skody se viak vy$plhajf
do miliénd korun.

Jako mistni sbor dobrovolnych hasi¢l
jsme i v tak brzkou hodinu nabidli svou
pomoc nasim profesionalnim kolegdim
pfi likvidovani nasledkd tohoto neuva-
Zeného ¢inu. O to vétSim prekvapenim
pro nas bylo, Ze naSi pomoc odmitli.

C:Ax_‘ /ﬁ\.N

METHOD

Helen Deron Early English

Pro nezasvécené uvadim, Ze v dnesSni
dobé pokyn k vyjezdu dobrovolnych
jednotek musi zadat prislusné operacni
stfedisko hasi¢ského zachranného
shoru, bez tohoto pokynu neni mozné
k zdsahu vyjet, i kdybychom se na
hlavu stavéli. Nékdo by si mohl fici,
Ze neni potfeba, aby se na misté zasa-
hu "motalo" o Sest zasahujicich ha-
si¢h vice, ale naSe nabidka sméfo-
vala predevSim k pomoci postizenym
a to naptiklad formou vyuZiti nasi neda-
leké hasiCské zbrojnice, k soustfedova-
ni osob nebo uchrdnéného majetku,
popt. pouziti nasi toalety nebo také
moznosti obcerstveni. Toto vSechno
jsme byli schopni nabidnout a zajistit.
Abychom dostali svému slibu, Ze jsme
sdruzenim predevSim pro obCany nasi
méstské Casti, rozhodli jsme se, ze
poskytneme alespon finanéni dar
dvéma nejvice poznamenanym rodi-
nam s détmi a kazdé jsme vénovali po
dvou tisicich korun z penéz, které jsme
si vydélali brigadami. Dale jsme nabid-
li svou pomoc i pro pfipad vyklizen{
zasazenych bytl a odezva na sebe
nenechala dlouho ¢ekat. V nedéli 4. 3.
v 7 hodin rano pfistavila technicka
sprava kontejner na odpad a béhem
par hodin byl kontejner piny vSim, co
pozar a predevsim kouf nendvratné zni-
Cily. Ted uz zbyva jen, aby sanacni
a stavebni firmy uvedly byty do plvod-
nich stavi a vSichni se mohli znovu
navratit do poklidnych Zivotd.

Michal Linhart, SDH Praha - Miskovice

HLEDAME LEKTORY ANGLICTINY PRO DOSPELE | DETI!
PODMINKY:

raci s prijemnymi lidmi a v pfijemném prostiedi

Tel: +420 777 151 324

+420 724 755 149

E-mail: praha3@helendoron.com
www.anglictinapraha9.cz

Vyukové Centrum
B&lomlynska 157/68
Praha 9 - Treboradice

METHOD

Helen Doron Early English
Vyukové Centrum
Bélomlynska 157/68
Praha 9 - Treboradice

ANGLICKY 4X RYCHLEJI

Iste zac.

Iste z N " zafatecnici?
Nebo anglictinu jiz

ebo i .
te, ale nemluvite?

Metoda dle Callana v. €ité rozmluvi!

CKE
EFEKTIVIN

Tel: +420 777 151 324

+420 724 755 149

E-mail: praha%@helendoron.com
www.anglictinapraha9.cz

{STALO SE}

Kazdy, kdo by chtél spoluobca-
ndm pomoci jakoukoliv financ-
ni ¢astkou, mlze zaslat svij
prispévek na speciadlni ucet
u Ceské spofitelny, a.s.: &. détu:
2826429339/0800

Pomoc po pozaru

Na misto pozaru miSkovického byto-
vého domu pfijeli v noci 22. Unora
i zastupci méstské Casti, ktefi zacali
okamZité zajistovat nahradni ubyto-
vani pro evakuované obyvatele.
V domé Zilo sedmndct rodin. Néktefi
lidé odjeli ihned ke svym zndmym
nebo pfibuznym, jini vyuzili moznosti
prenocovat v télocviéné.

"Jde o soukromy objekt, nikoli obec-
ni. Pfesto se pokousime najit pro oby-
vatele nahradni ubytovani," uvedla
jeSté té noci Ing. Milena Pekarova,
tajemnice drfadu méstské casti.
V prvni fazi se o néj, podle jejich slov,
prihlasilo pét rodin. Méstskd ¢ést pro
né zajistila volnd mista v ubytovné,
k dispozici nabidla i nékolik obecnich
bytl. Majitel objektu se také ihned
ujal svych povinnosti a o nahradni
ubytovéni se postaral. Cely vchod
domu je neobyvatelny a jeho opravy
budou trvat nékolik mésicl. Byty
v hornich patrech jsou zasazeny kou-
fem, spodni patra proméacena vodou,
elektroinstalace, vodoinstalace a plyn
odpojeny. Diky vcéasnému zdsahu
hasi¢ského sboru se zddnému z oby-
vatel domu nic nestalo a diky aktivni-
mu pfistupu zastupcl méstské Casti
o né bylo okamzité postarano.
Starosta Ing. Alexander Lochman
podékovala jmenovité tajemnici
Ing. Milené Pekafové, vedouci byto-
vého odboru Jané Pribylové a radni-
mu Ing. Michalu Motyckovi za rychlé
jednani a prikladnou pomoc spolu-
obéanim. S&m se potom zasadil
o vyhlaseni verejné sbirky a zalozil
ucet, na ktery mohou spoluobdané
zasilat penézni dary ve prospéch
obyvatel vyhorelého domu.

Predem dékujeme za vSechny dary!

SiH



{POZVANKA}

Vystava pro kocku

V nedéli 22. dubna se od 10 do 17
hodin kond v prostordch Chvalské tvrze
(Praha 9, Horni Pocéernice) v poradi jiz
14. Vystava pro kocku - jarni umisto-
vaci vystava opusténych kocek. Cilem
akce je najit domov koc¢kam z utulkd
a ziskat krmeni pro ty, které si novi
majitelé neodnesou. Vstupenkou na
vystavu je konzerva krmeni pro kocky,
kterou je mozné koupit i na mistg.

V Chvalské tvrzi bude k vidéni zhruba
stovka koCek a kotat, kterd se téi na
novy domov. VétSinou se jednd o byto-
vé mazlitky, mezi vystavenymi zvitaty
se ale najdou i ko€¢ky vhodné k domku
se zahradou. Sezndmit se budete moci
s koCi¢imi dorostenci, ktefi potési vase
dité, i rozSafnymi starSimi kockami,
které snadno zapadnou do poklidného
Zivota vétSiny rodin.

V8echny vystavované kocky jsou vakci-
nované a v dobrém zdravotnim stavu,
ktery jeSté na misté provéri veterinar.
U zvitat star$ich 8 mésicl je samoziej-
mosti kastrace. Kocky, jeZz na vystavé
z 10 soukromych Utulkd, prevazné
v Praze okoli. Pravé pro tato zafizen(
jsou urCeny konzervy, které se ziskaji
ze vstupného. UmoZni nakrmit dalSi
koCky a kofata, dokud se i pro né nena-
jdou vhodné domovy.

Pro déti je pfichystan tradi¢ni vytvarny
program. Navic déti, které pfinesou na
vystavu vlastnoru¢né namalovany
obrazek koCky (Ctvrtka velikosti A4),
maji vstup zdarmal!

Zajemci o adopci zvitete ocerfiuji, Ze si
mohou svého budouciho doméciho

mazlika vybrat z vice neZ stovky kocek
rlzného vzhledu i povahy. Vystava je
prilezitosti najit dobry domov pro zvita-
ta z lokalit, kde je o kocky minimalni
zdjem a krmeni, které se vybere na
"vstupenkach" a od sponzordl, zasad-
nim zplsobem pom&ha soukromym
utulklm uZivit jejich svéfence.
Chvalska tvrz se nachézi jednu zastév-
ku autobusem od konetné metra B
Cerny most, autobusy ¢&. 223, 261,
273, 296, 304 a 353 (zastavka Chva-
ly). Podrobnosti o vystavé najdete i na
www.kocky-online.cz/akce, kde si také
mUzete vybrat koci¢iho spoleénika "on-
line" z databdze veterindrné oSetfenych
zvitat z celé republiky.

ALUZIE - LATKOVE ROLETY - SITE PROTI HM
MARKYZY - ROLETY - VENKOVNI

20% SLEVA

po pfredloZeni této reklamy

tel: 777111247, sun-way@seznam.cz, WWWw.su
konzultace a zaméfeni zcela ZDARMA

Byty pro Vas stavi:

EXPOinvest’

?Sﬁ oy

# Praha - Cakovice

ww.Zapanskoustodolou.

Nizkoenergeticke

"].f

byty

Od 2,6 mll K(\f (bez DPH)

Tel= 777559933
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{ZE ZIVOTA OBCE}

Masopust v Treboradicich

Casto jsme jiz presyceni nezmérnou

nabidkou vyumélkované supermodern{

zabavy, a proto se vracime k tradi¢nim
zpUsobdm rozptyleni, které kdysi
v naSich krajich poskytovalo radost
nasim predkdm. Malebné privody,
staré obrady, lidovd zdbava, do jejiz
piipravy se zapojuji Skoly, Skolky, spor-

tovni i kulturni sdruZeni a v neposlednf{

fadé i jednotlivi ob¢ané, je stéle oblibe-

néjsi. A tak se do obci vraceji tradiéni

pouté, jarmarky a také masopust.
O masopustu si precteme v encyklope-
dii, "...Ze byl pro lidi v minulosti ofici-
alnim svatkem hodovani, béhem které-
ho bylo tfeba se dosyta najist. Pak
nasledoval dlouhy Ctyficetidenni pust
pred Velikonocemi. V dobé& masopustu
se na kralovském dvore konaly hostiny,
ve meéstech tancovacky, na vesnici vep-
fové hody. V nékterych regionech byl
soucasti oslav obfadni privod masek,
ktery obchézel s muzikou vesnici...".

A jak je tomu dnes? 25. Unora se
ve dvofe Restaurace Maximum v Tre-
boradicich od desaté hodiny schazely
roztodivné veselé rozevlaté barevné
malé i velké masopustni maskary. Tra-
di¢ni starocesti lauffi, slaménaci, Turci,
Brdna s Zidem, smrtka, kominici, gryci
a klibna, ale také novodobi $asulové,

broucci a kyticky, vecernicci, vselijaci

podivniCci, v hojném mnozstvi civilové,
neprehlédnutelny Brouk Pytlik s kras-
nou BeruSskou a dokonce medvéd
s medveédarkou. Laufr spolu s mistosta-
rostkami Blankou KlimeSovou a Janou

Kopeckou letosSni Treboradicky maso-
pust zahdjili. Pak jiz pestry prdvod
vyrazil kolem kostela do tfeboradickych
ulic. V Cele jel viz tazeny korimi pana
Veselého, na kterém vyhravala kapela
pana Rapka. P¥i zastavenich v ulicich
Treboradic se za doprovodu muzikantt
tancilo a poddvalo obcerstveni. Hospo-
dyriky nabizely, co napekly, a pro
zahfati ¢aj. Jako posledni se do priivo-
du dokolébaly kordby pousti - pravi
a nefalSovani velbloudi (zaptjéeni od
pana Kopeckého). Pfivedl je dovedné
falSovany Turek a zpUsobili naprostou
senzaci. Déti si je mohly nejen pohla-
dit, ale po skonceni privodu u Maxima
se na nich také povozily. Slune¢né
masopustni odpoledne pak nabidlo
pestry program, ktery pfipravily déti
z materskych Skol, zahrdla hudebni
skupina KP Band, vystoupil Zonglér
Lupino, zdjemci si vyzkouSeli svou
zruénost ve vytvarnych dilndch nebo
u stankl nakupovali dobroty a paradu.
K ukojeni hladu se nabizelo zabijacko-
vé menu, a ze i k uhaSeni zizné byl pfi-
praven pestry vybér napojl, neni tfeba
zd{raziovat.

Vecer se konala v séle restaurace vese-
|4 masopustni tancovacka a o pdlnoci
se pohibivala masopustni basa. Muzi-
ka prestala hrat, zatroubil ponocny
a pripravena basa na marach se zdobi-

la Gernymi krepovymi rizemi. Pak se ji

chopili Ctyfi zdatni chlapi, zaradili se
za prevleCeného knéze a ministranty
a za basu se fadily placky. Privod obe-

Sel sal (pro tu chvili obradni sifi), ktery
se vysvétil cakanim vody po vSech pfi-
tomnych. Poté "knéz" zahdjil pohrebni
obrad. Vyzval pfitomné, aby feCnili
k base jako k lofiskému obdobi a zaro-
ven vyslovili sva pfani do obdobi nasle-
dujiciho. Cast obfadu "knéz" zpival
dokonce v latiné a podaval hostie v po-
dobé& bramborovych lupinkd. Ve bylo
provazeno humornymi pripovidkami.
Obrad koncil odnesenim basy ze salu
a pranim "Af spi v pokoji a pfitomni
necht se jeSté pred zapoletim plstu
poradné pobavi'. Predpokladam, Zze
dodrzovani pdstu nase soucasniky nikte-
rak netrapi a vSichni se uz nynf jisté tési
na dalsi veselé akce tradi¢niho stfihu.
LetoSni Masopust v Treboradicich se
bajecné vydafril, Ucast byla velka, poca-
si slune¢né (i kdyz trochu vétrné)
a zabava vynikajici. Velky dik za bri-
lantné pfipraveny hezky den i vecer
patii opét predevsim sdruzeni LiPa
a personalu Restaurace Maximum.

Jarka Krakorova,
kronikatka MC Cakovice
Foto: Jan Hrabanek st.,

Karel Vysoudil
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{SPORT}

Hlavné Zze mame z fotbalu radost, fika treboradicky trenér Drobny

Fotbalové muZstvo Treboradic, jedno z nejpfijemnéjSich prekvapeni podzimni ¢asti prazského preboru, vede do
jarnich bojl trenér Vaclav Drobny. Ten se kone¢né dockal i pfichodu svého kamarada Miroslava Baranka, ktery
se hned uved| paradnim gélem do sité Kunratic. O zimni pfipravé i planech do sezony jsme si s panem Drobnym

popovidali.

Akce z utkani s Uhfinévsi

Jak jste byl spokojeny s pribéhem
zimni pripravy?

Naplanovali jsme si ji vzhledem k Ucas-
ti na turnaji Meteoru. Mé&li jsme tak
zaji$téno spoustu pfipravnych zapasd.
Zkusili jsme tento model, abychom
nemuseli shanét v zimé soupere, proto-
Ze kazdy je na néjakém turnaji a tézko
se tak hledd. Nicméné do budoucna
budeme jeSté zvaZovat, jestli do toho
pljdeme znovu.

Z jakého divodu?

K turnaji jsme si je$té domluvili tfi
zapasy s diviznimi soupefi a zépasl
najednou bylo az moc. Nechci, aby to
bylo az moc dlouhé, abych hrace tahal
Ctyfikrat tydné na tréninky a do toho
bylo je$té hodné zépasd. Snad ndm to
na jafe prinese vysledky.

Po podzimu vam patfila Sesta pricka,
coZ je na novacka slusny uspéch.
Panovala tedy po podzimu spokoje-
nost?

Nedavali jsme si pfed sezonou 7adné
cile. Celkové je to jedno, jestli skonéite
Sesty nebo desaty. KdyZ nejste prvni

Treboradicky ttok v jednom ze zimnich
zapasu proti Libusi

nebo nehrajete o sestup, tak je to stej-
né. Snad hrat jesté o finanéné motivo-
vané pricky je zajimavé. Jsme radi,
Ze jsme na podzim uhrdli dost bodd
a Ze mlZeme koukat v tabulce spiSe
nahoru nez dolu. To byl vlastné nas cil,
hrat v pohodé a nemit nervy.

Do jarnich odvet tedy nastupujete se
stejnym planem?

Ano, je to stejné. Chceme vyhravat
kazdy zapas, do kterého nastoupime.
Chceme hrat tak, abychom z toho méli
radost, davali gdély a nekoncilo to 0:0.
Jsem rad, Ze gdly davéame. Sice je
i dostdvame, ale to vem Cert, hlavng,
Ze z toho mame radost.

Za sebou mate uvodni dva zapasy.
Domaci prohru s Haji 1:2 a vyhru 2:1
z Kunratic...

Proti H&jim jsme hréli prvni zapas po
postupu do preboru a byl to takovy
seznamovaci zépas. Haje na mne udé-
laly dojem, hraly dobfe a libily se mi.
Necekal jsem, Ze skonci po podzimu za
nami. U nas ale potvrdily, Ze jejich her-
nim stylem nédm moc nesedi. Vedli

Restaurace u Cébi
DOMACI KUCHYNE
OBEDY VECERE OSLAVY

OTEVIRACI DOBA
PO - NE
11:00 - 23:00

: 775 264 780

ADRESA: SIRCOVA 241/18,
PRAHA 9 - TREBORADICE

jsme, ale presto jsem mél pocit, Ze nam
néco chybi, abychom je dorazili. Pak
jsme udélali dvé chyby a prohrali jsme.

Tfi body z Kunratic se po tvodni pro-
hre urcité hodily, zZe?

Urcité jsme chtéli bodovat. Na podzim
se nam nestalo, Zze bychom za sebou
prohrdli vice nez dvakrat, po prohre
jsme hned bodovali a neméli zadnou
delsi Cernou sérii. Vedli jsme, domaci
$tastné vyrovnali, ale my pak dali dal$i
g6l a byli lepsi, méli jsme vice ze hry.

Proti Kunraticim se trefil i zkuSeny
ligovy hra¢ Miroslav Baranek. Jakou
cestou se dostal do Treboradic?

Sedéli jsme spolu uz v Iété a ja ho
zkouSel pretahnout. Tehdy to nevyslo,
protoZe se vratil do Rakouska. Shodou
okolnosti se pak objevil v Prostéjove,
a kdyz se pozdéji stal vedoucim muz-
stva Sparty, hned jsem mu volal.

A pak uz prestoupil k vam?

Zavolali jsme si a obnovili ten vzajem-
ny impuls z éta. Rikal, e by el do
Treboradic rad, ze by to pro néj bylo
nejlepsi teSeni. Vratili jsme se tedy
k tomu, co jsme si domluvili v Iété
a Cekali, aZ si to vyreSi v Prostéjové.
Potvrzeny prestup jsme méli az tfi dny
pfed prvnim zapasem.

Jak na ostatni spoluhraée pisobi tako-
vy znamy ligovy hrac?

Nechtél bych jiného, protoze on je
povahou i charakterem vyborny kluk.
Zname se uz dlouho. Je to vyborny fot-
balista i do party, do kabiny. Kdyby
nemél tyto vlastnosti, nedélalo by to
dobrotu. Védél jsem, Ze to bude pro
muzZstvo dobrd véc. Az do toho prijde
a zvykne si na to, tak pdjde jesté vys
a my budeme jesté vice nebezpecni.

Takovy hraé maze i zvys$it zdjem o tie-
boradicky fotbal...

Ano. Chceme ukazat lidem, Ze v Tre-
boradicich se hraje dobry fotbal. Chce-
me se zlepSovat a byli bychom radi,
kdyby k nam chodili hrat i mladi kluci
a meéli moznost si zahrat a potkat
kluky, ktefi hrali ligovy nebo zahrani¢nf
fotbal. MUze je to bavit vic.

Michal Kava
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Zima skoncila, fotba-
listé jdou do boje!

Dlouhd zimni prestavka skoncila
a fotbalisté cakovické TJ Avia jdou
opét do boje! Podzimni ¢ast jim nevy-
Sla Uplné podle predstav a nékolik
jejich zapast skoncilo zbyte€nou ztra-
tou bodd. Nakonec z toho byla $esta
pficka podzimni tabulky s patndcti
body za bilanci Ctyr vitézstvi, dvou
nerozhodnych vysledkd a &tyf pora-
zek.
B&hem uvodnich ¢ty jarnich zépas(
se utkaji se dvéma vedoucimi celky,
s Kolovraty a Kyjemi, ale tfi z téchto
¢tyf duell sehraji na doméacim travni-
ku, takZe by se mohli bodové odpich-
nout a v tabulce trochu poskocit
nahoru!

mk

JARNI LOS CAKOVIC:
12. kolo, sobota 24. bfezna:
Cakovice - Kyje B

13. kolo, sobota 31. brezna:
Cakovice - Kralovice

14. kolo, sobota 7. dubna:
Dolni Pocernice B - Cakovice

15. kolo, sobota 14. dubna:
Cakovice - Kolovraty

16. kolo, sobota 21. dubna:
Partisan - Cakovice

17. kolo, sobota 28. dubna:
Cakovice - Kunratice C

18. kolo, nedéle 6. kvétna:
Dukla JM - Cakovice

19. kolo, sobota 12. kvétna:
Cakovice - Benice

20. kolo, nedélg 20. kvétna:
Stérboholy B - Cakovice

Déti, pojd'te hrat fotbal!

Fotbalovy oddil TJ Avia Cakovice
hledd do svych fad nové talenty!
Rodice, kteri by své ratolesti radi
vidéli v kopackdch na travniku,
maji jedine¢nou pfileZitost. Cako-
vicky klub totiZz porfada nabor hned
do tii druzstev. Jedna se o starsi
pripravku, tedy déti narozené
v letech 2002 a 2003, mladsi pfi-
pravku (roéniky 2004 a 2005)
a predpfipravku (roéniky 2006
a 2007).

Mali fotbalovi benjaminci si mohou prijit trénink vyzkouset, blizsi informace
poskytnou trenéfi mladeze na telefonnim Cisle: 606 076 856.
mk

-
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Nabizime:
- Pripojeni BEZ smlouvy

Moznosti plateb a pfipojeni:
10/10 Mbps Neomezené
10/10 Mbps omezeng

Informace o dostupnosti a mozno

syar o= oley

Autoskola BABCAK, Tupolevova 516, Praha 9-Letiiany

S TIMTO KUPONEM

CENA
7 999 K¢

Volejte ihned: +420 608 469 160
AKCE PLATI DO 30.04.2012
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Shirka osaceni pro Diakonii Broumov
23.4. 0d 13.00 - 18.00 hod. a 24. 4. od 13.00 - 16.00 hod.
Klub seniord, Cukrovarska 52
SBIRAME: letni a zimni obledeni (ddmské, panské, détské); Iiizkoviny, prostéradia,
ruéniky, utérky, zaclony; latky (min. 1 m2); domaci potreby (nadobi bilé i cerné),
sklenicky (vSe neposkozené); pefi, pérové a vatované prikryvky, polStare a deky;

obuv - veSkera nepoSkozena.
VECI, KTERE PRIJMOUT NEMUZEME: lednicky, televize, poditade a jinou elek-

troniku, matrace a koberce (z ekologickych diivod(); nabytek, jizdni kola a détské
kocarky (ty se transportem znehodnoti), znecistény a vihky textil.

UPOZORNENI: Odévy nenoste volng, jinak nebudou pfijaty. Vhodné je dat je do
krabic nebo pytli. Vami darované véci jsou uréeny nejen détem, ale i dospélym oso-
bam, které se ocitly v nepfiznivé socidlni situaci. Ponicené hracky a potrhané osa-
cenf jiz nikomu neposlouzi, proto vas zddame, abyste takové véci nenosili!
BlizSi informace radi sdélime na tel.: 283 061 427 nebo 777 482 981
Dékujeme za vaSi pomoc!

1Internet

vysoka pienosova rychlost 16/16 Mbps
kvalitni nepFetrZité pripojeni bez vypadki
instalace zdarma a smlouva bez zavazku

aggtcz

Volejte 222 728 882

RELAX LA FABRIQUE
Cukrovarska 33

Praha 9 - Cakovice

www.rlf.cz

telefon: 602 22 01 01, 25 10 10 222

;;A’&

i | L=

Soldrium Kryosauna

Sauna Whirlpool

Hledam prondjem garaze
v ulici Ke Stadionu, Praha - Cakovice,
tel.: 776 584 018.

Hledam pronajem bytu v Cakovicich,
muzZ 45 let. Tel.: 777 021 009

Zaluzie, rolety, sité, markyzy, garnyze,
shrnovaci dvere, ¢alounéni dveri, sili-
kon. tésnéni, stropni suSaky pradia,
malovani. Petficek,

tel.: 606 350 270, 286 884 339.

HODINOVY MANZEL. Provedu ves-
keré mensSi opravy na vasem byté,
domku i zahradé. Kdykoliv zavolate,
prijedu PO - NE. Tel. 773 999 237.

PEDIKURA Miskovice. 145, K¢,
s dochazkou 195,- KE. Prijimam pou-
kazky seniortl MC Cakovice.

Tel. 606 500 867, 283 932 971.

VYKLIDIME v&$ byt, pozlstalosti,
sklep ¢i pddu. ODVOZ starého nabyt-
ku a jiného odpadu k likvidaci.

Tel. 777 227 840.

Parnf lizedi
Pedikira

Squash Wallyball Fitness
Thajské a rekondiéni masdze Aerobic Zumba Powerjoga Bodystyling Manikara
Détsky koutek #2222 NOVE Cviceni s détmi ******
Provozni doba:  Po-Pa.... 7.00 - 23.00

DARKOVY CERTIFIKAT

So, Ne, svitky ...... 9.00 - 23.00
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Méstska ¢ast svym seniorim

V rémci schvaleného rozpoctu na rok 2012 byla i letos
vyClenéna Castka na prispévky pro seniory, které jsou
poskytovany na masérské, kosmetické a kadernické sluzby
a pedikdru na téchto adresach:

Koudelkova Magdaléna a TouSova Jana, Danielova 319/21,
Cakovice

Kocmanikova Jitka, Cukrovarska 52, Cakovice
Skivankova Iveta, Cukrovarska 815, Cakovice

Ruzickova Marcela, Machnova 204, MiSkovice

Kudrnova Stanislava, Radonicka 130, MiSkovice

Brozkové Eva, Svitavska 481, Cakovice

Horakova Jaroslava, Cukrovarska 502, Cakovice
Dvorakova Hana, Névska 584, Cakovice

Sharifova Jana, Dr. Marodyho 14, Cakovice

Zelenkova Zdenka, Dr. Marodyho 91, Cakovice

Podminky vydavani poukazek a jejich vyuziti jsou stejné
jako v minulém roce:
B ro¢ni prispévek pro seniory je 250,- K&
prispévek je poskytovan formou vydani dvou poukézek
v hodnotach 1 x 100,- K€ a 1 x 150,- K¢
poukdzky se pouziji jako platidlo
kazdy senior, ktery ma trvalé bydlisté na Uzemi méstské
&asti Praha - Cakovice a v letodnim roce dovr$i véku
60-ti a vice let, si miZe vyzvednout poukazky v Klubu
seniord u pani Jindry Sorokové
poukdzky se vydavaji oproti podpisu a po predlozenf
obéanského prikazu
poukdzky jsou nepfenosné, plati pouze pro opravnéné-
ho prijemce
platnost poukazek konci 30. 11. 2012

Jindra Sorokovd, Klub seniort umc

Vychazky

11. 4. Vychazka s Evou Sokolovou po Malostranském biehu
Od Strakovy akademie k mostu Legii. Na této trase je fada
zajimavych pamaétek a nékolik vyhlidkovych mist. Sraz
tcastnikd vychazky je ve 12.00 hod. na konecné autobu-
st u Tesca v Cakovicich. Odjezd smér metro Palmovka.

25. 4. 0d Proseckych skal do Podvini s NW holemi

S holemi se vyddme kolem vinice Machalka, pres bobo-

vou drahu a lanové centrum az k usedlosti KolCava.

Vychdzka jen s holemi nordic walking a pro zdatné seni-

ory. Sraz ve 12.15 h. u Tesca na konecné autobusti

v Cakovicich. Odjezd autobusem ¢. 295 smeér Madlina.

7. 5. Vychazka s NW holemi do Cimic
Tentokrate Cimickym héjem a parkovym aredlem psy-
chiatricke IéCebny do starych Bohnic. Sraz tcastnikd
vychazky na stanici Cakovicky zamek ve 13.05 hod.
Odjezd autobusem €. 202 smér Chabry. Jen pro vytr-
valé a nordic walking hole s sebou.

16. 5. Vychazka s Evou Sokolovou od Heydrichovy zatacky
k Lovitovu mlynu
V kvétnu si pfipomeneme 70 let od atentdtu na zastu-
pujiciho FiSského protektora. U pomniku nedaleko
mista, kde byl proveden, si pfipomeneme tuto pohnu-
tou dobu. Poté dojdeme k byvalé usedlosti Rokoska
v aredlu Bulovky, odtud na malo zndmou vyhlidku na
Prahu a déle kolem Grabovy vily a Liberiského zamku
k Rokytce. Sraz Ucastnikdl vychazky je na konecné
autobus(l u Tesca expres ve 12.15 hod. a odjezd auto-
busem ¢. 295 smér Bulovka. Kdo chce, mize si vzit
NW hole s sebou.

............. e e e

4.4.14.00 h. : Anna Kordiova "Pisné modrého Jadranu"

5.4.15.00 h.; Cviteni pro seniory s Martinou
18. 4.14.00 h. : IC Creative - Vyroba jarni kvétinové koule
_____________ idookna
19.4.15.00 h. : Cviceni pro seniory s Martinou

*2.5.14.00 h. { IC Creative - Vyroba mydel z transparentni
_____________  mydlové hmoty s olivovym olejem
9.5.14.00 h. : Senior Help 1. Piskulova - "Zdravy Zivotni

U nés v Cakovicich - zdarma - pro své ob&any vydava mésiéné MC Praha - Cakovice, namésti 25. brezna 121, 196 00 Praha
- éakovice, IC: 00231291 - tel.: 283 061 419, fax: 283 933 497, email: unas@cakovice.cz, mestska.cast@cakovice.cz,
www.cakovice.cz - za obsahovou a gramatickou spravnost prispévkd nesou odpovédnost autofi - redakce si vyhrazuje pravo
prispévky krétit, redakéné upravovat, piipadné nepfijmout k otisténi - nevyzadané rukopisy a fotografie se nevraceji - za
obsah inzeratu odpovida vyhradné inzerent - redakéni rada: Rada MC - piijem inzerce: inzerce@cakovice.cz, tel.: 283 061
410 - evidenéni &islo MK CR E 14335 - sazba: Trivia Group, spol. s 1. 0., tisk: Viydavatelstvi MAC, spol. s r. o. - distribuci
do véech postovnich schranek v MC Praha - Cakovice zajistuje Urad MC - toto &fslo vyslo v dubnu 2012.
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Zakladni umélecka skola
Marie Podvalové
Praha 9 Cudovita Rajtera

Likladna umeleckd dhola

Zakladna umelecka skola 4 ‘v’“‘e 28.
Ludovita Rajtera mésice dubna
Bratislava l. p. 2012

srdecné zvou na

KONCERT ZAK0

do muzea Bedficha Smetany
Novotného lavka, Praha 1

malovani na oblicej a dllny pro déti, poutové atrakce cukrovlnky E] trdlo.

K ¢arodéjnému reji hraje Radim Flender a Martin Roschl
Ohniva hranice se zapaluje ve 20.00 hod.
Pivni lektvary a jiné zkaZené dobroty na poZadani vycarujeme

dne 25.4.2012 Od 18,00 hOd. Vietné jen dospéli 30,- K¢ a déti zdarma

%’F Méstska &ist Pr:t!m-‘('_jakm'ice é AKO‘VICI’(?FES'I‘IV‘] AL
'POZADUJTE SBOROVEHO ZPEVU
KVALITNI A ZDRAVE POTRAVINY | BN 001000 § ( QR G

15.4. 2012 Frangula chorus Shormistr: Zuzana Krudinovi

Nedéle PraZsti pévei Shormi anislay Miste

17:00 hod.  Camerata Shormistr: Veronika Dvokidkovi Zofikovi
Kostel sv. Alibéty, Praha g = Kbely

19. 4. 2012 Péveck -erg} i .L Palacl Shormistfi: Zdenék Toknar, Marting Nejedli

7 S Ctvrtek Musi ica F i Shormistr: Martina a Kry$tof Spiritovi
KAZDOU STREDU OD 8 DO 12 HODIN Crothod.  Orchestr HRAJETO Dicigent: Markéa Noskon

Kamaradi Shormistr: Veronika Dvotitkov Zofilkovi

8l MC Praha 9 - Cakovice, Cakovicky zdmek

. 5.2012 i Antiquae Ori

JIZOD 7. 3. ——

NAKUPEM KVALITNICH SUROVIN io0bod T b oty
UDELATE RADOST I SWM DETEM. 0.5 2002 EN ARCHE, komorni shor Shormistr: Vojtéch Jouza

tali Sbormistr: Leon Zaborowski

Ctvrtek Pueri Gaudentes 3 Shormiste: #dena Soudkeovi
-_— = = ; 18:00hod.  Camerata Shormistr: Veronika Dvofidkovi Zokikovi
Kamaradi Shormistr: Veronika Dvofickovi Zofikovi

8dl MC Praha g - Cakovice, Cakovicky simek

Zavéreény koncert festivalu a ziroven slavnostni koneert
k 20. vyroéi zaloZeni péveckého shoru Camerata

20.5.2012  Camerata véetné byvalych ¢lenit Sbormistr: Veronika Dvotitkovi Zofikovi
Nedéle Kamaradi Shormistr: Veronika Dvofidkovi Zofikovi
17:00 hod.  Komorni orchestr ZUS Hronov Dirigent; Josef Viach

Radek Sire, violoncello
Kostel sv. Remigia, Praha g - Cakovice Viickav Stivansky, léna

WWW.CAMERATAPRAHA.CZ
NA VEAECHNY KONCERTY JE VSTUPNE DOBROVOLNE
PORADA SDRUZENI PEVECKEHO SBORU CAMERATA VE SPOLUPRACI S MC PRAHA - CAKOVICE




