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Nové zvolena Rada MC

preje uspésny rok 2015
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1nternet

vysoka prenosova rychlost 10- 100 Mbps

kvalitni nepretrzité pripojeni bez vypadku
instalace zdarma a smlouva bez zavazku

adc

net.cz
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Proe’ O e/ MAX
PresvédéteSeSami

Prodat nebo koupit nemovitost patfi v Zivoté mezi
nejdulezitéjsi rozhodnuti. Nabizime Vam sluzby renomované
realitni kancelafe k tomu, aby takovy zasadni krok patfil
mezi $tastné momenty Vaseho Zivota.

Vas realitni partner

Ing. FrantiSek Truhlar
733 522 662, frantisek.truhlar@re-max.cz

Ménime zpusob, jakym se nemovitosti prodavaji. RF/MK

www.remax,cz/atrium

~ Atrium

wistenrot

pigde vhad

otevreli jsme pro vas pobotku v Praze 9
Cakovice, Cukrovarskd 1520

Tel: N1 930 BRZ, S04 K27 520, TIX 734 T08

B, Flilics Sardmyied, Ing. laroalws Seimbowd

Stk e Bkl & ik " bl Vi i
infermacn i ijedad tyto dulbry:

- Savebal ipatend, el Pro Bpdiend, pajitin warkdel
Hypestddad drebry = REFIN, pos bytheioh | priesbiio ool
Brestni pofiabel, rmajethired pejilin, cetevni pojibhal & pojinbai

Nové otevieno KADERNICTVI
MEGGII ve starych Letrianech (ulice
Pavla Benese). Moznost zajisténi
kompletniho kadefnického servisu
pfimo V POHODLI VASEHO
DOMOVA. Tel.: 775 473 782.

Kaceni a fez rizikovych stromi
stromolezeckou technikou.
Tel.: 606527091

KOMINICTVI NEMEC, cisténi, revize,
opravy, Tel. 775 132 921.

Zaluzie, rolety, garazova vrata, pli-
sé, sité proti hmyzu, markyzy, gar-
nyze, Siti zaclon, shrnovaci dvere,
calounéni dveri, silikonova tés-
néni - Uspora 30% tepla. Petricek,
tel: 606 350 270, 286 884 339,
www.zaluzie-rolety-praha8.cz




Vazeni sousedé,

Kdyz jsem v srpnu mluvil s jednou pani, ktera
o sobé tvrdila, Ze je ¢arodéjnice, prozradila mi,
ze rok 2014 je plny tézkosti pro nas vsechny.
Ze svét ma své starosti a Ze jsme ve fazi ,vyvo-
je". Bohuzel jsem se zapomnél poptat na rok
2015, ale jelikoz jsem zaryty optimista, tak vé-
fim, Ze tento rok bude pro nas dobrym rokem
a dovolte mi vdm vSem popfrat jednoznacné
zdravi. Vim, Ze to zni trochu jako klisé, ale na
druhém i tfetim misté také zdravi. Ostatni
Ize totiz zafidit a ovlivnit sprdvnym smérem,
pokud je houZevnatost, vira v Uspéch a ener-
gie. To vse, pevné doufam, potka vedeni nasi
méstské ¢asti, které si preji osvicené, sjedno-

Pro nasi méstskou ¢ast rok 2015 znamena
hodné prace a hodné nadéje. Chceme po-
kracovat s celou rfadou projektl, které nase
méstska ¢ast delsi dobu pfipravuje. Po uza-
vieni programového prohlaseni vam, snad jiz
v unorovém Ccisle, s radosti prednesu cile na
volebni obdobi 2014-2018. Chceme pokraco-
vat s celou fadou projekt(, které nase méstska
Cast delsi dobu pripravuje, napf. novou podo-
bu ndmésti Jitiho Berana.

S Uctou Vas starosta
Ing. Alexander Lochman, Ph.D.

cené a pravé plné energie.

Z obsahu
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Prani rady obéaniim méstské casti
Predstavujeme nové sedmiclenné sloZeni radly, kterd obcanim

méstské cdsti Praha Cakovice prefe mnoho dspéchii a zdravi
v novém roce 2015.

Nejlepsi mladi lezci jsou z Cakovic

Je fim teprve devet let, ale ve svém oboru - lezeni po sténdch -
Jsou nejlepsi v republice. Dvojcata Jachym a Bdra Zitkovi ndm
vypraveéji o svém oblibené cinnostii o tom, kolik uspéchi uz
maji za sebou.

Sousedsky treboradicky advent

Vprostordch zahrady kostela Nanebevzeti Panny Marie v
Treboradicich se konal Sousedsky advent. Nechybéla mse,
vystava obrazi Josefa Ladly, soutéZ o nejlepsi cukrovi a hlavné
dobrd ndlada a milé usmévy.
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Restaurace La Nicolete

V rdmci seridlu o podnikatelich v nasi méstské cdsti vam
predstavufeme cakovickou restauraci La Nicolete, ve které
se kromé vyborné kuchyné mdzete tésit rovnéz na prijemné
nekurdcké prostred.

Podilejte se na zméné ¢akovického namésti

NdmeéstiJifiho Berana vypadd jiZ dlouho stejné a chystd se
Jeho rekultivace. Mdte néjaky ndpad nebo pripominku? Tak
nevdhejte, sepiste to a treba zrovna vds ndvrh bude tim, ktery
se nakonec bude realizovat.

Co nového ve sportu?

Nohejbalisté Cakovic se zicastnili tradicniho pankrdckého
turnaje Posledni smec. Stolnitenisté TJ Avia hraji béhem ledna
dvakrdt doma. A zasoutéZime si také o dalsi vstupenky na
hokej tentokrdt na derby Slavia - Sparta!

U nas v Cakovicich - zdarma pro své obéany vydava mési¢né MC Praha - Cakovice, Periodicky tisk Gzmeniho samospravného
celku, ndmésti 25. bfezna 121, 196 00 Praha — Cakovice, IC: 00231291 - tel.: 283 061 419, fax: 283 933 497, email:
unas@cakovice.cz, mestska.cast@cakovice.cz, www.cakovice.cz. Za obsahovou a gramatickou spravnost pfispévkd nesou
odpovédnost autofi. Redakce si vyhrazuje pravo prispévky kratit, redakéné upravovat, ptipadné nepfijmout k otisténi.
Nevyzadané rukopisy a fotografie se nevraceji. Za obsah inzerdtu odpovida vyhradné inzerent. Redakce: Michal Kava,
Katefina Marszélkova. Jazykovd korektura: Michal Kéva. Pfijem inzerce: inzerce@cakovice.cz, tel.: 283 061 426. Eviden¢ni Cislo
MK CR E 14335. Sazba: MS-Design, tisk: Vydavatelstvi MAC, spol. s r. 0. Distribuci do viech postovnich schranek v MC Praha

- Cakovice zajistuje Urad MC - toto ¢islo vyslo v lednu 2015.



A MESTSKA CAST

Rada méstské ¢asti Praha Cakovice preje ob&éantim Gspésny rok 2015

SloZeni rady nasi méstské ¢dsti je sedmiclenné. Kdo ji tvofi? Kdo se bude starat o blaho ob&anii Cakovic, Miskovic a Treboradic

v nejblizsich ctyrech letech? Podivejte se niZe.

Jednotlivi ¢lenové rady odpovédéli spolecné na otdzku, co si oni osobné preji v roce 2015 a také, co preji svym spoluobcanim.

Ing. Alexander Lochman, Ph.D.
starosta

Preji si i nadale spokojenou rodinu, kte-
ra je pro mé vsim, zdravi viem blizkym
a Stastnou Zivotni drahu.

Pro nasi méstskou ¢ast si preji klid, ve
smylu ohleduplnosti, laskavosti lidi vza-
jemné, aby se v ulicich objevovaly tsmé-
vy, které v bézném zivoté potési. Déle
preji nasi méstské ¢asti i osvicené zastu-
pitelstvo a i nadéle jednotnou radu.

Bc. Blanka Klimesova
mistostarostka

Prala bych si, aby se celkové zlepsila na-

lada mezi lidmi, aby se k sobé navzajem

chovali [épe a bylo kolem nas vidét vice

smichu, tolerance, lasky a radosti. Aby

rok 2015 byl pro véechny Uspésny a spolecné se ndm da-
filo zase o kousek zlepsit a zpfijemnit Zivot viem spolu-
ob&antim v nasi méstské ¢asti. Aby se nam v Cakovicich,
Miskovicich a Treboradicich libilo, abychom zde radi zili
a vzdy se radi do nasi méstské ¢asti vraceli.

Rada bych viem nasim spoluob¢andm do nového roku
2015 poprala vse nejlepsi, mnoho osobnich i pracovnich
Uspéch, spokojenosti, Stésti a hlavné pevné zdravi.

Ivana Hefmankova
radni

Zdravi pro celou rodinu, Gspésnou a pro-
sperujici "moji" Skolu, spokojené zaky
a studenty, kterym uméni obohati zivot.

Dobrou vili, toleranci, slusnost, lasku
a Usmév na tvafi kazdy den.

Jana Kosova,
radni

To jsou ty nejdulezitéjsi véci.

Ing. JiFi Vintiska
mistostarosta

Prani osobni je spole¢né s tim, co pre-
ji ndm vsem. Rad bych nédm z Cakovic,
Miskovic a Treboradic popral v roce 2015
predevsim hodné zdravi a ty nejlepsi ro-
dinné vztahy. Patrné nejvétsim ukolem radnice pro letosni
rok bude Uprava objektu skolni druziny pro potieby dal-
siho rozvoje nasi zakladni skoly. Preji si, aby tato stavba
probéhla v poklidu, a aby v zafi privitala rekonstruovana
budova Zaky v krasném a modernim prostredi.

Ing. et Bc. Michal Motycka, DiS
mistostarosta

Pral bych si kone¢né dokoncit doktorat
z ekonomie, ale vzhledem k poslednim
osobnim udalostem bezesporu pfeji
zdravi mné i celé rodiné.

Cakovickym ob&anim bych ur¢ité rad popfal pevné zdra-
vi a Stésti. Rovnéz bych jim také popral, aby mezi nimi
bylo jesté vice lasky, pochopeni a uznani. Prosté, aby se
jim u nas Zilo dobre.

Daniel Kajpr
mistostarosta

Abych mél radost ze své rodiny, prace
a zlistal nohama pevné na zemi.

Aby Cakovice, Migkovice a Treboradice
byly mistem k dobrému zivotu, aby ne-
byly jen noclehdrnou, ale prostorem pro sousedské a spol-
kové souziti, aby mély rozumné, sebevédomé a zaroven
pokorné zastupitele, ktefi slysi jejich prosby. Mnoho stésti
a zdravi v roce 2015 viem.

Prala bych si, aby v roce 2015 byli vsichni zdravi a $tastni.

Vsem nasim spoluobc¢antim bych rada poptala mnoho Gspécht ve vsem, hodné stésti a zdravi.



MESTSKA CAST 5

Rady MC a Zastupitelstva MC

» Na svych jednanich Rada MC mimo jiné projednala:

Souhlas s umisténim a provedenim
telekomunikaéni sité dle PD “Pfi-
pojeni lokality A9KOS-Praha 9, k.u.
Cakovice” a souhlas s uloZenim tele-
komunikac¢niho vedeni do pozemkd
ve spravé MC a povéfeni investi¢niho
technika o Upravé chodnikl dotce-
nych stavbou podél ulice Kostelecka
tak, aby veskeré povrchy byly prove-
deny v zdmkové dlazbé.

Vysazeni 5 ks stroml na pozemek
parc.¢. 1151/1 obec Praha, k.u. Cako-
vice (Matefska $kola Cakovice I).
Konani Adventnich trh( u kostela sv.
Remigia dne 13.12.2014 0od 10- 16 h.
Zasady hospodarieni v obdobi roz-
poctového provizoria na rok 2015,

povéreni rady méstské casti k odsou-
hlaseni rozpoctovych opatfeni
Vybérové fizeni na stavby: ,Zatep-
leni budovy 3kolni jidelny ¢&.p. 840"
a ,Zatepleni budovy ¢ p. 20% kdy
nejvyhodnéjsi nabidku podala firma
SICHR Interiér s.r.o., Lucemburska
1578/3, 130 00 Praha 3 - Vinohrady,
ICO 25844440 (nabidkové ceny 1841
911,00K¢a 1517 166,00 K¢ bez DPH)
Uzavieni pojistné smlouvy s pojis-
tfovnou Kooperativa a.s. na Urazové
pojisténi ¢lent JSDF MC Praha - Ca-
kovice

Svolani a program 2. zasedani zastu-
pitelstva MC Praha - Cakovice

» 2. zasedani Zastupitelstva MC, konaného dne 19. 12. 2014:

Zprava o ¢innosti Rady MC mezi
1.a 2. zasedanim ZMC

Rozpoctové opatieni €. 3 na rok 2014
Povéreni rady méstské casti k odsou-
hlaseni rozpoctovych opatieni, ktera
bude potfeba provést do 31.12.2014
Navrh zadsad rozpoctového provizo-
ria pro rok 2015

Volba ¢lentd kontrolniho vyboru
Volba ¢lent financ¢niho vyboru

Smlouva o zfizeni vécného bifemene
se spol. PREdistribuce, a.s. - pozem-
ky parc.c. 1151/20, 1529/3, 1529/4,
1539/1 a 1560/1 obec Praha, k.u. Ca-
kovice

Smlouva o smlouvé budouci o zfize-
ni vécného bremene se spol. PREdis-
tribuce, a.s. na stavbu, kterou Zadatel
nazval: "Pfipojka 1kV, Praha - Cakovi-
ce, Cukrovarska ¢.p. 1236/3"

Vyhodnoceni cenovych nabidek na
dodavku a instalaci kanceldfské-
ho nabytku pro vybaveni kanceldfi
ORUQ, kdy byla schvélena spolupra-
ce s firmou KBV truhlafstvi, s.r.o., IC
64574920.

Zasady poskytovani pfispévkl (do-
taci) z rozpoctu méstské casti na rok
2015.

Uréeni zastupce MC Praha - Cakovi-
ce ve Spolecenstvi vlastnikd domu
Schoellerova 936 a v ul. U Parnikd
695 - 698

RUzné Zadosti o stanoviska a povo-
leni.

Rdzné najemni smlouvy na bytové
a nebytové prostory.

Navrh na pozastaveni nedobytné
pohledavky k bytu, U Parnik(i 695,
Praha 9 - Cakovice

Navrh na pozastaveni nedobytné
pohledavky k bytu, Svrateckd 652,
Praha 9 - Cakovice

Navrh na pozastaveni nedobytné
pohledavky k bytu, U Nadrazi 682,
Praha 9 - Cakovice

Interpelace

Zavér

Zapisy z jednani Rady a Zastupitelstva MC jsou uloZeny na Ufadé MC,
kde jsou zajemclm piistupné k nahlédnuti a jsou rovnéz umistény na strankach

£05
POZVANKA
TANECNI ZABAVA

Rybafi Cakovice srdednd zvou
viechny pratele ance a dobré zabavy
na vetirek, ktery se kona dne 7, 2, 2015

od 20 hod. v restauraci U MAXIMA,
Slaviborské namésti 2011,
Praha 9 - Treboradice.

Hudba - Bohata tombola

www.cakovice.cz

o
Foto: Katerina Mar;zg’//(o vd
R

o L
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Cakovicti Bara a Jachym Zitkovi jsou nejlepsi lezci u nas

» Vite, odkud jsou nejlepsi lezci po
sténach své vékové kategorie v Ces-
ké republice? Z Cakovic! Jmenuji
se Bara a Jachym Zitkovi a jsou to
dvojcata, kterd ve svém zajimavém
sportovnim odvétvi sbiraji jeden
Uspéch za druhym.

Za vsim stoji tatinek Petr, ktery je k lezeni
privedl. S4m ale neleze.

,Ja jsem nelezec, jen trénuji. Zacal jsem
vlastné pul roku po détech. Hlidal jsem
je na sténé, tahal jim lana a pak jsem
si fekl, Ze ndm to jde a Ze je budu sém
i trénovat,” pfiblizuje Petr Zitek lezecké
pocatky svych déti.

Lezeni po sténach maze vypadat, ze na
né&j musite mit hlavné velikou silu. Nenf
to ale pouze o sile v pazich.

»Musite mit silu i techniku. Samotna sila
nepomze a samotna technika také ne,”
vysvétluje. ,Tento sport kombinuje fadu
véci. Clovéku to musi pfemyslet, aby vé-
dél, co na té sténé udélat a zaroven mu-
site mit i tu silu, abyste se na ni udrzeli.
Nestaci ale mit silu jen v rukach, ale je
tireba mit zpevnéné celé télo. Dllezité
jsou i bficho, zada a nohy,” pokracuje.

Béra a o dvé minuty stardi Jachym zacali
|ézt po sténach hodné brzo, uz ve svych
Sesti letech, kdy fada déti teprve zacina
s béZnymi ¢innostmi, jako je tfeba kopa-
ni do mice. Je to brzo?

,Nazory jsou na to odlisné, ale ja si my-

slim, Ze to brzy nebylo. Nékdo fika, ze
ano, nékdo ze ne. Délame ale k tomu

vSechno mozné. Déti jezdi na bruslich,
plavou, venku dovadéji, béhaji, Bara
jezdi na konci, Jachym rybafi, maji toho
hodné,” komentuje vsestrannost tatinek
a trenér v jedné osobé.

A jak Ze jim to vlastné jde? Jachym i Bara
maji byt na co pysni - sbiraji totiz uspé-
chy kamkoliv pfijedou a sbirka pohar
a medaili se rychle rozrlsta.

,Na jafe jsme jezdili Evropsky pohar. Jde
o sérii péti zavodl v Rakousku, Slovin-
sku, Chorvatsku, Italii a Némecku a Ja-
chymiBara to komplet vyhralia mélioba
zlato. Pres prazdniny jsme méli volno,
pfipravovali se na dalsi zavody, zejména
na mistrovstvi Ceské republiky v lezeni
na obtiznost, které Bara ve své kategorii
vyhrala. Jesté predtim oba vyhrali mist-
rovstvi na boulderech ve Slaném a také
mezindrodni zadvody v Hole3ovicich,” vy-
pisuje Uspéchy Petr Zitek.

Clovéku, ktery do tajl lezeni po sténach
nepronikl hloubégji, mize tato ¢innost
pfipadat jako pomérné nebezpecna. Ve
je ale jisténé a pri dodrzovani vsech da-
lezitych véci jde o sport bezpecny.

,KdyZ se dodrzuji zakladni pravidla, tak
to nebezpecné neni. Kdyz se zapome-
nete pfivazat nebo néco udélate Spatné,
tak clovék pad z dvaceti triceti metrQ
vétsinou neprezije, ale smrtaky nebo
Urazy byvaji nejcastéji jen kvili nedba-
losti. Technickou zédvadu nebo vadu ma-

teridlu na sténé nepamatuji” ubezpecu-
je pan Zitek.

Pfemyslite o tom, jaka zajmova cinnost
by mohla vase dité bavit? Co tfeba o le-
zeni zauvazovat? Na lezeckych sténéach
jsou stovky chyt(, leze se po jednotli-
vych barvéch, u kterych je dopfedu uve-
dena obtiznost. | Uplny zacatecnik si tak
mUze vyzkouset snadny start. A kdyz se
zlepsuje, za¢ne pomalu zdoldvat tézsi
cesty, previsy a stropy.

»Je to jedna z méla aktivit, kterd vyzadu-
je kompletné viestranny rozvoj. Ne jen
silné ruce a nohy, ale ¢lovék musi mit
pfipravené celé télo, bricho, zada, pro-
sté uplné viechno musi byt v rozumné
rovnovaze. Je to hodné kreativni, je totiz
mnoho zpUsobd, jak cestu zdolat. Musi-
te si to na ni sami vymyslet. Nejde o na-
ucené véci, které lezce nauci trenér. Je to
o tom, Ze si rozvijite svou vlasti kreativi-
tu a osobnost,” 1aka Petr Zitek zdjemce
o tuto zajimavou ¢innost.

A co ¢ekd na jeho déti v roce 20157 Velka
zména!

,Chtéli bychom se vice zaméfit na skaly.
Uz ted ma Bara ve skalach nékolik uni-
katnich prelez(, které ji fadi mezi lezec-
kou spicku i ve skalach, ale kvdli pfipravé
na zdvody jsme se do skal nedostali ani
zdaleka tolik, kolik bychom chtéli. A kro-
mé toho jsou skaly pro sportovni lezeni
a zavody dobrym doplikem. nastifiuje
tata Zitek plany pro tento rok.

Text a foto: Michal Kdva



ROZHOVOR B

Vylézt na vrchol je parada, usmivaji se Jachym a Bara

Jak jste se k lezeni dostali?

Bdra: Pofad jsme vymysleli néjaké spor-
ty, fotbal a podobné ptakoviny. Vzdycky
jsme tam $li a pak se nas tata pokazdé po
vyzkous$eni nového sportu ptal: Chces
tam znovu? Ne. Chce$ tam znovu? Ne.
A kdyz se nas zeptal Chce$ tam znovu?
po prvnim lezeni, odpovéd byla Jo! A tak
jsme zacali lézt. Nejdfive trosku a pak si
tata rekl, ze kdyz to budeme délat jen
trosku, tak bychom se nikam nedostali.
A kdyz jsme méli zaklady, tak si nas vzal
a zacal nas trénovat sam.

Jachym: Presné tak. Zacali jsme chodit
po nejriznéjsich sportovnich krouzcich
a nakonec si vybrali lezeni, které se nam
libilo nejvice.

Co vds na tom nejvice bavi?

Bdra: Ta radost, kdyZ vylezu néjakou téz-
kou cestu, kdyZ vyhraju néjaky zdvod
a Ze jsem na ném byla nejlepsi. A také
pfekondvani strachu, hlavné ve skalach,
kdyz jsem tfeba 100 metr( nad zemi
a visim tam jen na tenké odsedce.

Jachym: To, Ze se setkdm s kamarady,
zablbneme si, popovidame. Lezeni mé
obecné bavi, kdyz prelezu treba néjakou
tézkou cestu.

Jaky je to pak pocit nahore?
Jachym: Je to pardda. (Usmév)

Béra: Na skale nebo na preklizce? Obvyk-
le je to obrovska uleva, Ze jsme to zvlad-
la @ mam to uz za sebou. Na preklizce
se jde hned dold, ale na skale, kdyz pak
sedim na vrcholku a divam se dol do
krajiny, je to nadhera.

Jak éasto musite trénovat?

Béra: Vétsinou obden, nékdy castéji, jin-
dy zase tfeba cely tyden ne. Hodné za-
leZi na tom, na co se pfipravujeme, zda
mame tfi mésice volna, nebo zda tam
jsou zavody nebo tfeba vylet na skaly.

A kde trénujete?

Béra: Chodime do Vysocan na sténu Big-
Wall. Je to tam fajn, protoze mizeme na
jednom misté trénovat jak lezeni s la-
nem, tak i bouldery.

Jachym: A kluci tam stavi stdle nové
a nové cesty, takze mlzeme casto lézt

nové véci a nestane se, ze bychom méli
vse prelezené a nudili se.

A trénink spocivd v tom, Ze jenom leze-
te nebo se pFipravujete i cvicenim?

Jachym: Nejdfive se rozcvi¢ime a pak
jdeme lézt r(izné obtiznosti.

Bara: A také se musime protahovat.
A navic, lezeni je jednostrannd zatéz,
takze musime cvicit také to, co se pfi
lezeni nenamahd, abychom pak neméli
tfeba kulata zada nebo ochably hrudnik

Za sebou mdte Fadu turnajii, naposle-
dy jste uspéli na mistrovstvi republiky.
Jaké to tam bylo?

Bara: Bylo nas tam hodné. Velika sou-
pefka sice jen jedna, ale lezeni je obcas
nevyzpytatelné. Mlze se mi smeknout
ruka nebo noha a celoro¢ni priprava je
pry¢ a skon¢im posledni. Vzdycky jsem
hrozné nervézni.

Avitéz je ten, kdo vyleze nejvyse?

Bara: Ano, je jedna urcena cesta a pocita
se, kdo vyleze nejvys. Kdyz dojde k tomu,
ze dolezeme na stejny bod, tak se méfi
bud poradi v kvalifikaci nebo ¢as.

Uz jste lezli i po skaldch?

Jachym: Ano, lezli, minuly rok. Skaly mi
pfijdou zabavnéjsi.

Bara: Jasné, skaly mne moc bavi, jak nor-
malni, tak i vicedélky. Pfedloni jsme s ta-
tou v Rakousku prelezli jednu 300 metr(
vysokou skalu, loni jsem sama prelezla
kolmou 150 metr( vysokou sténu. Poci-
ty, strach a prozitek se s lezenim na umé-
|é sténé nedaji srovnat. Ale zase na skale
se nepofadaji zavody, takze kdyz chci
zavodit, musim lézt i na preklizce. A na-
vic tfeba v zimé to v Cesku a ani nikde
pobliz stejné moc nejde.

A co Fikaji na vds zajimavy konicek tre-
ba vasi spoluzdci?

Bara: Nic, oni casto ani nevédi co to je.
(smich)

Chtéli byste néco détem nebo rodiciim,
ktefi hledaji néjaky zajimavy sport,
néco vzkdzat?

Béra: Urcité. Lezeni by si mél vyzkouset
kazdy, i kdyz tfeba nepolezete zavody,
tak vdm to protdhne celé télo i hlavu.
Kdyby tfeba nékdo z déti si chtél jit za-
[ézt s ndmi, nebo se chtél na néco zeptat,
urcité to neni problém, kontakt mame
na nasich strankach www.zitek.eu.

Petr: Urcité, pokud byste potiebovali
néco poradit ohledné lezeni a déti, na-
piste. Radi pozname nové kamarady na
sténu i do skal.

Text: Michal Kdva.
Foto: Petr Zitek
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Adventni mse svatd v poddnipana R, Pavia Budského

Foto: Veronika Siminkovd

Sousedsky advent se poved|. Stane se z néj tradice?

» Posledni adventni nedéli se v pro-
storach zahrady kostela Nanebe-
vezti Panny Marie konal Sousedsky
advent.

"Pro vétsinu z nas jsou Vanoce témi nej-
krasnéjsimi svatky v roce a proto jsem
dostala nadpad navodit vanocni atmo-
sféru dfive. Sejit se se sousedy pfi tep-
Iém caji nebo svafeném vinu a poprat
si krdsné proziti vanocnich svatka. Prala
jsem si, aby Advent byl i v duchu Jose-
fa Lady, jelikoz zimni obdobi a Vanoce
jsou jiz zdob mého détstvi a jisté détstvi
mnohych spjaty s jeho Uzasnymi obraz-
ky. A tak vznikl napad, aby v dobé konani
adventni nedéle se konala i vystava jeho
dila)" pfiblizuje myslenku vzniku Sou-
sedského adventu Michaela SimGnkova,
kterd celou povedenou akci pofadala.

Neodmyslitelnou soucasti Vanoc jsou
betlémy a koledy a pani Simiinkova tak
oslovila materské skolky z nasi méstské
Casti, které se toho nad3Sené a zodpovéd-
né ujaly. U adventni nedéle pochopitel-
né nem(ze chybét Adventni mse svatd

a tak byl osloven pan P. Pavel Budsky.
Tomu se Sousedsky advent velice libil
a sam prisel s ndpadem na soutéz o nej-
lepsi vanocni cukrovi.

"V souvislosti s pfipravou a konanim
Sousedského adventu bych chtéla po-
dékovat P. Pavlu Budskému a jeho tymu
pratel, panu Jitimu Vintiskovi s man-
Zelkou, MS Névska, MS Ctyflistek, panu
Nicholasi Verrallovi, autorovi obrazu na
pozvankach, dédicim pana Josefa Lady,
Fatimé a viem soused({im nejen z Trebo-
radic, ale i Miskovic a Cakovic" nesetfi
pani Simdnkova slovy chvaly a dikd.

Akce byla povedend a tak samoziejmé
neni jediny dlivod, pro¢ by se nemohla
opakovat i na konci tohoto roku.

"Doufam, Ze se opét vsichni setkame
a Sousedsky advent se v Treboradicich
stane pfijemnou tradici. V pfipadé, ze
by kdokoliv mél napad, jak jej obohatit
a vylepsit, tak nové napady rozhodné
vitdme. A pfijimame i kritiku, pokud by
se néco nelibilo a my se budeme snazit
se pristé polepsit. Pochvala bude hrat

u srdce a kazdou dalsi pomocnou ruku
srde¢né pfivitdme," usmivd se Michaela
Sim{inkova.

Jak jiz bylo zminéno, Sousedsky advent
se konal na zahradé kostela Nanebevzeti
Panny Marie, ktery je ale bohuzel jiz delsi
dobu vefejnosti uzavien. Den pred akci
panovalo nepfijemné chladné a vétrné
pocasi, ale to se nakonec umoudfrilo.
| tak ale byla $koda, ze se nemohla konat
uvnitr kostela.

"Je velkd skoda, Ze Adventni m3e svatd se
nemobhla slouZit v naSem treboradickém
kosteliku a tak nas napadlo zalozit petci
na podporu jeho znovuotevieni. Peti-
ci mlzete podepsat pfimo u mé nebo
také v podatelné v pfizemi nové radnice
nasi méstské ¢asti v Cakovicich a to jiz
od 15. ledna. Pfedem dékujeme za vasi
podporu a vase podpisy," zve pani Si-
munkova obcany k iniciativé znovu ote-
Vit kostel pro vefejnost. "A zaroven preji
vsem hodné sStésti a zdravi v roce 2015,"
dodava.

Text a foto na vedlejsi strané: Michal Kdva
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Seniof¥i se vydali objevovat Novy Svét X
R - _ ZS Dr. Edvarda
Cakovicti seniofi se na zavér uplynulého roku vydali na vychazku na Novy Svét

A4
u Prazského hradu. Spolec¢né s privodkyni Evou Sokolovou ji spojili rovnéz s navsté- Benese E

vou kostela Panny Marie Andélské. Cela vyprava se prosla po Pohofelci, poslechla si
zvonkohru na Loreté, prosli zmiriovany Novy Svét a vidéli spoustu krasnych domov-
nich znameni a také Cerninsky palac. Ani snéZeni nic neubralo na tom, Ze si skupinka

témér Ctyr desitek seniorl uzila nadherny vylet.

v r 14
porada
Text: Michal Kdva
Foto: Ina Sorokovd

pocitacovy kurz
pro seniory

P Kurz pro seniory otevirame
5.2.2015 v celkovém rozsahu
10 lekci

P> Lekce budou probihat vzdy
ve ¢tvrtek od 14.15 do 15.15
v budové ZS
P Kurz je uréen pro aplné
zacatecniky i mirné pokrocilé
P> Piihlasky a potiebné informace
na tel. 603 804 823 u p. Strelce

P Cely kurz je bezplatny

Kurz anglictiny pro seniory

Z dlivodu velkého zdjmu seniord o vyuku anglického jazyka, budeme od 10. Unora 2015 otevirat
dalsi kurz anglic¢tiny pro zacatecniky, ktery se bude konat kazdé utery od 9.00 hod. v Klubu senior(,
Cukrovarska 52, Cakovice. MC Praha Cakovice hradi lektorku anglického jazyka. Zajemce o vyuku si hradi
pouze u¢ebnice: AJ pro jazykové 3koly 1 - nova, autofi Nangonova, Peprnik, Hopkinson a slovnik AJ - CJ.
Podrobnéjsi informace Vam poskytne pani Jindra Sorokova na tel. 777 482 981 nebo 283 061 427.
POZOR: bereme jen omezeny pocet uchazecu!

Klub senioru

Prednasky na leden Pfrednasky na unor 2015

14. 1. PhDr. J. Sommer - ,Zkéza prasivych psd - Vrsovc” 4, 2. E. Sokolova - ,Jak se za starych cast zilo détem”
21. 1. E. Sokolova - ,Jak rostla Praha od jejiho vzniku aZ po  11. 2. PhDr. J. Sommer - Kypr (dataprojekce)
soucasnost”

25. 2. Spankova Sarka - Cinské plody Goja, Collagen a Aloe

A ol EaE ot = lagyate Ll e Vsechny prednasky zacinaji ve 14.00 hodin!



Hledate prijemné prostredi ve spojeni
s dobrou kuchyni? Je tu pro vas
restaurace La Nicoleta

» V nasSem serialu, v némz navsté-
vujeme podnikatele z nasi méstské
¢asti jsme tentokrat zabrousili do
gastronomického oboru. Predstavu-
jeme vam totiz ¢akovickou restaura-
ci La Nicoleta.

Ta se nachazi na kfizovatce ulic Cukro-
varskd a Repova a poté, co sdhnete na
kliku, vstoupite do klidného, pfijemného
a hlavné nekurackého prostiedi, s usmé-
vavou obsluhou v podobé majitele Petra
Podrackého.

"Otevreli jsme v poloviné srpna a za-
méfujeme se na italskou lehkou kuchy-

ni. Samoziejmé ale nechybi také ceska
klasika. Kazdy si prosté pfijde na svoje.
Chceme, aby zastaveni se u nas bylo
pro hosty pfijemnym zazitkem a rad se
k ndm vracel," fika.

Nespornou vyhodou a lakadlem pro $i-
rokou verejnost je to, Ze je La Nicolete
nekufdckym podnikem. "l kvuli tomu
k ndm radi chodi rodiny s détmi. V3e pfi-
pravujeme z cerstvych surovin, denné
kazdé rano nakupuiji cerstvé maso, zele-
ninu a vozime i naprosto cerstvé téstovi-
ny. Nasim krédem je to, Ze host ma cekat
na téstoviny a ne téstoviny na hosta,'
usmiva se privétivy Séf.

NASI PODNIKATELE 1

Jidelni listek nabizi nejriznéjsi pochu-
tiny, nejvice se pokochaji milovnici ital-
skych jidel a také lehkych pokrmd, kte-
ré jsou dnes v modé. Majitel restaurace
vam ale jedno konkrétni jidlo nedoporu-
¢i, za ochutndni pry stoji vse.

"Kazdému pfijde na chut néco jiného.
U nas si kazdy najde to své. Béhem vi-
kendd délame i rizné speciality a mame
rozsifeny jidelnicek. Déldme rovnéz té-
maticky zamérené vikendy. Napfiklad
recepty Jamieho Olivera, némeckou
kuchyni, balkdnskou, prosté se snazime
mit to pestré," hovofi Petr Podracky pfi
prohlizeni menu. A dodava, Ze v planu
je rovnéz zivd hudba. "Ne vystoupeni
néjaké skupiny, ale radi bychom tu méli
napfiklad kytaristu, ktery by vybrnkaval
pfijemné melodie," priblizuje dalsi plany.
Nabidka jidel se méni podle sezony.
Samoziejmosti je moznost poFadani
oslav, srazll, svateb, vecirk(, rautd a po-
dobnych véci. "Domluvit u nas Ize to, Ze
pfipravime na objednévku jakykoliv po-
krm," zve $éf La Nicoleta navstévniky.

Otevreno je po cely tyden. Dvefe se ode-
mykaji uderem 11. hodiny, oficidlni zavi-
raci doba je 22.00. Hosté ale casto z(ista-
vaji déle a vychutnavaji si klid i dobrou
kuchyni. Na své si pfijde opravdu kazdy.
A prfesné podle kréda a zaruky cers-
tvosti si mlzete byt jisti, Ze na téstoviny
budete cekat vy, ne téstoviny na vas.
Podivejte se na facebook nebo na web
www.la-nicoleta.cz.

Text a foto: Michal Kdva




12 TEMA B SENIORI

Co nového v kauze letinanskeho letiste
a prelety nad Cakovicemi?

» Jiz od roku 2012 se snazi sku-
pinka obyvatel(l nasi méstské Casti
zamezit zvySenému poctu preletd
letadel z Letisté Lethany (dale LL)
nad uzemim Cakovic, Migkovic
a Treboradic. Vznikla také petice
.Za odklonéni letového okruhu LL
mimo MC Cakovice* a v minulém
roce byla vytvorena specialni pra-
covni skupina, ktera se timto pro-
blémem zabyvala.

~ breznu minulého roku pfijalo za-
stupitelstvo  jednohlasné  usneseni
¢ Z-15/2/13, kde se ptimo radé MC Ca-
kovice ulozZilo zahajit jednani s LL. O tfi
tydny pozdsji se sesli radni MC na rad-
nici se zastupci LL, ktefi slibili nenavyso-
vani provozu. To ale dokazatelné nepl-
nili, naopak napfiklad zacali poskytovat
svym zdkaznikdm sluzbu Neomezeny
pocet vzletl a pristani. Navic zacali ne-
omezené vyuzivat cely prostor nad nasi

méstskou casti,” zni ve zpravé zminova-
né specidlni pracovni skupiny.

Jeji ¢lenové se snazili domluvit se za-
stupci LL schiizku, které se nakonec,
i pfes pocatecni problémy, dockali.

Jednani s LL, a¢ doporucované viemi
jeho nadfizenymi orgdny, se nedafilo
uskutecnit pro neustdlé odkladani ter-
minl a poctu jednajicich osob. Nako-
nec byli pfipusténi pouze dva jednajici
zastupitelé méstské casti, z obcanl ni-
kdo. Letisté Letriany odmitlo jakoukoliv
dohodu s obcany a zépis z jednéani na LL
26. zafi lofského roku, dosud nedodalo.
Evidentné se citi v pfevaze a nic jiného
nez silu nerespektuje,” informuji ¢lenové
pracovni skupiny pod vedenim byvalé-
ho zastupitele K. Cerného a koordinator-
ky, mistostarostky B. Klime3ové.

Dalsi jednani budou jisté nasledovat.

Text: Michal Kdva

Preventivni program
pod nazvem ,,Senior
Akademie* 2. rocnik
pod zastitou
zastupkyné starosty
Bc. Blanky KlimeSové

Od druhé poloviny bfezna 2015 probéh-
ne jiz v pofadi druhy ro¢nik ,Senior aka-
demie” zaméreny na vzdélavani obcant
naleZejicim zejména k seniorské gene-
raci. Cyklus bude probihat prostrednic-
tvim pfednasek na konkrétni témata
vztahujici se k ochrané Zivota, zdravi
a majetku pred kriminalitou a to moder-
ni alternativni metodou na principu uni-
verzity tfetiho véku. Senior Akademie
bude probihat ve ¢tvrtek v ¢akovickém
zamku v Schoellerové sale vzdy od 14.00
- 16.00 hod.

Soucasti Senior Akademie bude i navsté-
va Muzea PCR, psiho utulku v Tréji a Cen-
tralniho operacniho stiediska MP hl. m.
Prahy. Pro Gcastniky Senior akademie je
pfipraven 5-ti denni pobyt v Poustkach
u Zihle, kde bude v rdmci pobytu uby-
tovani, strava, doprava, vylety a zabava
zdarma. Pobyt je kombinaci sportovnich
a kulturnich aktivit.

Prihlasit se mUzete u pani Sorokové na
tel. 777 482 981, 283 061 427 nebo na
podatelné ufadu nasi méstské casti nej-
déle viak do 10.3.2015.

Mili spoluobcané,

obracim se na vas s prosbou o spolu-
praci pfi realizaci nového kabatu Na-
mésti Jifiho Berana v Cakovicich.

Toto ndmésti je centrem nasi obce
a vypada tak, jak bylo pred padesati
lety vybudovano. Dnesni doba si zada
od centrdlniho prostoru obce vice
a my to chceme udélat. Urcité by bylo
dobré zachovat dvé tretiny ndmés-
ti jako odpocinkovou zelenou zénu
a jednu tretinu jako prostor pro ko-
nani trhd, jarmark( a akci pofadanych

obci nebo skolou. Ale vybaveni, Uprava
zelené, zpevnény povrch, to vie potre-
buje zménit svoji podobu.

Ocekavame vase navrhy, které posilejte
do konce ledna na emailovou adresu
namesti@cakovice.cz.

Poté vse roztiidime a zapracujeme do

studie, o které se pobavime na verejném

projednavani ve stfedu 11. unora od
18 hodin na zamecku v Cakovicich.

Moc dékuji za spoluprdci

Daniel Kajpr, mistostarosta




srousvifl
Zapis do 1. tfid ZS Cakovice

Vazeni rodice,
zveme Vas a budouci prviacky na zapis do prvnich tfid pro Skolni rok 2015/2016.

Zapis se uskutecni 3. a 4. inora 2015 od 13.30 do 17.30 hod.

Zapis je urcen détem, které do zahajeni Skolniho roku 2015/2016 dovrsi 6ty rok véku. Kapacita pro
viechny déti, které maji trvalé bydlisté v Cakovicich, Miskovicich nebo Treboradicich je zajisténa.
MUzete tak bez obav vyuzit i druhého dne uréeného k zapisu.

K zapisu si prineste:

1) vyplnény formulaf: zapisovy list do 1. tridy B informace o zapisu a dokumenty ke

2) vyplnény formulaf: Zadost o pfijeti ditéte stazeni najdete na www.zscakovice.cz
k zakladnimu vzdélani v sekci dokumenty a formulére

3) rodny list ditéte B formulafe budou téz k dispozici

4) obc¢ansky prukaz rodice v pfisluiné MS
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Nohejbalisté na Posledni smeci propadli

Tradi¢ni teckou za nohejbalovou sezo-
nou je turnaj Posledni sme¢, ktery ve své

sportovni hale porada klub TJ Pankrac.
Nejlepsi cesti a slovensti hraci se zde le-

tos utkali o prestizni trofej jiz podevéta-
dvacaté. Dvacitka Ucastnikd byla rozdé-
lena do péti skupin po ¢tyfech tymech
a ty nejlepsi pak postupovaly do dal3ich
bojl. To se bohuzel netykalo ¢akovic-
kého celku, ktery ve své skupiné skon-
¢il posledni. Sice prohral jediny zdpas
ze tfi odehranych, kdyz podlehl bécku
Ceskych Budéjovic 0:2, ale protoze pak
dvakrat pouze remizoval 1:1 - s A tymem
Modfic a s prazskym Startem, obsadil az
Ctvrtou pficku.

Finale patfilo celkiim Vsetina a Karlovych
Var( a z jiz tretiho vitézstvi béhem po-
slednich péti ro¢nikd se radovali nohej-
balisté ze zapadu Cech, ktefi porazili své
vsetinské soupefe 2:0 na sety.

Z prazskych celkd nejsrdnatéji bojoval
Radotin, ktery obsadil kone¢nou ¢tvrtou
pricku.

hraji na konci ledna dvakrat doma

Stolni tenisté TJ Avia

Muzi oddilu stolniho tenisu TJ Avia Cako-
vice patfi k nejlepsim celkiim skupiny A
3. ligy a spole¢né s Ceskymi Budéjovice-
mi se pretahuji o vedouci pficku. Jejich
pfiznivci je mohou v lednu dvakrat vidét
na domadcich stolech.V sobotu 24. ledna

se od 16 hodin utkaji se Sokolem Michle
a o den pozdéji pak od 10 hodin pfivitaji
vriovickou Lokomotivu. Ve stejny termin
své zapasy odehraji rovnéz druholigové
Cakovické Zeny. Ty v sobotu 24. ledna
¢ekd dvojutkani. Od 10 hodin se soupef-

kami z tymu ABC Branik a od 13.30 pak
proti druzstvu TTC Elizza Praha. Prijdte
se podivat!

Text a foto: Michal Kdva

Soutézime o vstupenky na hokejové derby Slavia - Sparta

V minulém ¢isle naseho casopisu jste soutézili o vstupenky na extraligové hokejové utkani Slavie s Libercem

a zasoutézime si také nyni. A to o vstupenky na prestizni prazské derby mezi Slavii a Spartou, které se ve
vysocanské 02 arené uskutecni prvni unorovy den od 15 hodin.

b) remizou 4:4

Soutézni otazka:

Jak skoncilo prazské derby, které se hralo o 2. svatek
vano¢ni na Sparté?
a) vyhrou Slavie 3:1

c) vyhrou Sparty 3:0

Spravné odpovédi posilejte pomoci SMS zpravy na Cislo
724 48 28 68. Z kazdého cisla pouzijeme pouze jeden
soutézni hlas, na dvojici vstupenek se mize tésit kazda
pata spravna odpovéd. Vyherce budeme kontaktovat
na cisle, ze kterého nam soutézni SMS poslal. Do souté-
7e je vénovano celkem 10 vstupenek, ocenime tedy pét
vyhercl. Uzvérka soutéze je v nedéli 25. ledna.
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PFijimame nové pacienty

MUDr. Petr Bouzek

&

prakticky lékar
pro dospélé
Bakovska 999/4, Kbely

Tel: 283881463
e-mail: mujdoktor@centrum.cz

i_l

Truhlarstvi Again

.-.-.:lu tek pro vis domor”

VZORKOVNA: Sircova 204/8 , Praha 9 - .l'rr'hnrnr.l'rr-e . ntesdeno die dohody,
TEL: 503 22 B0 92, wasl trubiarsivi aqaince, E- MAIL: truhlar rstvidgainilsernam.cz

VESTAVENE SKRINE, KUCHYNE
ANABYTEK NA MiRU

Dapmm IDARMA. I || = kvalita
Zaméfeni 5 v | - seridznost
a konzultace | | ‘ « spofehlivost
nexdvozne { = nfzhd ceny
a IDARMA
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sevy prg driitefs Openarg

.SOURIRE

Cukrovarska 55
Praha 9 - Cakovice

Zorka Vorbsovd

PRAHA 9 - Eakovice
WWW_sourire. cz

725 215 220
zorka@sourire. cz

EE ST, | TREZORY NOVE | BAZAROVE
TEbH o Zamky kli¢ové, kombinacni,

1 ® Certifikované odolnosti
Po-P3a: 8.00-17.00 *

KUPON
5% SLEVA

platna do 28.2.2015 |

tel.: 724 886 882 .
www.festtech.com

¢ Rzné bezpecénostni tiidy

elektronicke i se skenerem prstu

BEZPECNOSTNI DVERE '!

* ZDARMA konzultace a zaméreni
e MontazZ i do stavajici zarubné
o Atypické rozméry jsou moine

- "f"

ﬂ
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Soukromé jesle a skolky

v' soukromé jeslicky pro déti

od 12 mésici do 4 let
v zdravotni sestFicky a specidlni pedagogové
v' vyvojovy program, keramika,

angli¢tina, détskad joga
v otevieno od 7 do 18 hodin ‘
v" vyhodné progresivni skolné |

®» &

Kde nds najdete:

Praha 8 - Dolni Chabry V Budysmske
MéSice - f‘i‘lf‘

Praha 8 - Dobllce Kokormska

Praha 10 - Dubec

Praha 4 - Kr‘é ,,ToE itd"

Rodi¢e ndm svéruji to nejcennéjsi, co maji,
a my jim ru¢ime nasimi zkusenostmi.

Web:-www:projesle:cz
E-mail: info@projesle.cz

Zajemci o inzerci ve zpravodaji ,U nas v Cakovicich”
mohou dle ceniku inzerce vyplnit formular
~Objednavka inzerce” (ke stazeni na www.cakovice.cz)
a zaslat ho na adresu: inzerce@cakovice.cz

JI43ZNI

HODINOVY MANZEL - stavebni inzenyr. Prace v domac-
nostech - spolehlivé, peclivé, kvalitné (www.manzelhodi-
novy.cz), tel. 774 908 240

11 Vyklizeni - Stéhovani !!! Vyklizime byty, domy, sklepy,
pozlstalosti atd. Odvoz starého nabytku a jinych nepotieb-
nych véci zzdomacnosti i zahrady na sklddku. Stéhovani.
Telefon: 773 484 056

KURZ AJ, sti. pokro¢./B2. Vyuka kazdé utery od 19h
v budové gymnazia. Max. 6 studentu ve skup.
K& 2 300,-/pol. Tel. 728 386 081

Pujcky. Slouceni uvéra do jednoho. Oddluzeni.
ZruSeni exekuci.
Zdarma 800 210 310,
www.pujcka-rychle-snadno.cz.

Nové lekce Pilates nyni aktualné v Solné jeskyni
v Letnanech! Kazdy ¢tvrtek od 19 hod. Doprejte svému
télu uzite¢ny pohyb a zaroven zdravy pobyt v prostiedi
solné jeskyné, zvlasté nyni v zimnich mésicich.
Vice info na tel. 283 880 761 a na www. hama-studio.cz

PEDIKURA Miskovice (145,- K¢, s dochazkou 195,- K¢&),
. tel.: 606 500 867.
MASAZE za ptiznivé ceny, tel.: 606 106 366.




Déti si uzivaly prvni snih v zameckém parku

Béhem vanocnich svatkd si déti pfi-
liS snéhu neuzily. Bylo teplo a sanky
tak musely zdstat schované. Vse se
ale zménilo v poslednich dnech uply-

nulého roku a jakmile Cakovice prikryla
prvni snéhova pfikryvka hned toho mu-
seli nasi nejmensi spoluobcanci vyuzit.
Cakovickym zameckym parkem se tak

nesl radostny kfik a smich pfi dova-
déni na snéhu. Ten ale vydrzel jen
dva dny a byl pry¢. Snad se jej déti
brzy opét dockaji.

Text a foto: Michal Kdva




