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9 INZERCE

SLUNICK&V

JAZYKOVE KURZY

zkuseni lektofi

pfizniva cena

ANGLICTINA

pro déti a dospélé

otevirame |. dubna 2015 ve Veleni
stale nabirame nové déticky

NEMCINA

pro dospélé

pro déti od dvou let

kazdodenni vyuka angli¢tiny

Montessori pomucky

individudlni, respektujici a citlivy pFistup
MozZnost pripravy na

mezinarodni zkousky.

krouzky ,,nejen” pro déti

moznost dochazet na jakykoliv poéet dni
individualni a vikendové hlidani
pFiméstské tabory

Na Kocandé 230, Velen

info@slunickov.eu
tel.: +420 605 863 706

www.slunickov.eu
L . . Zaluzie, rolety, garazova vrata, plisé,
. INZERCE BRIGADA. Do 3kolni jidelny e . -
Zajemci o inzerci ve zpravodaji _ . i sité proti hmyzu, markyzy, garnyze,
»U nas v Cakovicich” mohou dle v Cakovicich pfijmeme muze na 3iti zaclon, shrnovaci dvefe, ¢alounéni
Gl OECE Tl fornr)‘ular myti ¢erného nadobi. dvefi, silikonové tésnéni - Gspora
~Objednavka inzerce . »
(ke stazeni na www.cakovice.cz) Denné 6 hodin (pondéli - patek). 30% tepla. Petficek, tel: 606 350 270,
a zaslat ho na adresu: 286 884 339,
inzer Kovi Tel.: 603 88 10 07. )
inzerce@cakovice.cz www.zaluzie-rolety-praha8.cz

1nternet

vysoka prenosova rychlost 10-100 Mbps
kvalitni nepretrzité pripojeni bez vypadku
instalace zdarma a smlouva bez zavazku

NOTEBOOK ZDARMA
adc Volejte 220 990 770

net.cz



Mili sousedé,

jsme na prahu léta, skolaci pocitaji posledni
dny pred prazdninami a podle prospéchu za
témér uplynuly skolni rok se tési nebo obavaji
zavérecného vysvédceni.

Na misté je tedy hodnoceni. A cakovickd
Stredni odborna skola a Stfedni odborné uci-
listé s gastronomickymi obory si zaslouzi za
svUj pfinos velikou jednicku.

Ohlas a prestiz této Skoly roste a jeji jméno je
znamé nejen v nasi méstské casti, ani nejen
po celé Praze, ale dokonce po celé Evropé.
Zéci a uditelsky sbor pod vedenim pani fedi-
telky Véry Novékové vybudovali této gastro-
nomické skole opravdu velky zvuk a mizeme
byt hrdi, Ze takové Skolni zafizeni ve své mést-

Rodice pomalu planuji, kam se svymi ratolest-
mi o prazdninach vyrazi. Pro ty, ktefi uz mysli
i na dal3i skolni rok a radi by svého potomka
dali na néjaky zajmovy krouzek, je pfipraven
na sobotu 20. cervna Spolkovy den, na némz
se predstavi vSechny zadjmové spolky z mést-
ské ¢asti. Na jednom misté tak najdete veske-
ré zajmové oblasti.

V blizké dobé bude spustén provoz ¢akovic-
kého koupalisté, na které za slunecnych dnt
proudi stovky navstévnikd, aby se odreagova-
ly v pfijemném prostredi.

Pfeji vam vSem, aby stejné pfijemné byly
i vase prvni letni dny.

ské ¢asti mame.

Z obsahu

Strana 7 Strana4az 6

Strana8a9

Cakovické SOU a SOS o sobé dalo védét
Cakovickd gastronimickd skola md za sebou nékolik
zahranicnich stdzi a Uspésné se podilela také na prestizni akcr
Tyden France, za coZ se fim dostalo velikého uzndni.

Détsky den v Treboradicich horko nezkazilo
V Treboradicich porddalo sdruZeni LiPa détsky den, ktery se
konal ve stylu ‘podle nasich babicek” Nejveétsi radost mély déti
z atrakci které byly u vody.

Kostel sv. Remigia jste mohli navstivit i v noci

Kostel v Cakovicich se zapojil do celostdtni akce Noc kosteld.
Navstévnici si tak aZ do pozdnich vecernich hodin mohli uzit
zajfimavou a netradicni prohlidku kostela.

Strana 12
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S Uctou Vas starosta
Ing. Alexander Lochman, Ph.D.

Pro déti i jejich rodice je tu Spolkovy den
Premyslite, do jakého zdjmového krouzku byste po prdzdnindch
rdda prihidsili své dité? Tak nevihejte a navstivte Spolkovy den,
kde se predstavi'vsechny zdjmove spolky.

Zakladni umélecka Skola ma za sebou bohaty
rok

Zdci ze Zdkladni umeélecké skoly Marie Podvalové se nenudiii,
Zucastriovali se fady akci, na nichZ dosdhli rady cennych
uspéchd. Zajimd vds jakée?

Cakovické fotbalové mladi

se predvedlo svétu

Miadi cakovicti fotbalisté za sebou mayi dvé akce.

7i nejmens; se zucastnifi domdciho turnaje Activa cup,
Jejich starsi kolegoveé se vydali reprezentovat aZ do
Salzburgu.

U nas v Cakovicich - zdarma pro své obéany vydava mési¢né MC Praha - Cakovice, Periodicky tisk Gzmeniho samospravného
celku, ndmésti 25. bfezna 121, 196 00 Praha — Cakovice, IC: 00231291 - tel.: 283 061 419, fax: 283 933 497, email:
unas@cakovice.cz, mestska.cast@cakovice.cz, www.cakovice.cz. Za obsahovou a gramatickou spravnost pfispévkd nesou
odpovédnost autofi. Redakce si vyhrazuje pravo prispévky kratit, redakéné upravovat, ptipadné nepfijmout k otisténi.
Nevyzadané rukopisy a fotografie se nevraceji. Za obsah inzerdtu odpovida vyhradné inzerent. Redakce: Michal Kava,
Katefina Marszélkova. Jazykovd korektura: Michal Kéva. Pfijem inzerce: inzerce@cakovice.cz, tel.: 283 061 426. Eviden¢ni Cislo
MK CR E 14335. Sazba: MS-Design, tisk: Vydavatelstvi MAC, spol. s r. 0. Distribuci do viech postovnich schranek v MC Praha

— Cakovice zajistuje Urad MC - toto &islo vyslo v ¢ervnu 2015.



A SKOLSTVi

Zaci ¢akovické SOS a SOU na zahraniénich stazich

» 74ci SOS a SOU Praha Cakovice sbiraji cenné zku$enosti i v zahraniéi. V rdmci nejriiznéjsich projektd procestovali
celou Evropu - Portugalsko, Kypr, Italie, Némecko, Spanélsko, Anglie, Belgie, Rakousko, Slovensko a dal$i zemé.

"Také v letoSnim 3kolnim roce jsme nava-
zali na nékolikaletou predchazejici ¢in-
nost v oblasti odbornych stazi mobility
prostfednictvim projektl predlozenych
Narodni agenture pro evropské progra-
my. V minulych letech jsme v ramci pro-
jektd LdV navstivili nékolik evropskych
zemi a tyto staze byly pro zucastnéné
zaky velmi pfinosné. V partnerskych
evropskych zemich se naucili mnoho
nového. A to jak v oboru Chovatel cizo-
krajnych zvitat, tak pfevazné v oborech
gastronomie," vysvétluje feditelka SOS
Véra Novakova.

"Na zakladé nové vyzvy vyhlasené NAEP
jsme vypracovali a predlozili nové pro-
jekty jiz v rdmci programu Erasmus +.
| tentokrat byl projekt evropskou komi-
si schvélen a tak jsme opét mohli vyslat
nékolik skupin vybranych Zdkd na od-
borné staze mobility trvajici v délce od
tfi do Sesti tydnd," dodava.

Viybrali jsme tfi staze, které ndm feditel-
ka Véra Novakova okomentovala. Kon-
krétné jde o Spanélsko, Kypr a Italii.

Sestice zaka ¢akovické $koly

se vypravila do obfi zoo

v Barceloné

"Tato staz byla velice Uspéina. Sest na-
sich zakd pracovalo pod dohledem bar-
celonskych expertd. Nejatraktivnéjsim
pracovistém zminéné staze bylo delfi-
narium, které je v ramci evropskych zoo
zahrad zcela ojedinélé . Kromé pracov-
nich povinnosti si zaci nasli ¢as i na vol-
nocasové aktivity a blizsi poznani mistni
kultury, tradic a pfedevsim prekrasnych
paméatek tohoto krdsného Spanélského
mésta. Kazdou takovou cestu provazi
i navazani novych pracovnich kontaktd,
které pretrvavaji na dlouha léta. Podob-
né jako pfi minulych stézich v predcha-
zejicich letech nasi zaci byli hodnoceni
na velmi vysoké urovni s vybornou pra-

covni morélkou," pochvaluje si Véra No-
véakova.

Jiz tradicni stazi je ta na Kypru
"Na Kypru, konkrétné v destinaci Aiya
Napa, kde se celé vedeni hotell zakdim
maximalné vénovalo a vytvofilo jim per-
fektni podminky pro cely pobyt. Hlavné
se zaci naucili pfipravovat vybornou
stfedomofiskou kuchyni spojenou s tra-
di¢ni pohostinnosti jiznich narodd a po-
skytovani perfektnich sluzeb turistdm,'
pfiblizuje kyperskou Staci.

A v fijnu se tam vyda dalsi skupina zaka.
Spole¢né s pedagogickym doprovodem
vycestuji do destinace Protaras.

Velice zndmou kuchyni je ta italska. A tak

ani v Italii nemohli zastupci ¢akovické
Skoly chybét.

"Moznost ziskani novych odbornych do-
vednosti pro tolik v dnesni dobé prefero-



Jednu z nefhezcich zahranicnich stdzi

absolvovali cakovictiZdci v Barceloné,

vanou italskou kuchyni jsme samoziej-
mé nemohli opomenout a tak jsme pro
nase zaky zaradili do projektu Erasmus+
staz mobility v italskych letoviscich Rimi-
ni a Csesenatico. Pro jejich vysokou pro-
fesionalitu jim poté byla nabidnuta ze
strany italskych hoteliérll prazdninova
praxe na Sardinii,' chvali pani feditelka
své zaky.

A co ceka zaky dale? Mnoho
zajimavého!

"Pro daldi obdobi dvou let jsme zacat-
kem letosniho roku predloZili dalsi pro-
jekt Erasmus+ pod nazvem Za evrop-
skymi trendy pro zvyseni odbornych do-
vednosti. Nyni ocekdvédme jeho posou-
zeni a véfime, ze bude Evropskou komisi

SKOLSTVi 5

opét schvélen. Nové jsme tento projekt k daldim planim feditelka SOS a SOU
rozsitili i o nového partnera, francouz- Praha Cakovice.
skou hotelovou skolu ve Versailles," fika Text: Michal Kdva, foto: SOS a SOU

Cakovicka gastronomicka $kola pfipravila Détsky den

Velmi povedeny a zabavny Détsky den pfipravila tym SOS a SOU Cakovice. Pro déti z matefskych $kolek, ale nejen pro né, byla
pfipravena fada atrakci, soutézi a celym arealem se rozléhal roztomily détsky smich.
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Cakovicka gastronomicka skola se podilela na prestizni akci

Tyden France

» Na prelomu mésicd kvétna
a Cervna probéhl v Praze pod za-
Stitou Jean-Pierre Asvazadouriana,
velvyslance Francie v Ceské republi-
ce, druhy ro¢nik akce Tyden France,
tedy velkolepého setkani milovniki
francouzského Zivotniho stylu, gas-
tronomie a kultury.

A stejné jako v minulém, prvnim rocni-
ku, tak i letos se na pripravé a prabéhu
nékolika stézejnich akci této udalosti
podilela ¢akovickd gastronomicka 3kola.
Tyden France je nejen velkym svéatkem
francouzské kultury, ale rovnéz ma svuj
pfesah i do ekonomické, sportovni a vol-
nocasové roviny.

"V prvni ¢ervnovy den probéhla pod za-
Stitou pani radni Hlavniho mésta Prahy
pro skolstvi a socialni politiku Mgr. Ing.
Ireny Ropkové v rezidenci primatorky
na Marianském namésti moédni prehlid-
ka a koktejl. Modni prehlidku pfipravila
prazska Vyssi odborna skola odévniho
navrharstvi, Voson, ve spolupraci se
stfedni odbornou 3kolou Les Coteaux
z Cannes. Koktejl probéhl pod taktovkou
nasi ¢akovické gastronomické 3koly. Na
pfipravé a prabéhu akce se téz podileli
studenti nasi partnerské francouzské
gastronomické Skoly Augusta Escoffiera
v Eragny-sur-Oise z Versailles. Na této
Skole studuje v soucasné dobé nas zak
oboru Kuchai a od pfistiho skolniho
roku zde bude studovat dalsi," vypravi
pani Mgr. Véra Novakova, feditelka SOS
a SOU Praha Cakovice.

Jednim z vrcholt ,Tydne France” byla re-
cepce v sidle francouzského velvyslanec-
tvi v Ceské republice, které se ztéastnilo
mnoho vyznac¢nych osobnosti kulturni
a ekonomické sféry. Recepce byla pofra-
dana predevsim jako podékovani jed-
notlivedm a firmam, které se vétsi mirou
podileji na upeviiovani francouzsko—ces-
kych vztah( v rGznych odvétvich, na coz
upozornil velvyslance Francie v CR, jeho
excelence Jean-Pierre Asvazadourian, pfi
svém zahajovacim projevu.

"Ani na této akci nemohla chybét nase
Skola, kterd za pomoci jiz zminéné part-

nerské gastronomické skoly z Francie za-
jistovala pfipravu specialit francouzské
kuchyné a také obsluhu v3ech, vice nez
sedmi stovek hostu ve viech prostorach
velvyslanectvi v€etné kouzelné zahrady.
Krasna akce se po uvodni oficidlni ¢asti
zménila ve velkou pfrehlidku francouz-
ské gastronomie a kultury. Na velmi
pozitivni naladé a spokojenosti vsech
hostl méla velky vliv i profesionalné od-
vedend prace nasich zakd. Radost z pre-
zentované a narocné prace sdileli nasi
7aci spole¢né se zaky z nasi partnerské

gastronomické skoly z Versailles, ktefi
byli na nasi Skole cely tyden na pracovni

navstéveé," usmiva se pani feditelka.

V prabéhu pobytu francouzskych stu-
dentl v Prazi si mezi pracovnimi po-
vinnostmi nasli spoel¢né s ¢akovickymi
ucitely a Zaky cas k navstéve historickych
pamatek a také prazské zoo, kde Zici
oboru Chovatel cizokrajnych zvifat vy-
konavaji odborny vycvik.

Text: Michal Kdva, foto: SOS a SOU

SECOND AVENUE
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BAZAREK S DETSKOU ZNACKOVOU MODOU

NAS BAZAREK VAM NABIZI

ZNACKOVE OBLECENI,

OBUV. TEHOTENSKOU MODU
A DALSI POTREBY PRO DETI.

1 (e

NOVINKY SLEDUIJTE NA FB STRANKACH

[ Pra-uuid ,, SECOND AVENUE - CAKOVICKY BAZAREK*

WWW. SECONDAVENUE.CZ
E-MAIL: SECONDAVENUE912@GMAIL.COM
ADRESA: Dr. MVARODYHO 14, PRAHA - CAKOVICE
(V BLOKU U CREATIVU )

OTVIRACI DOBA: PO - CT 10 -16 « PA 10-14




MESTSKA CAST

V Treboradicich se slavil Détsky den podle nasich babicek

» Kazdoro€ni oslava détského dne
v Treboradicich se letos méla ode-
hravat ve znameni her nasich pred-
kdl. Ctyficetistupiova vedra viak hry
vymezila na zabavy u vodnich zdro-
ji a do stinnych mist, které nam po-
skytla zahrada materské Skoly a re-
staurace Maximum.

,,Pres umorné vedro bude den déti Klu-
bu LiPa opét patfit k nasim nezapome-
nutelnym zazitkim. Organizatofi ne-
podcenili Upalové pocasi a vétsina akti-
vit byla ukryta do stinu strom0 u rybnika
nebo pod stfechy a plachty na zahradé
hospody. Vybér aktivit ocefiovanych Tre-
bo-bony byl opét neotrely a velmi vkus-
ny. Na které dne3ni "pouti" si mizete za-
pumpovat stoletou hasi¢skou stfikackou
nebo si sam smontovat a odnést tradi¢ni
dievénou hracku? Nejen moje déti pre-
kvapily, jak je zaujaly jednoduché hry ze
dfeva, cozZ je v dobé zahlceni elektronic-
kymi zafizenimi pfijemné zjisténi! LiPé
patfi nd$ upfimny dik za tolik radosti,"
usmivala se spokojena maminka.

V parnych dnech je nejlépe u vody, to je
jasné. A k osvézeni vydatné pomahaly
také strikacky hasic z Miskovic i histo-
rickd stikacka hasi¢i z Pecek. U tfebo-
radického rybnika pak probihaly vodni
souboje, plaveni vlastnoru¢né vyrobe-

nych lodi¢ek po uméle vytvofeném ka-
nalu, i skupinovd mela v hasici vytvore-
ném pénovém ringu.

Rodice i déti si povedenou akci moc po-
chvalovali a vsichni se pfijemné bavili.

"Kdyz jsme se s détmi navzajem kropili
hasi¢skymi stfikackami u rybnika, za-
vzpominal jsem na své détstvi, prosté
détsky den pro déti i pro dospélé. Dé-
kujeme organizatorim," nesetiil slovy
chvaly tatinek jedné z radostné vyska-
jicich pobihajicich ratolesti. "Nejdéle
nase déti vydrzely u dievéného koryta
s vodou u rybnika pfi pousténi lodicek
z kdry a papiru. Prima napad, pfitom tak
jednoduchy. Kam na to chodi?" usmivala
se spokojena maminka.

Atrakci bylo pro navstévniky pripraveno
opravdu dost.

"Na zahradé materské Skoly jste si mohli
projit indidnskou stezku bosou nohou
pod vedenim Igora Slouky a zéaroven
se pomazlit nejen s domacimi mazlicky
z miskovického zooparku. Ve skrytu ofe-
34kl na zahradé restaurace Maximum
predvadél profesor Zlomtuska kousky
z kouzelnické Skoly. Zajimavé hry byly
k vidéni rovnéz v dilné kejklite Zderika
Vicka. A jaké? Treba takovy curostrel ¢i
ofiskomet," fikd Libuse Ulrikova ze sdru-
zeni LiPa.

Poradatelé museli z divodu prehiatého
sportovisté zrusit pouze zavody s obru-
¢emi a kulickovy turnaj.

"Co jsme ale urcité nevynechali i pres
teplotni rekordy byl dopoledni orien-
tacni zavod, pfipraveny vedoucimi ori-
enta¢niho krouzku z Cakovic Martinem
Kubcem a na misté pfitomnym Jirkou
Tejklem," dodava.

"Do tfeboradického Détského dne nase
rodina netusila, jak bajecny je orientacni
béh. Zavodni duch déti nds dokonce do-
nutil zase jednou bézet. Dokonce i s ko-
¢arkem. Bylo senzacni, jak si bloudici sku-
piny navzajem radily, kde chybéjici kont-
rolu hledat," vypravéli nadseni rodice.

Vsichni zaregistrovani zavodnici do
béhu po Treboradicich vloZili veskeré
usili a byli za to také nalezité odménéni.

"Odmény zajistili nasi vérni sponzofi.
MC Praha Cakovice, Maximum restau-
rant, Prexim Megapex, Ampra, LM Princ,
L. Cerny, M. Hampl, D. Kajpr, M. Spousta,
Pospisilovi, V. Svitil, LauSovi, K. Vysoudil
a mnoho dalSich. Jim i vSem zucastné-
nym zavodnickdim i nezistnym dobro-
volnym pomocnic¢kdim patfi od Klubu
LiPa veliky dik. BéZci se uz ptali na dalsi
ro¢nik zavodu, tak véfime, Ze se tento
prvni ro¢nik vydafil a s nim i cela oslava
Dne déti," chvali a tési se Libuse Ulrikova.




Noc kosteltl zavitala také do Cakovic

» V patek 29. kvétna probéhla po
celém Uzemi nasi republiky, ale také
treba v Rakousku, Némecku, Nizo-
zemi, Slovensku a Estonsku zajima-
va akce - Noc kostelll. A do ni se
zapojil také ¢akovicky Kostel sv. Re-
migia.

,K této myslence jsme se pfipojili jiz po-

Sesté,” fika jeden z organizator(i a ¢len
farni rady Jan Klouda.

Po celé Ceské republice jste mohli navsti-
vit onu noc celkem 254 mist. Kromé na-
$eho kostela jste v blizkém okoli Cakovic
mohli navstivit napfiklad kostely v Dabli-
cich, Satalicich, Kbelich nebo ve Vinofi.

Kostel sv. Remigia se otevfel prvnim na-
vstévnikim v 16.30 hodin, kdy zacinal
détsky program nazvany ,Po kom se
jmenujeme”. S Zivotnimi ptibéhy zna-
mych i méné znamych svétcd se pak pfi
prohlidce kostela mohli seznamit nejen
déti, ale i rodi¢e. Na kdru mohli ,okouk-
nout”, jak se hraje na varhany a pfi prak-
tické ukazce v podéni jednoho z farnik(,
se vyptat na to, co je ohledné tohoto na-
stroje zajimalo.

,Lidé se v nasem kostele hojné stfidali,
néktefi nakoukli jen na chvilku, zvlast ti
s malymi netrpélivymi détmi. Ti, kterym
to jejich déti dovolily, se zdrzeli déle

a procitali si zivotopisy peclivé. Protoze
zacalo prset, byli néktefi nuceni zdrzet
se déle, nez pGvodné planovali, i kdyz
pritrz, kterou Cakovice zazily ve stejnou
dobu pred rokem, se nastésti tentokrat
nekonala,” vypravi Jan Klouda.

Po msi svaté, kterou slouzil mistni farar
P. Pavel Budsky a kterou hudebné do-
provazela zdejsi mala schola, se kostel
naplnil lidmi, které prildkala na prednas-
ka o Janu Husovi a jeho dobé. Renomo-
vaného historika a nékdejsiho obyvatele
Cakovic , prof. Jaroslava Cechuru si pfi-
$lo poslechnout zhruba sedmdesat lidi
a i pro pana profesora to byla zajimava
zkusenost, protoze jak sam fekl: predna-
Sel uz ledaskde, ale v kostele jesté nikdy.

«Posledni ¢ast programu zacala ve 21 ho-
din.V tu dobu se uz stmivalo a tak uvnitf
kostela panovala tajemné;jsi atmosféra.
Interiér sv. Remigia se rozeznél krasny-
mi zpévy z francouzské komunity Taizé.
Vystava Nejsvétéjsi svétosti, modlitby
a zpév v podani mistnich farnikd vytvo-
fily kompaktni celek, ktery se jisté dotkl
srdci pfichozich. Lidé méli letos poprvé
moznost vlozit své prosby do pfilozené
krabice, ¢ehoz hojné vyuzivali a pravé
pfi vecerni adoraci jsme v modlitbach
na tyto umysly pamatovali. Kostel zGstal
otevfien az do 22.30 hodin,” dodava.

| mezi jednotlivymi body programu pfi-
chazeli mnozi zajemci o prohlidku nejen
z Cakovic, ale i ti, ktefi se rozhodli zafadit
kostel sv. Remigia na seznam vice koste-
10, které méli béhem letosni akce v umy-
slu objet. Na klru byl vystaven relikviar
sv. Remigia i oltafni obrazy z pfedchozi-
ho kostela. Mnoho navstévnikl vyuzilo
také moznost podivat se na Cakovice
z vysky - z kostelni véze.

,Letos jsme napoditali pres tfi stovky
navstévnikd, cozZ je za téch 3est let, kdy
se Noc kostel(i v Cakovicich kona, zatim
zdaleka nejvice. Tak nezbyva nez konsta-
tovat, ze se ta letodni opravdu vydafila
a uz ted vas pozvat na pristi rok, kostel
sv. Remigia se bude otvirat i pro vas,” zve
Jan Klouda zdjemce o netradi¢ni prohlid-
ku kostela na pfisti ro¢nik Noci kosteld.

Text: Jan Klouda a Michal Kdva,
foto: Michal Kdva



Svétova skola: Sportem proti obezité a hladu

» Cakovicka Zakladni $kola Dr. Ed-
varda Benese se zapojila do projek-
tu Svétova Skola. Ten nachystal akci
Sportem proti obezité a hladu, ktera
se zabyva problematikou zvySeného
nardstu obéznich déti na Skolach
a také podvyZivou a hladem déti
v rozvojovych zemich.

"Jde o prohloubeni povédomi v ramci
Skoly o tomto problému, v némz narazi
zvyseny pfisun jidla vedouci k obezité
na nedostatek jidla vedouci k podvyzivé

déti. Napfi¢ tfidami probihaly jednotlivé
lekce a prezentace, Zaci Sesté tfidy spo-
lupracovali s pfedskolaky z matefskych
Skolek," fikaji organizatofi této akce na
¢akovické Z8.

Cilem projektu je, aby na jeho konci méli
Zaci i ostatni Ucastnici znalosti o tomto
problému nerovnomérné distribuce po-
travin ve svété.

"Do akce se zapojil velky pocet déti. Jed-
no ze stanovist bylo prizplsobeno tém
nejmensim détem, které délaly zpét-

MESTSKA CAST

Mate zajem o prednasky
na historicka témata?

,Rad bych se jesté vratil k prednasce
profesora Cechury. Nebyvaly zajem
nas privedl na myslenku pravidelné-
ho konani podobnych akci za ucasti
odbornikll z oblasti historie. Proto se
vas ptame na otdzku, zda byste uvita-
li pravidelné prednasky,” taze se clen
farni rady Jan Klouda.

Navstévovali byste
pravidelné prednasky
na historicka témata?

a) pravidelné
b) obcas
c)vlibec
Odpovédi,
redak¢ni

prosim, posilejte na
mail unas@cakovice.cz
nebo je mizete poslat postou na
adresu Urad MC Praha Cakovice -
redakce casopisu, Cukrovarska 52/24,
196 00 Praha.

nou vazbu za pomoci vykresd. Celkem
si prosly deseti stanovisti informativné
sportovniho charakteru," dodévaji orga-
nizatofi.

Jednotlivéd stanovisté obsluhovali Zci
zakladni Skoly, ktefi se s tim popasovali
dobre. "Zvysili si komunika¢ni doved-
nosti, pracovali s informacemi a otes-
tovali si schopnosti zrealizovat akci pro
takovy pocet déti," uzaviraji poradatelé
projektu Svétova skola.

Text: Michal Kdva



MESTSKA CAST ll INZERCE

Zaznélo od zastupitelil méstské cCasti

V predminulém ¢isle tohoto zpravodaje
jsme zaznamenali programové prohla-
Seni koalice. Myslim, Ze oblast Skolstvi je
prioritou, kterou jako podstatnou vnima
nejen koalice, ale vétsina obcanll nasi
méstské casti. Jednim z bodl Skolstvi
je rozvoj kapacit pro predskolni vzdéla-
vani. Prozivdme obdobi, kdy si opét po
roce rodice predskolakl lamou hlavuy,
kam svoje déti umisti v piStich mésicich.
Previs poptavky ve tfech matefskych
Skolach spravovanych méstskou ¢&asti je
tak velky, ze mnoho rodi¢ti shani dalsi
moznosti predskolniho programu.

Musim ocenit aktivitu pfi zvefejiovani
ptedskolniho vzdélavani na portalu Ca-
kovicky predskolacek (skolky.cakovice.
cz). Informovanost o viech moznostech
je myslim pomérné prehledna. S jed-
nou vyjimkou. Tou vyjimkou je program
Krystalek. Webové stranky ma pouze
Krystalek Vatikan, jehoz provozovate-
lem je DDM Praha 9. Pribéh pfijeti je
v reZii méstské ¢asti Praha Cakovice. Po-
tud je to v poradku. Jenze Krystalkl je
vic a o tom uz webové stranky mnoho
nepovi. Dalsi dvé lokality spadaji pod
Centrum volného ¢asu déti a mladeze,

které provozuje pani J. Kosova. Na jinak
informaéné bohatém portalu Cakovicky
predskolacek se dozvidame, Ze webové
stranky ,Krystalek ndm. J. Berana a Vod-
nicci” nejsou zfizeny.

Pani Kosova jako ¢lenka rady méstské
Casti ma pronajaty od méstské casti
prostory a na zakladé smlouvy o spo-
lupraci provozuje c¢innost Krystalku.
Nebudu zde detailné rozepisovat, co

vse ma pani Kosova - pfimo nebo jako
zastupce spolku Wild River - vypUjceno
od méstské casti. Pani Kosova nedéla
pravdépodobné nic nezdkonného, ale

mné to kazdopadné pfipadd jako kon-
flikt za4jmU. V brzké dobé se nejspis bude
rozhodovat, kdo a jak bude provozovat
program pro predskolaky v budové, kde
byvala Sovicka a jesté predtim matefska
skola. Doufam, Ze se do¢kame dostate¢-
né transparentnosti pfi vybéru provo-
zovatele a Ze bude dalsi ¢ast rodicd, byt
urcité ne vétsina, uspokojena pfi volbé
umisténi svych déti do predskolnich za-
fizeni.

Roman Semik

zastupitel Méstské cdsti Praha Cakovice

TNLPLAVANI

Nasi lektofi jsou tu pro Vas i Vase détiPEN
io prazdnmacl:FER\lENEC A SR
Nabizime standardni i intenzivni letni
kurzy za cenu, ktera je obvykle urcena
pouze pro novacky. ./:\
" Do nasich kurzi kojeneckého 4 (
plavani pfijimame déti od 6mésici. i
www.cvcmesice.cz  tel. 733 111 865

)
=4 Sund { 25, Ke
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SOUKROMA MATERSKA SKOLA BERUSKA
V HOVORCOVICICH ‘==

Vi,

AKS
e NOVE PRIJATE DETI SI MOHOU
VYZKOUSET JEDNO DOPOLEDNE ZDARMA

e PRIJIMANI DETI DO SKOLKY PO CELY
ROK

e Tel: 723 765 518 , msberuska@email.cz

M Vyklizeni - Stéhovani !!! Vyklizime
byty, domy, sklepy, pozustalosti
atd. Odvoz starého nabytku a jinych
nepotiebnych véci z zdomacnosti
i zahrady na skladku. Stéhovani.
Telefon: 773 484 056

MATEMATIKA - pfiprava na opravné
zkousky. Tel. 607716423.

Spole¢nost MADE GROUP, a.s. hleda
SKLADNIKA. Pozadujeme: praxe
alespon 1 rok na obdobné pozici,

velmi dobré organiza¢ni schopnosti,
zakladni znalost prace na PC, Cisty

trestni rejstrik, dobry zdravotni stav,
spolehlivost, zodpovédnost, smys| pro
poradek. Napln prace: pfijem a vydej
zbozi, vlastni manipulace se zbozim
ve skladu a v regalovém systému
(nakladky, vykladky, skladovani,
apod.), skladova evidence zbozi na
PC, dalsi skladové operace, prace
ve tfisménném provozu (R/O/N).
V ptipadé zajmu zaslete strukturovany
Zivotopis na e-mail:
personal@madegroup.cz



Blokov A élgténi komuni kaci Zadame fidice o respektovani DZ a aby v dany termin preparkovali sva

vozidla a tim umoznili kompletni tklid komunikace.

CERVENEC  Miskovice 01.07.2015 - ul. Na Kacence, ul. Ke Zlatému kopci, ul. Pod Fortem,
ul. Pfed Skalou, ul. K Harunce

Cakovice 15.07.2015 — ul. Névska v Useku Ke Stadionu - Vazska, ul. Jizerska v Gseku
Ke Stadionu - parkovisté skolni jidelna, ul. Ke Stadionu - parkovisté Cukrovarské
bytovky

Treboradice 29.07.2015 - ul. KTeplarné, ul. V Pacatkach, ul. Navarova, ul. Baresova,

ul. Kotrsalova, ul. Englerova, ul. Tryskovickd, ul. PSovanska, ul. Kaseho,
ul. U Staré tvrze, ul. Specidnova

- pneumatiky - za poplatek dle velikosti

v -4 . . v s o
Pro Obcany CakOVIC Je tu Sberny dvur Kbely - vyfazena elektrozafizeni (lednice, prac¢-
ky, tv, rddia, sporaky, pocitace, ...)

» Od dubna je obc¢aniim nasi mést- - objemny odpad (nabytek, zafizeni

ské Céasti k dispozici sbérny dvir v domacnosti) NELZE odevzdavat nebezpecné slozky
sousednich Kbelich, na rohu ulic Ji- - sutz bytovych Gprav, zdarma stavebniho odpadu (napf. asfaltovou
lemnicka a Bohdane&ska. Jde 0 je- v mnosstvido 1 m? lepenku obsahujici dehet, azbest a po-
1 s s 12 5y

S oo - kovovy odpad
je jejich uzivani zdarma. - papir, sklo, plasty, ndpojové kartony Oteviraci doba:
Ve sbérnych dvorech mohou obéané - nebezpecné slozky komunalniho od- pondéli az patek 8.30 - 16.00
predavat nasledujici druhy odpadu: padu sobota 8.30- 15.00
P
H PRA|HA
BIOODPAD 7 prazskych zahrad 0 BREE
PRA[GA
a domacnosti patfi do kompostejnerd SWisy PRA|G

Prazskych sluzeb.

<

m iV
\.‘ w\‘;“ / :J
\f ’/ \

JULELY

Spoleénost Prazské sluzby, a. s., nabizi ob¢antim a dal$im ptvodciim odpadu sluzbu sbéru a svozu bioodpadu ze zahrad a domacnosti.
Svoz bioodpadu provadime pravidelné 1 x za 14 dni CELOROCNE (nebo ve vegetaénim obdobi 1.4.-30.11.).

DO BIOODPADU NEPATRI zbytky jidla

(tzv. gastroodpad), jedlé oleje, kosti, maso, uhynula
zvirata, znecisténé piliny a hobliny, biologicky
nerozlozitelné odpady a jiné odpady

drevni Stépka z vétvi stroma a kera, piliny, hobliny,
spadané ovoce, zbytky ovoce a zeleniny, ¢ajové sacky, ,i¥a
kavova sedlina apod.

DO BIOODPADU PATRI listi, trava, plevel, zbytky rostlin, L

V pripadé Vaseho zajmu o tuto sluzbu, vyplrite laskavé zadni stranu tohoto letdku a podepsanou Zavaznou objednavku sluzeb zaslete na
predtisténou adresu nasi spole¢nosti. Po obdrzeni Vasi kompletni Zavazné objednavky sluzeb Vam dodame nadobu - kompostejner a také
Vam zasleme fakturu se sloZenkou.

Tridénim bioodpadu sniZite objem odpadu ve Vasi popelnici. www.psas.cz / bio callcentrum 284 091 888
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Spolkovy den predstavi nejriiznéjsi zajmové krouzky

» Mate doma dité, které byste radi
dali na néjaky zajmovy krouzek? At
uz se sportovni, uméleckou ¢i jen
oddychovou néaplni? Tak presné pro
vas - ale nejen pro vas - je urcen
Spolkovy den. Ten probéhne v ¢a-
kovickém zameckém parku v sobotu
20. ¢ervna od 14 do 18 hodin.

Na louce pod zdmkem se predstavi zhru-
ba dvé desitky mistnich spolk{ z nejriiz-
néjsich zajmovych oblasti.

"Pro rodice je to idedlni moznost sezna-
mit se s tim, jaké krouzky pro né budou
od nového Skolniho roku k dispozici.
Vse najdou na jednom misté a mohou
si zjistit, co budou spolky otevirat. P{-
jde o viechny obory ¢innosti. Umélec-
ké, sportovni, zajmové, zkratka viechny,
vcetné téch s vyukou angli¢tiny. Rodice,
ktefi od zafi shanéji v nasi méstské &asti
krouzky, zkratka nemaji lepsi pfilezitost
nez pfijit na Spolkovy den a s poradateli
si 0 vSem popovidat," zve obcany mis-
tostarosta Jifi Vintiska.

Pro rodi¢e budou ptipravené stanky jed-
notlivych spolk(, pro déti pak zajimava

hra, do které budou viechny spolky za-
pojeny. Kazdé dit, které se zaregistruje,
dostane karti¢cku a bude obchazet jed-
notliva stanovisté, kde na né budou ce-
kat rizné tématické soutéze. Kazdy, kdo
to projde celé, dostane odménu.

Navstévnici se rozhodné nudit nebu-
dou. Pripravené budou stanky s obcer-
stvenim, zbrusu novy typ skdkaciho
hradu a bohaty bude také doprovodny
program. Uvidite vypalovani keramiky
starou metodou, na pédiu pak vystou-

peni dudakl, déti z matefskych skolek,
détské sestavicky z aerobicu, o hudebni
napln se postara Rabaka - Elan revival,
Jamaron, Monostereo, sbor Camerata,
vystoupi také saxofonistky, zkratka kaz-
dy si prijde na své.

Akci porada cakovicky spolek Bilej mlejn
ve spolupraci s keramickym ateliérem
Stiipek a kond se pod zastitou Méstské
&asti Praha Cakovice.

Text: Michal Kdva
Foto: Katerina Marszdlkovd

Spolkovy den se v minulém roce vydaril. A to samé se dd ocekdvat i fetos.

CAKOVICKY SPOLKOVY DEN 2015

2. rotnik dne dobrovolnictvi v méstské ¢asti Praha-Cakovice

V ZAMECKEM PARKU NA LOUCE POD ZAMKEM
V SOBOTU 20. CERVNA 2015 OD 14 DO 18 HODIN

* prezentace pfibliZn& 20 mistnich spolkl a organizaci
s détskd soutéi o ceny
* nastup spolkd za zvuku fanfar (14:00)
» yystoupeni na podiu (dudy, déti ze skolek,
aerobik, cca 3 hodiny Zivé kapely)
» prehled krouZki na Skolni rok 2015/2016 na jednom misté
e velky skakaci hrad zdarma
* Fjva zviratka (Farma Miskovice), canisteraputicky pejsek
» gbéerstveni

VSTUP ZDARMA

poradaji

L5 ¥

Spolek Bilej mlejn Keramicky ateliér
Cakovice Stiipek

Akce se kona pod zastitou
Méstské ¢asti Praha Cakovice.

ae




Jaky byl uplynuly skolni rok v zakladni
umélecké skole Marie Podvalové?

» Cakovickd Zakladni umélecké
Skola Marie Podvalové mé za sebou
Uspésny a nejriiznéj$imi akcemi na-
bity Skolni rok.

"Jaky byl? Pfesné podle bonmotu, ktery
si fikdme na zacatku kazdého roku. Za-
¢neme naplno a budeme si pfidavat,
usmivéa se feditelka ZUS Ivana Hefman-
kova.

Zéaci z této $koly nasbirali b&hem konéi-
ciho skolniho roku fadu ocenéni.

"Nasi zaci se umistili na prednich mis-
tech v domdcich i mezinarodnich sou-
téZich ve hrfe na flétnu, klarinet, vio-
loncello, akordeon a v sélovém zpévu.
Daniel Kadlec, budouci herec, student
literarné-dramatického oboru, za¢ne od
zaii studovat prazskou konzervatof, tak-
ze se vsichni tésime na nového prince
v pohéadkach. Vytvarny obor pak repre-
zentoval skolu na mezinarodnim festi-
valu Mene Tekel, na mezinarodni sou-
tézi Lidice a celostatni vytvarné soutézi
Komensky a My. Prace nasich zak( byly

PROGRAM:
Pondéli 13.7.

Utery 14.7.  Pohéadkat
Stfeda 15.7. Hodinovy manzel
Ctvrtek 16.7. Mafidnovi

Méstska ¢ast Praha — Cakovice a Dopravni podnik hlavniho
Vas zvou na nam. J. Berana

KINOBUS 2015
13.7. - 16.7.2015

10 pravidel jak sbalit holku

ocenény medailemi a cenami," pfiblizuje
pani feditelka uspéchy, kterych dosahli
Z4ci ZUS.

Ti si uzivali opravdu hodné bohaty skol-
ni rok.

"Cely Skolni rok byl naplnén kulturnimi
akcemi. Z posledni doby jmenuiji tradic-
né vynikajici Koncert ucitell, Koncert
a vystavu rodi¢t s détmi, Libenské jaro
mladych, Koncert U Jazzirka, Zédmeckou
noc a nékolik koncertl a vystava absol-
ventU Skoly. Letos to bylo 60 zakU a stu-
dentd. Uspéchy zavrsil flétnovy soubor
Tikari, ktery ziskal prvni misto v mezina-
rodni hudebni soutézi pro mladez v bel-
gickém Neerpeltu," tési lvanu Hefman-
kovou.

A na skole se chystaji i novinky. Jaké?

"Vyuku hry na harfu a zaloZeni souboru
bicich nastroji. Vse v souladu se zamé-
fenim 3koly a jeji vizi -
ldvaci instituci nabizejici kvalitni sluzby
a Skolou s ambici kulturniho centra re-

uznavanou vzdé-

”H‘Hiiiiiiiliu

-

-t

SKOLSTVI

Uspésné hudebni téleso - soubor pricnych
fléten Tikari, které vyhrdlo mezindrodni
souté? v belgickém Neerpeltu.

gionu," uzavira reditelka ZUS Ivana Hef-
mankova své povidani s pfanim hezkych
a zaslouzenych prazdnin viem.

Text: Michal Kdva, foto: ZUS




SENIORI

Seniofi si uzili hezky den v Ceském Krumlové

Clenové ¢akovického Klubu seniord maji po cely rok zajimavy program a diky vedouci klubu
Iné Sorokové se casto vydavaji do nejriiznéjsich koutl nasi zemé a poznavaiji jeji krasy.

Naposledy se vydali do Ceského Krumlova, kde si i pies nepfilis povedené pocasi uzili pékny den. Kromé obéda pfimo na krum-
lovském namésti si prohlédli krasy tohoto nddherného mésta a domu se vraceli spokojeni.

Foto: Dagmar Novdkovd.
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Mladi hasici méli poradné nabity kvétnovy program

» Memorial FrantiSka Zvonicka
v pozarnim Utoku se konal jiz pot-
fiadvacéaté, ale Uplné poprvé v jeho
historii se jej zGCastnili i misSkovicti
mladi hasici. A to hned se dvéma
soutéznimi druzstvy.

"Sobotni rano 16. kvétna ndm na nase
zavody slunicko velmi pralo a tak jsme
mohli bez starosti vyrazit na nase druhé
leto3ni, ale vibec prvni zavody v pozar-
nim Utoku. Déti se poctivé pfipravovaly
skoro celé dva mésice a to nejen ve vsed-
nich dnech. A vyplatilo se jim to," fika ve-
douci krouzku Mladych hasica pri SDH
Miskovice Lukas Horsky.

"Sice trochu spdleni od slunicka, ale
s velmi dobrymi ¢asem, se nase prvni
soutézni druzstvo ve slozeni Nekvasil,
Krnag, Janca, AiSman, Buryska, Ponciko-
va a Sedivy umistilo na Gzasném dva-
nactém misté. A druhé druzstvo, slozené
z Uplné nejmladsich déti, ve slozeni Smi-

sek, Moffit, Ponc¢ik, Slavikova, Hrubes,
Lochman a Duchacek, se umistilo na
velmi dobrém patnactém misté v kate-
gorii mladsich déti, od Sesti do jedenacti
let, z celé Prahy," chvali Luka$ Horsky své
svérence.

Pfiprava na takovou akci i samotna ucast
na ni by nebyla mozna bez obétavé pra-
ce a ochotnych partnerd.

"Radi bychom podékovali Méstské &asti
Praha Cakovice za podporu, nasemu ve-
deni SDH a jednotky za velkou pomoc
pfi trénincich a nasim sponzorim. A sa-
moziejmé také rodi¢cm malych zavod-
nikd, ktefi nam pomhali a podporovali,'
nesetfi vedouci krouzku slovy chvaly.

Mate-li zajem, aby se vase dité také pfi-
dalo k mladym hasi¢im, tak neni nic
jednodussiho, nez jej vzit na ndbor. "Ten
stédle probihd. Do naseho oddilu Mla-
dych hasi¢d nabirdme déti ve véku od

RECYKLUJTE S HASICI

Sesti do sedmnadcti let. Zajemci se mo-
hou pfijit podivat kazdé pondéli mezi
16.30 a 18.00 do nasi hasi¢ské zbrojnice
v Miskovicich, v ulici Ke Zlatému kopci,'
zve Lukas Horsky nové zajemce.

Text: Michal Kdva. Foto: Lukds Horsky

Sbor dobrovolnych hasi¢li v Miskovicich oznamuje, ze pocinaje pondélkem 20. dubna 2015, bude kazdé pondéli od 16 do
18 hodin, mimo svatk(, probihat na hasi¢ské zbrojnici v Miskovicich (Ke Zlatému kopci 8, Praha 9, aredl byv. kasaren) zdarma

sbér vyslouzilého elektrozarizeni v rdamci celorepublikové akce pod nazvem ,Recyklujte s hasi¢i”. Zdarma Ize pfevzit pouze
kompletni vyslouzilé elektrozatizeni, jako napf. televize, monitory, radia, pocitace, mobily, kalkulacky, lednicky, pracky, spo-
raky, vysavace, zehlicky, vrtacky, brusky, atd. Vice informaci o akci naleznete na www.recyklujteshasici.cz nebo www.sdhpra-
hamiskovice.cz. Vase pfipadné dotazy zasilejte na email SDHM9@seznam.cz.




Y SPORT

Cakovicti hazenkari o sobé davaji védeét

» Nejlepsi Gto¢nik v dorostenecké
kategorii v narodni hazené je z Ca-
kovického klubu. Jmenuju se Jaro-
slav Simacek a héazenou hraje od
roku 2008. Tento &len vybéru Cech
v kategorii juniord se doposud mohl
pySnit titulem nejlepSi dorostenec
stfedoCeské oblasti, letos k jeho
Uspéchlm pribyla reprezentace vy-
béru Cech junior( a G&ast ve vybéru
stfedoCeské oblasti v Superpoharu
dorostencl. A v obou vybérech byl
jeden z nejlepsich hracd. Za repre-
zentaci vstrelil tfi goly a ten posled-
ni z nich rozhodl o kone¢né remize
17:17. V dorosteneckém Superpo-
haru byl vyhlasen nejlepSim GtoCni-
kem CR.

Utoénik Simacek: Bez podory
tymd, rodiny a trenérii bych

nic nedokazal

Jardo, hdzenou hrajes uz osmym ro-
kem, a tvé vysledky se stdle lepsi, jakd
je tvd motivace?

Napada mé spousta véci. Motivuji mé
nejenom hradi, které vidim hrat kolem
sebe, at uz jsou pfimo od nas z Cakovic
nebo Uplné odnékud jinud, ale i lidi ko-
lem mé. Trenéfi, moji nejblizsi. A to tak,
ze chci s nasim tymem dosahnout téch
nejlepsich vysledkd, aby Cakovice byly
vzdy tymem, kterého se ostatni druzstva
budou obavat.

Momentadlné jsi uspél v kategorii do-
rostencti jako nejlepsi strelec a ve vybé-
ru juniori jsi dopomohl k remize - jaké
bylo hrdt s nejlepsimi pfed pocetnym
publikem?

Hrat pfed takovym publikem byla pro
mé novinka a cekal jsem, Ze mé to né-
jak ovlivni, ale kromé nervozity jsem
nic jiného nepocitil. Cast divaki jsem
znal a byl jsem moc rad, ze tam byli také
a patfi jim muj dik, ze mé pfijeli podpo-
fit. A co se tyce hry s témi nejlepSimi,
dle mého nézoru to byla nemala zména
a urcité jsem z toho ziskal spoustu zku-
Senosti. Ale samoziejmé se mi mnohem
[épe hraje s lidmi z naseho oddilu.

Tvoji rodice té podporovali od samého
pocdtku, jak oni vidi tebe a hdzenou?

Ano, mi rodi¢e za mnou stali od samého
zacatku a stale stoji, podrzeli mé, kdyz
jsem potfeboval a i nadale mé v hazené
podporuji.

Od tvého startu v hdzené do konce
minulé sezény byly tvymi trenéry jen
Zeny. Ovlivnilo té to? Pfipadné jak?

MUj néazor je ten, ze mé to neovlivnilo,
ale ovlivnilo to cely nas tym. Samozrej-
mé k lepSimu. Kdyby nebylo nasich
trenérek, tak bychom nedokazali to,
co jsme dokazali. Trenéfi na tom maji
obrovsky podil, ale nase trenérky z nas
udélaly velice dobry kolektiv a to je po-
dle mé jedna z nejdulezitéjsich véci v ja-
kémkoliv sportu.

Kdybys znovu zaéinal, vybral by sis tre-
néra nebo trenérku?

To je tézkd otazka, protoze co se tyce
naseho oddilu, tak si myslim, Ze s ndmi
udélaly obrovsky kus prace obé strany.

A na zdvér prozrad, co bys rekl détem
a jejich rodiéiim, kteri se rozhoduji, zda
zacdit hrat hdzenou?

Urcité hazenou zkuste, je to Uzasnej
sport, kterej stoji za to hrat dal. Kazdy
dnes znd mezinaroni hazenou aneb
handball, ale narodni hazena, tedy ces-
ka hazeng, je sport, na ktery neni nuda
se koukat nebo hrat. Urcité stoji za to,
ho zkusit. Na zavér bych chtél fict, Ze nic
z toho co jsem dokazal bych nedokazal,
kdyby nebylo naseho tymu, neustalé
podpory ze vsech stran. Bez tymu, pod-
pory rodiny a trenér(i by to nikdy neslo.

Trenérka Brouckova: U hazené
ziskate pratele na cely Zivot
Jednim z dlouholetych trenérd mlade-
ze narodni hazené je i Jana Brouckova.
Sama je stale aktivni jako hracka druz-
stva Zzen a podili se i na chodu oddilu na-
rodni hazené TJ Avia Cakovice jako jeho
predsedkyné. Na uUspésich nejlepsiho
dorostence CR Jary Simacka ma spolu
s dal3imi Ivi podil.

Jano, jakd byla tvd cesta k ndrodni
hdzené?

V deviti letech jsem $la jen tak se spo-
luzackami na nabor. Nikdy jsem nebyla
vyrazné sportovné nadana, tak jsem si
nemyslela, ze mé vemou, ale dopadlo
to jinak. Z téch ¢tyf spoluzacek, které se
jednoho jarniho dne vydaly na hazen-
karské hristé, jsem na konec zlstala jedi-
na a drzim se a hraju uz 21 let. Dokonce
jsem k hazené pfivedla dalsi svoje spolu-
zaky a spoluzacky, ktefi hraji dodnes.

Jak jsi se dostala k trénovdni?

V dobé, kdy jsem se dostala k trénovani,
se nam zacinala rozrlstat mladez. Moje
spoluhracka Mirka Spoustovd, kterd ji
trénovala sama, oslovila druzstvo zZen,
zda by ji nékdo nechtél pomoci. Tak jsme
j& a Zuzka Jermanova 3ly. Nejprve jsme
jen pomdhaly pfi trénovéani. Koukaly
jsme co a jak se délg, jak trénink mladeze
vibec probiha a ucily se pracovat s dét-
mi. Po jisté dobé jsme se Zuzkou prevza-
ly druzstvo mladsich zakd a od té doby
jsem méla kluky az do loriského zafi.

Od zd¥Fi 2014 jsi vyménila chlapecké

s vr

druzstvo za divdi - jaky je v tom rozdil?

Rozdil v tom neni zas tak velky, pofad je
ucim ty samé véci. Holky nebo kluci, v3ich-
ni musi umét stejné zaklady. Rozdily jsou
vidét spis ve fyzicce a dravosti. Kluci byl
dravéjsi a vic do toho 3li - nékdy az moc.
(smich) Holky jsou klidnéjsi, ale pokud je
spradvné povzbuzujete, tak se i ony umi
spravné hecnout a byt dravéjsi. Je téz3i to
porovnavat. Kluky jsem méla od mladsich
zakl az po dorostence, byli jsme na sebe
zvykli a védéli jsme, co od sebe navzajem
muzeme Cekat. K holkam jsem presla ted,
kdyz uz nékteré z nich odchézeji do do-
rostenek. Jesté se porad poznavame.



Co je potfeba k tomu, aby se z déti stali
uspésni hrdci?

Toho je urcité vic, ale nejdllezitéjsi je, ze
musi chtit a musi je to bavit. Samozfej-
mé je potreba urcity talent a také cho-
dit na tréninky. Talent, ktery se nerozviji,
neni k nicemu. Dobry hrac¢, vénuje tré-
ninku i zapasim maximum a samoziej-
mé poslouchd své trenéry. (smich) Velmi
dilezita je také podpora rodiny, bez té
by to neslo.

Jak se Vam povedlo (druZstvo v prii-
béhu let trénovaly i Martina Palivco-
vd a Zuzana Prokesovd), Ze ve vasem
tymu dorostencii mdte toho nejlepsiho
vCR?

Abych pravdu fekla tak ani nevim.
(Usmév) Na Jardovi bylo uz od mlad-
Sich zaku vidét, ze to v sobé ma. Snazily
jsme se ho naucit vie, co zndme, vést ho
k tomu, aby se i on sdm chtél zdokona-
lovat, aby trénoval poctivé a neflakal
to. A on to délal a dél3, trénuje poctivé
a dava do toho maximum. Také velmi
dulezitou roli hrala jeho rodina, ktera ho
vzdy velmi podporovala a za to jsem ji
velmi vdéc¢na a timto jim dékuiji.

Jako jeho byvaly trenér, ktery ho ved| od
mladsich zakd, jsem na néj hrozné pys-
na. Je nadherné vidét, Ze vase letita pra-
ce ma tak dobré vysledky.

Co viibec obndsi prdce trenéra
mliddeze?

Trénovat mladez neni vzdy jednoduché.
Nejste jen trenér, jste také trochu psy-
cholog, vychovatel, organizator a koor-
dinator, pro nékteré zpovédnik a obcas
i uklizecka. (smich) Musite mit pocho-
peni tam, kde je na misté. Musite byt

SPORT ¥

tvrdi a nekompromisni, ale také musite
odhadnout, kdy uz je toho dost. Neni
to jen o tfech hodindch tréninku tydné
a jednom zéapasu o vikendu, ale i o tom
co se déje mimo hfisté. Nejde jen pfijit
na hristé, odtrénovat a jit domu. Musite
planovat, komunikovat s détmi a rodici,
a snazit se aby vse klapalo, tak jak ma.
Nékdy je toho na nas trénéry dost, ale
mate zodpovédnost a po tézkych chvil-
kach pfijdou ty dobré. Treba jako to, ze
vas svéfenec je nejlepsim dorostencem
v Ceské republice. To je to, co vés nakop-
ne a jedete dal.

A vase slovo na zdvér?

Za cely oddil narodni hazené TJ Avia
Cakovice bych vas viechny rada pozva-
la k ndm. Pfijdte se podivat na tréninky,
na zapasy, zafandit a je jedno, ze hru
nechdpete. Jarda ji také nechdpal, kdyz
pfisel poprvé na hristé, a jak to dopadlo!
(smich) Narodni hazend neni jen sport,
narodni hazena je srdcova zaleZitost,
kde ziskate, tak jako ja a mnozi jini, pfa-
tele na cely Zivot.

Text: Miroslava Spoustovd

Treboradice finale Poharu PFS nezvladly

» Fotbalisté Treboradic se probojovali do findle Pohéaru
PFS, kde narazili na soupere z 1. A tfidy - ABC Branik.
A tymu, ktery si pro pfisti sezonu zajistil postup do pre-
boru, podlehli smolné O:1.

Treboradicti byli od zac¢atku utkani aktivnéjsi a utocnéjsi, ale
narazeli na obrannou zed'Braniku a tu nedokazali prekonat ani
jednou. Rozhodujici moment utkani pak pfinesla 73. minuta,
kdy si nepohlidali standardni situaci a branicky Kubik jedinou
trefou zapas rozhodl.

"Byli jsme cely zapas lepSim tymem, méli jsme i dost Sanci,
bohuzel jsme je nedokazali presné zakon¢ovat. Je to uz néko-
lik zapasu stejna pisnicka, vzdy mame pét Sest tutovych goéla
a neddme. Neuhlidali jsme jednu standardni situaci. Branik
nechtél hrat, ¢ekal na brejky, a kdybychom neudélali chybu
pfi té standardce, tak branku asi nedal. Ale bohuzel, ve vysled-
ku byl o ten gdl lepsi,” hodnotil prohrany findlovy zapas trenér
Jifi Tesafr.

Fotbalisté Cakovic zavrsili skvélou sezonu postupem
do 1. B tfidy!

Cakovicti fotbalisté zase délaji svym fanouskim radost. Skvé-
lou sezonu vysperkovali prvnim mistem tabulky 2. tfidy skupi-
ny D a postupem do 1. B tfidy.

Vice podrobnosti a ohlast z ¢akovické kabiny pfineseme v pfis-
tim cisle Casopisu.

Finale Poharu PFS:

Treboradice - Branik 0:1 (0:0)

Branka: 73. Kubik. Hrano na hfisti Loko Vltavin.

Treboradice: Horejs — Kundera (61.T. Pechac), Votava, L. Pe-

chaé, Farkas — Grznar, Cap, Viktorin, Hruska — Cervenka, Trnka.
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Miadi cakovicti fotbalisté bojovali na dvou frontach

» Mladi fotbalisté oddilu TJ Avia Cakovice nezahali a postupné sbiraji cenné zku$enosti na nejréiznéjéich akcich.
Ti nejmensi, predpfipravka, odehrali na doméacim travniku turnaj Activa cup, mladsi Zaci reprezentovali klub na
turnaji v rakouském Salzburgu.

Cakovicky oddil potadal na za¢atku kvétna prvni roénik tur-
naje urceného pro hrace ro¢niku 2009, tedy predpftipravku,
nejmensi fotbalové benjaminky.

"Pro vétsinu z nich to byly viibec UplIné prvni zapasy v kariéfe,"
fika trenér mladeze TJ Avia Michal Babka.

Na turnaji, ktery se jmenoval Activa cup, podle letfianské firmy
zabyvajici se kancelafskymi potfebami a ktera turnaj finan¢né
zajistila, se pfedstavila pétice druzstev - potadajici Cakovice
a dale Kbely, Hrdlofezy, Meteor a Admira.

"K vidéni byla spousta hezkych akci. Tito mali kluci se sezna-
muji se zakladni praci s mi¢em, kam hrat, jak se rozestavit.
Vsichni byli hodné soutézivi, rodice fandili a tak turnaj prova-
zela vybornd atmosféra. Setkalo se to i s odezvou zlcastné-
nych klub{," vypravi trenér Babka.

Vitézstvi si pfipsala Admira, ale spiSe nez o vysledky $lo na ¢a-
kovickém turnaji o radost ze hry a o nabirani prvnich zkuse-
nosti s laskou jménem fotbal.

Predpripravka T/ Avia Cakovice na turnaji Activa cup: horni fada
Zleva Petr Rosenhofer - trenér, Michal Toman, Jan Kmonicek, Jiti
Svatos, Vojta Friedel, Ondlra Kostelecky. Dolnifada zleva: Adam
Kostial, Marek Rosenhofer, Frantisek Vejvoda, Josef Adamec,
Mathias Chyba, Matéj Liska, Frantisek Chramosta.

Salzburg

Na zavér kvétna se pak vyprava ¢akovickych mladsich zaka vy-
dala reprezentovat svij klub i méstskou ¢ast do rakouského
Salzburgu, kde se konal velmi kvalitné obsazeny turnaj. Zu-
¢astnilo se ho dvacet tym(i z Rakouska, Némecka, Svycarska
i Ceské republiky, ze které pijeli napfiklad zaci druholigového
Taborska.

"Turnaj byl silné obsazen, tudiz jiz jen Gcast na takové akci je
pro nas klub velmi dobrou vizitkou. Jedinou nepfijemnosti byl
vytrvaly dést, ktery bohuzel za cely vikend neustaval," vypravi
o zazitcich z Rakouska trenér Michal Babka.

"Nejprve jsme rozehrdli zékladni skupinu, ve které jsme méli
pomérné tézky los, ale na takovéto akci se soupef nevybira.
Uvodni utkani jsme sehrali proti domacimu Salzburgu, se kte-
rym jsme prohréli 0:3. To byl jediny soupef, ktery nas herné
prehral a byl lepsi. Do dalSiho utkani jsme nastoupili proti Svy-
carskému celku FC Effretikon, ve kterém jsme smolné prohrdli
0:1 brankou v zavéru utkani. Ve tfetim utkdni jsme nastoupili
proti rakouskému tymu ASK Kleinneusiedel a po nasich nepro-
ménénych Sancich skoncilo utkani remizou 0:0. Posledni zapas
v zékladni skupiné nas cekal proti Rokycanum, které hraji ces-
kou ligu zaka. Proti ligovému soupeti jsme sice prohrali 0:1, ale
muze nas tésit fakt, Ze v utkani jsme byli lepsim tymem a nebyt
nékolika nevyuzitych stoprocentnich Sanci, mohl byt i vysle-
dek veselejsi" pfiblizuje Michal Babka vysledky ¢akovickych
mladika.

Ti nakonec nastoupili ve skupiné o 17.-20. misto a po dvou vy-
hrach nad Svycarskymi soupefi (FC Turgi 3:0 a FC Rebstein 1:0)
z toho bylo konec¢né 17. misto. Turnaj vyhrélo Taborsko pied
domacim Salzburgem.

"Pro nas tym byl turnaj vyte¢nou zkusenosti a moznosti pomé-
fit sily se zahrani¢nimi celky. Téit nds mUze, Ze jsme se herné
vyrovnali i silnym muzstvdim a v silné konkurenci jsme dobre
reprezentovali nas klub i nasi méstskou ¢ast," pochvaluje si Mi-
chal Babka.

Text: Michal Kdva

vy

V Salzburgu nastoupili mladsi Zdci v sestavé: horni'fada zleva

Marek Chalupa, Lukds Hriza, Pavel Huptych, Robert Vykydal,
Pavel Havlina, Jakub Dusa. Dolnifada zleva: Pavel Sedimafer,
Adam Rehor: Milan Hiadik, Védclav Prochdzka, Michal Rasek.
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*® pouge pro koditl pacienty na o

VETERINARNI ORI

MVDr. I}ALIKOVA

Sluneins 688 B 731414 815 (MVDr. Dalikovi)

731 710 815 (MYDr. Duchofova)
] ordinacedalikova@seznam.cz
B http:/f www.ordinacedalikova.cz

Ordinaéni h®diny
Pondéli  9™-11"™  n™-12™ 16" "™
Utery g™ M. 2™ g™ 2™
Stireda LR ™. 2= 16™ - 2™
Ctvrtek 9™ 1™ ™. 12" 16" 20"
Patek L 1% . 2% 16™ - 20™
Sobota .
Nedile -+ svitky ZAVRENO
* poure na objedndni — modnd osobnd, welefonicky mebo ma webu,

Nabidka na3ich sluZeb:
hiEnd edebna a preventivoi péde, vakcinace, éipovini, vydéivini
pasu pro zvifata, chirurgie mékkych thdini, odstranéni zubniho
kamene  ulirazvukem,

20™ . 21
20 . 21
20 . 2™
20 . 21
20™ . 21

hjedndini= moakné osobné, telefonicky nebo na webu,
Chirurgické ikroky na objedndni....

RTG wvyietfeni, ultrazvokové vySetfeni

laserovid  terapeuticks  1écha,

dutiny bFiEni (véetné diagnostiky bferosti), EKG vySetfeni srdee,
bischemické vyietfeni krve (12
parametru), hematologické vyvSetieni (15 parametra), vySetieni
modi (10 parametrd), mikroskopické vySetfeni koZe, usi, modi a
trusu, cytologicke vySetieni, vyvietfeni glavkomu, prodej kemiv, diet
a potravoich doplaka (na objednini) a mnoho dalZiho.

TREBORADICE.NET

Nabizima:

= Pfipcjen] BEZ smiouvy

- Siahovan! BEZ omazeni dat

- Testovaci obdobi 14 dni ZDARMA
= Vice ne2 10 let zkuSenosti

Rychlost a cena pfipojeni:

40/40 Mbps 350 ké/mésic N "'

Informace o dostupnosti a moinostech instalace na telefonu 603 46 T8 54 nebo na www.treboradice.net

KOMINICTVI NEMEC, ¢isténi, revize,

opravy. Tel. 775 132 921.

Spole¢nost MADE GROUP,

a.s. hleda pro obchodni odd.
ADMINISTRATIVNiI PRACOVNICI.
Pozadujeme: VS, SS vzdélani,
schopnost zvladat zatézové situace,
max. flexibilitu, spolehlivost, znalost
anglického jazyka. Napln prace:
komunikace se zakazniky, pfijem
a zpracovani objednavek, prace
s internim systémem, zadavani
a aktualizace dat. Moznost i na
polovi¢ni tvazek. V pripadé zajmu
zaslete strukturovany Zivotopis
s fotografii na e-mail:
personal@madegroup.cz

Pripojte se k nam a "surfujte” rychle a levné!

wistenrot

prijde vhod

PRACE

v nové oteviené pobocce Praha 9 - Cakovice
- pro studenty, matky na matefské, i 50+

- Skoleni zdarma

- volna pracovni doba

- zajimavé pfijmy

INFO: 604 822 533 - E. Stranska

Spole¢nost MADE GROUP, a.s.
hleda na pozici: RIDICE sk. B, C.
Pozadujeme: SS vzdélani, dobry
zdravotni stav doloZen |ékaFskym
potvrzenim, fidi¢sky prakaz sk.
B, C, platné Osvédceni profesni
zpUsobilosti fidice, prakaz VZV, vypis
bodu z eviden¢ni karty fidice, praxe
profesionalniho fidi¢e nejméné 3
roky, vypis z rejstriku trestd, fyzickou
zdatnost, schopnost vysokého
pracovniho nasazeni.V pfipadé zajmu
zaslete strukturovany Zivotopis na
e-mail: personal@madegroup.cz

PEDIKURA Miskovice (145,- K¢,

s dochazkou 195,- K¢), tel. 606 500 867.
MASAZE od 60,- K¢. Tel. 606 106 366.
PFijimame poukazky MC Praha —
Cakovice.

15% S LEVA‘E“%;‘. |
tel.: 777 111 247, info@sun-way.cz, www.sun-way. c;
konzultace a zaméieni ZDARMA

Pronajem garazi v ulici Zamberska.
Cena dohodou. Tel. 739 246 004.

Prodam tepelné cerpadlo pro
bazény-typ THP 55 — vykon 5,5 kW
po zaruce, malo pouzivany.
Cena dohodou. Informace na

tel. 602656926.
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Na co se muzete tésit v pristim Cisle?

Jak se "rodilo"
Ze zivota hmyzu?

Cakovicky spolek Bilej mlejn dva roky pfipravoval Capko-
vu hru Ze Zivota hmyzu a po dlouhém zkouseni se konala
slavnostni premiéra. Jak dopadla? Podle nadsenych ovaci
vsech pritomnych divakl na jednicku. V pfistim ¢isle vam
pfineseme rozhovory se ziu¢atnénymi.

i

Cakoviéti fotbalisté postupu
do 1. B tfidy

o

Fotbalisté TJ Avia Cakovice za sebou maji veletispésnou sezo-
nu, kterou zakoncili na prvnim misté skupiny D 2. tfidy a za-
jistili si tak postup do 1. B ttidy. Z dvaceti odehranych zapast
jich sedmnact vyhrali a pouze tfikrat odesli porazeni.

Energeticky zdroj
v Treboradicich, ano Ci ne?

Mluvi se o tom, Ze v Treboradicich by mohl byt postaven
energeticky zdroj, ktery by predchazel blackoutu (rozsah-
lym celoplosnym vypadkidm elektiiny) v Praze. Jaké by to
mélo vyhody a jaké nevyhody? Dozvite se v pfistim cisle, do
kterého pripravujeme obsahlou reportaz.

Hlustracni foto

Koupalisti zaCina nova sezona

S pfichodem léta se oteviraji brany ¢akovického koupalisté,
které v teplych dnech tradi¢né navstévuji stovky a stovky
obcant nasi méstské casti i z blizkého a sirokého okoli. Jaké
jsou na koupalisti novinky, na co se tésit? Prectéte si na za-
Catku cervence, kdy vyjde nové cislo.
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