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MC Praha-Cakovice
vas srde¢né zve na

auforské ¢teni

a beseda s ¢akovickym
spisovatelem

a redaktorem

Zahrada Mistni knihovny
v Treboradicich,
Schoellerova 11

12. zdfi 2024
od 18 hodin

Vstup zdarma

Na misté je mozné

si zakoupit knihy

za zvyhodnénou cenu.

Autogramidda

Foto na obalce: Michaela Siminkova

Slovo starosty

VazZeni sousedé, mili pratelé,

béhem prazdnin bylo dokonc¢ovano nebo pokracovalo né-
kolik staveb, jejichz ucelem je zlepSit infrastrukturu nasi
meéstské ¢asti. V Treboradicich byla dokoncena oprava ne-
vyhovujictho povrchu v ulici Hamplova. V pristich letech
budou nasledovat postupné opravy dalsich vybranych ulic
v celé méstské ¢asti. Velkou proménou by méla projit v nej-
blizsich mésicich zbyla ,dolni“ ¢ast ulice Tuhanska kolem
skolky a rybniku v Miskovicich.

V Cakovicich byly vyménény povrchy chodnikei ve zbylé asti ulice Plajnerova, v jizni
¢asti ulice Otavska a v lokalité tzv. cukrovarskych bytovek. V centru Cakovic mezi radni-
ci a zakladni $kolou postupné mizi budovy, na jejichZ misté by jiz letos na podzim mély
zacit riist posledni dvé budovy nasi zakladni $koly. Zarovei bylo v této Skole dokonceno
rozéiieni $kolni jidelny a $aten. V Cakovicich se také provadély opravy horkovodu, co? je
o letnich odstavkach pomérné tradi¢ni prace, zminim nicméné zejména pielozku horko-
vodu v oblasti parkovisté pod zamkem. To predznamenava bliZici se rekonstrukci celé
plochy parkovisté a ptipravu projektu prestavby objektu byvalé autoskoly. Také tyto pra-
ce souviseji s blizicf se vystavbou soukromého polyfunkéniho objektu vedle zamku, kde
vzniknou nebytové prostory a byty. O tomto projektu se vice dozvite napf. na strankach
méstské ¢asti www.cakovice-zitra.cz. V této souvislosti, prosim, sledujte vSechna kapa-
citni omezeni na parkovisti u zdmku, ktera budou probihat v priStich dvou letech, v¢. dal-
sich aplnych uzavirek tohoto parkovisté.

Spole¢nost CETIN zahajila o prazdninach prace na dostavbé optické sité. V Cakovicich
vystavba zacala na Cukrovarské ulici a bude pokracovat po jednotlivych etapach dalsich
zhruba 18 mésicti. V Miskovicich ptijde vystavba ziejmé nejrychleji, hotovo by mohlo byt
jiz pti$ti rok. V T¥eboradicich bude vystavba stejné jako v Cakovicich rozloZena do etap
zhruba na rok a pil. NaSe méstska ¢ast dozoruje celou stavbu a jsme ptipraveni zpro-
stredkovat feSeni vSech s ni souvisejicich udalosti.

Pieji vam klidné zaii a Zaktm, studentlim a pracovnikiim ve $kolstvi krasny novy skol-
ni rok.

S lictou vds starosta
Jiri Vintiska
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Aktualné z radnice ///

Zpravy z Rady MC Praha-Cakovice

Na svych pravidelnych zasedanich Rada méstské ¢asti Praha-Cakovice

projednala nékolik bodi jednani. Vybirame pro vas nékteré z nich.

Zména dopravniho znaceni v ulici

M. Podvalové

V souvislosti s vybudovanim nové propoj-
ky Bayerova-Tryskovicka Rada schvalila
zménu piednosti v jizdé na komunikaci
vedouci pres konecnou autobusovou za-
stavku 136. Tato se proménila v hlavni
a silnice Marie Podvalové ve vedlejsi. Za-
rovefi na konec¢né autobusu Sidlisté Cako-
vice vznikla tzv. zatkova zastavka s cilem
zvysit bezpecnost prechazejicich chodci.

Dodani a instalace klimatizace do
uéeben MS a ZS Dr. Edvarda Benese
Méstska ¢ast Praha-Cakovice pokratuje
v instalacich klimatizace do uceben ca-
kovické zakladni $koly. Tentokrat budou
noveé klimatizovany tridy ve staré budo-
vé Skoly ve ¢tvrtém nadzemnim podlazi
véetné rozvodny v prvnim nadzemnim
podlazi a v nové budové ucebny ve tie-
tim a ¢tvrtém nadzemnim podlazi.

Zachranny archeologicky vyzkum
V ramci dostavby a rozsireni Matetrské
a Zakladni Skoly Dr. Edvarda Benese,

konkrétné etapy B2 a C, je povinnosti

méstské Casti Praha-Cakovice z titulu
stavebnika nechat provést archeologicky
prizkum dle zdkona o pamatkové péci.
Radnice povérila archeologickym vyzku-
mem spolecnost Archeo Pro, 0. p. s.

Oprava viceucelového hristé

v Jizerské ulici

Clenové Rady schvalili renovaci vicet-
celového hristé v Jizerské ulici. Rekon-
strukce spocivala ve vyméné ochrannych
siti a udrzbé nosné konstrukce. Opravu
béhem letnich prazdnin provedla spolec-
nost LITA SPORT, s.r. 0.

Krajinarské studie - namésti

Jifiho Berana

Celkovy koncept rozmisténi zpevnénych
a nezpevnénych ploch a zelené, vcetné
nové vysadby na ndmésti Jittho Berana
na zakladé rozhodnuti Rady vypracuje
Terra Florida, v. 0. s.

Stavebni tipravy v Gymnaziu Cakovice
Z divodu kapacitné nevyhovujicich div-
¢ich toalet v ¢akovickém gymnéziu se MC
Praha-Cakovice rozhodla vybudovat nové

Foto: Michaela Simiinkova, zména prednosti v jizdé

v lokalité Marie Podvalové

v prvnim nadzemnim podlazi. Realizace je
pldnovana na srpen az zari 2024 dle navr-
hu reSeni projektové kancelare Grebner.

Smlouva o centralizovaném zadavani
Rada schvalila podpis smlouvy o centra-
lizovaném zadavani mezi Ministerstvem
financi a méstskou ¢asti Praha-Cakovice.
Smlouva predstavuje pro radnici zjedno-
duseni budouciho postupu pti zadavani
vefejnych zakazek. Soucasné umoziu-
je porizeni spotfebniho materidlu a IT
techniky za zvyhodnéné ceny v ramci
spole¢ného nakupu.

Zrizeni nové zakladni $koly Drak
Clenové Rada schvalila zadost soukro-
mého subjektu, kterd se tyka zaloZeni
nové zakladni $koly na uzemi Cakovic.
Skola by méla sidlit v lokalité ulice Oder-
ské s nejvyssim poctem zakd 70 a otevie-
na bude jiz ve Skolnim roce 2024/2025.
Kompletni zapisy z Rady naleznete na
internetovych strankach https://cako-
vice.cz/Zapisy -z-jednani-Rady-MC nebo
v listinné podobé na podatelné uradu.
1
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Aktualné z radnice ///

Seznamte se s vitéznymi projekty
Participativniho rozpoctu

PARTICIPATIVNI ROZPOCET 2024 PRAHA-CAKOVICE
VITEZNE PROJEKTY

Zahradnd nabylek pro knshovnu v Tiabaradicich

Z letoSniho 5. ro¢niku Participativniho rozpoctu vzeslo pét
vitéznych projektii, které vam nyni predstavime.

V Treboradicich se mohou lidé tésit na
zahradni nabytek v knihovni zahradé,
ktery podpoti komunitni Zivot a prispéje
k aktivnimu odpocinku.

V ramci péce o zZivotni prostiedi a ve-
fejny prostor se docka détské hristé ve
vnitrobloku v MiSkovicich renovace,
udrzby a doplnéni o nové hernf prvky.

NeudrzZované prostranstvi u Cukrovar-
ského rybnika se proméni v zatravnény
prostor s okrasnymi dfevinami.
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V centru Cakovic obohati komunitn{
zZivot prijemné posezeni se zahony, a to
piimo u komunitniho centra Sypka.

Vitézem S$kolniho projektu zvolili Zaci
zastény mezi pisoary.

A druhy zastupce starosty MC Pra-
ha-Cakovice Michal Moty¢ka mimo jiné
také s kompetenci pro finance k tomu
uvadi: ,Z kazdé oblasti, a to z Cakovic,
¢akovického sidlisté, Miskovic, Trebora-
dic a Skoly, byl vybran projekt s nejvét-

NI

POCITAME S VAMI!
WWW.POCITAMESVAMI.CZ

$im pocétem hlasim, jak uréuji pravidla.
V pristim roce bychom chtéli do Partici-
pativniho rozpoctu jesté navysit celkovy
objem financ¢nich prostredkt. Jsem rad,
Ze nam 50 procenty prispiva Magistrat
hlavniho mésta Prahy. Dékuji vSem, kteri
se letoSniho 5. ro¢niku ztcastnili, a to jak
navrhovateldm, tak i hlasujicim.”
n

Michaela Simiinkovd
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Cakovicky zamecky park obohati malebna
restaurace Café restaurant Antonie

Chatrajici a jiZ nékolik let opusténa budova mezi parkovistém ¢akovického zamku a fontanou, ktera
byla ptiivodné postavena jako ateliér pro dceru priamyslnika Filipa Schoellera, se v budoucnu proméni

v elegantni restauraci s kavarnou.

Prvni mistostarosta MC Praha-Cakovice
Alexander Lochman mimo jiné s kompe-
tenci pro izemni rozvoj informuje o za-
meéru radnice takto: ,Vlastnime objekt,
ktery se nachazi ve Spatném technickém
stavu. A ani dispozi¢né neni vyhovujici.
Resime prostor, ktery ma svého genia loci
v centru Cakovic. Tedy misto s nadhernym
vyhledem na zadmecky park s fontanou.
estetiku s funk¢nosti a ekonomickym za-
mérem. V dnesni dobé navstévnici zamec-
kého parku marné hledaji misto, kde by si
mohli posedét u dobré kavy, zmrzliny, jid-
la ¢i sklenky vina. To nas vedlo k rozhod-
nuti, Ze pravé tento prostor je zcela ideal-
ni pro vznik nové restaurace s kavarnou.
Navic v Schoellerové sale cakovického
zamku a v prilehlém parku se konaji sva-
tebni obrady, a tak i svatebc¢ané by mohli

vyuzit sluzeb nedalekého restaura¢niho
zalizeni. AvSak tento investi¢ni zamér
s prihlédnutim na nevyhovujici stav sta-
vajici budovy vyZaduje radikalni reSeni.
Stary objekt bude totiZ zbouran a nahra-
zen novym.”

Clenové Rady méstské ¢asti Praha-Ca-
kovice dali zelenou studii, ve které je no-
vostavba kavarny s restauraci navrzena
v kombinaci prosklenych ploch s hlini-
kovymi okny a drevéného obkladu. Jed-
na se o jednopodlazni budovu s plochou
stfechou, kterd je zatravnéna. Na novy
objekt smérem do zameckého parku na-
vazuje prostornd terasa, kterd umozni
hostim pfijemné posezeni v krasném
prostiredi. Zaroven otevirajici se sklené-
né plochy propoji pfimo restauraci s par-
kem. Nad vstupem je vytvorena replika

Vv

ptvodni vézicky s erbem. Nyni se zvazu-

je s ohledem na kolem prochazejici Zaky,
zda ji doplnit hodinami. Soucasna $irka
stavajici budovy je nevyhovujici pro pla-
novany zameér gastronomického podni-
ku, a proto dochazi k postupnému roz-
sireni nové budovy smérem od vychodu
k zadpadu. Tim se dosadhne navyseni plo-
chy azna 130 m2.

Jedna se o investici, ktera je odhado-
vana zhruba na 15 az 20 miliont korun.
,Nyni naSe méstska ¢ast hleda moznos-
ti financovani projektu. Objekt postavi
a pak v ramci soutéze vybere najemce,
ktery si sdm vybavi gastronomickou pro-
vozovnu ha své vlastni ndklady. Jsem pre-
svédceny o tom, Ze Café restaurant Anto-
nie bude velkou pridanou hodnotou pro
nasi méstskou ¢ast,” dopliiuje Alexander
Lochman. ///

Michaela Simiinkovd
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Poznamka redakce: Vice o projektu se dozvite na www.cakovice-zitra.cz.

Volby /Il

Volby do Senatu Parlamentu CR

Volebni mistnosti:

Rozhodnutim  prezidenta
ky ze dne 27.kvétna 2024, zvefejné-
nym 12.cervna 2024 ve Sbirce zakont
€. 147 /2024, byly vyhlaseny volby do Se-
natu Parlamentu Ceské republiky a byly
stanoveny na tyto dny:

republi-

o patek 20.zari 2024

od 14.00 do 22.00 hodin (I. kolo)
» sobota 21.zar{ 2024

od 8.00 do 14.00 hodin (I. kolo)

pripadné II. kolo probéhne
o patek 27.zari 2024

od 14.00 do 22.00 hodin (II. kolo)
» sobota 28.zar{ 2024

od 8.00 do 14.00 hodin (II. kolo)

Informace o poétu okrskti a umis-
téni volebnich mistnosti

Méstska ¢ast Praha-Cakovice je rozdéle-
na na 8 volebnich okrski - 6 volebnich
okrski je v Cakovicich, 1 volebni okrsek
v Miskovicich a 1 volebni okrsek v Tie-
boradicich.
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Cislo volebniho okrsku

26001 ZS Dr. Edvarda Benese, Jizerska 816, Cakovice

26002 ZS Dr. Edvarda Benege, Jizerska 816, Cakovice

26003 ZS Dr. Edvarda Benege, Jizerska 816, Cakovice

26004 Restaurace Maximum, Slaviborské ndm. 20, Tieboradice
26005 Hasic¢ska zbrojnice, Na Kacence 401/6a, Miskovice
26006 ZS Dr. Edvarda Benese, Jizerska 816, Cakovice

26007 ZS Dr. Edvarda Benese, Jizerska 816, Cakovice

26008 7S Dr. Edvarda Benese, Jizerska 816, Cakovice

Staly seznam voli¢a

Staly seznam voli¢li vede Odbor obc¢an-
skospravni Ufadu méstské ¢asti Pra-
ha-Cakovice. Voli¢em je ve volbach do
Senatu Parlamentu CR statni obéan CR,
ktery ma trvaly pobyt na izemi méstské
tasti Praha-Cakovice, je veden ve stalém
seznamu voli¢d, alespoii druhy den vo-
leb dosahl véku nejméné 18 let a nena-
stala u néj prekazka vykonu volebniho
prava. Prekdzkami ve vykonu volebniho
prava jsou zdkonem stanovené omezeni
osobni svobody z dlivodu ochrany zdra-

vi lidu a omezeni svépravnosti k vykonu
volebniho prava.

Voliésky priikaz
Méstska ¢ast Praha-Cakovice je pro vol-
by do Senatu Parlamentu CR souéasti vo-
lebniho obvodu ¢.23, tj. Praha 8, Praha
18, Praha-Btezinéves, Praha-Cakovice,
Praha-Dolni Chabry, Praha-Dablice.
Voli¢, ktery ma trvaly pobyt vedeny
na tizemi MC Praha-Cakovice a nebude
se zdrzovat v dobé voleb do Senatu Par-
lamentu CR v misté svého trvalého po-

Foto: Valdstejnsky paléc, sidlo Senatu PCR
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bytu, miize hlasovat na voli¢sky prikaz
pouze v ramci volebniho obvodu ¢.23

(viz vyse).

Vydani voliéského priukazu

Z&dost o vydan{ voli¢ského prikazu lze

podavat ode dne vyhlaseni voleb takto:

e Zadost v listinné podob& musi byt
opatiena Ufedné ovéienym podpisem
volice (dle §8, odst.2, pism.f) zak.
634/2004 Sb., o spravnich poplatcich,
ve znéni pozdéjsich predpisi, je toto
ovéreni u spravnich uradi osvoboze-
no od spravnich poplatki. Zadost musi
byt doruéena Utadu MC Praha-Cakovi-
ce nejpozdéji 7 dni prede dnem voleb
(tj. 13.zari 2024).

e Zadost v elektronické podobé musi
byt zaslana prostiednictvim datové

schranky, ID 3pybpw9. Zadost musi
byt doruéena Uradu MC Praha-Cakovi-
ce nejpozdéji 7 dni prede dnem voleb
(tj. 13.zari 2024).

e Zadost podana osobné na Odboru ob-
¢anskospravnim Ufadu MC Praha-Ca-
kovice, po prokazani totoZnosti volice
bude uc¢inén uredni zaznam, kde bu-
dou veskeré potrebné udaje uvede-
ny. O vydani voli¢ského priikazu lze
osobné pozadat do uzavieni stalého
seznamu volicd, tj. do 18.zari 2024 do
16.00 hod.

Voli¢sky priikaz miize byt vydan nej-
drive 15 dnii prede dnem voleb.
Pocatek lhiity pro predavani voli¢-
skych prikazi volicim je cd¢tvrtek
5.zari 2024.

Prikaz:

e prevezme voli€ osobné,

e prevezme osoba, kterd se prokaze pl-
nou mocfi s ovéfenym podpisem volice
zadajictho o vydani priikazu,

e ufad zasle voli¢i na jim uvedenou ad-
resu.

Kontaktni misto pro vydavani
voliéskych prikazu:

Urad méstské ¢asti Praha-Cakovice,
Odbor obcanskospravni.

vvvvv

na tiedni desce MC Praha-Cakovice, na
strankdch Ministerstva vnitra a na stran-
kach Magistratu hlavniho mésta Prahy.
n

Praha

Plzen

Ostrava
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Zamecka noc: Vecer
plny nadherné hudby

Bylo /// U nas

Foto: Michaela SimGnkova

Zameckou noc, ktera se konala 20. Cervna v interiéru ¢akovického zamku i na jeho nadvori, tradi¢né
potrada Zakladni umélecka $kola Marie Podvalové. V leto$nim roce byla vyvrcholenim oslav ZUS
u prilezitosti Roku ¢eské hudby 2024.

Po slavnostnim zahajeni za zvuki fanfar
nasledovalo jedno vystoupeni za dru-
hym. Program byl opravdu nabity. V plné
zaplnéném Schoellerové sale vystoupili
7aci ZUS Marie Podvalové. Byla to pie-
hlidka nejen mladych talentovanych lidi,
ale také prirez toho, co se pod vedenim
uciteld zaci v hudebnich oborech naudili.
Nezapomenutelnym zazitkem bylo ener-
gické vystoupeni skupiny Filimbi, kterou
zalozila Jana Kasanova.

V galerii Na Ptdé poradal koncert
sbor Gaudium Cantorum pod vedenim
sbormistryné Stépanky Hefmankové.
A protoze si v letoSnim roce pripomina-
me 200 let od narozeni hudebniho skla-
datele Bediicha Smetany, byla zarazena

09-2024 /// U nas v Cakovicich

mimo jiné skladby také sborova pisen
Proc¢ bychom se netésili z prvniho déjstvi
jeho svétoznamé opery Prodana nevésta.

Hlavni vecerni program se odehraval
na nadvofi zamku v rytmu jazzu. Nej-
diive vystoupil Little Big Band a pak ho
na stagi vystiidal J. ]. Big Band s hostem
Adamem Koubkem. Oba orchestry vede
vynikajici muzikant, aranzér, skladatel
a dirigent Miroslav Kopta, ktery je di-
stojnym nasledovnikem Jana Soukupa,
na néjz vSichni vzpominaji.

Rika se, %e ,co Cech, to muzikant*
a toto tvrzeni podtrhuje kvalitni hudebni
vystoupeni, kterd ZUS v ramci Zamecké
noci lidem nabidla. A Ze Cesi miluji hud-
bu, potvrzuje i kazdoro¢ni velka ticast.

Zamecka noc neni posledni letoSni
akci, kterou ZUS ptipravuje.

,Tento rok jesté planujeme velky kon-
cert u prilezitosti vyznamného jubilea
Ctyt fenomendalnich ceskych skladate-
13: Bedricha Smetany, Antonina Dvoia-
ka, LeosSe Janacka a Bohuslava Martint.
Chceme u této prilezitosti usporadat vy-
stavu vytvarnych obort. Jsme zvédavi,
¢im se nasi Zaci budou inspirovat. Zda to
bude jejich podobiznami ¢i jejich dily. Vy-
stavou chceme také prispét k Roku ¢eské
hudby 2024,“ zve na akce Zakladni umé-
lecké skoly Marie Podvalové jeji reditelka
Ivana Hefmankova.

m
Michaela Simiinkovd
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Cakovicky zamek zkraslila kralovna
vSech cibulovin - lilie

Neuvéritelnych 16 let ¢akovicky Martagon organizuje vystavy lilii v Schoellerové sale ¢akovického

zamku. Letos se jednalo dokonce jiz podruhé o celostatni vystavu. Vystavovalo zde 17 vystavovatelti ze
vsech koutii Ceské republiky.

,O0rganizujeme nékolik celorepubliko-
vych vystav ro¢né. Hlavni vystava se ko-
nala drive v Rakovniku. Jeji organizator
Jiri Hlousek bohuZel zemfel, a tak se pre-
sunula do nadhernych prostor ¢akovické-
ho zdmku. Zajem lidi o vystavu je velky,
a rok od roku roste, coZ nas velice tési"
ika Vratislav Novak z CSZ Martagon.
Milovnici kvétin tak mohli obdivovat
od 28. do 30. ¢ervna 180 exponatli z né-
kolika kategorii, jako byly napiiklad asij-
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ské hybridy, orienpety, ¢inské trubkovité
lilie, orientalni hybridy, botanické druhy
ajiné. Vystavovatelé si vzpomnéli zapale-
nou svickou na své kamarady, ktefi jsou
jiz v liliaFském nebi. Vzacnym a krasnym
exponatem byla Lilium pardalinum. Jed-
na se o botanickou lilii, kteri roste na
zapadnim pobrezi USA. Navstévnici ka-
zdoroc¢né vypliluji anketni listek a tato
odrida péstitele Jiriho Kovare z Volyné
se v loniském roce stala jednozna¢nym

vitézem. V letoSnim roce vévodil dvéma
odridami z bohaté expozice Ing. Milo-
slav Krump z Chynova. Libiva byla Co-
koladova udalost ze skupiny asijskych
hybridd Chocolate Event a stejny pocet
hlasti méla i tmava, az do ¢erna vybarve-
na lilie Landiny. Vysoka troven expona-
th byla jako vZdy i u ¢akovické rodacky
PhDr. Evy Kudrnacové z Nachoda. Mistni
reprezentovaly vedle Vratislava Novaka
také dvé péstitelky. NovoSlechténi Mar-
kéta (trubkovity hybrid) Zdenky Malé
bylo skvélou ozdobou vystavy. Mgr. Eva
Biedermanova z Miskovic predvedla kva-
litni exponaty, za které nasbirala body do
hodnoceni. Pfespolni Miroslav Krupicka
ze Kbel vystavil mimo jiné i vzacnou od-
radu Josef Matasek.

Lidé si také mohli koupit cibulky na
své zahradky. Nechybélo ani odborné po-
radenstvi, jak takovou lilii spravné pés-
tovat.

Kromé této kaZdoro¢ni vystavy muize-
te potkat mistni liliafe i na Cakovickém
spolkovém dni. ,Velice radi se ucastnime
spolkového dne. Vloni jsme ptipravili pro
déti aktivitu zasad'te si svou lilii, letos sa-
zely netresk,” dopliiuje Vratislav Novak.

Klub péstitel liliif Martagon dékuje
méstské ¢asti Praha-Cakovice za pod-
poru. ///

Michaela Simiinkovd

Pro piipadné zajemce o péstovani lilii
z fad mladych zamysli organizace Marta-
gon zalozit krouZek péstitel lilif a jinych
kvétin. Na zkousku by radi jeji ¢lenové
provedli prizkum zajmu.

Dotazy a informace: Vratislav Novak,
candidum@email.cz
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LetosSni Noc kostelli zaujala
zajimavym programem

V leto$nim roce se Noc kostelti konala 7. ¢ervna. V Ceské
republice 420 tisic navstévnikli mohlo obdivovat az 1854 kostelti
a modliteben, které byly otevireny do 22. hodiny. Jiz tradi¢né byl
v tento vyjimecny vecer zpiistupnén verejnosti i nas cakovicky

kostel sv. Remigia.

Také letos nechybél doprovodny pro-
gram, ktery peclivé ptipravila ¢akovicka
farnost. Odpoledne bylo vénovano dé-
tem. Déti spolecné s rodi¢i prochazely
pripravena stanovisté na téma ,sedm
klict k srdci“ Hra je zavedla pfimo do
vnitfnich prostor samotné fary, které ne-
jsou verejnosti bézné dostupné. Ve stinu
pergoly na farni zahradé se nadSené vé-
novaly tvoreni. VSe probihalo za laskavé-
ho dohledu kouzelné babicky.

V podvecer se uskutecnilo Zehnani
méstu s jahnem Janem Spatihelem. Vel-
ky zajem byl o komentovanou prohlidku
s architektem Bronislavem Kulawiecem.
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V rezii ElisSky Sobotkové za hudebniho
doprovodu Simona Yakimova se lidé do-
zvédél, jak se zachraiuji varhany. To ak-
tualné souvisi s probihajicim projektem
»Vratme jim Zivot".

Navecer mohli lidé v kostele rozjimat
za zvukl tiché instrumentalni hudby
a v ramci duchovniho programu ,Pane,
dotkni se mého srdce” s Katefinou Kula-
wiecovou a s hudebnim doprovodem Do-
minika Michdalka. A pravé srdce bylo té-
matem leto$ni Noci kostelt.

Navstévnici vyuzili mozZnost zapalit si
v kostele svicky, kratkym textem podé-
kovat za dobro, které je v Zivoté potkalo,
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anebo naopak sdélit sva trapeni. Cely ve-
Cer byl zajemclim ochoten naslouchat ja-
hen Jan Spatihel.

V ramci akce prezentovala svou ¢innost
Farni charita Cakovice.

Leto$ni Noc kostelt v Cakovicich na-
vstivilo 260 navstévniki a s jeji organi-
zaci pomohlo 24 dobrovolniki. Vecer-
ni program ukoncila zavérecna modlitba
s podékovanim. V pristim roce se na Noc
kostelli miizete tésit 23. kvétna. ///

Michaela Simtinkovd

Jak probihd oprava cakovickych
varhan a jakym zpUsobem na ni
mUZete prispét, o tom vas infor-
muje Eliska Sobotkova v reporta-
Zi Noc kosteld: Jak se zachranuji
varhany a ¢im v8im nas fascinuji?
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Kontakty ///

Sidlo a adresa UMGC:
Utad méstské &asti
Praha-Cakovice

nam. 25.bfezna 121/1

196 00, Praha-Cakovice
Telefon: 283061419
info@cakovice.cz
mestska.cast@cakovice.cz
www.cakovice.cz

Datova schranka:

ID: 3pybpw9
IC: 00231291

Bankovni spojeni:
Ceska sporitelna, a.s.,
¢. U.: 27-2000922389/0800

Cukrovarska 52/24
(severni budova)
* Podatelna, informadéni stfedisko
* Odbor ob&anskospravni
* Odbor bytového hospodéafstvi
a spravy budov
* Odbor $kolstvi, kultury a sportu

Nam. 25. bfezna 121/1

(hlavni budova)

* Kanceldf vedeni Ufadu

* Odbor Zivotniho prostfedi
a majetkopravni

* Odbor finan&ni

* Pokladna

Jizni budova
(objekt ve dvofe za hlavni
budovou)
* Odbor rozvoje a Udrzby obce
* Odbor Zivotniho prostFedi
a majetkopravni - oddéleni péce
o zelen a udrzbu obce

Oteviraci doba

pondéli 8.00-12.00, 13.00-17.00
utery 8.00-12.00, 13.00-15.30
stfreda 8.00-12.00, 13.00-16.00
¢tvrtek 8.00-12.00, 13.00-15.30
patek  8.00-12.00
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Pochod za vyzo

Konec skolniho roku kaZzdoroc¢né pied-
znamenava akce Pochod za vyzo, kterou
porada Klub ceskych turistli se Soused-
skym treboradickym spolkem. Letos se
konala 15. ¢ervna. Naprosto skvélych 70
déti v doprovodu svych rodi¢i se vydalo
na turistickou trasu z ¢akovického na-
drazi do Treboradic. Absolvovaly riizné
ukoly s trpasliky na sedmi stanovistich.
Ten posledni je ¢ekal v cili, ktery byl letos
poprvé na zahradé treboradické knihov-
ny. Tam potkaly Snéhurku, dostaly od-
mény za splnéné tkoly a mohly opékat
burty. S nadSenim si déti také prohlédly
treboradickou knihovnu. Organizatofi
dékuji vSem za icast a méstské ¢asti Pra-
ha-Cakovice za podporu. ///

Michaela Simiinkovd

Foto: Michaela Simcinkova
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Cakovicky spolkovy
den 2024

Nejvétsi spolkova akce v nasi méstské
Casti, kterou kazdy rok porada spolek
Bilej mlejn ve spolupraci s Ateliérem
Stripek, se konala 24. Cervna jiz tradi¢né
v ¢akovickém zameckém parku a na pri-
lehlém parkovisti. Slavnostniho nastupu
za zvuku fanfar se zacéastnilo 29 spolkd.
Pravé spolky pripravily hry pro déti a za-
rovenn ve svych stancich prezentovaly
svou ¢innost. Nékteré z nich se dokon-
ce podilely na samotném doprovodném
programu. Celou akci doprovazel na p6-
diu Jifi Fait a Martin Strejc, kteti zazpivali
nejvétsi hity Ivety BartoSové. Jazzoveé to
paradné rozjel orchestr Little Big Band.
VSechny roztancil zpévak, skladatel, tex-
tal a producent Jarek Simek. Jako pro-
ducent zrealizoval CD Ivety BartoSové
Dékuju Vam, Andélové a Iveta naposle-
dy. Na zavér vystoupil mlady kytarista,
multizdnrovy zpévak a skladatel Martin
Tengler. Soutéz{ se ucastnilo 220 nadse-
nych déti. Organizatori dékuji spolkim
za Ulast a spolupraci. Také dékuji MC
Praha-Cakovice za podporu. ///

Michaela Simiinkovd
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Otazky a odpovédi /// U nas

Tento mésic poklada otazku ANO.

Jaky je vas nazor na dostupnost a poskytovani zdravotni péce v nasi méstské ¢asti vzhledem ke zvySujicimu se
poctu obyvatel? Kdy se dockame slibovaného lékarského domu?
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Jaroslava Krakorova, ANO, zastupitelka MC Praha-Cakovice

Co se jiz dlouho slibovaného 1ékai'ského domu tyka, zda se, Ze se ledy konec¢né pohnuly. Na poslednim zasedani
zastupiteld v ¢ervnu jsme dostali informaci, kterd vzbuzuje zna¢ny optimismus. Do jeho vystavby a vybaveni se
zapoji Poliklinika Prosek a zdjem novych 1ékaiti o ordinace je idajné také. Tim se, jak doufam, jiz v dohledné
dobé vyresi dostupnost zdravotni péce v misté naSeho bydlisté, ktera je nyni dosti neutéSena. Pfi poctu témeér
dvanacti tisic obyvatel je pocet praktickych 1ékart, jediny pediatr a nyni jesté ke vSemu zruSend lékarna
v dochazkové vzdalenosti Spatnou bilanci. Lituji rodice, ktefi musi své malé pacienty registrovat a vozit do
blizkého i vzdalenéjsiho okoli, a nemocné nebo osamélé seniory, kteti pro 1éky budou cestovat autobusem. Rada
bych touto cestou podékovala pani doktorce Hané Culkové, kterd odesla do diichodu po 34 letech péce o zdravi
¢akovickych obcandg, a to za jeji vysokou profesionalitu, ochotu i milé chovani. Véfim, Ze pécfe o dostupnost
zdravotni péce bude v nasi MC vzdy mezi prioritami a 1ékai'ského domu se jiz brzy dockame. ///

Katefina Arnotova, CMT + STAN + KDU, zastupitelka MC Praha-Cakovice

Méstska ¢ast ma jiz delsi dobu v planu zrekonstruovat objekt v ulici Petfikova na 1ékarsky dim. Dosud je to
vSak pouze plan, protoZe se za nékolik let nepodarilo ges¢nimu radnimu vyjednat prostredky na rekonstruk-
ci. Letos ziskala MC dotaci od magistratu, ktera ale nebude dostacovat, a zarovet je nyni nutné objekt vyuzit
pro prechodné zazemi technické spravy. Dostupnost zdravotnickych zatrizeni v nasi obci vSak nepovazuji za
kritickou, pfeci jen jsme soucasti hlavniho mésta a zdravotni pé¢i mdme na dosah, na rozdil napriklad od po-
hrani¢nich oblasti. ///

Alexander Lochman, Pro Prahu-Cakovice, 1. zastupce starosty

S rostoucim poctem obyvatel FeSime i zdravotni péci. Jednak planovanou vystavbou lékarského domu, ale také
pomoci smluv o spolupraci s developery, do kterych vkladame vystavbu ordinaci jako podminku. Napt. v Avii ma
lékarsky diim. Jeho realizace se opozdila z divodu vzniklych problémi se sdilenou zdi se sousedem, ten je v tuto
chvili jiZ vyFeSen a stavebni povoleni je také vydano. JelikoZ nase MC neni kompetentni k Fizeni zdravotnich
stfedisek, oslovili jsme Polikliniku Prosek jako pripadného provozovatele a zapocali jednani. Aktudlné zpracova-
vame data, kterd budou slouzit k rozhodovani. Poliklinika by v pripadé dohody provozovala lékai'sky diim a pro
nas zabezpecila komplexni 1ékarskou sluzbu. ///

Jifi Vintigka, ODS + TOP 09, starosta MC Praha-Cakovice

Nas zastupitelsky klub se domniva, Ze 1ékarska infrastruktura je v nasi méstské ¢asti nedostatecna. Sice se v mi-
nulosti podarilo zridit zdravotnickou autobusovou linku, ktera jiz 14 let spojuje velkou ¢ast nasi méstské casti
s mnoha zdravotnickymi zafizenimi v Letfianech, na Proseku ¢i na Bulovce, ale naptiklad dalsi sluzby pediatra ¢i
praktického 1ékare bychom jisté vSichni uvitali v misté bydliSté. A nejen tyto.

Proto dels$i dobu pripravuje nase méstska ¢ast projekt tzv.1ékarského domu, v podstaté malé polikliniky, ktery
by mél vzniknout na Polabské ulici v blizkosti obchodu Tesco. Tento projekt jiz ziskal stavebni povoleni a ak-
tudlné probihaji jednani o partnerstvi s Poliklinikou Prosek. Pokud vSe dopadne dobre, vérim, Ze bude moci
zacit vystavba v prvni poloviné pristiho roku a potrva zhruba jeden rok. O projektu se miiZete dozvédét vice na
portalu méstské casti www.cakovice-zitra.cz. V tomto objektu vznikne prostor i pro dopliikové obchodni sluzby,
coz miiZe byt i 1ékarna, ktera ve starych Cakovicich po ukonéeni ¢innosti soukromého podnikatele nyni chybf. ///
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Historie ///

Fotoperlicky z Miskovic

Psana kronika obce Miskovice se bohu-
zZel nedochovala (a mozna ani neexisto-
vala). Dochoval se vsak tisk z roku 1936
od PhDr. Karla Dostala, védeckého pra-
covnika Archivu zemé Ceské, ktery po-
drobné mapuje nejstarsi historii obce.
Bylo z néj jiz drive ¢erpano v Miskovic-
kém zastaveni, publikovaném na stran-

kach tohoto zpravodaje. V soucasnosti
se historii svého rodisté zabyva nejvétsi
miskovicky patriot. Mate se nac tésit.
Dochovala se vSak dalsi perlicka,
i kdyZ ne tak stara. Jedna se o fotografic-
kou kroniku z let 1977 a 1978, objeve-
nou v hasic¢ské zbrojnici, ktera dokumen-
tuje preménu vesnicky na okraji Prahy.

V téchto letech byla v celé obci budovana
nova kanalizace, vodovodni a elektrické
rozvody, silnice a samoobsluha. Obsahla
fotodokumentace byla pfedana do rad-
ni¢niho archivu a ¢tenaiim z ni predkla-
dame jen malou ochutnavku.

mn
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Volno&asové aktivity ///

Volnocasové aktivity — 2024

Mnozi rodiCe premysli nad tim, jak smysluplné vyplnit volny €as déti po vyucovani. Proto prinasime
bohatou nabidku aktivit, které mistni spolky a organizace nabizi. A kdo vi, tfeba prave vase dité objevi
sviij sportovni ¢i umélecky talent. V seznamu najdou maminky aktivity i pro ty nejmensi.

Ateliér Stripek
Vyuka keramiky

minu a ceny za vyuku nas prosim kon-
taktujte.

Kontakt: Jana Kosova, 721 320 490,
atelierstripek@centrum.cz,
www.atelierstripek.cz

Cirkus - centrum pro rodinu, z. U.

Aktivity pro déti a rodiny
Vékova kategorie: od 3 mésici do

12 let, dospéli

Termin naboru: kurzy zacinaji
9.9.2024, détské skupiny pro déti

od 2,5 let v Cakovicich a ve Veleni od
2.9.2024

Misto konani: Danielova 14,
Praha-Cakovice

Charakteristika: Aktivity pro déti a ro-
diny - pravidelné kurzy cvic¢eni pro mi-
minka a vétsi déti, vytvarné kurzy, dét-
ské skupiny v Cakovicich a ve Veleni,
oteviené herny, zdravé cviceni pro do-
spélé, prednasky a workshopy, odborné
poradenstvi a konzultace pro rodice, ba-
zary, dilny a dalsi aktivity.

Cena: od 185 K¢ za lekci

Kontakt: Mgr. Sarka Slavikova,
info@centrumcirkus.cz,
www.centrumcirkus.cz

Taneéni studio Andrea

Vyuka stepu a tanecni
pripravy

Vedle vyuky stepu a tane¢ni priipravy
rozvijime zejména cit pro rytmus, lasku
k estetickému projevu a smysl pro pra-
telstvi. Nas tym lektort se tési na zaky
vSech vékovych kategorii a drovni po-
krocilosti. Nejsme jen tym, jsme stepar-
ské rodina!

16

Cinnost: step (pohybové rytmicka akti-
vita pro déti i dospélé)

Vékové kategorie: piredskolni déti
(4-6 let), skolni (7-15 let), dospéli
Kontakt: Andrea Mysliveckova,

777 042 460

ZS a MS Dr. E. Benese
Praha-Cakovice

Florbalova akademie

Cakovice

Vékova kategorie: pro zaky 1. a 2. stup-
né zakladni skoly

Informace: Florbalova akademie Cako-
vice porada florbalové tréninky pti Sko-
le ZS Edvarda Benese. Tréninky probi-
haji v télocviénach skoly a na moznost
je z vybéri tréninkd bud’ 1x nebo 2x
tydné. Prihlasovani je mozné od 1. zari
na strankach skoly v sekci krouzky vy-
plnénim online prihlasky. Tréninky se
konaji od fijna do poloviny ¢ervna. Tré-
ninkové skupiny jsou rozdéleny podle
véku a tiid, kterou déti navstévuji. Prv-
ni skupina jsou zaci 1. az 3. tfidy, druha
skupiny 4. az 6. tfida, pro zaky od 7. do
9. tridy je treti skupina.

Cena: 2700 K¢ za pololeti za 2 tréninky
tydné, 1800 K¢ za trénink 1x tydné. Ce-
loroc¢ni platby jsou 5100 K¢ za 2 trénin-
ky tydné, 3300 K¢ za trénink 1x tydné.
V cené je také obleceni.

Kontakt: Jakub Zalubil, 737 651 008,
j.zalubil.44@gmail.com

IT krouzky

Krouzky probihaji v pondéli a v patek.
Robotika s Lego Education Spike, pro
zaky 1. az 3. tridy, pondéli 13.45-14.45
Tvorime a programujeme v Minecraft
Education, pro zaky 3. az 6. tridy, pondeé-
1§ 15.00-16.00

IT krouzek, pro zaky 1. az 3. tridy, patek
13.30-14.30

IT krouZzek, pro zaky 3. az 6. tridy, patek
14.45-15.45

Informace: Monika Lekovska,
lekovski.cz)

Creative IC Praha

Tvorive kurziky pro déti
Kurziky jsou vhodné pro déti od 8 let,
které rady néco vlastnorucné tvofti a za-
jimaji se o rucni prace. Mame priprave-
ny zajimavé rukodélné techniky. Hotové
vyrobky mohou déti pouzit jako dekora-
ci do pokojiku nebo jako darek pro své
blizké.

Misto konani: kamenny obchod Crea-
tive IC Praha, s.r. 0., Dr. Marodyho 912/16
(Stara naves), Praha 9 - Cakovice

Na kurzy je tfeba objednat se predem
(omezeny pocet mist) osobné v obchodé
¢i telefonicky.

Kontakt: 266310617,
creative@icpraha.cz

Prehled kurzu:

25.9.2024,16-18 hod.

Zvonkol kvétinAck

Technika: natiran{ akrylovymi barvami
a decoupage na kvétinace

Cena: 150 K¢

16.10.2024,16-17.30 hod.

L ‘e

Technika: provlékani provazkd, barveni
a lepeni

Cena: 150 K¢

6.11.2024, 16-18 hod.
Album na vzpominky

Technika: scrapbooking - papirové tvo-
fenfi

Cena: 250 K¢

27.11.2024,16-17.30 hod.
Andél/andéll
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Technika: tvorba figurky pomoci poly-
styrenu

Cena: 150 K¢

11.12.2024, 16-17.30 hod.

Svicen vanoc¢ni/zimni

Technika: svicen ze sklenice, ubrousko-
va technika

Cena: 150 K¢

MO CRS Praha-Cakovice
Rybari Cakovice

Zahajeni krouzku: 12.9. od 16 hodin
v rybarské chaté u Zameckého rybnika
(informacni a naborova schiizka)
Vékova kategorie: 8-15 let

Pocet déti v krouZku: omezeno na 15
déti v krouzku (bezpecnost pti chyta-
niryb)

Cena: zdarma, rodi¢e nakoupi détem ry-
barské vybaveni po konzultaci s vedou-
cim krouzku

Kontakt: vedouci krouzku Jan-Dorian
Kratochvil, 725 065 272

Dam déti a mladeze
Praha 9

Vékova kategorie: od 4 mésici do 99 let
Termin naboru: od 10. 6.2024 pro-
stfednictvim on-line prihlasky na webo-
vych strankach

KrouzKy: Sikovné jazyc¢ky, zaklady ba-
letu a soucasného tance, hrava joga,
Fimo, tvoreni pro radost, zabavny kru-
hovy trénink, jéga pro rodice s détmi

od 4 més. do 4 let, cvi¢eni pro mamin-
Ky s détmi od 4 més. do 4 let, zobcova
flétna, odpoledni hernicka, hrava malba,
gastrohratky, mlady modelat, pohybov-
Ky s rodici pro déti od 1,5 roku do 3 let,
sportovni hry

Misto: Cukrovarska 230/1 (sidlo DDM)
nebo ZS Dr. E. Benese

Cena: dle zvoleného kurzu

Kontakt: 734134 013,
info-ca@ddmpraha9.cz, www.ddmpra-
ha9.cz

Pévecky sbor
Camerata Praha

Vékova kategorie: od 3 do 18 let a vice
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Termin naboru: Mladsi Broucci
(3-5let): ¢t5.9.v 15.30

Starsi Broucci (predskolaci a 1. trida):
¢t5.9.v16.15

Kamaradi (7-12 let): ¢t 5.9.v 17.00
Shamwari (12-17 let): ¢t 5.9.v 17.30
Camerata Praha (od 18 let): ¢t 5.9.

v 18.30

Misto naboru: Broucci a Shamwari maji
zapis v ¢akovickém zamku v Schoellero-
vé sdle. Kamaradi a Camerata v ¢akovic-
kém zamku v plidnim ateliéru.

Zapisy jsou také mozné ve Vinofi (po
9.9. Kamaradi). Vice informaci na webo-
vych strankach.

Kontakt: Veronika Dvorackova Zoféko-
va, 773 158 773, info@cameratapraha.cz,
www.cameratapraha.cz

SKI RUN Cakovice
CZECH OCR TEAM

Charakteristika: Jsme tym. Zaméruje-
me se na vSestranny rozvoj ditéte. P¥i-
pravujeme déti i dospélaky na (nejen)
OCR zavody. Zabavnou formou u¢ime
déti spravnym pohybovym navykim.
Nabizime kompenzacni tréninky, zlepSo-
vani dynamické i statické sily, rozvoj po-
hybovych schopnosti. Trénink? Ano! Ale
i super zabava!

Vékova Kkategorie: od 4 let déti, juniofi,
dospéli

Termin naboru: kdykoliv béhem skol-
niho roku, na kterémkoliv tréninku
Misto: Trénujeme v Cakovicich (§kolni
télocvicna, Komunitni centrum Sypka,
zamecky park, workout hristé).

Cena: od 2500 K¢ / pololeti

Kontakt: luca@pilnevcelky.cz,

608978 503, www.ocrcakovice.cz

Komunitni centrum Sypka
Hrajeme si s pisni¢kou
Charakteristika: komplexni hudebni
program pro déti, zapojeni vSech smys-
10, rozvoj psychomotoriky, smysluplné
propojeni motoriky s muzikou, prohlou-
beni vztahu k hudbé, pohybu a kreativ-
nim ¢innostem, tematické hry, Ziva i re-
produkovana hudba, autorska tvorba.
Nabizim také individualni lekce, vyuku
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hry na kytaru i ukulele.

Vékova kategorie: déti od 2 do 5 let

s doprovodem, mozno i starsi déti
Termin naboru: kdykoliv

Cena: od 2900 K¢ (po dohodé mozna
sleva pro seniory a samozivitele a dalsi
skupiny)

Kontakt: Milan, milan.jahodar@gmail.
com, 603 199 275, www.kapelavesper.
cz, www.hrajemesispisnickou.cz

Kurzy s Pajou pro déti od
1 roku do 6 let

Stireda a ¢tvrtek dopoledne: Chytro-
Hratky (vék 1 aZ 3 roky) s doprovodem,
jemna motorika inspirovana montessori
aktivitami, rozvoj reci, socializace.
Cena: 3200 K¢ / pololeti (po dohodé
mozna sleva pro seniory a samozivitele
a dalsi skupiny)

Ctvrtek dopoledne: tane¢ky (od 2 do
4 let) s doprovodem, pohyb, poznani,
legrace.

Cena: 2880 K¢ / pololeti (po dohodé
mozna sleva pro seniory a samozivitele
a dalsi skupiny)

Kontakt: www.kurzypavlina.cz, pavlina.
kapalova@gmail.com, 603 404 465
Stieda odpoledne: Lego Education pro
déti od 3 do 5 let, programovani s Cu-
bettem pro déti od 5 do 6 let. Ceny na-
jdete na www.jeduedu.cz.

Miniaerobic

M4 vase ditko rado hudbu a pohyb? Mi-
niaerobic zahrnuje v§estrannou pripra-
vu vedenou zabavnym zptsobem zkuSe-
nou lektorkou Katkou. Tanec, rytmika,
rozvoj, koordinace, posilovani, hry, gym-
nastika... Ve tak, aby byl pohyb zabava!
Termin: od 11.z4ar{ 2024 do 28.1ed-

na 2025 (vyjma 29.ftijna, 24. a 31. pro-
since 2024) - atery od 16.30 do 17.30
Pocet ucastniki v kurzu: 7 az 15
Urceno pro déti od 4 do 8 let.

Cena: 19 lekci - 2500 K¢ (po dohodé moz-
na sleva pro maminky samozivitelky)
Kontakt: Katka Sistkova, 777 136 452,
www.katkasistkova.cz,
www.facebook.com/katkasistkova
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Papercat

Druh ¢innosti: prace s papirem a kar-
tonem a dal$imi materidly - vystiihova-
ni, lepeni, sklddani, vyroba a zpracovani
uZite¢nych pfedmétii nejen pro $kola-
ké, vyroba darkd a hracek, malé skupina
déti, individualni pristup lektora
Mladsi déti: od 5 do 8 let, ¢tvrtek
17.30-18.15

Starsi déti: od 8 do 11 let, ¢tvrtek
16.30-17.15

Termin naboru: 12.9.2024

Cena: 2900 K¢ (po dohodé mozna sleva
pro seniory a samoZivitele a dalsi skupiny)
Kontakt: papercat@centrum.cz

Papercat - vytvarka
mladsi déti

Druh ¢innosti: malovani a kresleni -
akvarel, pastel, voskovky, tus, experimen-
talni techniky, vyuZiti kreativnich technik
pro neobvykla dila, seznameni s Al jako
zdrojem pro inspiraci, mala skupina déti,
individualni pristup lektora

Vékova kategorie: pro déti od 5 do

8 let, Ctvrtek 14.30-15.15

Termin naboru: 12.9.2024

Cena: 2 900 K¢ (po dohodé mozna sleva
pro seniory a samozivitele a dalsi cilové
skupiny)

Kontakt: papercat@centrum.cz

Pohybovky

Druh ¢innosti: VSeobecny pohybo-
vy rozvoj - budeme se spolecné hybat,
skakat, postupné se protahovat, lehce
posilovat, trénovat zadkladni gymnasti-
ku, hrat pohybové hry, a hlavné se ucit
spravné drzet télo, to je prosté zaklad,
ktery potrebujeme do Zivota.

Vékova kategorie: déti od 6 do 9 let
Termin naboru: 12.9.2024

Den konani: ¢tvrtek 16.30-17.15
Cena: 2 800 K¢ (po dohodé mozn4 sleva
pro seniory a samozivitele a dalsi sku-
piny)

Kontakt:
pohyb.tanec.zabava@centrum.cz
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Sportujeme s détmi
Charakteristika: Jedna se o vSestran-
né cviceni na celkovy fyzicky i psychic-
ky rozvoj ditéte. Zabavnou formou déti
uc¢ime spravnym pohybovym navyktm.
Cviceni na micich i bez, cvi¢eni s prvky
tance, jogy, gymnastiky, PDB, balan¢ni
cviky.

Vékova kategorie: od miminek s do-
provodem do 15 let

Termin naboru: kdykoli

Cena: od 2900 K¢ (po dohodé mozna
sleva pro seniory a samozivitele a dalsi
skupiny)

Kontakt: Lucie, 608978 503,
www.sportujemesdetmi.cz

Télo v pohybu

Druh ¢innosti: volnocasové krouzky/
aktivity pro déti, priméstské tabory, or-
ganizace programu pro déti

Vékova kategorie: MS, ZS 1. stupeti
Termin:

16.9.2024 Street Dance 1. az 5. tfida
16.9.2024 anglictina v pohybu od 3 do
7 let

16.9.2024 logopedicka prevence
Kontakt: Soiia Cechovsk4, 775 101 465,
www.telovpohybu.cz

TJ AVIA Cakovice, z. s.
Nohejbalovy oddil

Vékova kategorie: od 8 let (chlapci

i divky, u technicky nadanych jedinci
Termin naboru: po predchozi telefo-
nické domluvé kdykoliv v priibéhu roku,
tréninky pondéli a stfeda od 16.30
Misto: sportovni areal za koupalistém,
spolecny s tenisovymi kurty, vedle area-
lu narodni hazené

Cena: 3000 K¢/rok + zimni priprava
cca 1200 K¢/rok (ceny pro rok 2024)
Kontakt: Jan Kantner, 734 752 507,
kantnerjan@gmail.com,
www.cakosport.eu

Fotbalovy oddil
Vékova kategorie: od 5 let (rocnik 2019)
Termin naboru: Probiha pribézny na-

bor novych hracti do mladeznickych
muzstev (ro¢niky 2008-2019). Staci
prijit na trénink dané vékové kategorie.
Pres zimu trénujeme v télocvicné. V 1été
poradame priméstské kempy i soustie-
déni. S sebou si staci vzit pouze spor-
tovni obleceni a obuv, nejlépe kopacky.
Noveé jsme zarazeni v kategoriich p¥ipra-
vek do elitnich prazskych soutézi!
Misto: fotbalovy stadion Cakovice, Ke
Stadionu 705

Cena: 4500 K¢ / ptilrok

Kontakt: Michal Babka ($éftrenér mla-
deze), 732 563 791, aviacakovice@post.
cz, www.aviacakovice.cz

Oddil stolniho tenisu
Vékova kategorie: pro ro¢niky 2014

a mladsi

Termin naboru: od zari 2024 (pondéli,
utery, stireda, Ctvrtek 15.30-17.00)
Misto: sokolovna TJ AVIA Cakovice, Ji-
zerska 328/4, zadni vchod z levé strany
budovy

Cena: bude stanovena po zahajeni tré-
ninka

Kontakt: Milos Vojacek, 603 111 669,
mivoj@cakosport.eu, www.cakosport.eu

Oddil narodni hazené
Cinnost: narodni hazena - kolektivni
micova hra

Charakteristika, specifikace: oddil za-
méieny na vSeobecnou sportovni pri-
pravu, mi¢ovou techniku a pohyb s mi-
Cem se zamérenim na narodni hazenou
Vékova kategorie: vSechny kategorie -
pripravka (dévcata a chlapci), mlad-

$i Zaci, mladsi zakyné, starsi Zaci, starsi
zakyné, dorostenci, dorostenky, muzi
azeny

Terminy a misto nabori: zari, fijen
pondéli, stteda: 16.45 kluci, holky od

6 do 11 let (zkuSebnf trénink 17.00-
18.30)

Adresa hristé: hristé narodni haze-

né - vchod z ulice K Sedlisti vedle garazi,
GPS:50.1457792N,14.5275792E

Cena: dle kategorie cca 3000 K¢/rok
Dopliiujici informace: pro nové hra-
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¢e moznost nezavazného zkusebniho
tréninku, pravidelna letni soustiedéni,
ucast na turnajich, pravidelna mistrov-
ska utkani v dané kategorii, zimni p¥i-
prava v sokolovné nebo télocvicné Skoly
Kontakt: helena.spatkova@gmail.com,
hazenacakovice@gmail.com, www.nhca-
kovice.cz, instagram: hazenacakovice,
facebook: NH Cakovice

Gymnastika Cakovice

Program PLAY

Cinnost: zakladni gymnastika
Charakteristika, specifikace: Cilem
cviCeni jsou usmévavé déti, vedené po-
moci zdkladniho gymnastického cvi¢eni
k fyzickému i psychickému zdravi, k se-
bedtivére a radosti ze zdravého pohybu
i ziskanych dovednosti.

Vékova kategorie: od 4 let

Misto: Skolni télocvicna Jizerska,
Cakovice

Moznost piihlaseni: prostrednictvim
webovych stranek

Program SPORT

Cinnost: sportovni gymnastika, team-
gym

Charakteristika, specifikace: zavodni
program zaméreny piedevsim na tea-
mgym, okrajové na zakladni sportovni
gymnastiku.

Nabor probihat nebude, druzstva jsou
jiZ naplnéna.

Kontakt : gymgymlrena@gmail.com,
607 746 092, www.gymgym1.cz

Skoky na trampoliné -
program HOBBY

Cinnost: skoky na trampoliné
Charakteristika, specifikace: Skoky na
trampoliné jsou jednou z gymnastickych
disciplin a jiz od roku 2000 jsou zata-
zeny do programu letnich olympijskych
her. Pro trampolinové nadSence bez za-
vodnich ambici nebo pro ty, kteri jen
radi skacou, mame program HOBBY, kde
rozvijime obratnost, koordinaci a za-
kladni fyzickou kondici. V rdmci oddi-

lu mame také zavodni druzstva, kam je
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mozné v piipadné zajmu prestoupit.
Vékova kategorie: od 7 let/od 1. tridy
Misto: sokolovna Jizerska, Cakovice
Moznost prihlaseni: prostrednictvim
webovych stranek

Parkour

Cinnost: parkour

Charakteristika, specifikace: Parkour
je oblibeny sport predevsim pro chlap-
ce, pri kterém si poradné zaskacou, za-
béhaji a zaSplhaji. Zlepsi si kondici, zis-
kaji nové dovednosti, zlepsi vytrvalost
a flexibilitu. Také se nauci prekonavat
strach a rychle reagovat na nové situace.
Misto: $koln{ télocvi¢na Jizerska, Cako-
vice

MozZnost prihlaseni: pripravujeme -
sledujte webové stranky

Odbor sportu pro vSechny,
TJ AVIA Cakovice, z. s.

Cviceni zac¢ina od pondéli 9.9.2024.

RodiCe a déti, zakyné

a zaci

Pondéli 16.00-17.00 predskolni déti
od 4 do 7 let

Pondéli 17.00-18.00 zakyné a Zaci od
6/7 do 14 let

Stireda 15.30-16.30 rodice a déti od

2 let véku s doprovodem

Stireda 16.30-17.30 rodice a déti od

2 let véku s doprovodem

Ctvrtek 16.00-17.00 piredskolni déti
od 4 do 7 let

Ctvrtek 17.00-18.00 zakyné a Zaci od
7 do 14 let

Vsechny informace naleznete na:
cviceni-cakovice.estranky.cz nebo na
www.facebook.com/cviceni.cakovice

Cakovice

Volejbalovy oddil

Vékova kategorie: 5-7 leta 7-9 let
Nabor: informace FB Volejbal Cakovice
¢i na dotaz.

Terminy tréninki: Prdousové

(5-7 let): od Fijna CT 16-17 hod.
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Pripravka (7-9 let): od fijna ST 17-
18.30

Misto: mala télocvi¢na ZS Dr. E. Benese,
Cakovice

Cena: bude uptesnéno

Kontakt: Jakub Slama, 777 585 449
volejbalcakovice@gmail.com

SK Treboradice z.s.
Fotbalovy oddil -

Jsme vic nez fotbal

Vékova kategorie: od 5 let (ro¢nik 2019)
Termin naboru: po telefonické dohodé
s Séftrenérem mladeze, kdykoliv béhem
roku

Misto: treboradické fotbalové hriste,
Schoellerova 231

Cena: 3500 K¢/pololeti

Kontakt: Jaromir Kurka (Séftrenér mla-
deze), 776 271 504, mladez@sktrebora-
dice.cz, www.sktreboradice.cz

HLADIK DANCE CENTER, z.s.

Tanec pro déti a mladez
Kontakt: www.hdc.cz/kontakt/

774 733 640, Hladikova Sarka, lektorka
v Cakovicich: 774 733 647

Cinnost: tanec pro déti a mladeZ
Charakteristika, specifikace: Tane¢ni
lekce jsou zaméieny na vyuku modernich
tanecnich styll street dance, show dance.
Vyuka je prizplisobena tane¢ni pokroci-
losti zakd, vedena odborné a profesional-
né nasimi lektory tance. Dliraz je kladen
na zabavnou formu vyuky.

Zapisy online jiZ dnes.

Vékové kategorie: déti od 6 do 12 let
Vyuka v télocviéné: ul. Dyjska - ZS Ca-
kovice ¢tvrtek od 15.30-17.00 hodin,
zacatecnici

Cena: 4400 K¢/pololeti

Vékové kategorie: juniori od 12 let
Vyuka v ul. Kovarska 4, Praha 9

po-pa - zacatecCnici, mirné pokrocili

Black Angels
Florbalovy oddil

Vékova Kkategorie: od 5 let (florbal),
pohybovky pro nejmensi (3-6 let)
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Termin naboru: Zacatek v zari, moznost
pripojit se do klubu je ale po cely rok.

O Kklubu: Jsme florbalovy oddil hrajici
nejvyssi florbalové soutéZe, ktery ptiso-
bi na severu Prahy. Plisobime jako oddil
pro vychovu mladeZze primarné v klu-
Cic¢ich kategoriich, ale miiZete prihlasit
také holky. Pro déti v predskolnim véku
poradame 1x tydné v utery sportovni
pohybové tréninky na rozvoj vSespor-
tovniho ristu v BB Aréné v Letnianech.
Misto: Naborové akce se konaji na za-
catku zari a v priibéhu celého Skolni
roku. Vidét se mGizeme naptiklad v OC
Letiiany, v prostorech u jidelniho koutu
dole u kina. Dale je mozné najit klub na
sportovnim dni v Letnianech a dalSich
akcich v Cakovicich, Kbelich a Letfia-
nech. Tréninky mladeze v sezéné pro-
bihaji primarné v tréninkovém centru
BB Aréné v Lettianech. Nékteré vybra-
né kategorie trénuji v télocvi¢nach skoly
a ve sportovni hale v Cakovicich nebo ve
sportovni hale pfi $kole. Elitn{ kategorie
hraji v nové multifunk¢ni sportovni hale
ve Kbelich.

Cena: 15000 K¢/rok (3x tydné tréninky
ajednou za 14 dni soutézni zapasy po
Praze a Stredoceském kraji), pohybovky
pro nejmensi 4000 K¢/rok

Kontakt: Irena RzZi¢kov4, irena@blac-
kangels.cz, 7735 679 77, vice informaci
na webovych strankach
www.blackangels.cz

Skola Taekwon-do Dan-Gun

Oddil Taekwon-do

Vékova kategorie: od 6 do 12 let
Termin naboru: kazdou stedu od
16.00 do 17.00 hod

Misto: t&locvi¢na ZS$ Dr. E. Benese, Dyj-
ska 715

Cena: 600 K¢/mésic

Kontakt: Petr Poklop, 603 246 433,
dan-gun@volny.cz

Angli¢tina Praha 9

Vyuka angliétiny pro déti
metodou Cambridge od
3let
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Vékova kategorie: vyukova metoda
vhodna pro déti od 3 let a pro studenty
do 17 let

Termin naboru: srpen a zat{ 2024, pri-
padné po piedchozi domluvé i béhem
roku

Misto: jazykova Skola Angli¢tina Praha
9, Danielova 331/13, velky dim s kras-
nou zahradou a bazénem, ¢tyimi uceb-
nami a vybornym zazemim. PRIJEMNA
RODINNA ATMOSFERA.

Cena: 15.900 K¢/8kolni rok (vCetné vy-
ukovych materialli, moZno rozdélit az
do 4 splatek béhem roku)

Kontakt: Ing. Markéta Vanickova,

777 151 324, info@anglictinapraha9.cz,
www.anglictinapraha9.cz

Ceskéa akademie tradié¢niho
karate Fudokan

Oddil karate

Vékova kategorie: od 6 let

se predem prihlasit na email
rskarate@volny.cz, doprovod prihlase-
nych déti z druziny zajiStujeme od rijna
Misto: télocvi¢na ZS Dr. E. Benese, Ca-
kovice

Cena: s dotazy ohledné ceny kurzovné-
ho se obracejte na nize uvedeny kontakt
Kontakt: Hana Soebajova, 774 349 762,
rskarate@volny.cz
www.karate-fudokan.cz

OCR Panther Gym

OCR (prekazkové béhy)
Poradame: OCR (prekazkové béhy)

a sportovni krouzky pro déti

Vékova kategorie: pro déti od 4 do 15 let
Pripravka: déti 4-6 let

Mladsi déti: 6-10 let

Starsi déti: 11-15 let

Krouzky jsou dale rozdéleny na zacatec-
niky, pokrocilé a zavodni skupinu.
Termin naboru: Prijimame kazdého za-
jemce o OCR sport a pohyb obecné
Ukazkova hodina: Probéhne poc¢atkem
zari (bude uptesnéno)

Misto konani: fitness centrum Panther
Gym, Oderska 943 /9, Praha - Cakovice
Cena kurzu: 2 400 K¢/os. 1x tydné,

v piipadé sourozenct platite za dal-

$i dité 2 000 K¢, 4 100 Ké/os. 2x tydné,
v piipadé sourozenct platite za dalsi
dité 3800 K¢.

Kontakt: Pfipadné dotazy smétujte na
email mirek@panthergym.cz
Registrace, kontakty a veSkeré dalsi in-
formace na www.ocrpanthergym.cz

Sbor dobrovolnych hasic¢t
Praha-MiSkovice

Oddil mladych hasicl

Vékova Kkategorie: 6-18 let

Terminy naboru a tréninki: kazdé
pondéli od 16.30 do 18.hod.

Misto: Hasi¢ska zbrojnice v Miskovicich,
na adrese Na Kacence 401/6a
Charakteristika: Tréninky jsou zamére-
ny na praci s hasi¢skou technikou a vy-
bavenim, zaklady prvni pomoci, prevenci
pozarniho dohledu, zavody v nejriznéj-
$ich hasi¢skych disciplinach dle véku jed-
notlivych zavodnikd. Jedna se zejména

o pozarni utok, zavody v uzlovani, pozar-
ni utok CTIF, Stafetu 4 x 60 metry, Stafetu
pozarnich dvojic, zavod pozarnické vse-
strannosti. Techniku jednotlivych disci-
plin trénujeme nejen béhem pondélnich
schiizek. V letnim obdobi pisobime ven-
ku, v zimé v nasi klubovné.

Cena: 1000 K¢/rok

YOGA 108 CENTRUM
Vékova kategorie: od 2 let do 15 let

a dospéli

Termin prihlasek: kurzy zacinaji
2.9.2024 (prvni lekce ukazkova)

2-5 let (s doprovodem): ¢tvrtky 10.30 -
11:30

9-11 let: pondélky 16.00-17.00

12-15 let: stfedy 15.30-16.30

15 let-dospéli: ¢tvrtky 15.55-16.55
Cena: dle zvoleného kurzu (190-220 K¢
za lekci)

Misto konani: U Slaviborského dvora
430/1, Praha 9 - Treboradice

Kontakt: Jana Vesela, 777 253 816,
info@yogal08.cz, www.yoga108.cz

Rimskokatolicka farnost
Cakovice
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Nabozenstuvi,

spoleCenstvi déti

Setkavani maminek s malymi détmi -
kazdé utery od 9.30, vede Markéta Dub-
cova, vice informaci na
marketa@dubcovi.cz

Piredskolni déti, 1 az 2. tiida - od Fijna
kazdé pondéli od 15.30 hod. - Michae-
la Vintiskov4, ptihlaSovani na webu far-
nosti

Putovani liturgickym rokem od stvoreni
k letnicim a moZna i kousek dal...
Priprava Kk 1. sv. prijimani ve ¢tvrtek
od 15.30 hodin P. Frantiek Cech, prvni
setkani 19. zari, prihlasovani na webu
farnosti.

Je urcena pro déti, které chtéji prijimat
Pana JeziSe v eucharistii. Potfebnym
piredpokladem je, aby bylo dité pokité-
né, bylo schopné pochopit rozdil mezi
eucharistif a oby¢ejnym pokrmem, byly
schopné rozliSovat dobro a zlo. Pfipra-
va jim v tom samoziejmé také pomuze.
Je potieba, aby dité jiz za sebou mélo
alespon jeden rok ndbozZenstvi. Pfiprava
je urcena pro déti ve tieti tridé, mlad-

$1 déti, je mozné prihlasit po predchozi
domluveé.

Déti 9-11 let ve c¢tvrtek (1, 3., 5. ¢tvr-
tek v mésici) od 16.30 hodin - prvni
schiizka 19.zat1, vede P. Franti$ek Cech
Urceno pro déti, které absolvovaly pii-

pravu na 1. sv. pfijimani a chtéji se do-
zvédét jesté vice. Bude zde prostor na
otazky, sdileni, tvoreni a zabavu.

Mladi 12 + v ttery 1x za 14 dni

(1. a 3. utery v mésici) od 17 hodin -
prvni schtizka 3. zaf1, vede Anezka Heso-
v4, info anezce@seznam.cz

Pro holky a kluky - ¢eka té parta, poho-
da, sdileni, pisnicky, videa, zazitky, hry,
modlitby, prekvapeni, otazky, pokec
Détska schola Cakolala - pro viechny
déti od 6 do 15 let, které bavi zpivat. Ka-
Zdy ctvrtek od 17.45. Vede Eliska Kysil-
kova, vice informaci na
bostikovael@seznam.cz

Kontakt: www.farnostcakovice.cz, své
dité muizete prihlasit jeho zapsanim do
prislusného seznamu s ndzvem skupiny
na webovych strankach farnosti Cakovi-
ce nebo na uvedenych kontaktech.
Setkani se konaji na fare v Cakovicich, za
hezkého pocasi na farni zahradé.

Nizkoprahové centrum
Cakovice

Centrum je ur¢eno mladym lidem, ktef{
nevédi, co s volnym ¢asem.

Adresa: Cukrovarska 230/1, Cakovice
Oteviraci doba:

kazdy den 14.00-19.00

Soucasné vybaveni: fotbalek, desko-
vé spoleCenské hry (aktivity, monopo-

Volnodasové aktivity ///

ly, $achy, Cesko, Dostihy a sazky, karetni
hry, Bang...), dva pocitace vcetné dalsi-
ho prislusenstvi, které lze vyuzit na hry
nebo jiné Cinnosti (strihani videi, prace
s grafikou...), PlayStation, ping pongovy
sttil, boxovaci pytel, rotoped, knihy, WiFi
zdarma a nové chystame dalsi pravidel-
né aktivity.

Nizkoprahové centrum aktivit (NCA)
bylo otevieno roku 2018 nasi méstskou
Casti.

Brany centra jsou pro mladez ote-
vireny kazdy den vcetné vikendd, vzdy
od 14.00 do 19.00 hodin v Cukrovarské
ulici 230/1 (zadni vchod budovy Vati-
kanu).

NizKkoprahové centrum plné cti tyto
zasady: Anonymita * Dostupnost * Bez-
platnost * Dobrovolnost * Respekt
MladeZ ma v centru volné pole pii-
sobnosti, pokud se mezi sebou doka-
Ze vzajemné respektovat a neporusu-
je zakladni pravidla, mezi ktera patii
zakaz koureni, alkoholu, jakékoliv
agrese a uzivani drog.

Reportaz o nizkoprahovém centru:

Dékujeme vSem spolklim a organizacim za pomoc pfi tvorbé této rubriky. Zarovern se omlouvame,

" Ze jsme z kapacitnich divodd nemohli zaradit fotografie. TéSime se na dal$i spolupraci.
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Zveme vas [/

Lukas Havlas: Cakovicky patriot,
spisovatel a novinar

Na setkani s ¢akovickym spisovatelem LukaSem Havlasem se miiZete tésit ve

sV

¢tvrtek 12.zari od 18 hodin v knihovni zahradé v Treboradicich. Predstavi vam
své knihy v ramci autorského Cteni a tfeba i néco bliZe prozradi ze svého nové

rozepsaného romanu.

V devadesatych letech jste piisobil

v kapele Greggery Peccary jako

Kytarista. Kapela méla docela dobie

naslapnuto, ale rozpadla se. Myslite

si, Ze se nékdy muze jesté vzkiisit?
Nemyslim. VSichni ¢lenové kapely maji
své Zivoty s rodinami po celé republi-
ce, jeden z nich Zije v zahranici. To-
hle uZ nepidjde dat dohromady. Jsem
v tomto ohledu trochu fatalista. V de-
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vadesatkach to mélo smysl a mélo to
tak byt. Dnes uZ ne. Ale byla to dobra
doba, nikdy na ni nezapomenu.

Zahrajete si jesté nékdy na kytaru?
Jasné, dokonce jsem si koupil novou.
A zacal cvicit. Prstiky sice nebéhaji
jako driv, ale uz neni teba nikoho pre-
svédcovat. Je to jen pro radost.

Zalozil jste portal pro seniory i60.
Co vas k tomu vedlo? Myslite si,
Ze seniori jsou v nasi spolecnosti
opomijenou skupinou?

V té posledni otazce jste si v podstaté
odpovédéla. Prezirani starsi genera-
ce, ktera vybudovala dnes$ni blahobyt
mladych, ktera disponuje obrovskymi
Zivotnimi zkuSenostmi a ktera se stava

vivs v

cilem pro nejriznéjsi Smejdské prakti-

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz

Foto: archiv Lukade Havlase

ky, mé, slusné receno, dost irituje. Se-
niofi jsou velmi platnou a podstatnou
soucasti nasi spolecnosti. Zaslouzi si
maximalni tictu a pozornost.

Nedavno s vami v ¢asopise U nas

v Cakovicich vysel rozhovor o vasi

knize 180 stupiii. Tenkrat jste

avizoval, Ze piSete dalsi. A Kreténi

jsou na svété, vysli v inoru tohoto

roku. V ¢em je kniha jina?
Kreténi jsou jeSté sviznéjsi nez 180
stupiifi. Ctou se, alesporti podle recenzi,
velmi rychle. Snazim se o ,tah na bran-
ku“, nechci zdrzovat Ctenare nudnymi
popisy, obzvlast v dnesni zrychlené
dobé. Ale nepripravim je samoziejmé
o nezbytné redlie. A jeSté o jedno jsem
se v knize Kreténi pokusil: sloucit ich
a er formu vypravéni. To jsem zatim
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nikde necetl, ¢imz si bez detailni zna-
losti literarni historie zdaleka nedovo-
luji rici, Ze jsem v tomto ohledu prvni.
Jak to dopadlo, necht posoudi sam las-
kavy ctenar.

Kde berete inspiraci? Je vas néktery

knizni hrdina totoZny s nékym

z dob vasi redaktorské prace? Nebo

promitate do knih svoje vlastni

Zivotni zkusenosti? Anebo se jedna

pouze o fikci?
U prvnich dvou knih jde o fikci, jen leh-
ce inspirovanou zivotem. Mozna tomu
nebudete vérit, ale Cerpam ze svych
nocnich snt, pokud si je tedy pamatu-
ji. Jsou jako 3D filmy. Jsou hodné i zlé.
U téch druhych propotim pyZamo. Ale
abych neutikal z otazky, Zivotni zku3e-
nosti promitam ve své poslednf knize.

Zveme vas ///

Bude Uplné jina neZ ty predeslé.

Vas novy pribéh je postaven na

réeni ,boZzi mlyny melou pomalu, ale

jisté“ Je to silné téma. Myslite si, Ze

to v realném Zivoté opravdu takto

funguje? O ¢em bude pojednavat vase

dalsi kniha, na které nyni pracujete?
Jsem presvédcen, Ze bozi mlyny fun-
guji, tfebaZe jim to obcas trva sakra
dlouho. A doufdm, Ze melou i v pek-
le, pokud by se na doty¢ného gaunera
béhem zivota nedostalo. A ta posled-
ni kniha? Nesmim prozradit nazev. Ale
co snad mohu, je to, Ze probiha v eu-
forickych devadesatkach. Novinarina,
politika, alkohol a bigbit. Prosté jizda.
Slibuji, Ze tentokrat to bude velmi au-
tentické. ///

Michaela Simiikovd

Anotace knihy Kreténi

Ze bozi mlyny melou pomalu, ale

jisté, si na vlastni kizi ovéri particka
znudénych zbohatlik(, ktera produkuje
ohavna videa, na nichZ umiraji lidé

v pfimém prenosu. Ackoli tenkrat

méla zlata mladez Stésti, Ze se jejich
zlo¢iny nepodarilo vysetfit, po mnoha
letech se jako prizrak zjevuje mstitel,
ktery bere nelitostné spravedinost do
vlastnich rukou. Bohati pani v nejlepsich
letech obklopeni luxusem zpocatku
nechapou, co se déje. Brzy jim vSak
zacne dochazet, ze musi byt pripraveni
zaplatit za své hanebné skutky cenu
nejvyssi.

Anotace knihy 180 stupiiti

Ctverice byvalych spoluzakd z vysoké
Skoly proZiva s partnerkami rozdilné
pribéhy, ale kromé pratelstvi je spojuje

zasadni Zivotni zkuSenost. VSichni si
prosli dobrymi i zlymi ¢asy a poznali,

jak pomijivé mohou byt chvilky Stésti

a jak je treba si jich vazit. TéZky osud
nékteré z nich v mziku pripravi o veskery
dosavadni standard a musi vyvinout
velké usili, aby se mohli vratit do Zivota,
na ktery byli zvykli. Za cenu odrikani,
ponizeni i zloCinu.
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Mili seniofi,

zaznamenali jsme ve vasich radach za-
jem o organizaci dvoudennich vyletd,
a proto vas na jeden takovy srdecné
zveme.

Budete mit jedine¢nou moznost objevo-
vat krasy jizni Moravy s cestovni kan-
celari Toulky Evropou, ktera pro vas
pripravila atraktivni program s kunst-
historikem PhDr. Jaromirem Adamcem.

Prvni den stravite
v Moravském krasu

Navstivite:

e Starou hut u Adamova z poloviny
18. stoleti

e Byci skdlu - vyznamné archeologické
nalezisté

¢ Punkevni jeskyné s plavbou na ticce
Punkvé

« Kftiny, marianské poutni misto s ba-
roknim kostelem Jana BlaZeje Santi-
niho

e Unikatni interiér vétrného mlyna
v Ruprechtové
e Moderni kostel sv. Josefa v Senetarové

Druhy den se vydate do Brna

Kde budete moci obdivovat nddhernou
architekturu prvorepublikové vily Sti-
assny, pak se presunete do secesni Jur-
kovicovy vily.

Ve findle si prohlédnete historickd mis-
ta Brna a privodce vas také zavede do
znamych brnénskych divadel, jako je na-
priklad Divadlo Bolka Polivky. nebo Husa
Na provazku.

Podrobny program si mtzete vyzved-
nout u Sarky Matrasové nebo prohléd-
nout na www.toulkyevropou.cz.

Piejeme vdm mnoho krasnych zazitkd na
toulkach jizni Moravou. ///

Soria Cernd a Odbor $kolstvi,

kultury a sportu

Dvoudenni vylet pro seniory
Cena: 3900 K¢ - zahrnuje dopravu zajezdovym autobusem, 1x ubytovahni v hotelu Velka Klajdovka nad Brnem (s vyhledem na
ptl jizni Moravy) s polopenzi (vecere, snidané), sluzby priivodce, infomaterial, malé obcerstveni na cesté.

Cena nezahrnuje vstupné.

Odjezd: patek 11. fijna 2024 v 6.30 z Cakovic - nam. Jiftho Berana
Prijezd: sobota 12. fjna 2024 mezi 20.00 a 21.00 zpét do Cakovic

Informace, podrobny program, piihlasky:
Sarka Matrasova tel. & 283 061 427, email: matrasova@cakovice.cz

Zajemci hlaste se nejpozdéji do 10. 9. 2024. Zajezd se uskutecni pti min. poctu 20 osob.
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Jednodenni vylet na
zamek Loucen a do
Podébrad - 25.zafi 2024
Vézeni seniofi,

srde¢né vas vSechny zveme na vylet, kte-
ry se bude konat ve stiedu 25.9.2024.
Tentokrat se spole¢né vydame do mésta
Loucen, kde navstivime mistni zamek
se zameckym parkem, a potom se pre-
suneme do mésta Podébrady, kde je pro
vas pripravena hodinova plavba lodi na
soutok Labe a Cidliny. Cena vstupného
za prohlidku zamku a vylet lodi je do-
hromady 360 K¢ Jednotna cena obéda
na zamku Loucen je 179 K¢. Vstupné se
bude vybirat pfedem u Sarky Matrasové.

Casovy harmonogram:
8.00 - pristaveni autobusu
na nam. J. Berana
10.00 - navstéva zamku Loucen
11.45 - obéd
14.00 - vyletlodi
16.30 - navrat zpét do Cakovic ///

A TOULKY
EVROPOU.c:
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Kurzy pro seniory

Den Cas Akce Prostor Poznamka
10.00-11.00 |Jdéga na zZidlich DPS Treboradice 0d 2.9.2024
14.00 Svaz télesné postizenych KC Sypka celorocné
15.00-17.00 | Konzultace v socialni oblasti KC Sypka 1. pondéli v mésici
Pond&li 17.00-18.00 | Pfednaska Diakonie KC Sypka 1. pondéli v mésici
16.00-18.00 | Konzultace v socialni oblasti KC Sypka 3. pondéli v mésici
:z:nzml\:gce GRLIBELTEC KC Sypka ostatni pondélky
17.00 Jéga Télocviéna ZS Dyjska od 2.9.2024
9.00 Nordic Walking Zamecky park
Utery 9.00-10.00 | Angli¢tina - zacatecnici KC Sypka od 3.9.2024
10.10-11.10 Angli¢tina - pokrocili KC Sypka od 3.9.2024
Stfeda Prednasky-workshopy 1x mési¢né
9.00 Nordic Walking Zamecky park
Ctvrtek | 9.30-10.30 | Né&méina KC Sypka od 5.9.2024
10.45-11.45 | Jéga na zidlich KC Sypka od 5.9.2024
Patek 9.00-11.00 Tvaréi dilna pro seniory KC Sypka posledni patek v mésici
Informace o kurzech a aktivitach pro seniory:
Kontakty | Katefina Marszalkovd, tel. 283 061426, e-mail marszalkova@cakovice.cz
Prihlasky na kurzy: Sarka Matrasova, tel. 283061427, e-mail sarka.matrasova@cakovice.cz

Kondice ve vys$Sim véku - jak udrzovat fyzické a psychické zdravi
V pondéli 2.zariod 17 do 18 hodin si miZete vyslechnout prednasku Diakonie Praha v KC Sypka na téma kondice ve

vyssim véku a jak udrzovat fyzické a psychické zdravi.

Vyroba mydla a darkové krabi¢ky
Prvni poprazdninova tvir¢i dilna se bude konat v KC Sypka v patek 27. zari 2024 od 9 do 11 hodin.

Vychazka s kronikarkou

10.9. Vlakem na ztraceny zamek hra-
bénky Eleonory

Sraz ucastniki na nadrazi Cakovice
v 9.30 - odjezd vlaku (rychlik R1144/
ARR) v 9.42 hod. Vystoupime ve stanici
Bakov mésto (v 10.51 hod.), obCerstvime
se v restauraci a vyrazime ke zficeniné
hradu Zvitetice - goticky hrad dvou vézi
a zamek renesance (2,5km). Nejdrive
nas v turistickém informac¢nim centru
v Podhradi ¢eka 3D vizualizace modelu
ztraceného zamku a dalsi zajimavosti.

09-2024 /// U nas v Cakovicich

Poté se s privodcem vydame k roman-
tické a tajuplné ziiceniné na komento-
vanou prohlidku. Jizdenka Cakovice-Ba-
kov pro seniory 42 K¢ a cena prohlidky
80 K¢. Predpokladany ndavrat vlakem
z Bakova - hlavniho nadrazi (0,5 km pod
hradem) bude v 15.58. Zdatnéjsi turisté
mohou dle zajmu a pocasi individualné
pokracovat lesni cestou do obce Zviteti-
ce k Hrncirskému dvoru (prodejna, cuk-
rarna - 1,3 km) a ti nejzdatnéjsi event.
pres Malou Bélou zpét do Bakova m.

(3,3 km). /1
Na vylet stezkou krajiny a casu se tési
kronikadrka Jarka Krdkorovd
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streda

11. 9.

od 9:00 do 16:00
Zamecky areadl
Cténice

PRIJDTE
FANDIT!

Klani seniorskych tymd
z Cakovic, Kbel,

Prezletic, Letiian
a Vinore!

_MODNI
PREHLIDKA

20. - 90. léta | 13:30
OBCERSTVENI

TEMATICKE
STANKY

Pl“g;JﬁTE PODPORIT syiw TYM
A UZIT SI DOPROVODNY PROGRAM:

9:30 az 12:30 Slavnostni zahdjeni a soutéieni tymdo.

12:30 DUO ACCORDEON, Jessica May a Petr
Nowak zpfijemni tas odpoCinku a obéda
francouzskymi Sansony.

13:30 MODNi PREHLIDKA 20.—90. léta

Salon Nékdo to rad vintage (V. Cihlafova)
14:15 Slavnostni vyhlaSeni vysledkd.
14:30 KAREL KAHOVEC

Kapela George & Beatovens

Podrobny program nalezenete na webu M Praha-Vinof (Qr kéd), asy jsou orientatni. UZastnik i navitvnik této akee
souhlasi s pofizenim a vyuZitim jeho fotografie za GZelem prezentace ake v tisku a na internetu. E

i o= @, SENIORADA
...vincent. = unfage  e® 2
KOMUNITNE VINORSKE CENTRUM aan I = VINOR
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Skauti ///

Cakovicéti skauti ze skautského
strediska Athabaska na letnim
tabore

Na zacatku prazdnin ¢akoviéti skauti odjeli na louku pobliz Ci-
mére na tabor. Zazili tam spoustu dobrodruzstvi, sami si varili
a uzili si celotdborovou hru na téma Hrani¢arav ucen. Nejdiiv
trénovali a pak byly epické bitvy s vyrobenymi meci.

Starsi skauti se poustéli do plnéni zndmé vyzvy Ti{ orlich per,
mlads$im se letos oteviela moZnost zkouset jejich zjednoduse-
nou verzi. Abyste se také mohli vcitit do tdborové atmosféry,
prikladame par uryvki z deniku jedné z icastnic tabora:
Pondéli 1. 7.

Tento den jsem se pridala do pracovni skupiny dievo, coz se
ukazalo jako zajimava volba. Jednim z naSich tkold totiZ bylo
sundat ulomenou vétev, kterd byla zaklinéna na stromé pét me-
tr nad zemi. Ukol se ndm podafilo splnit tésné pred tim, nez
dorazil zbytek tcastniki tabora.

Stieda 3.7.

Rano mé probudil dést, a jakmile zazvonily vypijcené hodinky,
vydala jsem se do kuchyné rozdélavat ohen v kamnech. Piresto-
Ze stale prselo, konalo se otuzZovani, které spocivalo v tom, Ze
jsme rano vstavali diiv nez ostatni ic¢astnici tabora a na cca mi-
nutu jsme se po krk ponoftili do potoka. Na otuZovani jsem sa-
moziejmé nemohla chybét. Poté uz se zacal probouzet i zbytek
tabora...

Patek 5.7.

..k veceru zacalo zlovéstné foukat. Nastup byl v krojich, ale
v zUZené formaci, aby bylo alespon néco slyset. Hned po nastu-
pu zacaly horec¢né piipravy na boutrku. Zajisténi naSeho stanu
obnaselo i dopnuti napinakt. Pfi utahovani posledniho napina-
ku se ale zevnitf stanu ozvalo prasknuti. KdyZ jsme se podivaly,
co se stalo, zjistily jsme, Ze praskla vrchni ty¢. Po pokusu spra-
vit to lepici paskou jsme se radéji prestéhovaly do jiného stanu.

Vsichni zic¢astnéni si odvazeji domi spoustu zazitkd, novych
zkuSenosti a mohou se tésit na dalsi skautsky rok. ///

Autori: Brouk & Sviza
Zpracovala Michaela Simiinkovd
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VOK na bioodpad 2024

Tyto kontejnery jsou urceny na zahradni
odpad - listi, travu, vétve, neznecisténou
zeminu, pripadné kuchymisky bioodpad
rostlinného ptlivodu bez ZivociSnych
zbytk.

VOK na bioodpad zajistuje a financuje
MHMP.

Z MHMP mame pridéleno na obdobi
7 -12/2024 12 ks VOK.

zar{ 14.9.,21.9.

fijen  12.10.,26.10.

listopad 9.11.,30.11.

Kontejnery budou pristavovany v sobotu
mezi 9.00 - 12.00 hod.

VOK na objemny odpad

Upozornujeme, Ze do téchto nadob je
zakazano odkladat nebezpecny odpad,
(tj. televize, lednice, pneumatiky, chemi-
kalie, zarivky, autobaterie), dale odpad
stavebni a Zivnostensky a také bioodpad
(na ten jsou pristavovany specialni VOK
jen na bioodpad, tj.na vétve, travu, ovo-
ce atd.).

Z MHMP mame pridéleno na obdobi
07 -12/2024 16 ks VOK

zar{ 11.9., 25.9.

rijen  9.10.,23.10.

listopad 6.11.,20.11.

Kontejnery budou pristavovany ve stre-
du mezi 14.00 - 18.00 hod.

Stanovisté téchto kontejnerii jsou nasledujici:
Treboradice - parkovisté u hirbitova / 1 ks
Miskovice - Na Kacence / 1 ks

Pridejte se k Behu proti
nasili - uz po Sesté ve
Stvrtek 19.zafri v prazské
Obore Hvézda

Pripadt nasili mezi blizkymi lidmi stale
pribyva. Casto je ale obtizné domaci na-
sili odhalit a z(stava skryté za zavienymi
dveimi. Aby toto téma nebylo tabu, pora-
da Stiedisko celostatnich programti a slu-
7eb Diakonie CCE jiZ $esty ro¢nik ,Béhu
proti nasili“ Jeho cilem je upozornit Siro-
kou vefejnost na moZznosti prevence a fe-
Seni domaciho a partnerského nasili. Vy-
tézek ze startovného ziska projekt STOP
NASILI, ktery nabizi terapeutickou pomoc
tém, kdo maji potiZe se zvladanim agrese
ve vztazich.

Béh proti néasili bude jiz tradic-
né v prazské Obore Hvézda ve ctvr-
tek 19.zari 2024 od 16.30 hod. Regis-
trovat se ucastnici mohou uz nyni na
www.stopnito.cz nebo v den konani béhu
ve Ctvrtek 19.zari primo na misté. Vice
informaci o béhu je na webu behprotina-
sili.cz nebo na Facebooku a Instagramu
Stop nasili. ///
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Ordinace praktického l1ékaie
MUDr. Oksana UNCOVSKA v ¢ervnu
2024 prevzala ordinaci po

MUDr. Hané Culkové.

Na vSechna vySetieni je nutné se
predem objednat.

Akutni pripady predem hlaste
telefonicky.

Kontakt: 283 931 499, pouze

v ordinacnich hodinach

Ruta Medica, s.r. 0., Oderska 1138/7c,
196 00 Praha-Cakovice
www.rutamedica.cz

Ordina¢ni hodiny:

Pondéli: 07.30-12.30,

13.00-15.00 (pouze pro objednané)
Utery: 10.00-12.30, 13.00-18.00
Stfeda: 7.30-12.30

Ctvrtek: 7.30-13.00

Patek: 7.30-12.30

Vyprodané predstaveni
Povidani se Zlatou Adamovskou
a Petrem Stépankem je jiz vyprodané.
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Viceucelové hristé
v Jizerské po renovaci

Béhem mésice srpna bylo v rdmci udrzby
opraveno osftovani viceticelového hristé
v Jizerské ulici, které je k dispozici jak
Siroké verejnosti a mistnim klubtim, tak
pro Skolni vyuku télesné vychovy a pro
druzinu zakladni skoly. Pri této udrzbé
bylo provedeno brouseni, drobné svarec-
ské préce a lakovani stavajicich nosnych
konstrukci ochrannych siti kolem hriste.
Dale bylo na hristé instalovano nové si-
tové oploceni. Vzhledem ke katastrofal-
nimu stavu siték u basketbalovych kost
nechal Odbor bytového hospodarstvi
a spravy budov tyto sitky vymeénit. Do
hazenkarskych branek, které jsou pou-
zZitelné i pro fotbal, byly také instalované
nové ochranné sité.

Dale byl v ramci udrzby proveden orez
prilehlych taji zejména okolo sloupt
osvétleni a dale sloupi pro tchyty volej-
balovych ¢i nohejbalovych siti.

Vicetucelové hiisté ziistava v rezimu

zamykani verejné plochy pres noc. ///

7 ovewv

Zarijové blokové ¢isténi komunikaci
4.9, Cakovice - Na Bahnech, Repové,
Kostkova, Bélomlynska (slepa) v useku
nam. J. Berana - Ouhrabkova, Kymrova,
JindFichova, Pettikova

11. 9. Treboradice - Babic¢¢ina, Viktorc¢i-
na, Adélc¢ina, Jirsdkova v uiseku Schoelle-
rova-Tryskovicka, Kralova

18. 9. Cakovice - Danielova, Hrdinova, U
Bilého mlynku

25. 9. cakovické sidlisté — Marie
Podvalové v useku od smycky MHD,
Blachutova, Hakenova, Marty Krasové,
Tryskovicka v useku Bermanova - Marie
Podvalové ///
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Prispévek na péci a jak na néj

Potrebujete stale castéji pomoc druhého Clovéka? UvaZujete, Ze podate Zadost o prispévek na
péci, a nevite jak na to? V tomto ¢lanku shrnuji dilezité informace, které mohou byt pravé pro vas

prospésné.

Prispévek na péci je urcen osobam, které

jsou z diivodu dlouhodobé zhorsené so-

béstacnosti zavislé na pomoci druhych.

Je vyplacen ve ctytech stupnich s ohle-

dem na intenzitu pomoci. Rozdéluje se

na prispévek pro osoby mladsi 18 let

a pro osoby dospélé. My pro ucely po-

radenstvi pro lidi vy$siho véku budeme

hovotit o druhé varianté. Od 1. cervence

leto$niho roku doslo k navySeni ptispév-

ku na péci ve trech stupnich a aktualni

Castky jsou nasledujici:

¢ 1.stupen (lehka zavislost): 880 K¢ mé-
si¢né,

e 2. stupen (stredné tézka zavislost):
4900 K¢ mésicné,

¢ 3. stupen (tézka zavislost): 14 800 K¢
meésicné,

¢ 4. stupen (Uplna zavislost): 23 000 K¢
mésicné, pokud je ¢lovék v pobytové
sluzbé, a 27 000 K¢ mésiéné v ostat-
nich pripadech.

Stupen zavislosti se zjiStuje hodnoce-

nim schopnosti osoby zvladat zakladni
Zivotni potieby, coz je stav, kdy i pres za-
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chovani urcitych schopnosti a vyuzivani
béZné dostupnych pomfcek, prostred-
ki a predmétl nelze zvladnout Zivotni
potiebu v prijatelném standardu. Pri-
jatelnym standardem se pro tyto ucely
rozumi ,béZna a obvykla kvalita“. Hod-
noceni provadi pracovnik Uradu prace
v prirozeném prostiedi Zadatele, miize
to byt ale také ve zdravotnickém zarizeni
Ci v pobytové sluzbé. Hodnoti se fyzicky
i duSevni stav a délka zhorSenf{ sobéstac-
nosti. Pokud je u nékoho stav kolisavy,
posuzuje se, ktera faze prevazuje za ob-
dobi jednoho roku.

Jak prakticky o ptispévek na péci
pozadat?

Veskerou agendu spravuji oddéleni pti-
spévku na péci pri kontaktnich pracovi-
$tich Uradu prace CR dle trvalého byd-
listé Zadatele. Pro ob¢any Cakovic je to
konkrétné na adrese Jablonecka 724/6,
Praha 9. Zadatelem je ptimo ¢lovék, kte-
ry ma snizenou sobéstacnost.

1. krok

Nejprve je potreba podat zadost o pri-
spévek na péti. Zadost obsahuje dvé
¢asti: Zadost o prispévek na pééi a Ozna-
meni o poskytovateli pomoci. Formula-
fe si mlzete stdhnout na internetovych
strankach Ministerstva prace a social-
nich véci (https://www.mpsv.cz/formu-
lare). Tisténé formulaie si mizete také
vyzvednout na dfadu préce, socidlnich
odborech a také u mé v ramci konzul-
taénich hodin po piedchozi domluvé. Za-
dost lze podat z domova, z pobytového
zatizeni (napi. domov pro seniory) nebo
také z nemocnice, pokud je vase souvisla
doba hospitalizace delsi nez 60 kalen-
darnich dni (potvrzeni vadm vyda nemoc-
nice nebo mizete predloZzit priibéznou
lékatskou zpravu). Zadost doporuluji
podat bud osobné (mizZe osoba blizka,
ale UP miiZe vyZadovat ob¢ansky priikaz
zadatele), nebo doporucené postou. Tis-
kopisy musi byt origindlné podepsané,
nelze piredkladat kopie. Zadost miiZe byt
podana také elektronicky. Tento zptisob
si ale klade zvlastni podminky.
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Béhem fizenf o prispévku na péci
je nutné oznamovat na prislusny urad
prace nastalé zmény (napriklad zmé-
na pobytu Zadatele, pecujici osoby, hos-
pitalizace delsi nez 1 kalendarni mésic,
umrti). Tuto povinnost ma bud’ sam za-
datel, nebo pecujici osoba, nebo zatizeni,
ve kterém se Zadatel nachazi.

2. krok

Je nutné, abyste svému praktickému
lékari dodali vSechny lékarské zpravy,
pokud je zminény lékaf jiZ nema u sebe.
Prakticky 1ékai bude vypliiovat vas zdra-
votni stav pro posouzeni zadosti, proto
by mél védét vSechny aktualni informa-
ce. Vyhodné a urychlujici bude také to,
pokud si sami pripravite svij lékaisky
spis, kde okopirujete aktualni 1ékaiské
zpravy a predate je na ufadu prace.

3. krok

Dalsim krokem je absolvovani socialni-
ho Setreni. Jedna se o predem domluve-
nou navstévu pracovnikem uradu prace,
ktery hodnoti celkovou situaci Zadatele.
ZjiStuje podminky bydleni, fyzickou,
dusevni a socidlni stranku - zjistuje, ja-
kou ma zadatel ,schopnost samostatné-
ho Zivota“ Jedna se o hodnoceni deseti
zivotnich potreb: mobilita, orientace,
komunikace, stravovani, oblékani, obou-
vani, télesna hygiena, vykon fyziologické
potieby, péce o zdravi, osobni aktivity
a péce o domacnost. O vSech zjisténich
skutecnostech provede pracovnik ura-
du prace zapis. Je vhodné, abyste pri
socidlnim Setfeni popisovali skuteCny
stav - nenf dobré si v mife samostat-
nosti prilepSovat nebo jinak informace
upravovat. U socidlniho Setfeni mohou
byt pritomny dalsi osoby. Pecujici ma
tak prileZitost nékteré zalezitosti doplnit
a popsat. Podle poctu oblasti, ve kterych
potrebujete kazdodenni dohled nebo
pomoc, se poté odviji vysSe prispévku na
péci.

4. krok

Svému praktickému l1ékati sdélte, Ze za-
date o prispévek na péci, a pozadejte jej,
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aby vypsal pfimo konkrétni ¢innosti, se
kterymi poti‘ebujete pomoc druhé osoby.
Utad prace vyzve lékate, které jste uved-
li, aby se vyjadrili k vaSemu zdravotnimu
stavu. Vam nasledné prijde uredni dopis,
kde se oznamuje, Ze bylo preruseno fize-
ni o prispévku. Tato informace znamena,
Ze Cekaji na vyjadreni vaseho lékate a na-
sledné svého posudkového l1ékare, ktery
ze vSech dolozenych informaci posoudi,
zda bude prispévek priznan, ¢i nikoliv.
V dal$im dopisu vas budou informovat,
Ze tizeni o prispévku na péci pokracuje
a Ze bude vydano rozhodnuti. Poté se jiz
dozvite, jaky prispévek vam byl priznan.
Proti rozhodnuti se miiZete odvolat, po-
kud proti nému mate vyhrady.

Ve chvili, kdy urad prace prizna urci-
ty stupen prispévku na péci, bude vypla-
cen kazdy mésic zpisobem, ktery zadatel
v Zadosti urcil. Zaroveil bude na pocat-
ku vyplacena ¢astka za uplynulé mésice
mezi dobou od podani zadosti az k roz-
hodnuti o prispévku.

Zadatel a pecujici osoba dostavaji pti
socidlnim Setfeni seznam povinnos-
ti, které je nutné dodrzovat. Jak jsem
jiz v tomto prispévku zminila, je nutné
oznamovat napriklad delsi dobu hospi-
talizace, zménu bydlisté a dalsi skutec-

Socialni oblast ///

nosti, které jsou pro prispévek na péci
zasadni. Pokud by se urad prace dozveé-
dél, Ze prispévek na péci vyplacel v dobé,
kdy na néj ¢lovék nemél narok, bude tato
osoba vyzvana k jeho navraceni. Prispé-
vek na péci také musi byt pouzivan pro
ucely k tomu urcené, tedy k zajiSténi
péce o svou osobu. Pracovnici UP maji
pravo si vyuzivani ptispévku provérit.

Navrh na zménu vyse pfiznaného pii-
spévku na péci mizete podat ve chvi-
li, kdy se sobéstac¢nost dlouhodobé opét
zhorsi, a je tedy potieba zajistit intenziv-
néjsi pomoc. Rizen{ o zméné vyse probi-
ha obdobnym zptisobem jako prvotni za-
dost.

Prispévek na péci je nastroj, ktery po-
maha lidem se sniZenou sobéstacnosti
hradit péci o svou osobu. V piipadé, ze se
osoba prestéhuje naptiklad do domova
pro seniory nebo domova se zvlastnim
rezimem, piechazi vyplata prispévku na
péci tomuto zarizeni. Pokud potiebujete
pomoc druhych, je urcité dobré o prispé-
vek na péci pozadat. ///

Martina Rafacovd, DiS.

Vedouci pecovatelské sluzby
Pecovatelskd sluzba

Diakonie Praha

Zpracovala: Michaela Simiinkovd
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Cakovice hostily pohar starsich zakyn.
Poradateliim se vydafil

Jesté pred tim, neZ se déti rozutekly vstric prazdninovym dobrodruZstvim, hostil nas oddil

narodni hazené Pohar Ceské republiky starsich zakymi. Do ¢akovického arealu se sjela

Sestice tym1 a nechybél ani ten domaci.

Zapasy byly rozdélené do ti{ hracich dnti
a od zacatku do konce si nejlépe vedly
mladé hazenkarky Sokola Nezvéstice.
Druzstvo z Plzeiiska neprohralo ani jed-
no utkani, postupné porazilo vSech Sest
soupei a po zasluze se jeho hracky staly
vitézkami poharu!

Cakovické zakyné bojovaly srdnaté
a béhem celého turnaje nasbiraly spous-
tu cennych zkuSenosti, které mohou
zurocit v dalsich zapasech.

»,VSechna druzstva podala vynikajici
vykony. Nase dévcata nevzdala jediny za-
pas a cely turnaj probihal v nddherném
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sportovnim duchu,” t&§ilo Helenu Spat-
kovou z TJ Avia Cakovice.

Vysledky: Stara Hut - Nezvéstice
14:25, Cakovice - Brno 1:16, Studénka -
Podhorni Ujezd 12:13, Zatec - Stara Hut
9:7, Brno - Nezvéstice 11:15, Cakovice -
Studénka 6:16, Podhorni Ujezd - Zatec
6:9, Stard Hut - Cakovice 9:11, Nezvés-
tice - Studénka 15:9, Brno - Podhor-
ni Ujezd 12:7, Nezvéstice - Zatec 14:6,
Podhorni Ujezd - Cakovice 12:4, Studén-
ka - Stara Hut 14:8, Zatec - Brno 9:8,
Nezvéstice - Cakovice 24:8, Stard Hut' -
Podhorni Ujezd 7:19, Studénka - Brno

10:8, Cakovice - Zatec 1:15, Podhorni
ijezd - Nezvéstice 8:19, Brno - Stara
Hut' 11:3, Zatec - Studénka 6:10.

Poradi turnaje
1. TJ Sokol Nezvéstice
2. SK Studénka
3. T] Zatec
4. Draken Brno
5. T] Sokol Podhorni Ujezd
6. T] Avia Cakovice
7. T] Stard Hut
i
Michal Kdva
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Rozpisy zapasu

Fotbal

SK Treboradice -

prazsky prebor
10.srpna

10.15 Treboradice - Dukla JM 3:3

17.srpna
10.30 Zli¢in - Treboradice 3:2
24.srpna

10.15 Treboradice - Dolni Chabry

31.srpna

10.30 Dubec - Treboradice

7. zari

10.15 Treboradice - Uhtinéves
15. zari

17.00 Motorlet B - Tireboradice
21.zari

10.45 Treboradice - Kunratice
29. zari

16.30 Zizkov B - Tfeboradice
5.fijna

10.45 Treboradice - Kbely
12.¥ijna

10.15 Kolovraty - Treboradice
19.fijna

10.45 Tteboradice - CAFC
26.fijna

11.00 Spoje - Tieboradice
2.listopadu

10.45 Treboradice - Aritma B
9.listopadu

11.00 StteSovice - Treboradice
16.listopadu

10.15 Treboradice - VySehrad

TJ AVIA Cakovice -

1. B tfida

11.srpna

17.00 Cakovice - Bila Hora 4:1
17.srpna

13.00 Branik B - Cakovice
25.srpna

17.00 Cakovice - Dukla

1. zari

17.00 Nusle - Cakovice

8. zari

17.00 Cakovice - Zlichov B
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15. zari

17.00 Troja - Cakovice
22.zari

16.30 Cakovice - Lipence
28.zari

13.30 Podoli B - Cakovice
6.fijna

16.00 Cakovice - Libus
13.fijna

16.00 Stodilky - Cakovice
20.¥ijna

15.30 Cakovice - Smichov
28.tijna

14.30 Cakovice - Praga B
2.listopadu

11.00 Bohnice - Cakovice
10. listopadu

14.00 Cakovice - Zli¢in B
17.listopadu

14.00 Vysehrad B - Cakovice

Narodni hazena

TJ AVIA Cakovice -
2. liga muzi
31.srpna

11.00 Cakovice - Kysice

1. zari

11.00 Cakovice - Tymakov B
14. zari

11.00 Cakovice - Litvinov
15. zari

10.00 Spoje - Cakovice
22.zari

13.30 Bakov - Cakovice

28. zari

16.00 Cakovice - Plzei-Litice
29. zari

11.00 Cakovice - Blovice
6.1ijna

14.00 Cakovice - Zatec
12.¥ijna

13.00 Ejpovice - Cakovice
13.¥ijna

11.00 VSenice - Cakovice
20.fijna

9.30 Modiany - Cakovice
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V pristim cisle naleznete!

CAKOVICKA HAZENA V LETECH
1960-1983
Minulé mésice provedly Ctenare
historif narodni hazené v Cakovicich

od jejiho zaloZeni roku 1924 az
po 60. 1éta. V nasledujicim cisle
se docCtete o soubéZném plisobeni
druZstva Zen.

Vyzva pro Cakovické
pripravky
Dlouhodobé velmi dobra prace
s mladezi prinesla pro fotbalovy
oddil TJ AVIA Cakovice odménu. Od
nové sezény 2024/2025 by mély
cakovické starsi a mladsi pripravky
s nejvétsi pravdépodobnosti nastu-
povat v soutézi ,Jifrtho Novotné-
ho, pojmenované po legendarnim
obranci prazské Sparty. Tam jsou
zatazeny elitni prazské kluby, které
dlouhodobé prokazuji nadstandart-
ni praci s mladezi. Jako klub se na
tuto vyzvu tésime a véiime, Ze kva-
litnéjsi zapasy budou nase nejmensi
fotbalisty posouvat zase o néco dale
ve svém fotbalovém vyvoji. V ramci
toho jsme se rozhodli doplnit nase
piipravkové rocniky o dalsi nové
adepty a nadéjné sportovce. Hlasit
se mohou vSichni zajemci roc¢niki
2015,2016,2017 a 2018!. Neni pro-
blém si tréninky nejdrive nezavazné
vyzkousSet. ///
Michal Babka
Séftrenér mlddeZe
TJ AVIA Cakovice - fotbal
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Kalendar na zari 2024

2. ro

Kondice ve vy$S§im véku
Prvni poprazdninova pred-
naska Diakonie Praha je
zamérena na téma kondice ve
vySsim véku a jak udrZzovat
fyzické a psychické zdravi.
Zacina v 17 hodin v KC Sypka.

7. so

Juniorské zavody ve
skateboardingu

Jiz 5. ro¢nik juniorskych zavo-
dt ve skateboardingu se kona
od 10 hodin v ¢akovickém
skateparku.

Zamek Fest

Festival skvélé muziky

a vyborného jidla startuje
ve 14 hodin v parku hned za
cakovickym zamkem.

8. NE

Rybaiské zavody v Mis-
kovicich

Miskovicti rybati vSechny
srde¢né zvou na uz 14. roc-
nik rybarskych zavodl na
miskovickém rybniku. Start je
v 8 hodin. Zavazné prihlasky
a informace u Martina Slavika
natel. ¢.774 517 232.

10. ur

Literarni kavarna -
Zamecky areal Cténice
Oblibena komunitni akce
probiha v Zameckém arealu
Cténice kazdé druhé utery
v mésici. Tentokrat pozvani
od moderatorky Daniely
Briihové od 10 hodin pftijal
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MUDr. Zdenék Kalvach, CSc,
mimoradna lékar'ska osob-
nost a prikopnik ¢eské
moderni geriatrie a geronto-
logie. Vstupenky zakoupite na
e-shopu muzea nebo ptimo
na misté.

1. st

Seniorada Vinof 2024
Prijd'te fandit nasemu tymu
seniort od 9 hodin do za-
meckého arealu ve Cténicich
a uzit si bohaty doprovodny
program.

Otevfeni online
registrace prodejcti -
podzimni bazar

Cirkus - centrum pro rodinu
otevira v 18 hodin online
registraci prodejcti na pod-
zimni bazar véci pro déti

a na déti, ktery se bude konat
12.10.2024 0d 9 do 14 hodin
v jidelné ZS. Vstup zdarma,
vice informaci najdete na
www.centrumcirkus.cz.

12. ¢

Beseda se spisovatelem
LukaSem Havlasem
Piijemny podvecer miiZete
prozit na zahradé trebora-
dické knihovny s ¢akovickym
spisovatelem a redaktorem
od 18 hodin.

13. ri

Den otevienych dveFi
SDH Miskovice

Miskovicti dobrovolni hasici
slavi 95 let svého zaloZeni.
VSichni jste srde¢né vitani od

17.30 do hasi¢ské zbrojnice
v Miskovicich.

K¥izem krazem
cténickym zamkem
Komentované prohlidky

s privodcem se konaji od 14
a 16 hod. Zajima vas, co se
skryva za zavienymi dvermi?
Proc¢ se do zamku vchazi
skrz véz? A kde presné jsou
vzacné renesancni a gotické
nasténné malby? Pojd'te si
projit cténicky zamek kiizem
krazem a odhalit odpovédi
nejen na tyto otazky. Vstu-
penky zakoupite na e-shopu
muzea nebo piimo na miste.

17. ur

Kvak a Zblurik - loutkova
pohadka pro déti

Cirkus - centrum pro rodinu
organizuje od 9.10 hodin

v piidnim prostoru ¢akovic-
kého zamku predstaveni pro
déti Divadla Tondy Novotné-
ho. Vstupné 50 K¢.

21. so

Treboradické posviceni
Na tradi¢ni posviceni vas zve
Klub LiPa od 11 hodin do
prostor restaurace Maximum
v Treboradicich. Ceka vas

bohaty posvicensky program.

Jablkobrani - Zamecky
areal Cténice

Tradicni cténické Jablkobrani
zacina v 10 hodin. MtzZete si
uzit mostovani jablek, tema-
tické prodejni stanky, ochut-
navku riznych odrid jablek,

ukazku femesel, kostymové
dobové tance a vychazku

po parku s entomologem.

V ramci bohatého programu
je pro déti pripraven loutkovy
pribéh na motivy pohadky
Jabloniova panna od

K.]. Erbena v podani hercii ze
souboru Loutky bez hranic od
10.30. Od 15 hodin vystou-

pi dechovy soubor Alinde
Quintet, ktery se zaméruje

na klasickou hudbu. Vstup na
venkovni program je zdarma.
Vstupenky na détské predsta-
veni a koncert zakoupite na
e-shopu muzea nebo ptimo
na misté.

25, s1

Seminafr: zavislosti

v rodiné

Odbornik na rizné druhy za-
vislosti bude s rodici probirat,
jak se k problému postavit.
Cirkus - centrum pro rodinu,
Danielova 348, od 18 hodin,
vstupné 100 K¢.

28. so

Chcete dobie koupit
nebo prodat

Sousedsky cakovicky bazar se
kona od 10 hodin v jidelné ZS
Jizerska 840 od 10 hodin.

30. ro

Oslava dne seniori

Na pratelské odpoledni
setkani zve vSechny seniory
Farni charita Praha-Cakovice
od 15 hodin do Komunitniho
centra Sypka. ///

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz

Chcete inzerovat v

Fijnovém vydani casopisu

U nas v Cakovicich?

Poznamenejte si jeden diilezity
termin. Odevzdani vasich podklada
do rijnového vydani (tj. 10/2024)
pro publikovani pozvanek,
prezentovani akce v kalendari akci
a inzerce je nejpozdéji do 11. zari.
Toto cislo vyjde 27. zari.

PODVODNICI
OKRADAJI
PRES SMS!

Neotevirejte bez uvazeni
odkazy v SMS, miize vas
to stat spoustu penéz,

Nabizime:

o vikendech)

09-2024 /// U nas v Cakovicich

SMISHING

e hleddte pro svoje dité kolektivni sport?
e md Vase dité rado hry s micem?
e chcete pracovat na jeho fyzické priprave?

o tfi tréninky na vyzkous$eni zdarma
* podle Sikovnosti do pul roku zapojeni do aktivni hry (zapast a turnajt

¢ tydenni letni soustfedéni mladeze

o tréninky 1x az 2x tydné podle zafazeni do jednotlivych oddilG

* osvojeni si sportovnich dovednosti, odpovédnosti, discipliny a souZiti v kolektivu
e zimni pfiprava: 1x tydné v télocviénach v Cakovicich

o pfiprava v sezéné: hfisté ndrodni hazené

Vénovat se Ti budou trenéti a zarove aktivni hraci pod vedenim Heleny Spatkové

ZALUZIE, ROLETY, plisé, sité
proti hmyzu, markyzy, garazo-
va vrata, garnyZze, shrnovaci dve-
fe, silikonova tésnéni. Petricek,
tel. 606350270, 286884339,
www.zaluzie-rolety-praha8.cz

Koupim Fadovou garaz v Cakovi-
cich za rozumnou cenu. Stav neroz-
hoduje. Tel. 724 542 731

Sbératel s vice néz 30letou
praxi, koupi a bezplatné
ohodnoti starozitnosti v§eho
druhu

Napi: obrazy, mince, zlato,
hodiny, porcelan a dalsi sta-
rozitnosti.Platim vzdy hotové
na misté. Nejlepsi ceny od
sbératele! 732961 266

Inzerce ///

MALOVANI CAKOVICE - rych-
1é, kvalitni a €isté vymalovani
bytu ¢i domu dle va$ich pred-
stav.  Profesionalni  sluZby.
Tel.: 736 734 947.

INSTALATER - NABIDKA SLUZEB
PLYN - opravy na plynovodu a p¥i-
pojeni spotiebicti, TOPENI - opra-
vy a vymény vadnych soucasti,
VODA - opravy a vymény ha rozvo-
du vody. Tel. 606 552 994.

ODVOZ STAREHO NABYTKU
NA SKLADKU

Vyklizime sklepy, byty, poziis-
talosti, zahrady atd.Nalozime

a odvezeme nepotiebné véci za
rozumnou cenu. STEHOVANT.

Tel. 773 484 056 ///

A

. TREBORADICE.NET Z.§ l WWW.TREBORADICE.NET
- ' - NEBO 603 467 654 I

CLENUM POSKYTUJEME:

_IMTEDMET
LS ICRINLE

- TV PO INTERNETU
-ZARIZEN PRO PRIPOJENI
'S

‘ CLEnsTVi an 315Kf_»|-.|rh-l

| -

il

.

porada NABOR do oddilu
mladsiho Zactva - kluci i holky ve véku 6 - 9 let

ODDIL NARODNI HAZENE TJ) AVIA CAKOVICE

ol
iy

Pokud ANO, tak se prijdte podivat

k nam na trénink oddilu narodni hazené

a zapojte se s nadmi do hry!!!

duben aZ ¢erven a zafi, fijen
kazdou stfedu od 16:45 hodin
zacatek tréninku 17:00, konec 18:30

svs vre

Dalsi informace: Helena Spatkova
Email: helena.spatkova@gmail.com

Web: www.nhcakovice.cz

Hristé v ulici K Sedlisti

GPS: 50.1457792N, 14.5275792E

33



SDH Miskovice Vas srdec¢né zve na

Vv patek 13.9.2024 od 15.30 do 17.30

Hasiéska zbrojnice v Miskovicich, Na Kacence 401/6a

99. VRotj ZALGZEN| SBRU
DoBRoVOLNYCH HASIEU V MiSKoyicicH

b\ leak
=

5./Fijna}2024 e namésti'). Berana a okolni(ulice

Téma COUNTRY,

ZAHAJENI AKCE PROGRAM PRO DETI (divadlo, kouzelnik)
TANECNi SKUPINA CARAMELKY DANCE

ZAHAJENi RADOU MC SKUPINA VRAK
PACIFIK BUBLINOVA SHOW (MATE) KODES)
FESACI  VERA MARTINOVA A SKUPINA MERITUM

FLAM  roufove atrakce
AKCI MODERUJE TOMAS MATONOHA

Dopliikovy/program[ukostelajsv.iRemigia
MSE V KOSTELE SV. REMIGIA
DIVADLO PRO DETI KONCERT SKUPINY JEZZTERDAYS
Béhem posviceni bude otevieny kostel.

E @ ::;li::(:nska E 2- CESKAs Ty

SKUPINA CEZ iy @veoua ’ QTERKDPISKV
| Dozoe ﬁlnnus MMPEE  MC\VEL
CIEARR =5 eas

V rémei akee budou pofizovény fotografie  datové z&znamy, které mohou byt uvéfejngny ve zpravodzii U ns v Cakovicich,
na webovyjch strankach a na Facebooku. Svou Ucasti na akci davéte souhlas s jejich pfipadnym uvefejnénim.

- "/
T
N

TR\ Katka Sistkovd

"‘"-= PRAHA GAKOVICE
7 SKATEPARK

0D 10:00
A KATEGORIE

<BLET
<9LET
<14 LET
<1TLET

AFTERPARTY DO 22:00

N1KK41N
FOLKAMANN
TTHISMUSTANG

S PODPOROU MESTSKE CASTI
ZURIS PRAHA - CAKOVICE

" —~
VANS m. g MADE INDIGOPRINT T @
“OFF THE WALL" o —

Miniaerooic
4-8 let- utery 16.30 - 17.30

ukazkova lekce 10. 9. od 16.30 hodin

Kurz od 10.9.2024 do 28. 1. 2025
(vyjma 29.10.,24.12.a31.12)
19 lekci / 2500 K¢ « pocet Ucastnikd 7-15
Po dohodé mozna sleva pro samozivitelky.

Mad vase ditko rado hudbu a pohyb?
Miniaerobic zahrnuje vsestrannou pripravu vedenou
zdbavnym zpusobem zkusenou lektorkou Katkou.
Tanec, rytmika, rozvoj koordinace, posilovani, hry,

gymnastika... Vse tak, aby pohyb byl ZABAVA!

s ﬁ;i -

P

KDE: Na Staré Navsi 29/1
196 00 Praha - Cakovice
tel.: 777 136 452
www.katkasistkova.cz

pohyb pro vSechny... www.facebook.com/katkasistkova

TREBORADICKE POSVICENI

| RESTAURACE MAXIMUM | 21. ZARI | 11:00 |

DIVADLO konmo | SLACKLINE rxes rvenix
HOPSEJ.CZ REMESLNE ...
ENE HRY A LUKOSTRELNICE
e arrakce ARTUR VOCASEK
OSMINHA | CANTABUNDUS | =]
MARTIN TENGI | COUNTRY GANG

PRC DETI | JARMARK | LIPOVY OBCHUDEK

INE WAS KLUB LIPA

Telo v o

NABIDKA NASICH AKTIVIT

Jdume produkdni tym, kiery Vém nabici pestrou fkilu zéjmovych kroulki a aktivit pro

Dne senioru

e predstaveni organizaci pecujicich o seniory v nasi méstské casti diti | dospalé.
‘ ° H Sndmi 3 miifete nejen:
. nab.|/dk€1 programd E)ro seniory » racvidit (gymnastike, sportovni hiy), nautit s anglicky, Tazpivat, ale Lake teba ekt |
e socialni poradenstV| divadla, wytvedit phné wici £ keramické hliny & tandit, "E-
e moznost konzultaci /f » poskytujeme sé sluby ja oo, Skelim, firmim, !ak;w-murﬁu;ﬂﬂhw
« prednéaska Diakonie Praha o S B
p . , : ! = N Ry A ) = organizueme betnd | pfimiBstské tibory pro 81,
e méreni tlaku a BMI \'\) \_ « pomilieme Vim uspofidat ditské oslavy s tématichm programenm, | * -
e drobné obcerstveni \ # nabizme Vam taié divadelnd pfedstaveni pro ditl _lak 4 pepick rosl
¢ hudebni doprovodny program DA e e et
2
@ NaSe kroudky:
5 M5
A Tanedky nejen pro holéidky ~ Tanecky nejen pro holdi g
P veo d, d v d v A= Keramika Keramika
rIJ te Se ove et . f Sportovni hry Sportovni hry
A A h Witvarmi tvafeni Wytvarnd tvofeni s
neco noveno Anglicky jazyk Anglicky jazyk
H > Gymnastika Kuchtfnd
nebo si proste jen tak ’ ..
Street dance
, F
Kuchténi L
popovidat. ol _

Lideny tanec D.at{ihkrw o

Dramaticky kroudek
V pfipadé zajmu se prosim oczviéte:

Na prételské odpoledni setkani vas zve Farni charita Praha Cakovice ve spoluprdci s Oblastnim
www.telovpohybu.cz

spolkem Ceského ¢erveného kFize pro Prahu 9, Diakonii Praha a Komunitnim centrem Sypka.

Farni charita Diakoale = Sara Hlavadova E-mail:
Praha Cakovice aha =4 e tel.; 608 265 890 telovpohybu@seznam.cz




Sluzba pro obéany

MC Praha-Cakovice v socidIni oblasti ‘ "ﬁ‘a g /o 741 2024
’ - - & <
axci lea) Diakonie §

] Praha . -

vo Iej ba I c a kovi ce 9:00-10:00 ChytroHrétky pro déti |-3 roky s doprovodem

10:30-11:30 ChytroHratky pro déti 1-3 roky s doprovodem
pro CHLAPCE a DiVKY ve véku 5-9 let

Pojdte si s ndmi zpestfit zatdtek Skolniho roku.

179 10k - Pohddka pro neimendi: Kvak o Eblufik, pida Cokovickéha xmiu
25.9. 18h - SemindF: 2dvisiost! v rodiné

6.10. 9 - 13h - Kurz preni pomodi o dit Senvend i

12.10. 9 = 4% - Bazar détského oblefend hrofeka min_jiiu’naIS
15.10. 10h - Pohddio peo nefmensk: O teck prasdtkich, plda admi
16.10. 18h - SemindF: Viymezeni hronic u déti 5 respektem

1710, 9:30h - Herna 5 GAbi: pexychomotoricis) wivoj kejenca a batolat
30010, 18h - SemindF: Yyulit umés inteligence v béEném Fivobé rodid

Individudini poradny

- se specidtni pedagozkou - 410, 31.10, 28.11.
« § psycholoZkou - 20.9, 8.11, 6.12.

- kougink - 279, 18.10, 15.11.

socidlnich sluzeb kazdé prvni pondéli v mésici 15.00 — 17.00 hod.
kazdé freti pondéli v mésici 16.00 — 18.00 hod.
ostafni pondélky po telefonické domluvé

kazdé prvni pondéli v mésici
17.00 - 18.00 hod.

I Pfedndsky z oblasti Konzultace

15:30-16:20 Lego Duplo Vypravime piibéhy pro déti4-5let

16:30-17:20 Lego Duplo Poznavame Emoce pro déti 3-5let

Konzultace i predndsky budou probihat nové
v Komunitnim centru Sypka,
Na Staré Névsi 29/1, Praha-Cakovice CTVRTEK
o . 9:00-09:45 Tanecky pro kluky a holéicky 2-4 roky s doprovodem
KDY: fijen 2024 - kvéten 2025 o e i R .
10:30-11:30 ChytroHratky pro déti -3 roky s doprovodem

PRDOUSOVE (5-7 let) — CT 16-17:00 Tanecky
Tanecek se naucime,

PRIPRAVKA (7-9 let) — ST 17-18:30
* S0 s maminkou ,
(*1.7.2015 a mladsi) ChytrOHratk]%;[ . nan(lsll(»](J/(lhnl]( *me, Zpivani si
- x . & P - Inspirovane Montessorl rénujeme, veseli pak
KDE: Mala télocvicna ZS EB, Cakovice " I | Zistaneme.
rajeme si chyte spolu, s
uI\a];uulJlne zodpove (LJ({H(N i Lego Duplo Pribéhy
svobodu .

Rezervujte si své misto na
wwww.centrumcirkus.cz/program

e e - . me s def lllll[d(l\ ated, Pribe povime, pak zlega
CO: Pfipravka — pfiprava a G€ast na turnajich v {]( ,,n: se oblibené basnicky \])rl)l e ]gla]\]u:u K(I()(lll]((
5 ini i nazpamet. ribeh svuj nam povi, ucime se
barevném minivolejbalu t Lego Duplo Emoce {)\ﬂw(»l)( havzdjem primovi.
Prdousové — hry a vieobecna praprava soup
Skamarady z dul 1|()\ l(\ I~lltoll\\ JEDU Q
v P . - 4 H 1, H naucime \(Illl( O Klukal
Predndsky i konzultace Kontakt: Jakub Slama, 777 585 449, volejbalcakovice@gmail.com holky. Jak se mizzeme Zlobit, byt

smutni anebo se smat budeme si
o tom hezky povidat a scénky
VOLEJBAL s postavickami z lega hrat.

i \ 7 MINI m @x NA KURZ SE MUZETE PRIHLASIT:
vl \/// VOLEJBAL  CRKOVICKA ESK EAKOVICE EMAILEM: PAVLINA KAPALOVAeGMAIL.COM,

TEL. 0420 603 404 465 WEB: WAWW.KURZYPAVLINA.CZ ~ PAVLINA KAPALOVA

jsou bezplatné. https:/iwww facebook com/volejbalcakovice

- . L
CIRKUS - CENTRUM PRO RODINU Uy oAy R K u I poskytne vedouci pecovatelské sluzby Martina Rafagové

Danielovn 1, Proha 9 - Cokovice na felefonnim &isle 777 734 176,
2] =

wwienirumcirbus.cz e-mail: rafacova@diakonie-praha.cz.

centnom pro roding

28-9. Jidelna ZS a MS Dr. Edvarda Benese

FELIEGANT

Naramek a broz ve dvou barvach!
Ndkupem podpoftite obnovu varhan, polovinou
z pofizovaci ceny!

i
VRATME JIM
vor

varhanyprocakovice.cz

10:00-16:00 | Praha-Cakovice (Jizerska 840)

Chcete dobre koupit a nebo prodat...
Damskeé, panské, détske - obleceni, boty a hracky

Sousedsky Cakovicky

Rezervace prodejnich mist
na vacikova.katerina@seznam.cz.

Cena za jedno prodejni misto 100 K¢&.
Kapacita mist omezena.

E j ': Vyt&Zek z akce (prondjmu prodejnich mist
= a vstupného) bude predan do Fondu solidarity

Z8 aMS Dr. Edvarda Benese.

e o

DO PROSPERUJICI FIRMY HLEDAME
SIKOVNOU KOLEGYNI NA

OBSLUHU VYSIVACIHO
STROJE

Nemate zkusenosti?
Zaucime vas.
Pozadujeme: chut do prace,
Sikovné ruce

+420737 282120

DVOUSMENNY PROVOZ / HPP / NASTUP IHNED

[FRYoRdER www.kapatex.cz
-by- nakup@kapatex.cz

Vazska 845/5,
Kallaiex 196 00 Prahaz;Z—SCa‘akovice

plavani_, ... .
unu uercblrwuenwwm Aol
prondjem bazénu

v ijdini | o vikendu

prondjem herny
h“ddnl’ dén, ra oskrvu narczein & pro jiné oktiviy

i cwieni, proci nebo jen tok

E-' E www.dkvodnicek.cz
: Vrchlabska 22, Praha 9
777 435 482
[=] kbely@dkvodnicek.cz



adc

net.cz L P i 2

konektivita 10 Gbps
silna patefni sit
ochrana proti Gtokdm

internet | telefon | tv
individualni instalace
servis a sprava IT

s 1 ©

instalace zdarma v pripadé jakychkoliv
tyden na vyzkouseni problémi jsme vam
nablizku

smlouva bez zavazki

www.adcnet.cz

, 220990770 internet@adc.cz

JSEM ZKUSENA
LEKTORKA A
PROVEDU VAS
CESTOU K
HARMONII TELA
A MYSLI

nesamované - vzduchosuche

DAL
SNIZENI CEN

1
1

Ceny za1m?® bez DPH
Pfipojte se k nasim lekcim a objevte

tajemstvi tradi¢niho ¢inského cviceni.
Lekce probihaji v Cakovicich a
Treboradicich.

32mm TEBA0KC
DB 50 mm 77640

30-50 . Ovéit
126800 -8 500 K¢ JENLE .
M D mm si dostupnost! PRIHLASTE SE DO KONCE SRPNA A
—~— ZISKEJTE PRAZDNINOVOU SLEVU

€, 777827795
@ rezivo@lesy-praha.cz

ViCE INFORMACi NA DOBREBYTI.CZ
NASKENUJTE QR KOD

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

NAKUPY
SE STYLISTKOU
ZDARMA

OBCHODNIi CENTRUM

V pripadé zdajmu si termin ndkupu s modni stylistkou muzete domluvit
e-mailem: stylistka@oc-letnany.cz, nebo telefonicky: +420 723 581 182.
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