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prohlaseni pro aktualni
volebni obdobi
éakoviéék Zdenek Kub
vypravi o spole¢ném
turné rockerd Arakain
! a Lucie Bilé

.' Fotbalisté Miskovic se |
pilné pfipravovali na jarni |
odvetnou ¢éast 1. B tfidy

Vedeni méstské casti
| schvalilo programové
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Dr. Marodyho 14/2 = Tel.: 773 677 947

akce plati na vSechny brylové obruby
k nakupu ztencenych brylovych c¢ocek

slevu nelze kombinovat s jinymi akcemi. Platnost do 30. 4. 2015

www.stingooptik.cz
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Cakovice, Cukrovarskd 1520
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R A CENA NATRHU 300 - 350,- K¢

Kontaktujtenas na: www.cvemesice.cz  tel. 733 1118654

Poslete své dluhy do insolvence! Kaceni a fez rizikovych stromi
Vyreste své dluhy a exekuce jednou stromolezeckou technikou.
pro vzdy a za¢néte znovu normalné Tel.: 606527091
zit. Nabizim sluzby insolven¢niho
poradce. Konzultace zdarma. MANUALNI LYMFODRENAZE proti ce-

Tel.: 605 577 942. lulité a otoklm, k aktivaci lymfatického

. L . o systému, na detoxikaci téla a posileni
Pronajmu garaz v Cakovicich zakou-  jmynity. Objednavejte na 603 400 540
palistém. Cena dohodou. 731564871 nebo info@masazealinie.cz.

kvalitni nepretrzité pripojeni bez vypadku
instalace zdarma a smlouva bez zavazku

aggtcz

NOTEBOOK ZDARMA

Volejte 220 990 770



Mili sousedé,

Cakovice se pomalu probouzeji ze zimni nala-
dy a stydlivé slunec¢ni paprsky ndm naznacuiji,
ze brzo za¢ne obdobi oprav a rekonstrukci.

Mam tu cest vam predlozit programové pro-
hlaseni koalice, ve kterém se koalice domluvi-
la na hlavni priority svého plsobeni. Progra-
mové prohlaseni neni pasovano do jednoho
volebniho obdobi, protoze nam nepfipada ro-
zumné, abychom se limitovali pfimo na ctyr-
lety cyklus. Je samoziejmé, Ze vsichni koali¢ni
partnefi maji zdjem na tom, aby se v tomto
volebnim obdobi stihlo co nejvice zrealizovat
a pro to udéldame maximum. Nicméné mést-
ska cast potrebuje fesit nékteré zaleZitosti

Budeme radi, kdyz ndm poslete své komenta-
fe, pokud budete mit pocit, ze chybi néco, co
povazujete za zasadni.

Dovolte mi, abych vdm popral krasny a letos
i velikono¢ni brezen.

S Uctou Vas starosta
Ing. Alexander Lochman, Ph.D.

presahuijici i desetileti.

Z obsahu
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Programové prohlaseni pro
MC Praha Cakovice

Zajimd vds, jaké zmény a vylepseni cekaji nasi méstskou cdst

prohldseni, které Rada schvidlila.

Tieboradicky masopust se povedl na jedniCku

Spousta pestrych masek, hodné dobré zdbavy a viné
domdecich pochoutek. Presné v tomto duchu se nes/ povedeny
Treboradicky masopust.

Méda pro déti i maminky
v Cakovickém bazarku
V seridlu, v némz predstavujeme mistni podnikatele, jsme

tentokrdt zavitali do utulného bazdrku Second Hand
Avenue 912 v Cakovicich.
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Svoz nebezpecného, objemného

a bio odpadu

Pro potreby obcanu méstské cdsti budou opét pristavovdny
kontefnery VOK na rizné druhy odpadu. Podivejte se na
prehled, at' nic nepromeskdte.

Arakain vyrazi na spolecné turné s Lucii Bilou

KaZdy fanousek tvrdé muziky musi zndt kapelu Arakain.
Cakovicdk a basovy kytarista Arakainu Zdenék Kub vyprdvi
o zacinaficim koncertnim turmé.

Nejvétsi sila FC Miskovice?
Parta dobrych lidi
Fotbalové jaro pomalu klepe na dvere. Jak jsou pripraveni

naodvety v 1. B tridé fotbalisté FC Miskovice? Ptalijsme se
séftrenéra Petra Seidela.

U nas v Cakovicich - zdarma pro své obéany vydava mési¢né MC Praha - Cakovice, Periodicky tisk Gzmeniho samospravného
celku, ndmésti 25. bfezna 121, 196 00 Praha — Cakovice, IC: 00231291 - tel.: 283 061 419, fax: 283 933 497, email:
unas@cakovice.cz, mestska.cast@cakovice.cz, www.cakovice.cz. Za obsahovou a gramatickou spravnost pfispévkd nesou
odpovédnost autofi. Redakce si vyhrazuje pravo prispévky kratit, redakéné upravovat, ptipadné nepfijmout k otisténi.
Nevyzadané rukopisy a fotografie se nevraceji. Za obsah inzerdtu odpovida vyhradné inzerent. Redakce: Michal Kava,
Katefina Marszélkova. Jazykovd korektura: Michal Kéva. Pfijem inzerce: inzerce@cakovice.cz, tel.: 283 061 426. Eviden¢ni Cislo
MK CR E 14335. Sazba: MS-Design, tisk: Vydavatelstvi MAC, spol. s r. 0. Distribuci do viech postovnich schranek v MC Praha

- Cakovice zajistuje Urad MC - toto ¢islo vyslo v bfeznu 2015.



A MESTSKA C

Programové prohlaseni presahuje volebni
obdobi, fika starosta Lochman

» Hlavnim tématem aktualniho Cis-
la ¢asopisu U nas v Cakovicich, je
programové prohlaseni koalice, kte-
rym se bude vedeni meéstské Casti
fidit nejen pro toto volebni obdobi,
ale i s vyhledem do budoucnosti.
O vzniku i naplni tohoto prohlaseni
jsme si popovidali s osobou nejpo-
volangjsi, se starostou Ing. Alexan-
derem Lochmanem, Ph.D.

Pane starosto, jakym zpilisobem a jak
dlouho vznikd takové programové pro-
hldseni?

Nejprve je analyticka faze, kde se hledaji
priseciky i rozdily jednotlivych progra-
mU koali¢nich stran, pak vznikne disku-
ze s partnery a nakonec koalice schvali
vzniklé programové prohlaseni.

Je pro vedeni méstské cdsti zavazujici?

Programové prohlaseni je koncipovéno
tak, ze presahuje jedno volebni obdobi
a tak se da f¥ici, ze je to i ndvod pro bu-
douci vlady mésta.

Lze z néj vybrat priority, které jsou pro
nasi méstskou édst ty nejpodstatnéjsi?

Priority se zatim jesté nezménily: $kolstvi,
doprava a rozvoj obcanské vybavenosti.

Jaké projekty uz se rozebéhly?

Mnoho projektd je ve fazi projektové
dokumentace, ¢i prosli statni spravou,
abychom byli pfipraveni ¢erpat dotace.

TakzZze financovat realizaci projekti
bude méstskd cdst za pomoci dotaci
nebo i vlastnich zdrojii?

Ze zdroji hlavniho mésta, k tomuto
Ucelu lobbujeme zajmy Cakovic, Misko-
vic a Treboradic. Zatim se nam to dafi,
uvidime pfi rozdéleni rezervy rozpoctu
hlavniho mésta Prahy. Dafi se ndm také
Cerpat dotace.

Kazdy se muze ujistit, ze z naseho roz-
poctu toho skute¢né moc neudélame.
Pfipomindm jen, Ze z vybérd dani si
Magistrat hlavniho mésta Prahy nechd
zhruba 92,5 procenta viech penéz, do
méstskych ¢asti se posiléd pouze 7,5 pro-
cent a to i presto, Ze je celd Praha pokry-
ta méstskymi ¢astmi. Toto nespravedlivé
prerozdélovani se doufdm brzo zméni
k lepsimu.

Vyberme par bod, které budou obcany
méstské Casti zajimat nejvice. Zatnéme
bezpecnosti.

S ohledem na rostouci pocet obyvatel
a k zajisténi trvalé bezpecnosti se snazi-
me nabidnout méstské policii novou bu-
dovu, kde by mohla parkovat s vozidlem.
V soucasné dobé cakovicka méstska po-
licie nema motorové vozidlo, aby mohla
rychleji dorazit na misto cinu.

Co skolstvi?

Jednu nové zrekonstruovanou skolu
bychom méli mit hotovou na prelomu
dubna a kvétna. Pfipravujeme dalsi za-
kladni $kolu pro 650 déti.

A jak to vypadad nap¥iklad s novou bu-
dovou posty?

S Ceskou Postou jednat je vzdy dob-
rodruzstvi. Dlouhodobé apelujeme na
potiebu novych prostor. Vsichni citime
akutni stav a potfebu zmény. Rysuje se
jiz velmi konkrétni moznost umisténi a-
kovické posty do novych prostor. Obca-
ny budeme jiz brzy informovat.

Text: Michal Kdva
Foto: Katerina Marszdlkovd



» Kazdy ob&an Cakovic, Misko-
vic a Treboradic je pro nas stej-
né dllezity. Koalice si uvédomuje
potfeby nasi méstské casti a vy-
nalozi maximalni Usili, aby uspo-

..... v

kojila co nejSirSi pocCet obyvatel.

Toto programové prohlaseni presa-
huje jedno volebni obdobi.

Efektivni samosprava

B Méstska &ast Praha-Cakovice bude
usilovat o spravni obvod, tj. o tzv. po-
véreny Urad.

Pfevedeme cast agendy z papirové
do elektronické podoby.

Zajistime rozklikavaci rozpocet.
Nadale budeme dohliZet na transpa-
rentni a bezproblémovy pribéh ve-
fejnych zakazek.

Skolstvi

B Zajistime nové prostory pro zakladni
skolstvi. Zaroven zajistime i prostory
pro sport (télocvi¢nu).

Jedna z priorit koalice je i snizeni
energetické naroc¢nosti stavajicich
méstskych objektl. LED, panely, za-
tepleni. Soutéz energii (mozna mezi
méstskymi ¢astmi).
Zmodernizujeme $kolni pozemky
a zkvalitnime sportovné-herni zaze-
mi pro zaky (vnitroblok).

Navysime pocet pfipravnych tfid pro
zakladni Skoly (nulté ro¢niky - pfed-
skoldci).

Podpofime rozvoj kapacit pro pred-
Skolni vzdélavani, s cilem pfijmout
viechny déti ve véku od 3 let.

SKOLA Dr. EDVARDA BENESE
L]

Skolstvipatfi mezi nejvyznamnéjsi priori-
ty programového prohidseni

Bezpecnost

B Podpofime ¢innost straznik( oddé-
leni MC Praha-Cakovice a vhodného
zdzemi pro strazniky, vcetné par-

Programové prohlasen

kovani, s budoucim cilem navyseni
poctu straznikd pasobicich na uzemi
MC.

Zasadime se o ¢astéjsi dopravné bez-
pecnostni akce zamérené na aspekty
dodrzovani rychlostniho limitu a va-
hového limitu a fizeni pod vlivem na-
vykovych latek

Chceme vice regulovat pohyb bez-
domovcd.

Podpofime vystavbu nové hasi¢ské
zbrojnice.

Zajistime nové prvky pasivni, ale i ak-
tivni bezpecnosti v okoli 3kol, spor-
tovnich a dal3ich rizikovych mist.

Zivotni prostiedi

B Posuneme projekt revitalizace Mra-
tinského potoka k jeho realizaci.
Budeme pracovat na revitalizaci Ha-
vrandku s vyhledem na propojeni
s Lethanskym lesoparkem.

Zaridime revitalizaci Husova Parku.
Chceme zachovat a kultivovat zeler
v ulicich i vnitroblocich a budovat
novou zelen tam, kde je to vhodné
amozné.

Chceme zmapovat nejvétsi lokalni
znecistovatele méstské ¢asti (koufici
kominy, domy bez kanalizace) a sjed-
nat napravu.

Bylo zaZdddno o dotaci na opravu brehii
rybnika v zameckém parku

Miskovice
B Chceme zajistit financovani oprav sil-

nic a tvorbu novych chodnikl v rdm-
ci etapy TV 3119 v Miskovicich.

B Podpofime vznik centra v Miskovi-
cich.
B Ziidime prechod pro chodce se zpo-

malovacim prahem v dolni &asti Mis-
kovic (Tuhanska — ke Skolce, k rybniku).

Treboradice

B Chceme zajistit finan¢ni prostfedky
na plosné opravy péatefnich silnic

V4

MESTSKA

v Tieboradicich v rdmci etapy TV
3119 v Treboradicich.

B Podpofime vznik maloobchodni
prodejny pro spadové Uzemi Tfebo-
radice.

B Iniciujeme architektonickou studii
nebo soutéz na zvelebeni Slavibor-
ského ndamésti.

Iniciufeme architektonickou studii nebo
soutéz na zvelebeni Slaviborského ndameésti

B Budeme pokracovat na dalsich eta-
pach Treboradického korza.

B Upravime neutéseny prostor u hibi-
tova.

Majetek

B Navrhneme novou bytovou koncep-
ci, kterd bude reagovat na potreby
radnice i na potieby socidlné depri-
vovanych.

Budeme rozvijet nastavby na by-
tovych domech patficich méstské
Casti.

Zajistime nadale odpovédny pfistup
k majetku a podpofime dlouhodoby
plan obnovy majetku. V¢etné ucele-
né koncepce.

Budeme pokra¢ovat v jednani s Ces-
kou postou.

Na tomto misté by v budoucnu mohla
stdt novd posta

Zdravotnictvi

B Vytvofime adekvatni podminky
napt. pobidky pro ziskani ambulant-
nich 1ékarl, tak, ze jim poskytneme
zadzemi v odpovidajicich prostorach
(Iékarsky dtim).



V budové na kriZovatce ulic Polabskd
a Petrikova by mél vyrdst Lékarsky dim

Podpoiime vznik centra odbéru krve,
podobného ,Imunoflow”.

Seniofi

Podpotime cinnost klubu senior(:
prednasky, vylety, semindfe a cvice-
ni. Rozsitime nabidku vychazek Pra-
hou. Vyhleddme dal3i prostory k roz-
Siteni klubu.

Budeme pokracovat ve spolupraci
s méstskou i statni policii CR

a poskytneme dalsi kurzy bezpec-
nostni gramotnosti a prevence kri-
minality.

Zlepsime informovanost senior(
a jejich rodin o moznych sluzbach,
véetné poskytnuti kontaktt na pfi-
slusné organizace a poradenstvi
v krizovych situacich.

Nabidneme seniorim vyuku anglic-
kého jazyka.

Nabidneme seniorim pocitacové
kurzy.

Nadale nabidneme pravni poradnu
pro seniory.

Zachovame tradici darovani pouka-
zek pfi pfilezitosti zivotniho jubilea.

Doprava

Zkapacitnéni klicovych kfizovatek,
zejména u Globusu.

Dokoncime i zahajime opravy patef-
nich silnic: Cukrovarska, Bélomlyn-
ska a Schoellerova.

S okolnimi méstskymi ¢astmi i s Ma-
gistratem hlavniho mésta Prahy
budeme fesit propojeni Jizniho ob-
chvatu s nasi méstskou ¢asti.
Rozsifime sit nasich komunikaci tim,
ze propojime ulici Schoellerovu s Bé-
lomlynskou na urovni tfeboradické-
ho hibitova.

Chceme opét zavézt autobusovou
linku propojujici nasi méstskou cast
a sousedni Kbely.

Koalice vidi perspektivu v rozvoji ko-
lejové dopravy, ktera neni limitova-
na propustnosti silni¢niho provozu,

z tohoto dlivodu podporujeme vy-
budovani vlakové zastavky v Trebo-
radicich na lince S3 a pfipadné pro-
dlouzeni linky S34 k sidlisti Cakovice.

B Budeme prosazovat lepsi prestupni
vazby mezi autobusy a vlaky a rozsi-
fovani parkovacich kapacit.

B Na zékladé vypracovaného celistvé-
ho generelu cyklostezek, za¢neme
konkrétni useky cyklostezek budo-
vat.

B Dokon¢ime vyménu a dostavbu pfi-
stifeskd na autobusovych zastavkach.

B Dale budeme prosazovat otevieni
komunikace spojujici kfizovatku ulic

B ZaTrati/Cukrovarska s ulici Veselskou
(Uzemi Letnan).

B Budeme usilovat o rekonstrukci in-
frastruktury ulice Kostelecké vcetné
chodnikd a cyklopruhu.

Rozvoj

B Chceme vytvorit misto, kde se nam
vsem bude dobre zit, kde budeme
radi bydlet, vychovavat své déti, pra-
covat a uzivat si volného ¢asu. Bude-
me pfipravovat projekty tak, aby byl
zajistén dlouhodoby koncepéni roz-
voj nasi méstské ¢asti, s cilem nalézt
rovnovahu mezi ptirozenym rlstem
poctu obyvatel, rozvojem infrastruk-
tury a sluzeb a jeji stabilizace a déle
rozsifovanim pfirodnich i organizo-
vanych zelenych ploch a ploch pro
traveni volného casu.

B Dopracujeme urbanisticky ndvrh
nasi méstské casti a navazeme na
diivéjsi praci vedeni radnice. Tento
dokument bude slouzit jako navod
pro nové vznikajici Metropolitni plan
a vefejné ho projedname s obcany.

NdmeéstiJifiho Berana se dockd

revitalizace

Kultura

B Kulturni tradice a vyznamné osob-
nosti, jsou identitou méstské casti,
proto je budeme pripominat kona-
nim kulturnich akci a v nasem tisku.

Rozmistime nové informacni panely
v Cakovicich, Treboradicich a Mis-
kovicich, pro propagaci kulturnich,
sportovnich i jinych akci konanych
v MC. Budeme podporovat mistni
zivou kulturu a Uspésné zavedené
akce.

Budeme prosazovat vybudovani
spolecenskych prostor s dostacujici
kapacitou k organizovani kulturnich
akci.

Organizujeme nové prostory pro
knihovny.

B Budeme hledat dalsi prostory k roz-
$ifeni pasobnosti ZUS Marie Podva-
lové.

B NavdZzeme spojenectvi s partnersky-
mi mésty.

Sport

B Vrdmci rozsiteni sportovnich kapacit

a prostor, hodlame pfipravit projekt
na novou sportovni halu, kterd bude
vyuzitelnd pro Skoly a dalsi sportovni
kluby nasi MC, napt. florbalisti.
Vybudujeme SKATE park u rybnika
za cukrovarem.

Postavime hfisté pro mi¢ové hry (vo-
lejbal, basketball).

Podpofime novou nabidku sportu
do nasi méstské casti, napf. karate,
lezeckou sténu, aj.

Podpofime vystavbu dalsich sporto-
vist a stadiond, napf. hokejové haly.

U zameckého parku

Vybudujeme propojovaci chodnik
mezi starym a novym sidlistém.
Rozsitime pocet kontejnerd na tridé-
ni odpadu.

Podpofime vznik maloobchodni pro-
dejny.

Budeme mediatorem na feseni do-
pravy v klidu.

Navrhneme nové dopravni bezpec-
nostni prvky v okoli sidlisté (pfecho-
dy, retardéry, ostriivky).

Foto: Michal Kdva

Vchod do zdmeckého parku projde
rekonstrukcr/
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I ECORS LIRS Rady MC a Zastupitelstva MC

» Na svém 7. - 9. jednani Rada MC mimo jiné projednala:

leni budovy pekarny &p. 20" a “MC M Schvalenizaméru PD na rekonstrukci

Praha-Cakovice - zatepleni budovy a nastavbu objektu & p. 112 v ul. Pet-
skolni jidelny ¢.p. 840" fikova, na rekonstrukci Husova parku

B Souhlas s rozmisténim kontejnert
Diakonie Broumov na separaci texti-
lu na tzemi nasi méstské casti.

a na stavbu zbrojnice JSDH

B Dodatek ¢. 4 ke Smlouvé o dilo, jejimz

predmétem je tisk casopisu “U nds
v Cakovicich” mezi vydavatelstvim

Povoleni nataceni virtualni prohlidky
v budové gymnazia, kterd je majet-
kem MC Praha - Cakovice.

B Rozdéleni kompetenci ¢lent

Rady MC

MAG, s.r.0.a MC Praha - Cakovice. B Nakup prisludenstvi nastaveb pro ko- B Ruzné zadosti o stanoviska a povo-

sleni jisténi predna- 1 . S leni.
B Schvéleni smluv o zajisténi prednd munalni stroj Zebra od spolecnosti

ek v klubu seniord na leden - biezen - . M RGzné ndjemni smlouvy na bytové
BauCar, spol. s r.o. (silni¢ni zametac, J, y y
2015. a nebytové prostory.

o . sypac vozovek a snéhovou radlici)
B Schvaleni objednavky na vykonava- PV - =
i o . B Jmenovani ¢lent komisi Rady MC
ni technického dozoru investora pro

stavbu: “MC Praha-Cakovice - zatep- Praha - Cakovice.

Zapisy z jednani Rady a Zastupitelstva MC jsou uloZeny na Uradé MC,
kde jsou zajemclm piistupné k nahlédnuti a jsou rovnéz umistény na strankach

www.cakovice.cz

Zadame ob¢any, aby po svych psech disledné uklizeli psi exkre-
menty, které predstavuji vyznamné riziko infekéniho onemoc-
néni. Vyskyt vSudypfitomnych psich exkrement( v posledni dobé
narostl natolik, ze bylo nutné kontaktovat méstskou policii, ktera
bude kontrolovat pocinani pejskafl a za neuklizeni mlze byt na mis-
té udélena pokuta do vyse 1.000,- K. ”

Co se déje v nasi méstské casti v breznu?

Cakovice - Hradek, od 13.30 pak Ca- nicky turnaj O pohar starosty MC Pra-

Jarni trhy - Cakovické blesky kovice - Kaplice. Tretiligovi muzi pfivi- ha Cakovice.

DDM Praha 9 zve na prvni leto$ni bur- taji od 16 hodin Ceske Budéjovice.

zu nepotiebného détského obleceni. _
Akce zacina v 15 hodin. Kde? Cukro- _ Hasiésky ples

varska 230.

Narodni hazena
- turnaj starych gard

Narodni hazena - turnaj Zen Sbor dobrovolnych hasi¢t Miskovice
porada ples v treboradické restauraci

Maximum, zacina se od 20 hodin.

Den po turnaji muzi se v hale zaklad-
ni Skoly Dr. Edvarda Benese kond také
turnaj zen. A to od 8 do 15.30 hodin.

Stolni tenis - domaci zapas

0ddil TJ Avia Cakovice pofada hazen-
karsky turnaj dfive narozenych panda.
Ve sportovni hale ZS Dr. Edvarda Be-
nese se bude hrét od 8 hodin a koncit
pred 16. hodinou.

Stolni tenis - domaci zapasy

TJ Avia Cakovice

Nejprve nastoupi cakovické Zzeny
z druhé ligy. Od 10.00 zacind zapas

TJ Avia Cakovice
Zépas treti ligy muzi mezi Cakovice-
mi a Vodnany zacina v 10 hodin.

Narodni hazena - turnaj mladeze

Od 8 do 15.30 probéhne ve sportovni
hale ZS Dr. Edvarda Benese mladez-

Koncert ucitel

a vystava obrazi

Zékladni uméleckd skola Marie Pod-
valové prichysta v sale skoly koncert
uciteld spojeny s vystavou obraz(.
Zacina se v 18 hodin.

Text: red



g KULTURA

Zabava od rana do noci. Treboradicky masopust se vydafril

» Stovky navstévniki zavitaly na
oblibeny Treboradicky masopust.
Ten se konal jiz popaté a poradaji-
cimu sdruzeni LiPa se opét poved|
na jedniCku. Konal se na tradi¢nim
misté, tedy v arealu restaurace Ma-
ximum.

"Majiteli bychom radi podékovali za
vstticnost a pfipravu celého prostoru,’
chvali Libuse Urikova, jedna z pofada-
telek. "Protoze jde jiz o paty roc¢nik, tak
jsou pro nas pfipravy malinko rutina.
Pokazdé se do toho snaZzime vnést néco
nového. Letos to byl koloto¢ se strelnici
a dle zajmu nejmensich to mélo velky
Uspéch," dodava.

Celému veseli predchazel velky maso-
pustni privod, na kterém nechybélo pIno
tradi¢nich maskar - laufr, turek, medvéd,
dédek s nUsi, kominik, klibna, Zenich s
nevéstou ¢i smrtka. A do kostym? se pre-
vlékly i obé ddmy z poradajici LiPy, tedy
Libuse Urikova s Pavlinou Labikovou.

"Kazdy rok je pro nas ofisek, jaké pro nas
zvolit masky. Letos jsme se nakonec roz-
hodly pfevléknout se za lyzafe a to dédu
§Iesingra a babi Soukalovou, na pocest
Uspésné biatlonové sezony ceskych re-
prezentantd," sméji se poradatelky.

Babi Soukalovj, stejné jako jeji vnucka,
dorazila na start se zpozdénim a lyZafsky
dédousek absolvoval cely pochod po
Treboradicich na lyzich, bez zndmky je-
diné snéhové viocky.

Jak veli tradice, tak zastupce méstské
Casti, kterym byl mistostarosta Daniel
Kajpr, pfedal maskam symbolické povo-
leni ke vstupu do obce.

"Ani pan mistostarosta se nezapomnél
nalezité masopustné vystrojit, méstské
¢asti bychom timto rady podékovaly
nejen za finan¢ni podporu,” dékuji obé
poradatelky.

Privodu se nakonec zucastnilo na sedm
stovek obcanu, ktefi se pfi cesté po Tre-
boradicich mohli obcerstvit na 3esti sta-
nicich u dobrych lidi s plnymi stoly slad-
kych i slanych dobritek.

"O hudebni doprovod se starali ¢lenové
dechové kapely Pralinka a pravod, vede-

ny koriskym sprezenim, dorazil do cen-
tra déni v pravé poledne, doprovazeny
odbijenim zvon(. Od té chvile probihal
program na pédiu, na kterém se vystfi-
daly déti z MS Ctyklistek, MS Treboradice,
kromé Pralinky zazpival také Jifi Cerno-
hldavek a své uméni predvedli kejklifi,
ktefi zajemcim ukazali Zonglérskou sko-
licku," pfiblizuje pestry program Libuse
Urikova.

Program doprovazely zabijackové a jiné
hody, starocesky kolotog, stielnice a vy-
tvarné dilny. Slunicko pfijemné htalo po

cely den, na nejvétsi vytrvalce pak ceka-
lo vecerni maskarni disko.

"Klub LiPa by chtél podékovat viem
zlcastnénym, maskaram, obcerstvova-
¢lm, zvukarlm, ucinkujicim, reporté-
rm Karlu Vysoudilovi, Petru Novéakovi,
Mirku LauSovi a slusnym lidem, ktefi cely
masopustni den nalezZité uzavieli vecer-
nim pomyslinym pohibenim basy a na-
stolenim pastu," nesetfi Libuse Urikova
s Pavlinou Labikovou slovy chvaly.

Text a foto: Michal Kdva



h,.

NASI PODNIKATELE

Utulny bazarek Second Avenue 912 nabizi médu détem i maminkam

» S naSim serialem, v némz pred-
stavujeme podnikatele z nasi mést-
ské Casti jsme tentokrat zavitali do
bazarku s détskou znackovou mo-
dou Second Avenue 912. Najdete
jej na adrese Dr. Marodyho 14 v Ca-
kovicich.

~Fungujeme pfevazné na komisnim pro-
deji, to znamen4, Ze obleceni si peclivé
od maminek vybirdm. Hlavné aby bylo
Cisté a vonavé,” vysvétluje majitelka ba-
zarku Andrea Petrékova.

Jakmile vezmete za kliku, tak vstoupite
do utulného a prosvételného svéta ob-
le¢enicka pro malé caparty a to své si
v Siroké nabidce zbozi musi najit kazdy.

Maminky totiz samy dobfe védi, jak na-
rocné je udrzovat pro malé dité satnik
tak, aby v ném byly vécicky, které zrovna
sedi na neustdle se ménici vysku i vahu.
Zakaznice si mohou vybrat z pestré na-
bidky vSech tvar(, barev i velikosti a tak
snad ani neni mozné, aby si kazdy nena-
sel to, co zrovna potiebuje.

+Prvni myslenka na otevieni bazarku mé
napadla pred sedmi lety, po narozeni
dcerky,” vzpomina pani Petrakova. Kro-
mé obleceni pro nejmensi si ale mohou

rozsifit Satnik i samotné maminky, pro-
toZe nechybi ani téhotenskd moéda. Ma-
minky si tak mohou vybrat krdsné znac¢-
kové kousky obleceni i pro sebe.

Obchldek neni na zadné z hlavnich
ulic a tak je kolem néj pfijemné a klid-
né prostredi. Zakaznici mohou v klidu
zaparkovat a v pripadé, ze déti spi, tak
klidné nechat kocarek venku pred ob-
chudkem.

+«Maminky pfi ndkupu mohou dostat
i kaficko, s fadou z nich jsme se staly ka-

marddkami a pfitelkynémi,” usmivd se
majitelka bazarku.

Bazérek Second Avenue 912 funguje
i pres facebookové stranky, takze si ma-
zete nakoupit i pfes internet.

.Pro zékaznice pofadédme i rGzné akce,
nejblizsi setkani s maminkami ted bude
21. brezna,” zve Andrea Petrakova.

Bazarek ma i charitativniho ducha. Pod-
poruje totiz organizaci Matky v nouzi
a také Kojenecky ustav Kladno.

Text a foto: Michal Kdva




10 HASICI

Mladi hasici odstartovali zavodni sezonu soutézi v uzlovani

» Oddil Mladych hasi¢l z Miskovic
se zUcastnil prazského Zimniho po-
haru v uzlovani, ktery se v poloviné
Unora konal na hasi¢ské zbrojnici
v Reporyjich.

,Nas oddil tam vyslal péti¢lenné soutéz-
ni druzstvo. Hlidku mladsich Zzakd, coz je
kategorie do 11 let a dale dva mladsi jed-
notlivce a jednu jednotlivkyni v kategorii
starsi, tedy 11 az 15 let,” vysvétluje vedou-
ci miskovického oddilu Lukas Horsky.

Hlavnim Ukolem viech soutéZicich, péti-
¢lennych hlidek a jednotlivcl v obou ka-
tegoriich, je co v nejkrats$im ¢ase uvazat
pét vylosovanych uzld.

»Ackoliv mladsi hlidka ve slozeni Burys-
ka, Poncik, Poncikova, Janca a Slavikova
patftila mezi absolutni novacky, nebot to
byly nase Uplné prvni zavody, se viibec
neztratila. Skoncila 15. z celkového poctu
22 soutéznich hlidek,” pfiblizuje vedouci
oddilu z Miskovic vysledky feporyjského
zavodu.

V mladsich jednotlivcich se umistili Sona
Poncikova na skvélém 11. misté a Sté-

VAS SRDECNE ZVE NA

V RESTAURACI MAXIMUM CLUB
TREBORADICE (U TANASE)

K POSLECHU A TANCI HRAJE

PLZENSKY EXPRES

VSTUPENKY JE MOZNO ZAKOUPIT

"M
W

pan Buryska na 13.misté z 32 jednotlivca
z celé Prahy. Ve starsich jednotlivcich ob-
sadila 28. misto z 42 jednotlivcd Tereza
Koubova.

,Rad bych podékoval viem ¢lenlim na-
Seho sboru, ktefi pomahali pfi trénincich
nasich mladych hasi¢dl a méstské casti
Praha Cakovice za podporu. A samo-
ziejmé také rodi¢im malych zavodnikd,
ktefi détem pomahali a podporovali je,
nesetii Lukas Horsky slovy chvaly.

Chtéli byste, aby se vase ditko také zapo-
jilo do zadbavného i nau¢ného krouzku

‘"rmummll"

9:00 Uvitani
9:15
10:15

10:15

V PREDPRODEJI NA PODATELNE UMC

CAKOVICE OD 2.3.2015
VSTUPNE: 120,- K&

PROGRAM

Mladych hasi¢? Mdate moznost! Stale
totiz probiha ndbor novych.

«Zajemci od 3esti do sedmnicti let se
mezi nds mohou pfijit podivat kazdé
pondéli mezi 16. a 18. hodinou do ha-
si¢ské zbrojnice v Miskovicich. Pripadné
mohou ziskat informace na webovych
strankdch  www.sdhprahamiskovice.cz
nebo na facebooku Hasici Praha Misko-
vice,” zve Lukdas Horsky nové zajemce do
svych fad.

Text: Michal Kdva. Foto: mladi hasici

SOUSEDSKE VELIKONOCE
DNE 21.3.2015 OD 20.00 HOD

u kostela v T¥eboradicich

6. 4. 2015

Velikonoéni mse svatd
Velikonoce z pohledu nasich déti

Soutéze pro deéti i d()spélé

V réamci akce bude uspotadéna vystava Zivych zvifatek.

NA AKCI VAS SRDECNE ZVE

Treboradicky spolek s prateli

3T
=



Skauti se vydali na tradicni Zimni prechod Brd

Skauti z ¢akovického oddilu Athabaska
se zucastnili jiz 46. ro¢niku akce, kterd
nese nazev Zimni prechod Brd.

AV téchto chladnych mésicich se jiz tra-
di¢né schazi nékolik stovek skautt z Brd
a okoli, aby si pfipomnéli tradici, ktera za-
pocala v roce 1969 jako protestni reakce
na udalosti Prazského jara. Nicméné pro
mladsi déti je tato akce jedine¢nd spise
tim, Ze tu potkévaji jiné oddily a s jejich
¢leny si vyménuji doma vyrobené kartic-
ky, takzvané brdénky,” fika Sebastian Ny-
vlt alias Theodor ze skautského strediska
Athabaska.

»Nase stfedisko si jiz ponékolikaté vza-
lo na starost obcerstveni a déti si tak na
louce mohly za drobny peniz zakoupit
parek v rohliku nebo tfeba palacinku
s marmelddou. Po slavnostnim ndstu-
pu, ktery se odehrava na louce nad obci
Kytin, se uUcastnici vydavaji na pochod
brdskym pohofim. Leto3ni ro¢nik se po-
dafril a doufame, ze se pfisti rok do¢kame
i néjakého snéhu,” dodava Theodor.

Text: Michal Kdva. Foto: Theodor

Projdete-li se ulicemi Prahy, tak casto
mUzete narazit na ¢leny rdznych charita-
tivnich organizaci, ktefi vybiraji finan¢ni
pfispévky na déti, na maminky, na opus-
téna zvifata, prakticky na cokoliv. Bohu-
Zel se ale mezi nimi vyskytuji i podvod-
nici. A pravé na pfiklad takového hyenis-
mu bychom radi upozornili ob¢any nasi
méstské &asti.

V minulém mésici se u nas totiz, jak jste nas
upozornili, vyskytlo nékolik jedincd, ktefi
se vydavaji za sluchové handicapované.

~Vse se opakuje — vétSinou mladi lidé,
snédsi pleti predstiraji sluchové postize-
ni a maji sbirkovou listinu stejnou jako
v [été. Objevili se uz v Praze, Hradci Kra-
lové, Cesk)'Ich Budéjovicich, Led¢i nad Sa-
zavou. Byvaji velmi nepfijemni a urputni.
Jedna se ziejmé o organizovanou skupi-
nu osob jiné statni prislusnosti,” upozor-
nuje Monika Jindrova, feditelka Asociace
organizaci neslysicich, nedoslychavych
a jejich pratel (www.asnep.cz).

A
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Pri prechodu Brd si clenové
skautskych oddili vymeériuji doma
vyrobené karticky, takzvané Brdénky.

Tito lidé maji formuléf s logem Handicap
international, ovSem nemaji zadny pri-
kaz, zddnou zapeceténou pokladnicku,
tedy véci, které jsou pfi oficidlnich sbir-
kach nezbytnosti.

Jiz v 1été ndm organizace Handicap In-
ternational, kterou maji uvedenou na
listing, potvrdila, Ze takové sbirky vibec
nikde v Evropé nerealizuji. Jako feditelka
Asociace organizaci neslysicich, nedo-
slychavych a jejich pfatel, kterd sdruzu-
je organizace zabyvajici se osobami se
sluchovym postizenim po celé Ceské re-
publice, mohu potvrdit, Ze Zddna z nasich
¢lenskych organizaci, ani jakakoliv jind or-
ganizace tohoto druhu u nas v soucasné
dobé sbirku tohoto typu a nazvu nepro-
vozuje,” vysvétluje pani Jindrova

Text: Michal Kdva

Toto je formuldr falesnych vybércich
prispévkd na sluchoveé postizené.
Foto: www.asnep.cz

AKTUALITY



12 MESTSKA CAST

Svoz nebezpecného odpadu a pristavéni VOK na objemny odpad a bioodpad

Pro potreby obcand Méstské ¢asti Praha
Cakovice budou opét pfistavovany VOK
kontejnery a také bude svazen nebez-
pecny odpad. Tyka-li se to i vas, ¢téte po-
zorné nasledujici informace

VOK na objemny odpad

Z MHMP mame pridéleno na obdobi
1-6/2015, 12 ks VOK.

brfezen 18.03.

duben 08.04.,22.04.

kvéten 06.05.,27.05.

cerven 17.06.

Kontejnery budou pfistavovany ve stre-
du ve 14.00 hod. a odvoz bude ten samy
den v 18.00 hod.

Stanovisté téchto kontejnerti:
Treboradice - parkovisté u hrbitova, 1 ks
Miskovice - Na Kacence, 1 ks

Tyto kontejnery zajistuje a financuje Ma-
gistrat hlavniho mésta Prahy a tim i sta-
novuje podminky vybéru odpadu a dru-
hu odpadu, ktery do VOK patti.

Do téchto nadob je zakdzano odkladat
nebezpecny odpad (televize, lednice,
pneumatiky, chemikalie, zafivky, autoba-

terie...), déle odpad stavebni, Zivnostensky a také bioodpad.

Mimo vyznacené dny je mozné vyuzit stanovisté VOK Na

Sbér nebezpecného odpadu 2015

krizovatka ul. Schoellerova - Mezi hibitovy 15.30 - 15.50
kfizovatka ul. Schoellerova - Cukerni 16.30 - 16.50
ul. Névska (MS 120 - parkovisté) 17.30-17.50
krizovatka ul. Polabska - U zbrojnice 18.40 - 19.00

P¥i mobilnim sbéru lze bezplatné odlo-
Zit tyto druhy nebezpeéného odpadu:
rozpoustédla, kyseliny, zasady, fotoche-
mikalie, pesticidy, zafivky a jiny odpad
s obsahem rtuti, olej a tuk (kromé jed-
Iého), barvy, tiskaiské barvy, lepidla,
pryskyfice, detergenty obsahujici ne-
bezpecné latky (Cistici prostredky), ne-
pouzitelnd léc¢iva a cytostatika, bateria
a akumulatory.

Neni mozné odkladat: vyrazena elektrozafizeni (napf. lednice, televize, pocitacové
monitory, tiskarny, mobily, radia, videa).

Nejbliz3i stabilni sbérny nebezpe&ného odpadu v okoli Cakovic jsou ve Vyso¢anech
(Pod Sancemi 444/1) nebo v Libni (Voctafova 622/1).

Zakladni umélecka skola
Marie Podvalové

Bahnech k odlozeni velkoobjemového odpadu a suté do

pristavenych kontejnerd.

VOK na bioodpad

Z MHMP mame pridéleno na obdobi 1 - 6/2015, 6 ks

VOK na bioodpad.

duben - 12.04., kvéten - 17. 05., ¢erven — 14. 06.

Kontejnery budou pfistavovany v nedéli mezi

9.00 - 12.00 hod.

Treboradice - parkovisté u hibitova /1 ks

Miskovice - Na Kacence /1 ks

Kontejnery VOK na bioodpad jsou uréeny na zahradni od-
pad (listi, trdvu, vétve, neznecisténou zeminu), pfipadné
kuchynsky bioodpad rostlinného plivodu bez zZivocisnych
zbytk(. Tyto kontejnery jsou urceny pouze pro obcany
Méstské ¢asti Praha Cakovice, VOK na bioodpad rovnéz za-
jistuje a financuje Magistrat hlavniho mésta Prahy.

Mimo vyznacené dny je mozné vyuzit stanovisté VOK Na
Bahnech k odlozZeni velkoobjemového odpadu a suté do

pristavenych kontejnerd.
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Stanovisté téchto kontejnerti jsou ndsledujici: :
i
1
1
1
1
1
i
1
1
1
1
:
1
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Text: Michal Kdva
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Detox jako probuzeni ze zimniho spanku

» Citite jarni Gnavu? Radi byste svj
organismus ozivili, vyCistili a nastar-
tovali? VyZzivova poradkyné Denisa
Fuksova z Treboradic v dalSim pokra-
Covani rubriky Zdravi radi, jak na to.

"Nemate na nic naladu, jste unaveni a ci-
tite se jako medvéd, co by jenom spal?
Télu dochazi energie a kfi¢i o pomoc.
Aby taky ne, v zimé je slune¢niho svitu
nejméné a tolik potfebny vitamin D se
nam jen tézko dafi doplriovat béznou
stravou. Bez slunicka si ani nevychutna-
me cerstvou lokalni zeleninu ¢i ovoce
a mohou ndm tak chybét potfebné vi-
taminy a mineraly. Do studeného pocasi
se ndm ven moc nechce a tak se radéji
zazimujeme v obyvdcich a kanceldfich
bez pristupu cerstvého vzduchu. Kromé
vzduchu télo trpi ¢asto i nedostatkem
pohybu, protoze jsme vétsinu ¢asu v po-
slednich mésicich provaleli. Je nacase
vylézt z pelisku a probudit se ze zimniho
spanku, nejlépe jarni detoxikac¢ni kdrou.
Jakmile zbavime télo vsech odpadnich
latek, vyrazné se nam ulevi," fika vyzi-
vova poradkyné a zdravotni masérka
s akreditaci Ministerstva zdravotnictvi.
Cim muze byt télo zatizené? Pfedeviim
stravou! Podle Ceského statistického
uradu prameérny clovék za rok zkonzu-
muje 75 kilogram0 masa, pres 50 kg
pseni¢ného peciva, témér 27 kilo tukd
a oleju a vypije 172 litr alkoholu.

"Jen si vzpomente na vanocni svatky,
kdy jsme bfiska plnili samymi sladky-
mi a tu¢nymi dobrotami. Neni divu, ze
spousta lidi ma dnes problém s prekyse-
lenim organismu. Kromé odpadnich I3-
tek z jidla muze byt télo zanesené dalsi-
mi nebezpecnymi latkami. Toxické kovy
najdeme v béznych kosmetickych pro-
duktech, které denné pouzivame - tieba
rténky s olovem nebo antiperspiranty
s hlinikem. Chemikalie jsou vSude kolem
nas, v barvach ¢i lacich na vlasy, vdoma-
cich uklidovych prostfedcich, v levnych
plastech, ze kterych se dnes vyrdbi lec-
cos. Diagnostikou a terapii se zpravidla
zabyvaji centra celostni mediciny, kde
vas podrobi odbornému vysetreni z kap-
ky krve. Detoxikace pak probihd kom-
plexné pod dohledem specialisty, ktery

podle druhu a stavu klienta doporuci
uzivani vhodnych pfirodnich doplrikd
a sorbentl zpravidla v kombinaci s li-
kvidaci patogenl pomoci plazmového
¢i frekvencniho generdtoru," vysvétluje
Denisa Fuksova.

A jak tedy na domaci ocistu téla? ZpQ-
sobl je spousta a kazdy si urcité najde
nejvhodnéjsi metodu pro své télo.

"Pfiznivci 4jurvédy daji prednost olejo-
vym vyplachtim, klystyrdm a masazim.
Joginy Cisti sva stfeva metodou, ktera se
nazyva Sankpraksaldna. Jde o popijeni
roztoku slané vody v kombinaci se sa-
dou specialnich cvik(. Po par hodinach
se télo dokonale prodisti. Terapeut ¢in-
ské mediciny bude pracovat na uvolnéni
energetickych blokad pomoci akupunk-
turnich bodl a doporu¢i vam vhod-
né bylinky a stravu na miru. V. mnoha
kulturach se setkdme s drzenim pUstu,
ostatné ten znaly i nase babicky. V pfi-
padé plstu je nutné upozornit, ze by
ho rozhodné nemély podstupovat lidé
trpici diabetem, metabolickou ¢i jinou
zavaznou chorobou. Doporucuji pUst dr-
zet pod odbornym dohledem a zacinat
nejprve s kratsimi intervaly," radi speci-
alistka.

Jak jesté podporit detoxikaci?
KOPRIVOVY CAJ pouzivaly uz nase ba-
bicky. Procisti cévy, svym prokrvujicim
Uc¢inkem povzbudi vnitini organy.

OSTROPESTREC ochrani jatra a zlu¢nik.
Radéji nez v tabletkach, zkuste jeho ¢a-
jovou podobu.

CHLORELLA na sebe navaze skodlivé
latky a podpofi detoxikaci. Obnovuje
stfevni mikrofloru.

KYSANE ZELi doda télu antioxidanty, vi-
tamin C, B12 a kyselinu listovou. Pfispiva
ke zdravi traviciho traktu a stfev pro své
probiotické kultury.

LYMFATICKE MASAZE reguluji pfiroze-
ny tok lymfy a pomohou vyplavit skod-
liviny a tuky z téla. Doma pak muzete
zafadit pfi koupeli i kartdcovani téla, kte-
ré podpofi nejen lymfu, ale i pfirozenou
obnovu pokozky.

Jestlize se rozhodnete pro jarni ocistnou
klru, vase télo vam jisté podékuje. Posi-
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Tém, ktefi nechtéji drzet plst, nabizi
Denisa Fuksova tip naleh¢i variantu
ocistné kiry. Po dobu 10 dnd musite
dodrzovat tato pravidla:

1. Vyfadte z jidelnicku maso
a masné vyrobky

Rozlucte se s mlé¢nymi produkty

Vypustte pecivo a produkty
z mouky, odeprete si cukr.

Nepijte kavu, alkohol ¢i slazené
napoje. Nejlepsi je pit Cistou
vodu.

Dopfavejte si cerstvé ovoce,
zeleninu a stavy v biokvalité.

Zaradte do jidelni¢ku kvasené
zeli a fermentované produkty.

Pobyvejte na cerstvém vzduchu
a vystavte své télo na chvili
slunci.

Hybejte se a naucte se spravné
dychat.

Aspon hodinku denné vénuijte
dusevni hygiené. Vypnéte televizi
a internet. Odpocivejte, Ctéte,
meditujte.

. Dopfrejte si masaz nebo saunu.
Podpotite metabolismus
a odplaveni toxina.

Pro vase télo udélate nejlépe, kdyz

alespon polovinu z doporuceni bude-
te dodrzovat dlouhodobé.

lite vyrazné imunitu a odolnost organi-
smu. Nacerpate energii a nastartujete
samolécebné mechanismy téla. A navic,
kdo chce zac¢it hubnout, ocistna kdlra
muze byt dobrym zac¢atkem.

Text: Denisa Fuksovd a Michal Kdva
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V Cakovicich jsem spokojen, fika Zdenék Kub, ktery

se s Arakainem chysta na turné s Lucii Bilou

» Kazdy fanouSek fizné muziky
musi znat ¢eskou metalovou legen-
du, kapelu Arakain. Ne kazdy ale vi,
Ze v této kapele do hudebniho svéta
vykroCila nase nejvétSi zenska pé-
vecka hvézda posledni doby, Lucie
Bila. A protoze ta je dusi stéle roc-
kerka a rebelka, tak opét pfiSlo na
fe€¢ spole¢né vystoupeni. Ale ne jen
tak jedno vyrocni, rovnou celé tur-
né! To zacina v téchto dnech. O tom
véem a i o tom, jak se mu libi v Ca-
kovicich, jsme si popovidali s baso-
vym kytaristou Zdenkem Kubem,
ktery drti tlusté struny v Arakainu uz
od roku 1986.

Zdenku, zacind turné Arakainu s Lucii
Bilou. Kdo s timhle ndpadem pf¥isel?

V dnesni velké konkurenci je nutné ka-
zdy rok poradatelim a fanouskim na-
bidnout vzdy k standardni show jesté
né&jakou nadstavbu. Tour s Luckou navr-
hl, po konzultaci s ni, nd$ manazer a my
souhlasili.

Jedno spolecné turné uz spolu mdte za
sebou, jak na néj vzpominds?

Na asi patnact vyprodanych koncertl se
skvélou atmosférou se nedd vzpominat
jinak nez skvéle. Vyborné jsme si to uzili,
i kdyz to bylo dost néro¢né.

Jakad je Lucie v parté drsnych metalistii?

No... drsnym metalistou uz bych se dav-
no nenazyval. (smich) Lucka je bajecny
parték, jak na pédiu, tak i za nim. Myslim,
Ze se za téch vice nez tficet let, co ji zna-
me, vibec nezmeénila. Nezkazi zddnou
srandu a vzdy kazdému rada pomuze.
Rozhodné se nechova jako popova star,
jak by si mozna mohli mnozi myslet.

Kolik pisnicek si s vami béhem vecera
zazpiva? Uéastni se celého turné?

Cely koncert bude rozdélen zhruba na
tretiny. Prvni tfetinu vyplni nd$ arakaini
blok, druhou ¢ast ovladne Lucka a po-
sledni ¢ast bude vénovana duetim.
Myslim, Ze cely blok bude obsahovat
mnohd prekvapeni. Lucka by se méla
podilet na vsech koncertech tohoto tur-
né a v lété se s ndmi objevi na nékolika
velkych festivalech u nas a na Slovensku.

Za téch nékolik desitek let s Arakainem
mdte za sebou hromadu koncertii. Da
se vybrat néjaky, na ktery rdd vzpo-
minds? Nebo na néjakou dobu, kdy se
hrdlo nejlépe?

Myslim, Ze se nedd zapomenout na
viechny nase vyro¢ni koncerty, ale bylo
i mnoho jinych, které byly skvélé a ne-
zapomenutelné. Co se tyce doby, tak
kazda méla néco do sebe, at uz se dafilo
vice, ¢i méné.

Bydlis uz radu let v Cakovicich, jak se ti
tu libi?

Misto je to pékné a ja jsem s touto loka-
litou spokojen. Mnoho let jsem zil v sou-

sedni Vinofi, takze jsem zvykly bydlet
na okraji Prahy. Centrum mé prakticky
neldkéd a kdyz nemusim, tak tam vlbec
nejezdim.

Je néco, co bys rad zménil nebo vylepsil?

Zminim se jen o dvou vécech. Bydlim
v obecnim domé z padesatych let, kdy
jesté nebyl vynalezen pravy uhel a vo-
dovaha, ale to je vedlejsi. Museli jsme
s parnterkou dost investovat, navic ndm
byl vykraden sklipek a ukradeny boty za
nékolik tisic korun. O nékterych najem-
nicich se radégji nezminuju... Ale jsem
rocker, tak se s tim néjak poperu. (smich)
Druha véc, ktera trapi asi nejen még, je
nedostatek mist v pfredskolnich zafize-
nich, ale to se asi vSseobecné vi.

Mohou vds obyvatelé Cakovic vidét
s Lucii Bilou nékde pobliz nazivo bé-
hem vaseho turné?

V3echny Cakovi¢aky bych rad pozval na
nas spolecny koncert s Lucii Bilou do
Kulturniho domu Ladvi, ktery se kona
22. bfezna. Koho by zajimalo toto neob-
vyklé spojeni, tak nevéhejte, listky mizi
raketovou rychlosti.

Text: Michal Kdva

Soutéz o vstupenky na koncert Arakainu s Lucii Bilou

Redakce ¢asopisu U nas v Cakovicich vénuje do soutéze par vstupenek na koncert kapely Arakain, ktery se
odehraje 22. biezna v Kulturnim domé Ladvi. Staci odpovédét na otazku: Kdy byl Arakain zalozen?

a) vroce 1982 b) v roce 1986

c) vroce 1992

Odpovédi posilejte pomoci SMS zpravy na Cislo 724 48 28 68. Na vstupenku se muze tésit kazda desata sprav-
na odpovéd. Vyherci zavolame na ¢islo, ze kterého nam soutézni SMS poslal. Uzavérka soutéze je 15. brezna.




Jednodenni vylet do Lazni MSené s Klubem seniorti

Jednodenni program nejen pro seniory, ale pro viechny, ktefi
chtéji ochutnat lazenskou atmosféru, pohodu a klid nedaleko
Prahy a vyzkouset si lazeriské procedury. Zahrnuje dopravu
tam i zpét, prohlidku, lazefiskou bylinnou koupel, obéd v re-
stauraci, vstup do hradu a darek!

Termin vyletu: stfeda 15.4.2015
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nost ¢erpani PREDEM OBJEDNANYCH wellness
a lazeriskych procedur s 20% slevou

15.00 - 15.30 setkaniv budové Wellness-Pradéd, kde je pfipra-
ven lazensky darek!

16.00 odjezd z lazni

Navic pro kazdého ucastnika

Odjezd: 8:00 Cakovice, nam. J. Berana
Stravovani: obéd - polévka a hlavni chod
(dietni stravu hlaste pfi objednani)

1 sacek Bylinné koupele z Lazni M3ené pro domaci pouziti.
1 poukaz na slevu 15% z cenikovych cen pobytl. Moznost za-
koupeni jakéhokoliv lazenského pobytu ze stalé nabidky po-
bytl uvedené na www.msene.cz se slevou 20% (plati pouze

Program vyletu v den vyletu pfi platbé kartou nebo v hotovosti v recepci laz-

9.00 pnjezld do Lalznl Msené, kratkd komentovana ni). Nabidka vyuziti pedikary, manikury, kadefnictvi, kosmeti-
prohlidka arealu,vparku a budov ky ¢i sauny v Wellness-Pradéd se slevou 20%.

9.30 setkani v recepci Rip-Balneo, ¢asovani procedury Cena vyletu 490.- K¢/osoba

9.30-11.30 cerpani procedury a odpocinek - Bylinkova koupel ' .

z Lazni M3ené (pokud ze zdravotnich davod( ne-
Ize koupel, prosime, hlaste pfedem pfi objedndni.
Nahradni procedura: parafinovy zabal rukou)
11.30 - 12.30 obéd v Salonku restaurace Dvorana
13.00 - 15.00 pro zajemce vylet do nedaleké Budyné nad Ohfi
a prohlidka Vodniho hradu Budyné, nebo moz-

Klub senioru

Prednasky na brezen

11.3.2015 od 14.00 hod. PhDr. J. Sommer - ,Ostrovy
v Karibském mofi”

18.3.2015 od 14.00 hod. Ina Sorokova - , La Manga
a Cartagena”

25.3.2015 od 14.00 hod. PaeDr. M. Stilec - ,Dychani a jeho
vliv na kvalitu zivota ¢lovéka”

Pripadni zdjemci se pro- |
sim hlaste pani Soroko- .
vé na tel. 777 482 981,
283 061 427 nebo v Klubu
seniord.

Pfednasky na duben
1.4.2015 od 14.00 hod. Andrea Rihova - “Madeirova vejce”

8.4.2015 Vychazka s E. Sokolovou -, Ze Strahova na Jansky
vriek” Sraz ve 12.00 na konec¢né bus u Tesca v Cakovicich.

15. 4. 2015 od 14.00 hod. Lenka Orsagova -, Jak se ubra-
nit finan¢nim institucim”

29.4.2015 od 14.00 hod. PhDr. J. Sommer -,,Carodéjnic—
ké procesy”
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Kdy? Kde?

dne 20. dubna 2015 (pondéli)
od 13,00 - 18,00 hod.

dne 21. dubna 2015 (utery)
od 13,00 - 16,00 hod.

Klub seniortd, Cukrovarska 52,
Praha 9 - Cakovice

Nasim prostfednictvim miizete darovat:
letni i zimni obleceni (ddmské, panské, détské) « IGzkoviny, prostéradla, ru¢niky, utérky, zaclony, zavésy « latky (minimalné 1m?),
prosime, nedavejte odiezky a zbytky latek - péfové prikryvky (i samotné pefi), polstare, deky a spaci pytle « Skolni a sportovni
potreby « hracky — neznicené, rozbité Vam budou vraceny - obuv - veSkerou neposkozenou, pary svazané nebo spojené gumic-
koZené i koZzenkové obleeni, bundy, pravé i umélé kozichy . praci a Cistici prostfedky, hygienické a toaletni potfeby
Véci, které vzit nemizeme:
lednicky, televize, pocitale a jinou elektroniku, matrace, koberce « ndbytek, jizdni kola a détské kocarky - znecistény a vlhky textil
Upozornéni:
Odévy nenoste volné, jinak nebudou pfijaty. Vhodné je dat je do krabic nebo pytld. Vami darované véci jsou uréeny nejen
détem, ale i dospélym osobam, které se ocitly v neptiznivé socidlni situaci. Poni¢ené hracky a potrhané osaceni jiz nikomu
neposlouzi a vzniknou tim pouze vyssi ndklady na jejich likvidaci. Proto vas zadame, abyste takové véci nenosili!

Dékujeme za Vasi pomoc
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Nase nejvétsi sila? Parta a Cisty charakter
lidi, fika trenér FC Miskovice Petr Seidel

» Fotbalisté Miskovic byli na pod-
zim novacky v 1. B tfidé a vedli
si dobfe. Prezimovali na sedmém
misté tabulky s vyrovnanou bilanci
péti vyher, tfi remiz a péti porazek.
S Séftrenérem Petrem Seidelem
jsme probrali pfipravu i bliZici se
jarni odvetnou ¢ast.

Jak se v Miskovicich pfes zimu tréno-
valo?

Zacali jsme 10. ledna a trénujeme cty-
fikrdt tydné. V dtery mame kondici, ve
stfedu chodime na Sutku do bazénu, ve
¢tvrtek nebo patek vyuzivdame umélku
Meteoru na Stépni¢né. S timto klubem
spolupracujeme uz déle a my jim pak
plj¢ujeme nds travnik, s pany Stehli-
kem a Volfem spolupracujeme vyborné
a jsme spokojeni. O vikendu pak mame
trénink ve fitness centru v Galerii Harfa,
kde vyuzivdme i trenéra a ten ndm udéla
hodinovy kruhovy trénink. Mdme tam
pak i moznost rehabilitace, paru, sau-
nu, bazén, vitivku a podobné. Ve volné
vikendové dny obcas sehrajeme néjaky
pratelsky zapas.

Kolik jste toho odehrdli?

S Hornimi Pocernicemi, které vedou
2. tfidu, jsme vyhrali 4:3. Na Motorletu

se Stéchovickym béckem jsme v hezkém
zapase vyhrali 9:0, s Davli pak 5:2.

Trénujete spolecné dcko a bécko?

Ano, dohromady. Hrajeme na celkovy
kolektiv.

Jak siroky mdte kddr?

Zhruba 36 az 38 hracq, ale tolik jich na
trénink samoziejmé nepfijde, chodi oko-
lo dvaceti, coz jsme radi. To se uz da néco
natrénovat, ma to kvalitu, soutézivost
a kluky to bavi. Je to pro né odreagovani
od prace, bavi se, ale je potfeba i disci-
plina, od toho je tam trenér. Musi to tak
brat a u nds to funguje.

A jak siroky je realizacni tym?

Se mnou to déla jesté predseda klubu Vit
Bednaiik a Rahman Vatansever, Turek,
ktery pusobil v mladeznickych tymech
Galatasaray Istanbul a je tu uz osmnact
let. Oba hraji za B tym, takze mam k dis-
pozici vlastné dva asistenty. Takze ve ve-
deni spolupracujeme my tfi. Plus mame
starsi vedeni, které nam pomdha admi-
nistrativné a také mame sekretarku Pet-
ru Svobodovou, ta jezdi na svaz, stara se
o registrace, pfestupy a hostovani.

Jste spokojeni s podzimem? Jako novdcci
jste skoncili na sedmém misté 1. B tridy.

Ur¢ité jsme. Acko i bécko postoupilo
0 soutéz vys, coz bylo hodné naroc-
né. Trenér to musi dobfe namotivovat.
Jednou uz jsme v 1. B tfidé byli, spadli
a ted' jsme zpét. Kédr jsme museli ma-
linko zkvalitnit a kosmeticky doplnit. To
se povedlo, jsme kvalitngjsi a ted’ by-
chom chtéli pfivést jesté dva az tfi hrace.
S umisténim spokojeni jsme. Mohlo to
byt lepsi, ale nehrajeme na to, abychom
dal postupovali.

Co je vasi nejvétsi prednosti?

Urcité parta, komunita, kterou jsme si
vytvorili. Cisty charakter lidi, si trouf-
nu fici. Nechci fikat, Ze bychom nevzali
kazdého a vybirali si, ale jde ndm spise
o ¢lovéka nez o hrace. Takhle se k tomu
stavime a citime. | fotbalové slabsi kluk
se pak v takovém kolektivu mUize citit
uplné jinak.

S jakymi pldny piijdete do jarnich
odvet?

Chceme se stabilizovat a nesestoupit,
aby bylo vidét, Ze se u nas néco déje.
Pripravit se na dalsi sezonu a vyzkouset
nové varianty. Je to o spolupraci A a B
tymu, aby si vSichni kluci sahli na vyssi
soutéz a pfipravili se na ni.

Text a foto: Michal Kdva

Miskovické jaro

21. brezna: Miskovice - Reporyje (na

Meteoru)

28. brezna: Brezinéves - Miskovice
4. dubna: Miskovice - Bohnice

11. dubna: Stodulky B - Miskovice
18. dubna: Miskovice - Malesice
25. dubna: Zlichova - Miskovice
1. kvétna: Miskovice - Zli¢in B

8. kvétna: Kacerov - Miskovice
16. kvétna: Miskovice - Podoli B
23. kvétna: Miskovice - Bild Hora
31. kvétna: SK Praha 4 - Miskovice
6. cervna: Miskovice - Troja

14. cervna: Predni Kopanina B -

Miskovice
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Mladeznické tymy SK Treboradice nezahalely ani v zimnim obdobi

» VSechny mladeznické tymu klubu
SK Treboradice, nejvétSiho fotbalo-
vého klubu v nasi méstské casti, se
intenzivné pripravuji na jarni boje
ve svych soutézich. A v tento Cas
je také dobré ohlédnout se za prvni
polovinou soutézi véetné prave kon-
¢ici zimni pfipravy.

Nejmensi ,drobotina’, tzn. mladsi pii-
pravka rocnik 2007, se pfipravuje pod
dohledem trenéra Jitiho Cipery a $éf
koordindtora tfeboradické mladeze Ja-
romira Kurky. Ten zminil hlavni napln to-
hoto tymu takto:,V této kategorii se vy-
sledky nezapisuji do tabulek, proto pod-
zimni ¢ast sezdény 2014/15 byla Gspésna
z hlediska odehranych zapasu, predve-
denou hrou a tréninkovou dochazkou.
Do muzstva byli za¢lefiovéni i hraci ro¢-
niku 2006, ktefi se nevesli do nominaci
k zapastim své vékové kategorie pro vel-
ky pocet hracl a spolecné s nasim roc¢ni-
kem vytvareli dobrou partu a prfedvadéli
pohlednou hru. Tihle kluci prahnou po
vitézstvi a kdyz na néj nedosahnou, tési
je kazdy vstreleny gol. V této kategorii
si vyzkousi také rlizné posty, osvojuji si
tim navyky na hru levou i pravou nohou,
branéni a na utoceni. To je v podstaté
jeden z bodi koncepcni prace s mladezi
u nds v Treboradicich.

U o rok starsiho tymu 2006 je hned tro-
jice trenérd - Jan Novak, Radek Novak
a Martin Plicka. Pravé posledné jmeno-
vany, rozsifil fady trenérl v podzimni

Casti a jeho kolega Jan Noviék si toto
rozsiteni pochvaluje:“ Na tréninky chodi

zhruba 15az 17 détiaiproto jsem rad, ze
nam s trénovanim pomaha Martin Plic-
ka. MGzeme tak trénovat na dvé party
a kluci maji vétsi $anci se zlepsovat pod
nasim drobnohledem/” fika s Usmévem.

Tym odehrdl na podzim dle trenéri
dobré zapasy a vykonnostné se velice
zlepsil” Snazili jsme se hrat aktivni fotbal
s okamzitym utokem po ziskani mice. To
se ndm dafilo a kluci si pfipisovali pékné
vykony podpofené i vitéznymi vysled-
ky," pochvaluje si trenér.V zimni pfipravé
odehral tym zimni ligu v hale v Béchovi-
cich s dostate¢nym mnozstvim zapas(.
Trenéfi vitépuji hrac¢lim aktivitu na hristi
po celou dobu trvani zdpasu a snazi se je
také naucit kombinacni hie! Po klucich
nechceme, aby jen odkopdavali balony,
protoze se tak nic nenaudi. Lepsi kdyz
udéld chybu po pokusu o kli¢cku, nez
kdyZ jen odkopne balon. Tak se jediné
muzou néco naudit. To chceme prakti-
kovat i v jarni ¢asti,” uzavrel trenér Jan
Novéak. Ten si také pochvaluje kvalitni
zazemi tfeboradického klubu.

Muzstvo tfeboradickych mladsich zaka
si v lonfiské sezéné vybojovalo ucast
v nejvyssi prazské soutézi — Preboru
Prahy. Zastupci klubu nicméné byli na
vazkach, jestli tym do soutéze pfihlasit.
Dlvodem byl fakt, ze mladsi Zaky v této
soutézi reprezentuje ro¢nik 2002. Ov-
$em z tohoto ro¢niku Treboradicti ne-
méli ani jednoho hrace. Tahouny tymu
se tedy stali kluci o rok mladsi a hlavné
ti, ktefi mohli startovat na tzv. stfidavy
start i z jinych muzstev jako Slavia, Spar-

ta nebo Admira a Meteor. | bez téchto
hrach ovsem i zbyli kluci dokazali zahrat
bojovné a pohledné zapasy. Jak prozra-
dil 3éf koordinator mladeze Kurka, tym
absolvoval dobrou zimni pfipravu véet-
né turnaje, ktery se pod patronaci by-
valého ligového hrace Lukase Zelenky,
v Treboradicich pravidelné uskutecnuje
v obdobi listopad az brfezen jiz tetim
rokem.

U nejstarsiho mladeznického tymu, tfe-
boradickych starSich z4kd, se oviem
udal smutny konec.

,Ke konci podzimni ¢asti sezény docha-
zelo k situaci, Ze k zapasim dochazelo
pouze jedenact hracl. Néktefi ukon-
¢ili ¢innost, prisla nemoc, nebyla chut.
Zkratka presné vék, kdy se rozhodne,
jestli budou dale hrét, budou chtit radéji
jen tak si kopat za bardkem a nebo sedét
doma. Je to skoda, protoze muzstvo tvo-
fi dobfi fotbalisté, ktefi opét nastupovali
proti vékové starsim a vysledky nebyly
$patné. Stejnou, mozna jesté slozitéjsi
situaci resili trenéfi a koordindtor Radek
Klou¢ek s vékové stejnym muzstvem
v tymu FA Praha se sidlem na Stfizkové.
Doslo k jednédni a dohodé o odhlaseni
naseho muzstva a spojeni treboradické-
ho muzstva starSich zakd s muzstvy FA A
a B.V pribéhu pripravy doslo k posunu
nasich deviti hra¢t do prvniho muzstva
FA Praha, hrajici Prazsky prebor. Myslim,
Ze to byl dobry krok, Zze spokojeni budou
hradi i rodice. Vedeni SK Treboradice jes-
té schvélilo moznost uskutecnit nékteré
tréninkové jednotky a odehrat nékteré
domdci mistrovské zdpasy v Treboradi-
cich,” okomentoval Jaromir Kurka nasta-
lou situaci a jeji feSeni.

Podpora mladeze je tedy v tfeboradic-
kém klubu, jak je vidét, stale na prvnim
misté a vedeni klubu se snazi hlavné
podporovat individualni vyvoj hraca.
Véfme oviem, Ze se do nasdi méstské
Casti jesté vrati a zalozi napfiklad zéklad
tymu ve vékové kategorii dorostencu
nebo treba i rozsifi za par let tymy do-
spélych.

Text: Jakub Cdp / SK Treboradice
Foto: Karel Vysoudil alias KAVYS atelier
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Cakovické déti odehraly silné obsazeny turnaj

» Fotbalovd mladsi pfipravka TJ
Avia Cakovice se z¢astnila turnaje
v Odolené Vodé. Na ném se utkali
s péti soupeli a po meésicich zimni-
ho trénovani nasbirali dalsi zkuSe-
nosti a hlavné poznatky, ze se musi
jesté vice pracovat.

JKluci se tésili, Zze si po tiech mésicich
zase zahraji se soupefi, jelikoz nase pfi-

prava spocivala v tom, abychom dosta-
tecné nabrali sily a zaméfili se na detaily,
které musime pilovat. Ve fazi pfipravy na
jaro nam déla stale nejvétsi problém hra
levou i pravou nohou. Néktefi kluci maji
pomérné veliké predpoklady k tomu,
aby se sami zlep3ovali v kazdém trénin-
ku, nicméné néktefi $li rapidné doll,”
pfiblizuje pribéh pfipravy trenér David
Vojtéchovsky.

Jeho svéfenci se na turnaji Nasturnaj.cz
utkali postupné se Stfizkovem, tymem
Lety/Dobfichovice, Admirou, Kojeticemi
a Meteorem.

LProti Stfizkovu nad ndmi soupef do-
minoval, ale Jakub Ekrt dvakrat utekl
a diky tomu jsme vyhrdli 2:1. Poté jsme
nastoupili proti tymu Lety/Dobficho-
vice, ktery nakonec cely turnaj vyhral.

Vedli jsme 1:0, ale pak méla vypadky
obrana s brankafem a prohrali jsme 2:5.
Nejvice vynikali Jakub Ekrt s DuSsanem
Hladikem. Treti zdpas byl s Admirou
a bylo to o soubojich o mi¢ a rychlému
pfistupovani k hracim, remizovali jsme
1:1, g6l dal Dusan Hladik. Proti Kojeticim
kluci nedodrzovali pokyny, béhali jako
splaseni a nakonec remizovali 2:2, goly
davali opét Hladik a Ekrt. Posledni zapas
pak byl pro nas trenéry vysvobozenim
a tésili jsme se, Ze uz to budeme mit za
sebou. Kluci se proti Meteoru snazili, byl
to nd$ nejhezti zapas. Kuba Chramosta
zabral a tlacil druhou formaci. Po hlou-
pém gélu jsme prohréli 2:3, ale i diky
tomu jsme se ponaucili a zjistili, Ze mu-
sime vice makat,” hodnoti David Vojté-
chovsky.

Vazeni ctenafi a spoluobcané,
dékuji vam za vase
reakce, maily, pfi-
pominky a navrhy.
Seslo se jich v redak-
ci opravdu hodné.
V3echny jsme si pro-
Cetli a probrali, fada
z témat, které jste
nakousli, se v pfistich dnech objevi i na
strankdch naseho casopisu.

A neprestavejte. Nevahejte na nasi adre-
su posilat vase nazory a tipy na ¢lanky.
Casopis U nas v Cakovicich je uréeny pfi-
mo vam a vase pfispévky mizete posilat
bud’ mailem na adresu unas@cakovice.cz
nebo je v pisemné podobé miizete zane-
chat na podatelné uradu.

V tomto cisle jste si mohli precist Pro-
gramové prohlaseni. Mate-li k nému
néjaky komentaf, at uz pochvalny nebo
doplnujici, podélte se o néj s ostatnimi

Ctenafi. Nejzajimavéjsi ndzory v pfis-
tim cisle otiskneme a vyjadii se k nim
i zastupci radnice.”

Uzavérka vasich pfispévkld do dub-

nového ¢isla je stanovena na patek
20. bfezna.

7ésim se na spoluprdci

Michal Kdva, redaktor

U nds v Cakovicich

Soutézime o vstupenky na prazska

V minulych ¢&islech jsme soutézili o vstupenky na zapasy hokejové Slavie, tentokrat si zasoutézime o vstupenky
na ligovy fotbal. Vyherce si bude moct vybrat, zda navstivi utkani 22. bfezna Bohemians - Dukla nebo 4. dubna

Slavia - Bohemians

svém znaku?
a) psa

b) tygra

c) klokana

ligova derby

Soutézni otazka:

Jaké zvife ma fotbalovy klub Bohemians 1905 ve

Spravné odpovédi posilejte pomoci SMS zpravy na cislo
724 48 28 68. Z kazdého cisla pouzijeme pouze jeden
soutézni hlas, na dvojici vstupenek se mize tésit kazda
patd spravnad odpovéd. Vyherce budeme kontaktovat
na cisle, ze kterého nam soutézni SMS poslal. Do souté-
Ze je vénovano celkem 10 vstupenek, ocenime tedy pét
vyhercu. Uzdvérka soutéze je 17. brezna.
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rychle a spolehlivé
anteny-kraken.webnode.cz cviceni pro miminka i vétsi déti di
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tel.: 777 111 247, info@sun-way.cz, WWw.sun-way.cz : 1L.Eraken@seznam.cz zdbava ekovychova
konzultace a zaméfeni ZDARMA = o2 331356 TR T T O TR T T T TR T T TR T

KOMINICTVi NEMEC, ¢isténi, revize, opravy,
Tel. 775 132 921.

PEDIKURA Miskovice (145,- K¢ s dochazkou 195,- K¢), tel. 606
500 867. MASAZE od 60,- K& Tel. 606 106 366.

Nové otevieno KADERNICTVi MEGGII ve starych
Letrianech (ulice Pavla Benese). MoZnost zajisténi
kompletniho kadefnického servisu pfimo V POHODLI
VASEHO DOMOVA. Tel.: 775 473 782.

Zaluzie, rolety, garazova vrata, plisé, sité proti hmyzu,
markyzy, garnyze, Siti zaclon, shrnovaci dvere, ¢alounéni
dveti, silikonova tésnéni - ispora 30% tepla.
Petticek, tel: 606 350 270, 286 884 339,
www.zaluzie-rolety-praha8.cz

Pujcky. Slouceni uvéra do jednoho. Oddluzeni.
Zruseni exekuci. Zdarma 800210 310,
www.pujcka-rychle-snadno.cz.

INZERCE 1

INZERCE

Zajemci o inzerci ve zpravodaji
»U nés v Cakovicich” mohou dle
ceniku inzerce vyplnit formulaf
»Objednavka inzerce”

(ke stazeni na www.cakovice.cz)
a zaslat ho na adresu:
inzerce@cakovice.cz

Soukromé jesle a skolky

v' soukromé jeslicky pro déti

od 12 mésict do 4 let
v zdravotni sestficky a specidlni pedagogové
v' vyvojovy program, keramika,

angli¢tina, détskad joga
v otevieno od 7 do 18 hodin ‘
v" vyhodné progresivni skolné ji

- @

Kde nds najdete: ol
Praha 8 - Dolnn Chabr‘y V Budy§msk'“
Mésice - ,Nad Babfm d
Praha 8 - Dabhce Kokormska“
Praha 10 - Dubec o«

V zarmutku podavédme zpravu viem pfibuznym a
znamym, Ze nas navzdy opustila nase milovana maminka,
babicka a sestra,

pani  Milada Kopackova
Zemtela po dlouhé tézké nemoci ve stiedu dne
25. Unora 2015 ve véku nedozitych 85 let.

Na pfani zesnulé byla v tichosti a bez obfadu zpopelnéna.
Dékujeme viem, kdo s nami vzpominkou ucti jeji
pamatku.

Jménem rodiny:
Jaroslav a Pavlina (syn s manzelkou), Pavel (syn)

Michal, Anna, Doris, Vojtéch, Johanna, Richard (vnoucata)
Jifina, Julie, Alena (sestry s rodinami)

Za projevy soustrasti dékujeme.

Praha 4 - Kré ,Tolitd"

Rodi¢e ndm svéruji to nejcennéjsi, co maji,
a my jim ruc¢ime nasimi zkusenostmi.
Web:-www:projesle:cz

N

E-mail-info@projesle.cz

TN

Cviceni pondéli POWER JOGA, ¢tvrtek PLOCHE
BRICHO+PEVNY ZADEK, 20 - 21 hodin télocvi¢na
ZS Cakovice, 1 lekce 70 K¢ 10 lekci 600 K¢
Sona Krizova 608 981 791

M Vyklizeni - Stéhovani !!! Vyklizime byty, domy, sklepy,
pozUstalosti atd. Odvoz starého nabytku a jinych nepotreb-
nych véci zzdomacnosti i zahrady na skladku. Stéhovani.
Telefon: 773 484 056




Treboradicky masopust byl plny barev a viini

Treboradicky masopust, které po- castiiz okoli. V zahradnim arealu tfebo-  détsky smich a vsude byly k vidéni
radalo sdruzeni LiPa, prilakal témér radické restaurace Maximum vonély ji- nadherné masky. Vice o masopustu
tisicovku navstévnikd z nasi méstské trnicky a dalsi zabijackové dobroty, znél si prectéte uvnitf casopisu.

Foto: Michal Kdava




