SENIORI M€ PRAHA-CAKOVICE
prehled pravidelnych aktivit

Den Cas Akce Prostor Poznamka
10.00 - 11.00 Jéga na zidlich DPS Treboradice Hana AntoSikova
14.00 Svaz télesné postizenych KC Sypka celorocné
15.00 - 17.00 Konzultace v socialni oblasti KC Sypka 1. pondéli v mésici Diakonie Praha
Pondéli 17.00 - 18.00 Pfednaska Diakonie KC Sypka 1. pondéli v mésici Diakonie Praha
16.00 - 18.00 Konzultace v socialni oblasti KC Sypka 3. pondéli v mésici Diakonie Praha
Konzultace po telefonické domluvé KC Sypka ostatni pondélky Diakonie Praha
17:00 Joga Télocviéna ZS Dyjska Hana AntoSikova
09.00 Nordic Walking Zamecky park David Kalivoda
Utery 09:00 - 10:00 Anglictina - zacatecnici KC Sypka Olga Rybnikarova
10:00 - 11:00 Anglictina - pokrocili KC Sypka Olga Rybnikarova
Stfeda Predndasky-workshopy 1x mési¢né
09.00 Nordic Walking Zamecky park David Kalivoda
Ctvrtek 10:00-11:00 Némcina KC Sypka Rosemarie Putirka
11:00-12:00 Jéga na zidlich KC Sypka Zdena Capova
Patek 09.00-11.00 Tvardi dilna pro seniory KC Sypka posledni patek v mésici Eva Dlouha




