ODDIL NARODNI HAZENE T) AVIA CAKOVICE

pofdda NABOR do oddilu S5l
mladsiho Zactva - kluci ve véku 6 - 10 let 3 ~
¢ hledate pro svoje dité kolektivni sport? Pokud ANO, tak se prijdte podivat
e ma Vase dité rado hry s micem? k nam na trénink oddilu narodni hazené
e chcete pracovat na jeho fyzické priprave? a zapojte se s nami do hry!!!

Nabizime:

e tfi tréninky na vyzkouseni zdarma

¢ podle Sikovnosti do pUl roku zapojeni do aktivni hry (zapas@ a turnaj
o vikendech)

e tydenni letni soustfedéni mladeze »

e tréninky 1x aZ 2x tydné podle zafazeni do jednotlivych oddil( Dalsi informace: Helena Spatkova

* osvojeni si sportovnich dovednosti, odpovédnosti, discipliny a souziti v kolektivu BEUETRGEEHERT £ G ETCF BT

e zimni piprava: 1x tydné v télocvi¢nach v Cakovicich

e priprava v sezoné: hristé narodni hazené

kvéten, Cerven a zari, fijen
kazdou stfedu od 16:45 hodin
zacatek tréninku 17:00, konec 18:30

Web: www.nhcakovice.cz
Hristé v ulici K Sedlisti
Vénovat se Ti budou trenéfi a aktivni hraci. GPS: 50.1457792N, 14.5275792E
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IlJ¥ ODDIL NARODNI HAZENE TJ AVIA CAKOVICE

CAKOVICE o) v, Lz , T
i E porada NABOR do oddilu Q.o
w starsich Zacek - holky ve véku 12 - 14 let 3 %,
g ¢ hledate pro svoje dité kolektivni sport? Pokud ANO, tak se prijdte podivat
e ma Vase dité rado hry s micem? k nam na trénink oddilu narodni hazené
e chcete pracovat na jeho fyzické priprave? a zapojte se s nami do hry!!!
Nabizime:

kvéten, Cerven a zari, fijen
kazdé utery od 16:15 hodin
zacatek tréninku 16:30, konec 18:00

e tfi tréninky na vyzkouseni zdarma

¢ podle Sikovnosti do pll roku zapojeni do aktivni hry (zapas@ a turnaj
o vikendech)

e tydenni letni soustfedéni mladeze »

e tréninky 1x az 2x tydné podle zafazeni do jednotlivych oddil( Dalsi informace: Helena Spatkova

* osvojeni si sportovnich dovednosti, odpovédnosti, discipliny a souZiti v kolektivu  BEQETBE L ERT EGETC {3 ET{ Kol ]1)!

e zimni piprava: 1x tydné v télocvi¢nach v Cakovicich

e pfiprava v sezoné: hristé narodni hazené

Web: www.nhcakovice.cz
Hristé v ulici K Sedlisti
Vénovat se Ti budou trenéfi a aktivni hradci. GPS: 50.1457792N, 14.5275792E
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