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Oteviraci doba:
Po: 11:00 - 18:00
Ut, St, Ct: 9:00 - 18:00

Pa: 10:00 - 16:00

Nabizime:
- grafické 3D néavrhy
- realizaci a dopravu
- michaci centrum fasadnich barev od firmy CERESIT

HLEDAME LEKTORY ANGLICTINY Ucetnictvi, véetné mezd a odvodd. KOMINICTVi NEMEC, ciéténi, revize,
Jazykova skola se sidlem v Praze 9 Podvojné ucetnictvi, darnova opravy. Tel.: 775132921.
Cakovicich hled4 lektory do svého evidence, mzdy, komunikace s Grady.
tymu. Svijj Zivotopis posilejte na Tel:725935293, ucetnilevne@email.cz. Masaz v pohodli vaieho domova -
ingo@anglictinapraha9.cz a nebo relaxacni, sportovni. Cena 250,- K¢/40
volejte na 777 151 324. Zaluzie, rolety, garazova vrata, plisé, min. Doprava v Praze 9 a okoli v ceng,
sité proti hmyzu, markyzy, garnyze, dale po dohodé. Tel.: 604 52 95 85.
Kurzy anglictiny. Mirné pokrocili (B1) $iti zaclon, shrnovaci dvefte, ¢alounéni M. Krahulec, Dis.
utery od 19h, pokrodili ttery ve 20h. dvei, silikonova tésnéni - Gispora 30%
60min lekce v budové Z5 Dyjska. tepla. Petficek, MATEMATIKA - doucovani; pfiprava
Max. 6 studentd ve skupiné. tel: 606 350 270, 286 884 339, na maturitu a pfijimaci zkousky.
Tel. 728 386 081. www.zaluzie-rolety-praha8.cz Tel.: 607716423.

1nternet

vysoka prenosova rychlost 10- 100 Mbps
kvalitni nepretrzité pripojeni bez vypadku
instalace zdarma a smlouva bez zavazku

NOTEBOOK ZDARMA
adc Volejte 220 990 770
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MESTSKA CAST

Mili sousedé,

v téchto dnech se pilné vénujeme pfipravé rozpoctu
Méstské ¢asti Praha Cakovice na rok 2017. Je pied
schvalenim a v pristim Cisle casopisu se o ném obca-
né dozvi ve podstatné.

po péti letech mame béhem zimniho obdobi opét
Vvétsi vydaje na posypovy materidl.

Zacina nam také obdobi plest a masopustt. U nas
se mUzeme tésit napriklad na rybarsky ci hasicsky,
své pripravuje i fada dalsich spolkd. Prijdte si zatan-
covat, pobavit se s prateli a uZit si trochu zdbavy.

Letosni snéhova nadilka je opravdu bohata a nase
technicka sprava je proto v pohotovosti. Véfime, ze
pii dalsich pfivalech snéhu vse zvlddneme ke spo-
kojenosti nas vsech. To, Ze letosni zima je tou pravou
zimou jako z pohadek Josefa Lady, svédci i fakt, ze

S Uctou VAas starosta
Alexander Lochman

Obcané se ptaji, méstska cast odpovida

Kdy bude oteviena materskd skolka na tfebo-
radickém sidlisti? - dotaz od vice obcanii

,Délame vie proto, aby matefskd Skolka
byla oteviena od zacatku skolniho roku
v zafi letosniho roku. Pracovisté v Bermann-
ové ulici bude odlou¢enym pracovistém M3
Cakovice Ill - Ctyflistek. Pijimaci Fizeni bude
mozné absolvovat podle pokynd, které sko-
la zverejni” - Jifi Vintiska, mistostarosta

Jaké jsou do budoucna pldny s aredlem cakovic-
kého cukrovaru? Podobné industridlni tovdrny
jsou v dnesni dobé prileZitosti pro rozsdhlé inves-
tice, kde vznikaji ojedinélé prostory, restaurace,
galerie a kulturni centra, designové showroomy,
antik bazary, konferencni prostory, bytové pro-
story a podobné, viz napriklad celé HoleSovice.

Z obsahu

Mistni akEni plan rozvoje
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ktery fe pro tento projekt nezbyiny.

Zpravy z nasSi méstskeé casti

Mistostarosta Daniel Kajpr oznamuje novy termin verejného

Méstskd cdst Praha 18, kterd pro Cakovice vykondvd stdtni
sprdvu, podala Zddost o dotaci na vytvoreni Mistniho akcniho
pldnu v oblasti skolstvi. Obcané se mohou zapojit do dotazniku,

Cakovice maji to stésti, Ze takovy aredl maji, ale
misto toho je to prostor verejnosti spise uzavreny,
s kolem stojicimi kamiony a to hned vedle zd-
meckého parku a obytné ctvrti. Pokud uvnitr sidli
néjaké soukromé firmy, tak to jisté neni Spatné,
ale je skoda, Ze pro verejnost je tam pouze fitness
centrum. O laciné ubytovné nebo autoservisu a o
dalsi tovdrné vedle, kde aby se clovek bdl projit,
radéji nemluvit. Zajimalo by mé, jestli aredl patii
meéstu nebo uz jen soukromnikim a jestli je tady
néjakd vile s nim udélat néco trochu jiného, co by
do Cakovic ptitdhlo dalsi ndvstévniky a moderni,
zajimavé investory, ¢imz ale opravdu nemyslim
vznik dalsiho ndkupniho centra. - Mgr. Tereza
Zedkovd

JAredl nepatfi ani Praze ani méstské casti,
ale je rozlozeny na nékolik vlastnik(. Jeding,
co méstskd cast vlastni a to vzdy v néjakém

zlomku vlastnictvi, jsou nékteré komuni-
kace v aredlu. Na Komisi pro izemni rozvoj
jsme se bavili o tom, Ze by bylo pfinosné
a vhodné snazit se odstranit bariéry. A to
konkrétné zdi, které v dnesni dobé délaji
z cukrovaru jeden separatné oddéleny ce-
lek. My bychom ho spise radi vidéli jako
minictvrt, kterd je soucdsti nasi méstské
Casti a je propustnd - lidé by tam mohli
volné chodit. Ono by to ve vysledku bylo
prospésné i pro samotné vlastniky nemo-
vitosti, jelikoz pfi zvysené propustnosti se
zajisté seznami vice lidi s jejich sluzbami.
Na toto téma jsme s nejvétSimi vlastniky
nastartovali diskusi, zda v tomto ohle-
du najdeme spole¢nou fec” - Alexander
Lochman, starosta

Zvireci farma v samém srdci MiSkovic
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Mcdte rddj zvitata a nemusi to byt za kaZdou cenu ta exotickd,
kterd mdte moZnost spatfit na viastni oci pouze v zoologické
zahrade? Tak presné pro vds a hlavné pro vase déti je

v Miskovicich Centrum ekologické vychovy Farma Miskovice.

Co se délo pred sto lety?
V oblibeném seridlu,, Stoletych perlicek” se podivdme, co se

Strana 7

projedndvdni stavu a reseni ulicnich aleji' v Cakovicich. Bude jim
sobota 25. unora, kdly si s nim obcané mohou od 74 hodiin projit
nékolik ulic a ndsledné pobesedovat o navrhovanych resenich.

DalSi uspéch cakovické Skoly

Zdk cakovické gastronomické skoly Lukds Kuril, pod vedenim
ucitele odborného vycviku Roberta Bardka, privezl stribrmou
medaili z prestizni mezindrodn/ soutéZe Gastro Junior Brno -
Bidvest cup 20177.
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délo nejen v Cakovicich, ale i ve svété. O tom, jaky rok 1917 by,
vypravi kronikdrka Jarka Krdkorovd.

Kdy uz je na fotbal az moc velka zima?

Fotbal se dd hrdt po cely rok. Jakd je ale jeho teplotni
hranice, kdy uz by se fotbal hrdt venku neméf? Minus
patndct stupric vysvétiuje lékar Ladislav Sindeldr; ktery
pracuje ve stresovické nemocnici a je klubovym lékarem
slavné Dukly Praha.

U nas v Cakovicich - zdarma pro své obéany vydava mési¢né MC Praha - Cakovice, Periodicky tisk Gzmeniho samospravného
celku, Namésti 25. brezna 121, 196 00 Praha - Cakovice, IC: 00231291 - tel.: 283 061 419, fax: 283 933 497, email:
unas@cakovice.cz, mestska.cast@cakovice.cz, www.cakovice.cz. Za obsahovou a gramatickou spravnost pfispévkl nesou
odpovédnost autofi. Redakce si vyhrazuje pravo pfispévky kratit, redakéné upravovat, ptipadné nepfijmout k otisténi.
Nevyzadané rukopisy a fotografie se nevraceji. Za obsah inzerdtu odpovida vyhradné inzerent. Redakce: Michal Kava.
Jazykova korektura: Michal Kéva. Redakéni rada: Miroslava Spoustovd, Dagmar Nova. Pfijem inzerce: inzerce@cakovice.cz,
tel.: 283 061 426. Evidenéni ¢&islo MK CR E 14335. Sazba: MS-Design, tisk: Vydavatelstvi MAC, spol. s r. 0. Distribuci do viech
postovnich schranek v MC Praha - Cakovice zajistuje Ufad MC - toto ¢islo vyslo v Gnoru 2017.
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Mistni akcni plan rozvoje vzdélavani na izemi MC Praha 18
Letnany a MC Praha - Cakovice

» Méstska Cast Praha 18 podala
v lonském roce projektovou zadost
v ramci vyzvy 02-15-005 Mistni
akéni plany pro rozvoj vzdélavani
v ramci Operacniho programu vy-
zkum, véda vzdélavani. Zadost byla
podporena v prosinci roku 2016.

Tento projekt je zaméfen na vytvoreni
Mistniho akéniho planu (MAP) rozvoje
vzdélavani na uzemi MC Praha 18 Le-
thany a MC Cakovice. Hlavnim cilem
projektu je zvyseni kvality vzdélavani
prostfednictvim vytvoreni aktivniho
a stabilniho partnerstvi zahrnujiciho
zfizovatele, ZS a MS, nestatni nezisko-
vé organizace, vefejnost a dalsi insti-
tuce pusobici ve vzdélavani na daném
uzemi. V rdmci MAP dojde k aktivnimu
zapojeni do vymény zkusenosti, tvor-
bu dlouhodobého a jednotného planu
rozvoje vzdélavaci politiky a planu in-

vesti¢nich priorit ve vzdélavani v da-
ném Uzemi s ohledem na potieby jed-
notlivych aktérll a v neposledni fadé
pedagogicky a manazersky rozvoj skol
prostiednictvim budovani znalostnich
kapacit. Tyto aktivity pfimo navazuji na
tvorbu tzv. Strategického ramce MAP,
ktery bude vypracovéan s vyhledem
do roku 2023. Bude vypracovan akéni
plan v oblasti vzdélavani na tzemi MAP
s ohledem na definované priority a cile
ve Strategickém ramci MAP, na jehoz
tvorbé se budou podilet vsichni rele-
vantni aktéfi pusobici ve vzdélavani.

Na webovych strankach MC Praha
18 a MC Cakovice bude zfizena sekce
MAP, kde budou ukladany zapisy z jed-
néni fidiciho vyboru (RV), zapisy z jed-
nani administrativni a odborné sekce
a zapisy z jednani pracovnich skupin,
formulare, terminy zasedani, dosazené

vysledky, dotazniky a dalsi dlilezitd do-
kumentace.

"Méstska ¢ast Praha 18, ktera pro Cakovi-
ce vykonava statni spravu, podala Zadost
o dotaci na vytvoreni Mistniho akéniho
planu v oblasti $kolstvi. Existence takového
dokumentu umozni Skolskym subjektlim
a méstskym castem cerpat dotace z ev-
ropskych fond(i na r(izné projekty v oblasti
Skolstvi. Méstska ¢ast Praha 18 v rdmci pfi-
pravy Mistniho akéniho planu pipravila for-
mulafe, které jsou nezbytné proto, aby plan
mohl byt z hlediska dotac¢niho financovani
schvalen. Dékujeme timto za jejich vyplné-
ni, pokud se o tuto problematiku zajimate.
Méstska ¢ast Praha Cakovice viechny for-
mulare shromézdi a preda je MC Praha 18,
kterd je zpracovava,' vysvétluje mistostaros-
ta Cakovic Jifi Vintiska. Vyplnény dotaznik
muzZete odevzdat na podatelné MC Praha
- Cakovice, ato do 28.2.2017.

za dostacujici?
a) O Ano
b) O Ne

nejvice investovat?

a) O MS

b) O z5

¢) O volnocasové aktivity

MS a z8?
a) O Ano
b) O Ne

tovat v zakladnich skolach:

b) O modernizace vybaveni skol

Dotaznikové getfeni MS a ZS

1. Povazujete kapacitu skol, skolek v budoucich letech

3. Jste spokojeni se zabezpecenim vstupu do budov

¢) O Nevim nebo nedokazu posoudit

4. Vyberte - v ramci Mistniho akéniho planu - oblasti, ve
kterych je podle vaseho nazoru tfeba nejvice inves-

¢) O venkovni zazemi skolnich aredll

O zlep3eni pracovniho prostredi
O zajisténi modernich pracovnich pomicek
O odborna a profesni podpora
2. Do jaké oblasti vzdélavani si myslite, Ze je potieba
b) modernizace vybaveni skol - vyberte:
O moderni interiér uceben
O nastavitelny zakovsky nabytek
O moderni vzdélavaci technologie
O odpocinkové zény

[ modernizace budov

¢) venkovni zdzemi $kolnich areald - vyberte:

O herni prvky
O relaxa¢ni zény
O sportovisté

a) O podpora pedagogickych pracovnik(

5. Pokud jste zvolili bod:
a) podpora pedagogickych pracovnikl - vyberte:

O odborné ucebny

[ kultivace venkovnich prostor
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Dotaznikové Setieni
Nabidka volno€asovych aktivit

Poznamka: pro odpovédi Ize vybirat i vice variant

1. Mame dité/déti ve véku:
O 0-3roky
O 3-6let
O 6-101let
O 10-12let
O 12 avice

2, Dité navstévuje krouzek/aktivitu ve:

EVROPSIAL LNIE MNE
Evropai sinukurainl n imeestiei londy l\«'ﬁ

3. Aktivity, které dité navstévuje, jsou:
O vytvarné
O hudebné-dramatické
O sportovni, pohybové
O jazykové

O jinak vzdélavaci a rozvijejici, doplrite jaké

O skole
O predskolnim statnim zarizeni (MS)
O zus 4. Nabidka volnocasovych aktivit na tzemi
O sportovnim klubu MC Praha 18 je:
O centru volného ¢asu (klubu, DDM, rodinném/ O velmi dobra
matefském centru, atp.) O dobra
O nikde O nedostacujici, doplrite cinnosti/krouzky, které vam
O jinde, doplrite kde chybéji

KLAVIiRNi KON

=_
_

-

odin

i sal ZUS Marie Podvalové
icku 8, Praha - Satalice
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Oddéleny sbér biomaterialu a svoz bioodpadu -

pozvanka na seminar

Hlavni mésto Praha se pfipravuje na
plosné zavedeni sbéru bioodpadll na
Uzemi celého mésta. Soucasti bude
propojeni poplatku za svoz smésného
komunalniho odpadu s platbou za svoz
bioodpadi. Svoz bioodpadu Ize jiz dnes
objednat jako samostatnou sluzbu, kte-
rd je hrazena samostatné spole¢nosti
Prazské sluzby. Zaroven hl. m. Praha
a jeji méstské casti podporuji individu-
alni kompostovéani obcant a firem, jako
nastroj pro predchazeni vzniku odpadd.
Vyttidény biomaterial se tak nemusi stat
odpadem, pokud je svépomocné zkom-
postovan.

Spolek Ekodomov realizuje projekt Kom-
postuj.cz - informacni podpora ob¢an,
jehoz cilem je podpofit informovanost
o moznostech individudiniho kompos-
tovani a zaroven podpofit zavadéni sbé-
ru bioodpadd.

Za timto ucelem Vas zveme na seminar
JJridim BlOmateridl’, ktery se uskute¢ni
dne 15. bifezna od 17.30 hodin v Scho-
ellerové salu na zamku v ¢akovicich.

Seminaf je zamérfen predevsim na or-
ganizace zfizované méstskymi ¢astmi,
pro pracovniky odboru Zivotniho pro-
stiedi, vedouci pracovniky firem, odpa-
dové hospodare firem, bytova druzstva

a spolecenstvi vlastnika, ktefi si sami or-
ganizuji odpadové hospodafstvi a dalsi
pracovniky, ktefi ve firmach nebo jinych
organizacich fesi environmentalni stra-
tegie a zavadéji kompostovani nebo
svoz bioodpadd.

NaplIni seminare je informovat Ucastni-
ky o pfipravovanych zménach v odpa-
dovém hospodaistvi a prodiskutovat
postup rozsiteni systému tfidéni o bio-
logicky rozlozitelnou slozku smésného
komunalniho odpadu. S ohledem na
konzulta¢ni format seminafre je kapacita
navrzena na 20 osob. Seminaf se usku-
te¢ni pfi minimalni Géasti 10 osob. Ucast
proto prosim potvrdte prostiednictvim
formulafe na http://www.kompostuj.

cz/projekt-kompostujcz/seminare-
-konzultace/ nebo prostrednictvim in-

folinky MC Cakovice.

Pro Ucastniky seminafe jsou pfipravené
darkové balicky se sadou na podporu tfi-
déni biomateridlu v bytech ¢i ve firmach.
Bytové domy ¢i firmy, které se rozhod-
nout zavést oddéleny sbér biomaterilu,
ziskaji zdarma tuto sadu pro viechny zu-
¢astnéné osoby/byty (plati do vycerpani
zasob).

Seminar je pro navstévniky zdarma a jeho
predpokladana délka je 1,5 hodiny.

Zpravy z nasi meéstské casti

Navstivte farni les

V poloviné minulého roku bylo v rdmci
restituci Tfeboradické farnosti navrace-
no nékolik pozemkd, mimo jinéi 2,5 hek-
taru lesa za teplarnou. V pribéhu pro-
since a ledna doslo na naklady farnosti
k vycisténi naletd a suchych stromg,
s ponechanim nékterych suchych stro-
muU a torz na plose pro faunu a les je pfi-
praven na své navstévniky. Je to smiseny
les s pfevahou javord, bfiza modFind, za-
stoupen je i dub, smrk a akat. Nevahejte
a prijdte se podivat. Cesta z Treboradic
(cca 1,4 km z navsi) vede ulici Tryskovic-
kou, podél potoka, pod trati, pres ulici
Za Trati (pozor pfi pfechazeni) smérem
k teplovodu a podél teplovodu za teplar-
nu. Z Cakovic od zamku je to asi 2,5 km
a z Miskovic ulici Svéceného asi 2,7 km.

Pozor! Novy termin vefejného projednavani stavu a fesSeni ulicnich aleji v Cakovicich

V sobotu 25.2. usporada vedeni MC ve-
fejné projedndvani k feseni a postupu
obnovy uli¢nich aleji v Cakovicich. Jedna
se o aleje lip v ulicich Jizerska, Homolo-
v4, Titinové a Danielova a alej tuji v ulici
Repova. K lipovym alejim jsou zpraco-
vany dva dendrologické posudky a pro-
jekty postupné obmény stromd, v ulici
Repové byla provedena dotaznikova an-
keta rezidentud k navrhu feseni. Od 14.00
bychom prosli ulice a podivali se na stav
stroml a celkovou kvalitativni a este-
tickou stranku aleji, od 16.00 bychom
v Schoellerové séle v zdmku celou situaci
zhodnotili a sezndmili ob¢any s navrho-
vanym feSenim.
Vsichni jste srdecné zvini,
Daniel Kajpr, mistostarosta
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Do sbirky ¢akovické Gastronomické skoly pribylo dalsi stfibro
z mezinarodni gastronomické soutéze

» Ve dnech 19. az 21. ledna se
uskutecnil 23. ronik prestizni me-
zinarodni soutéze studentd odbor-
nych gastronomickych Skol v oboru
cukrar, kuchar a cisnik. Akce se
jmenovala Gastro Junior Brno — Bid-
vest cup 2017 a Cakovicka Skola se
na tento veliky gastronomicky sva-
tek nominovala tak, ze se jeji Zaci
v pribéhu roku umistovali na pred-
nich mistech v nominacnich souté-
Zich, jako jsou napriklad Olima cup
Olomouc, Cesky kapr &i Lazefisky
pohérek.

Na 23. ro¢niku Gastro Junior Brno repre-
zentoval 3kolu z Cakovic zak 2. ro¢niku
oboru stfedniho vzdéldvani s vyu¢nim
listem Lukas Kufil, pod vedenim ucitele
odborného vycviku Roberta Baraka.

Tato soutéZ probihd jiz tfeti rok podle
mezinarodné uznavanych pravidel, kdy
si soutézici vylosuji tzv. ,black box” se
zakladnimi surovinami, z nichz béhem
20 minut musi sestavit pokrm, na jehoz
vlastni pfipravu maji 45 minut.

Reprezentant cakovické gastronomické
Skoly z vylosovanych surovin sestavil
velice zajimavy pokrm: Jehné¢i kotletky
s omackou z ¢erveného vina, smazené
koule s parmezdnem, pistaciemi a sme-
tanou, zeleninova variace s pistaciemi,

stouchané bramborové noky se slani-
nou a bylinkovy olej s rozmarynem.

Slavnostni vyhlaseni soutéZe probéhlo
v sobotu 21. ledna ve velkém salu hotelu
Voronéz. Z rukou $picek Ceské gastronomie,
v Cele s Miroslavem Kubecem - preziden-
tem Asociace kucharti a cukraid CR, obdrzel
Lukas Kufil z Cakovic stfibrnou medaili.

Lukas tak uUspésné navdazal na své
star$i spoluzaky, ktefi se v minulych

letech na této prestizni mezinarodni
soutézi umistili na prednich mistech.
Svym vystoupenim dokazal, ze v Ca-
kovicich vyrastaji opravdovi kuchafrsti
odbornici.

Lukasovi a jeho trenérovi, panu Bardko-
vi, pravem nalezi velké gratulace a pfani
mnoha Uspéch v daldich kuchafskych
klanich.

Text: Jiti Cdstka

Odbor rozvoje a udrzby si "uziva" naro€nou zimu

Letosni mrazivd a snéhova nadilka je
o mnoho vydatnéjsi, nez tomu bylo
v pfedchozich letech a tak i Odbor rozvo-
je a udrzby obce ma o hodné vice prace.

"Zima jesté neskoncila, takze nevime, jaky
bude unor a bfezen, ale za posledni dva
roky je to urcité nejnarocnéjsi zimni ob-
dobi," fika Jifi Slavik z Oddéleni udrzby.
Casto se stane, Ze jdete vecer spat s tim,
ze za okny nepoletuje jedina snéhova
vlocka, ale rdno se probudite a viude je
bilo. Jak vlibec "hlidani" snéhového sta-
vu probiha?

"Zaméstnanci méstské ¢asti drzi pohoto-
vost na telefonu ve viedni dny, soboty,
nedéle i svatky. Po spadu snéhu nebo
poté, co se utvoii ndledi, vyhlasim nastup
a do jedné hodiny se zaméstnanci dosta-

vi na pracovisté," vysvétluje Jifi Slavik.

Jeho oddéleni ma k dispozici dva trak-
tarky znacky Rondo, traktirek znacky
Seco a Husgarna na uklid snéhu a po-
syp chodnikl, vozidla znacky Magma
a Zebra na uklid snéhu a posyp vozovek,
vozidlo znacky Man na dovoz posypu
do techniky a vozidlo Ford pro zamést-
nance na ru¢ni uklid a posyp stanic MHD
a chodnikd, kam se nedostane technika.

Text: Michal Kdva

Rodice, pozor! Zapisy do Skol
a Skolek budou ze zakona pozdéji

Maminky a tatinkové, které chtgji hlasit
déti do materskych Skolek si musi od letos-
niho roku zvyknout na vyznamnou zmé-
nu, ktera vzbudila po celé Ceské republice
znacny rozruch. Novy $kolsky zékon, jenz
je platny od 1. ledna 2017 totiZ nafizuje,
ze teditel ¢i feditelka pfislusné materské
Skolky smi vypsat zapis pouze v terminu
od 2. do 16. kvétna a ne jiz v bieznu, jako
tomu byvalo v minulych letech.

"Sledujte, prosim, internetové stranky
pfislusnych skolek nebo stranky méstské
¢asti, kde naleznete informace o kon-

krétnich terminech zapisd," fikd mis-
tostarosta Jifi Vintiska.

Zména plati i u zapis do zakladnich
skol, kde ma provozovatel moznost je
spustit v obdobi mezi 1. a 30. dubnem.

Text: Michal Kdva
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Zvireci farma v samém srdci Miskovic

» Mate radi zvifata a nemusi to byt
za kazdou cenu ta exoticka, ktera
mate moznost spatfit na vlastni oi
pouze v zoologické zahradé? Udgla
vam radost, kdyZ si pohladite kra-
licka, pomUzete nakrmit slepicky,
zkratka, uzijete si radi pfijemné
chvile mezi doméacim zvifectvem?
Tak presné pro vas a hlavné pro
vaSe déti je v Miskovicich Centrum
ekologické vychovy Farma Miskovi-
ce. Popovidali jsme si s Helenou Ko-
covou, ktera se se svym manzelem
Véaclavem o farmu stara.

Kdy jste dostali ndpad na zaloZeni
farmy?

Vzdy jsme méli blizko ke zvifatim, ale
tak néjak bézné — s manzelem jsme mi-
vali vzdy psa, koc¢ku a néjaké to morce,
nebo zakrslého kralika. Kdyz jsme se ale
pfed jedendcti lety nastéhovali do Mis-
kovic, stali jsme se sousedy mistnich sta-
rousedliki — chovatele hlavné holubd,
andulek, ale i kralikd, drdbeze atd. Spra-
telili jsme se a ¢asto k nému mezi zvifata
chodili. Kdyz pak pan chovatel onemoc-
nél a nemohl porddné chodit, zacali
jsme mu pomahat s krmenim, cisténim
a podobné. Bohuzel nemoc postupovala
a navic se musela jeho rodina vystého-
vat z domkd, u kterych zvitata byla. Ho-
luby, andulky jsme udali odbornym cho-
vatellm a téch par slepicek a kralik( si
nechali. Pronajali jsme si tehdy pozemek

od statku, pfidali jsme nase morcata a
zacali jsme ,hospodafit”. Vzdyt domaci
vajicka jsou zkratka domadci... V té dobé
zacala nase dcerka chodit do Skolky.
Kdyz tam méli na velikonoce déti nama-
lovat kufatka, pry nékteré namalovalo
kute na pekaci, protoze nikdy nevidéli
opravdové zivé kure. A tak jsme Skolku
pozvali na navstévu. Détem se moznost
pochovat si krélice, kufe, nebo nékterou
z kocek, moc libila a rekly o nas rodic¢am.
Ti sami zacali za ndmi chodit. Mnoh-
dy ale nechodili jen na navstévu. Casto
pfisli napfiklad s krélickem, morcatky,
ale i slepicemi nebo kachnami jako jiz
nechténymi mazlicky nebo nevhodnym
dédictvim. A protoze se zvifeci osazen-
stvo pfirozené i takto nepfirozené roz-
rUstalo, rekli jsme si, ze bychom mohli
farmicku zpfistupnit i pro vefejnost. Po-
fidili jsme i kozu jako biosekacku, casem
jesté dalsi dvé a postupné zacali zvat
$kolky, druziny, tfidy prvniho stupné Z§,
nebo jsme sami vyrazeli na akce v okoli
jako je masopust, détsky den, posviceni
a podobné, ale byli jsme se zvifaty napfi-
klad i ve vzdalenéjsich skolkach.

Kde ji lidé najdou a kdy ji mohou na-
vstivit?

Nase mald farmicka se nachazi v samém
srdci Miskovic, presto o nas védi mnoh-
dy jen zasvéceni. Nachdazime se totiz
v prostorach byvalého statku, prakticky
za mistnim obchodem s potravinami.
Zvitata jsou chranéna zdmi a pevnymi

ploty ze viech stran. Pfistup k nam je
prakticky pres kfizovatku od konec¢né za-
stavky Miskovice po stérkové cesté hned
vedle potravin smérem do sbérnych
surovin. Za vinitym plechem se skryva
dvorek s driibezi a dale pak zahrada na
hrani pro déti z blizkého i dalekého okoli
a,mazlici ohrada”

Ted' pfes zimu mohou lidé pfijit od pa-
te¢niho rana do nedéle, v ostatni vied-
ni dny az po treti hodiné. Zvitatka si na
sebe nevydélaji a tak musime vydélavat
my. A je pro jistotu vhodné nas pfe-
dem telefonicky kontaktovat - Vaclav
Ko¢a 731086749 nebo Helena Kocova
603981180

Py

Jakd zvitdtka v ni potkaji?

Momentalné, tak jako vétSinou v zimé,
jen zakladni drobnda hospodarska zvira-
ta. Mdme necelych dvacet slepic a ko-
houtd, 12 velkych cernych australek,
klidné plemeno vhodné k détem, letos
budou snad i kufata pfirozenou cestou
ane zlihng, ale i nékolik slepicek kfizen-
cll — darovanych, nebo tfi zakrslé. Déle
pak kachny pizmové - kacera a dvé ka-
cenky, které se, doufame, na jafe posta-
raji o houf Zlutych kachnat.

Dale chovame kraliky — ceské masné
strakd¢e a dalsi darované, nebo hli-
dané. Jsme totiz ochotni postarat se
o drobnd zvifata béhem dovolenych,
mame i v zimé mladé kralicky, morcat-
ka hladka a rozetova, vsichni plvodné
nechténi mazli¢ci a par koz. Na podzim
jsme bohuzel nédhle pridli o kozu Nelin-
ku zndmou svymi boulemi ve tvafich. Na
jare ale planujeme pfikoupit husy labuti
a jehné, aby nejen détsti navstévnici se
mohli na vlastni oci presvédcit, jaky je
rozdil mezi kachnou a husou nebo ovci
a kozou...

Jak ndrocné je se o farmu starat? Prijde
mi, Ze to musi zabrat veskery volny cas.

Zivot kazdého ¢lovéka je podle mé pre-
devsim o prioritdach. A kdyz délate to,
co vas bavi, neni to prace otravna nebo
namahava. Nékdo jde rdno béhat, nékdo
si projede facebook, my jdeme krmit. Ve
vsedni dny postaci zvifatlim cca hodina
péce, pul hodiny rano a pll hodiny od-
poledne. A jednou az dvakrat do tydne
vycistit, co je potreba. Ted' v zimé méné
Castéji, protoze hnaj hieje. Ale vérte, ze
kdyz cely den honite v praci terminy,



snazite se stihnout vsechny ukoly nebo
sedite u pocitace, jsou pak chvile ven-
ku mezi zvitaty doslova relaxem. S nimi
jdou viechny starosti stranou. U nich si
Casto uvédomite, Ze mnohé stresy mo-
derni doby jsou vlastné Uplné zbytecné.
A kdyz mate partnera, ktery se neboji
zadné prace a je rychly a neunavny, je
takovy dnes uz spole¢ny konicek velkou
radosti. Dékuji mu. (usmiva se)

Jaké dalsi plany madte?

Plany mame veliké. Uz 3estym rokem
fungujeme na pronajatych pozemcich,
které ale s rozrlstajicim se zajmem ve-
fejnosti prestavaji stacit. Proto jsme se
rozhodli rozjet vétsi akci, zalozili jsme
za velké podpory mistostarosty lJifiho
Vintisky Centrum ekologické vychovy
Farma Miskovice z. s. a na zakladé pro-
jektu, ktery by pomohl déti i dospélé bli-
ze seznamovat s drobnochovem hospo-
défskych zvifat, ale i s pfirodou, ekologif
nebo historii, dostali od obce do,zapuj¢-
ky” pozemek a nemovitosti v zahradé
v centru Miskovic, naproti nasi farmicce,
které jsme vycistili, protoze zde prebyva-
li bezdomovci a budeme je snad co nej-
dfive za velkého ptispéni obce diky panu

Jifimu Vintiskovi a panu mistostarostovi
Michalu Motyckovi upravovat jako klu-
bovny. V pfilehlé zahradé planujeme
vybudovat malou kontaktni farmu - mi-
nizoo. A do té snad pfibude i vytouzeny
ponik, ¢i oslik.

Pravdou ale je, Ze projekt je to pomérné
velky a tak hledame stejné ,zvifatkovsky
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trhlé” duse, které by ndm nejen s vystav-
bou, se kterou pfislibili pomoci mnozi lidé
z okoli nebo tfeba mistni dobrovolni hasi-
¢i, ale i s dalSim provozem byly ochotné
pomoci a do naseho chovu i ekologické
vychovy verejnosti se chtély zapojit.

Text: Michal Kdva
Foto: Farma Miskovice

TJ AVIA EAKOVICE - ODBOR ASPV

PORADA

DETSKY KARNEVAL

Kde:

Vstupné: déti: 10,- K&

VSichni preziivky s sebou !l

Sokolovna Cakovice (Jizerskd 328/4)
dospéli: 20,- K&

Ludwig van Beethoven

Sonata Patetickd
Sonta Pastordlni

32 variaci ¢ moll

Miroslav Mic¢

Srdecné zveme na klavirni koncert

Ve stiedu 15. 2. 2017 v 18 hodin v koncertnim sale ZUS Marie Podvalové
v Praze Cakovicich )

—
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Stoleté perlicky z pera cakovického kronikare

—rok 1917 u nas i ve svété

Unor

K noseni jakychkoliv stejnokroja je nut-
né Uredni povoleni. Stale se véri, Ze mezi
Amerikou a Némeckem k vélce nedojde.
4.az 11. vrcholily mrazy az na -20st. Ces-
ty polnimi pésinami zmizely pod sné-
hem. Nastalo velmi kluzko a chlize byla
téméf nemoznd. Ve dvore vyskytly se
opét pfipady tyfu.

Brezen

Pivovarim nebude jiz pfidélen Zadny
je¢men. V Petrohradé pouli¢ni nepoko-
je, mnoho lidi zabito. Mésta ruska Mos-
kva, Kazan, Charkov, Odésa pfipojuji se
k revoluci. Car Mikuld$ odstoupil. Italové
bombarduji Terst. Anglie vystavéla mno-
ho malych ponorek na pronasledovani
velkych. V italskych méstech propukaji
taktéZz nepokoje. Rusko se pretvoruje na
republiku. U nas vydavani mlécenek ¥ |
na osobu pusobi tézce na mysl lidu, po-
névadz hlavnim pokrmem nyni je kava.
Bylo u prehlidky 20 ro¢nikd brancli od 26-
46 rok(, celkem 49 muzd. ZpUsobilym ne-
byl uznan nikdo. Silné chumelilo cely den,
Uvozy, prikopy, silnice, vse tvoii jednu bé-
lostnou rovinu. Pfislo sem 10 vojakd, aby
rekvirovali dobytek. Odvezli odsud 12
vagon, celkem 100 kus( dobytka. V celé
obci neni piva, tabaku ani uhli.

Duben

V Americe zavadéji brannou povinnost.
Wilson vyzval kongres, aby vyhlasil mezi
Spojenymi staty a Némeckem stav valec-
ny. Kuba a Bolivia vyhlasily Némecku val-
ku. V Rusku provadéno hromadné zaty-
kani socialist. agitatord. U nas pracuje se
usilovné v polich, ponévadz zima prace
opozdila. O vzkfiseni neni opét privodu
ani osvétleni. Firmé Schoeller podana
zadost, aby propUijcila zavezeny rybnik
k postaveni pomniku padlym vojindm
mistnim. Stéle prsi a je zima.

Kvéten

Cinska vlada se usnesla vypovédéti Né-
mecku valku. Do Anglie pfijel prvni oddil
americké armady. Cesti spisovatelé vy-
zyvaji poslance, aby zplsobem nejobé-
tavéjSim zastali se Ceskych historickych
prdv a jednoty ndroda. Nemanzelské
déti padlych vojinG prohlaseny za man-
zelské. V Lisaboné vypukly nové krvavé
nepokoje. U nés velkou pozornost oby-
vatel budi vzducholod Zeppelinova,
ktera 4. kvétna o 2 12 letéla od Misko-
vic nad Cakovicemi ku Praze. Vyvéseny
vyhlasky o tom, jak se mame chovati pfi
leteckych utocich. Obésil se 16ti lety Jo-
sef N. Zadal na matce chléb a ta mu ho

odeprela z divodu, Ze by nebyl k vecefi.
Matka md 7 déti. Rekvirovédno u zdejsiho
velkostatku 137q obili. Mistni délnictvo
cukrovaru stavkuje a zada pridavek na
mzdach. Druhého dne povolil jim cen-
tralni feditel 10% a délnictvo opét pra-
cuje. Ceny vseho dostoupily vyse tzas-
né! Nité Spulka, kterad pred vélkou stala
50 hal je za 5-6K. Kufaci pokufuji rizné
listové smési a vliné z toho nebyvaji
pfijemné. Mezi lidem nastava vlaznost
a lhostejnost ku vsemu.

Cerven

Policie v Praze zakazuje prdvody a shro-
mazdovani v ulicich. Anglicani zahajili
utoky ve Flandfich.V Americe napocteno
10 milion brancd. Némecti letci vrhali
pumy na Londyn, zplsobili pozary a zabi-
li 67 osob. Recky kral se vzdal tranu.

Cervenec

Na vsech frontach prudké boje. Finsky
sném se usnesl na samostatnosti Finska.
V Rusku revoluce bolSeviki prekonana,
Lenin vldce unikl, zakdzany zde vsech-
ny ¢asopisy pisici proti valce. Spojenecké
pluky postupuji k jihu. Do Soluné pribyly
2 oddily amerického vojska. U nas vieo-
becnd amnestie vyvolala zna¢nou radost,




dobrota Jeho Veli¢enstva velebena vsu-
de. Zacinaji zné, sete se je¢men a Zito.
Ve velmi mnohych domdcnostech vafi se
pivo. Neni ani sodova voda ani skute¢né
mydlo, jen samé nahrazky. Tovarna koupi-
la v Uhrach 100 ovec. Pocasi po cely mésic
teplé a suché, brambory a fepa trpély.

Srpen

Deputace vedena posl. Némcem a Ja-
roSem byla u Jeho Ex. pana mistodrzite-
le, aby prednesla pozadavky délnictva.
V Polskych zemich vieobecné hnuti pro
polsky stat samostatny. V Rusku vlada
Korenského. Délnictvo v Praze stavkuje,
tramvaje nejezdi. Z nedostatku jiné obuvi
nabizi se obuv japonska na 6ti cm Spalic-
kach vpredu i pod opatkem pridélanych.
Z Magdeburku oznamuje se epochalni
vynélez v oboru lidové vyzZivy a byla jiz
tovérenska jeji vyroba zahajena. Ma za-
meziti vyhladovéni. Na veletrhu v Lipsku
vylozZeny na prodej latky i obleky z papiru.
U nds zné byly velmi pohodiné. V Débli-
cich délnictvo nepracovalo a vymlouvalo
se na nedostatek chleba. Suché obili jim
pak namoklo. V polich plno sbérac¢l i z
dalekého okoli. Mnoho Zen odtud vypra-
vuje se pro brambory do krajiny u Lysé,
Staré Boleslavé i az k Némeckému Brodu.
Na drahach ve viech vlacich preplnéni.
Ulicky, sedadla i venkovni plosiny pIné.
Kazdy vlece vak neb ranec rdznych potra-
vin. Mezi drlibezi zufi mor.

7 vr

Zari

Némecko zahdjilo ofenzivu a zmocnilo
se Rigy. Nas cisaf pan byl na fronté ru-
munské. Uplavice rozmaha se po celé
zemi zna¢né. U Verdunu a ve Flandfich
délostrelecké boje. U nas u mistniho ob-
chodnika Gottfrieda vyvésena je prvni
papirova zastéra za 6K. Po silnicich v okoli
hlidaji vojaci i v noci, aby se neprenase-
ly brambory, mouka a obili. Velkostatky
dovazeji fepu do jam, rolnici poc¢nou
dobyvati az po 1.fijnu, cekaji na dést. Za
vozy Zenou se kupy déti, aby sebraly co
spadne, ale pomahaji si i riznym zpuso-
bem, aby spadlo. Bylo posviceni, ale ve vsi
ticho. Neni kolacd, neni hus, neni piva. T
kramarky, které pfinesly zbozi v nisich,
vylozily je na trzisti. Prodavany rGizné pa-
nenky, obrazky, pistalky, zrcadélka a jiné
tretky. Latkami na Saty se lichvafi.

Rijen
Ve Frankfurtu n. M. konana obrovska ma-
nifestace pro mir. Anglicané oznamuji ne-

uprosnou vzduchovou vélku odvetnou
proti némeckym méstiim. Papez nabizi
se k prosttedkovani miru. Zidovsko hali¢-
ti uprchlici vzdor viem urednim vyzvam
stale se zdrzuji v Praze i po celych Ce-
chach a nevraceji se do svého domova,
a¢ mohou. Obyvatelstvo pocina ztraceti
soucit s témito horkymi hosty pro jejich
necistotu, nic nedélani a zdrazovani zivot-
nich potfeb. Na Somé boj délostielecky
dostoupil sily dosud nepoznané. Vale¢ny
Ufad ve Vidni objevil spole¢nost lichvard.
Casopisy popisuji: budeme chodit nazi,
aby nékolik hyen zbohatlo. U nds ve vsi
vidéti po vétsiné dosud déti bosy aneb
v rlznych opdancich dfevénych, i kdyz
chladna jsou jiz citelna. Krddeze jmeno-
vité na nadrazi velice se vzmahaji. Ztratil
se i cely vagon uhli. Vozi se o pfekot fepa.
Jamy, v nichZ je na 60.000q, jsou plny.
Umiracek o vaze 49 kg odvezen k Gceldm
vélec¢nym. Byl to plvodni zvon zdejsiho
chramu, po 30ti leté valce byl prelit popr-
vé avr. 1751 podruhé. U viech projevuiji
se slovem i skutkem obavy ze zimy.

Listopad

Namotnici vedeni bolseviky zufi v Pet-
rohradé. Zmocnili se vlady a Lenin zada
okamzité pfiméfi a mir. Anglicané dobyli
Gazy v Asii. Cisar Karel ve velikém nebez-
peci, jeho automobil sjel do rozvodné-
né bystfiny tekouci do So¢i. Za pomoci
prince Felixe dopraven na pevnou zemi.
Amerika hodla isolovati Némecko a hrozi
Rusku boykotem, ztstanou-li Leninovci u
vesla. BolSevici nabizeji separatni mir, ale
Némecko pravi, ze s nahodnymi pany Pe-
trohradu nemize jednati. Island se chce
odtrhnout od Dénska. Dle americkych
vypoctu stoji ve zbrani ze vSech statd do-
hromady 38 milion( muzd. Mirova nabid-
ka z Ruska od vlady bolSevik{ se pfijima.
Bolsevici jednaji s ustfednimi mocnostmi
bez prostfednikl, boje na ruské fronté
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zastaveny. U nds v den dusicek hroby
bez svétel a namnoze i bez ozdob. Obec
prodava mydlo, které zaopatfil starosta
az z Vidné. Davé se 10 dkg na mésic za
40 hal. Verfejné budovy ozdobeny prapo-
ry za pficinou stastného zachranéni Jeho
Veli¢enstva z nebezpedi zivota. V cuk-
rovaru denné zpracovano 8000q fepy.
Ujednano pfipravovati misto byv. obec.
rybniku pro pomnik vysazovanim drevin
a strom(, aby mladez odvykla skotaceni
na misté tom a aby zamezovany byly riiz-
né libovolné cesty. Obec vyplati 600K za
plan dodany spolkem Manes.

Prosinec

Jizda po draze zvy3ena v celé fisi o 50%.
Uhrnné vale¢né néklady ve 3 véale¢nych
letech ¢ini 45 miliardy K. Na 4. vale¢ny
rok pocita se novych 20 miliard. Na be-
natské fronté stupnuji se boje. Rovnéz
ve Flandfich. Na vychodé se vyjednava
o piiméfi. Proti Italii nase voje na postu-
pu. Komise snémovnich representant(
v Americe vyslovila se pro vypovézeni
valky Rakousko Uhersku. Obecnim ufa-
dim se nafrizuje vykonati soupis Zen od
18 do 55 roku a udati jejich zaméstnani.
V Portugalsku revolu¢ni nepokoje. Pana-
ma ndm vypovédéla vélku. V Japonsku
fadil hrozny Tajfun, tisice lidi zahynu-
lo. V Americe mobilizovano 2.873.391
muzl z toho 1.400.000 dobrovolnika.
Brasilie bude poskytovat potraviny.
U nds na mistni $kole prestalo vyucovani
pro malé zasoby uhli. Mnoho vojin( je
na dovolené a tim Zivot v obci znacné
oziven. Mirové jednani s Ruskem je v3u-
de predmétem hovoru. Na pdlno¢ni msi
je mnohem méné lidi nez v Iétech minu-
lych. Détské koledovéni prestalo. Neni
déti na ulici vidéti vlbec. Je jim zima,
schazi namnoze 3at i obuv. Par vysokych
bot je za 280K. Na Ptikopech v Praze je
vystaven zensky kozich za 16.000K!




?Y SENIORI

Seniofi, nebojte se otevrit zastupkynim

meéstského uradu

Méstska ¢ast Praha Cakovice mysli na své nejstarsi obéany a zastupkyné Gfadu jezdi
osobné za jubilanty. Poprvé pfi 75. narozeninach a pak kazdy rok od 80. narozenin
vyse. Dnesni doba je ale pInd podvodniki a tak ¢asto dochazi k situaci, kdy se seniofi
¢i seniorky zdrahaji oteviit pro né neznamym osobam.

"Nejezdime pfimo v den narozenin, ale jednou za mésic, vétsinou v jeho poloviné.
Radi bychom dali seniorim védét, ze se viibec nemusi bat ndm otevrit," fika Ina
Sorokovd, ktera za jubilanty jezdi spole¢né s kolegyni Renatou Fuchsovou (obé na

snimku).

Nemusite se tedy bat, Ze vdm na dvefe klepou faledni agenti pojistoven nebo lidé
s nabidkou uzasné levnych a skvélych hrncq, ale jde o dvé ddmy, které kazdému
jubilantovi nesou darek v podobé poukdazky na nakup do Globusu a keramicky hr-
necek s motivy Cakovic, Migkovic a Treboradic.

Text a foto: Michal Kdva

Klub senioru

Prednasky na mésic unor

8.2.0d 14.00 hod. P. Lesovska -
,Dité v rodiné 19. stol.”

15. 2. od 14.00 hod. E. Sokolova
- Vypravéni o masopustu a jeho
zvycich”

Prednasky na mésic birezen

1. 3. od 14.00 hod. D. Butkovicova
-,Moda 1. republiky, aneb jak to
sluselo nasim babic¢kam”

8. 3. 0d 14.00 hod. P. Lesovska -
»Radosti a strasti here¢ky Hany
Vitové”

15.3.0d 14.00 hod. Hana
Dvorakova -, Trénujhlavu, trénu;j
télo, aby zdravi vydrzelo”

22, 3. od 14.00 hod. E. Sokolova
-,Slavné hospody, kavarny a bary
staré Prahy”

29. 3. od 14.00 hod. M. Husova -
Velikono¢ni vazby”

Dobry den,

jsem témér rodilad ¢akovanda a tak jsem
rada, Ze se tu opét probudil spolecensky
a sousedsky zivot. Trochu jsem toho zazila
kdyz jsem byla mala holka. Hrély se tady
operety, dokonce opera, myj tatinek hra-
val v orchestru a bylo to hezké. Ale je to
uz davno. Tak jsem rada, Ze se opét néco
objevilo. Jiz tradi¢né krasna je Rybova Vé-
no¢ni mse na §tédry den v nasem kostele,
snazim se nikdy nevynechat. Samoziejmé,
ze si odndasim i betlémské svétlo a snazim
se ho udrzovat po celé svatky. Ale to, co
mé jesté vic potésilo je vanocni setkani
u zdmecku pod tim nadhernym vanoc-
nim stromem (mimochodem, moc mé
tési, Ze je rostly, ze zadny strom nemusel
umfit a je nddhernég, vkusné ozdobeny!ll).
Tohle setkani jsou opravdu VANOCE. Bez
komerce, beze stank{ a dalsich nesmyslu.
Jen vénocné naladéni lidé a nase krasné
koledy. Moc za to organizétordm dékuiji
a také moc doufam, ze tato nova tradice
bude pokracovat i v pfistich letech. S pej-
sky, svickami, svafackem (za ktery dékuji)

a kloledami. Jen by jich mohlo byt jesté vic.
Nechtélo se nam domd.

Kdyz uz jsem zacala psat, tak musim také
podékovat nasi hudebce za bajecnou
akci usporddanou ve prospéch utulku
pro opusténa zvifata. To je jedna z nej-
Uzasnéjsich akci, které hudebka déla.
Loni to bylo bohuzel bez koncertu, ale
byla alespon sbirka krmiva a dalsiho pro
zvitatka. Rikam predevsim sv(j nazor, ale
mné spojeni: vytvarné prace déti (se za-
mérfenim na zvitata), hudba, péce o zvi-
fata a to vse s détmi - pfipada jako néco
idedIniho a Uzasné vychovného pro déti
i jejich rodice. Neni nic lepSiho a vychov-
néjsiho nez tohle.Vim, je to pro hudebku
narocné, ale myslim si, Zze vysledek nebo
spi$ dlsledek této akce stoji za to. Proto
prosim vedeni nasi obce, aby hudebku
v tomto sméru podporovali a pomahali
ji opét usporadat koncert pro zvifatka.

Také jsem rada, ze vedeni obce dba na
udrzbu chodnikd, zvlast v zimé nebo na
podzim kdy je spousta listi. Myslim, ze

Cakovice jsou ted docela hezkou &asti
Prahy a to je pfijemné pro bydleni. Takze
i za toto chci podékovat.

A za co chci obzvast podékovat je to,
ze obec umoznuje dichodciim vzdéla-
vat se a studovat angli¢tinu a dokonce
bezplatné. Je to opravdu Uzasné. Pani
ucitelka je velmi mild, znald véci a ne-
konecné trpélivd s ndmi seniory. Schazi
se tam velmi pfijemnd spole¢nost lidi,
ktefi i kdyz uz jsou dlchodci, chtéji se
néco naucit a trochu trénovat svUj, byt
uz postarsi mozek. Sama tam chodim
uz dva roky a stdle mé tato ¢innost moc
bavi. Jesté jednou moc dékuji. Kdybych
si méla kurz jazyka platit, asi bych to
z dichodu nezvladala. Tak, jak se vse
zdrazuje, neni jednoduché vyjit s jednim
dlichodem. Takze pro mne je to obrov-
skd pomoci po financ¢ni strance.

Zdravim a moc doufam, Ze ndm vsechny
tyto pfijemné zdleZitosti v nasi obci vy-
drzi. Diky!

Svatava Dérflovd - Cakovice



Narodni hazena jede na pIné obratky i v zimé!

Turnaj mladSich zakyn

Narodni hazena v TJ Avia Cakovice se rozrlsta a posilou je
nové zalozené druzstvo mladsich zakyn. To si na zacatku ledna
zahrdlo na turnaji v Dobfisi a pro vétsinu holek slo o prvni ofici-
alni zapasy vlibec. Celkové nas tym patfil k nejméné zkusenym
a nasim cilem bylo seznédmit se s pravidly v realu, vyzkouset si
pohyb na hfisti a zjistit, jak jsme na tom s mi¢ovou technikou.

Turnaje se zUcastnilo pét tym0 a i kdyz byly souperky znac-
né zkusenéjsi, nase omladina se jich nezalekla a hrala velmi
bojovné. Nejlepsi ¢akovickou hrackou byla brankarka Sarka,
ktera se nezalekla zkusenéjsich utocnic a pfedvedla na turnaji
skvély vykon.

Vysledky: Cakovice - Stara Hut 3:6, - Prestice 4:23, - Tymakov
4:15, - Louka 4:5

%

Klub LiPa

srdeCné zve na tradi¢ni Masopust
Pravod masek obci s obcerstvovacimi zastavkami a tancem.
Vesely program v arealu restaurace Maximum.
Pohadka, détska vystoupeni, hudba a zpév,
vytvarné dilny, stfelnice, ruéni kolotog, velbloudi jizdarna

masopustni dobroty.
Hudebni doprovod: Pralinka

MAXIMUM
wesfavrarnd

TRADICNi TREBORADICKY MASOPUST

25. unora 2017

....Masopust drzime, nic se nevadime, pospolu.........

Turnaj starych gard

Posledni lednovou nedéli se v hale ¢akovické zakladni $koly
konal tradi¢ni zimni turnaj starych gard a utkalo se na ném sest
tym0. Kdo se prisel podivat, urcité neprohloupil. Mohl vidét
hodné zvu¢nych jmen z héazenkarskych fad, mistry narodni
hazené, soucasné i minulé reprezentacni trenéry ¢i ligové
rozhod¢i. V hledisti zase dominovaly byvalé hvézdy ¢akovické
hazené Honza Jurkanin, Honza Zdafil, Pepa Kracik, Franta Sysel,
Karel Pokorny, Zdenék Krupicka, Karel Kubicek a Eva Roubalova.

Kone¢né poradi turnaje: 1. Kr¢in 10 bodt (skére 46:29),
2. Cechy 8 bodui (51:33), 3. Cakovice 6 bod( (37:31),

4. Pozdni sbér 4 body (32:38), 5. MS Brno 2 body (37.40),
6. Republikan 0 bod (25:57)

WWWLLIPATREBORADICE.CZ

) TREBORADICKY
MASOPUST

od 10.00 hodin



M SPORT

Pohled doktora: Teplotni hranice pro fotbal? Minus patnact stupn

» V poslednich tydnech se vlady
ujala tfeskuta zima a teploty v noci
klesaji az k patnactistupfiovym mra-
zim. Stejné jako jinde, tak i v nasi
méstské Casti se venku stale hraje
fotbal. Kde je hranice zimy, kdy uz
se nedoporu€uje hrat? Minus pat-
nact stupnd. ,Neni to striktni na-
fizeni UEFA, ale jen doporuceni,”
vysvétluje MUDr. Ladislav Sindelar,
klubovy Iékar fotbalové Dukly Praha
a anesteziolog v Ustiedni vojenské
nemochnici ve StreSovicich.

Pane doktore, je néjakd hranice, za

kterou uz byste nedoporucoval hraciim
trénink nebo zdpas?

Tohle je otéazka, kterd se v lékafskych
kruzich debatuje dlouhodobé na evrop-
ské a svétové asociaci UEFA i FIFA. Pfesny
striktni limit neni. Od UEFA je doporuce-
ni minus 15 stupnd. Neni to pevny limit,
jen se pfi patnactistupfiovém mrazu ne-
doporucuje trénovat a hlavné hrat sou-
tézni utkani. Jde o doporuceni, kterému
se snazime vyhovét, ale neznamenid
striktni zakaz, to Uplné ne.

PFi mrazech jsou diilezZité také dalsi
faktory, jako vitr ¢i naopak slunce, Zze?

Ano, hodné to déla vlihkost a ostatni kli-
matické podminky. Zejména ta vlhkost.
Zmrzly vlhky vzduch je mnohem horsi
a tézsi zejména pfi fyzické aktivité.

Co hrdciim preventivné doporucujete?

Jde o to, Ze rozcviceni je v urc¢itém sméru
jiné nez pii béznych teplotach. Aerobni
faze, proklusani, zahfati sval(, strecink,
vse je jiné. Svaly jsou zmrzlé a zkracené,
je potreba je nejdfive zahfat pred pro-
tazenim. Jinak hrozi veliké riziko, ze se
natdhnou ¢i natrhnou svalové struktury.
Dulezité je teplé obleceni i teplé napoje.
Potfeba piti je ale minimalni, v minus de-
seti stupnich piji sportovci velmi malo.
Vhodné je spradvné nacasovani rozcvice-
ni, musi to vést rovnou k utkani, a ne Ze
se hraci na dvacet minut vrati do Satny
a pak znovu nastoupi do mrazu k zapa-
su. Venku musi byt kratkou dobu, ale
rozcvicka musi byt efektivni.

Mit hodné roztopenou satnu také neni
v téchto mrazech idedlni, Ze?

Pfesné tak. ZaleZi na tom, v jakych pod-
minkdch to mate a jaké jsou prechodové
teploty. Aby hraci nechodili ze sprch nazi
do zimy, méli prostor na oblékani. Kdyz
se nabali, tak se zapoti a z plus dvaceti

do minus deseti je to tficetistupriovy
teplotni skok. Na mensich hfistich nebo
tréninkovych stadionech je to ale v pod-
staté nerealizovatelné. Dulezité tedy je,
aby nebyla pretopena 3atna, pak je ten
skok extrémni z hlediska dychani a na-
slednych nemoci dychacich cest.

Vice jsou ohrozeny dychaci cesty, nebo
svalstvo?

Tézka otazka. Obecné, laicky Feceno,
kdyz jsou tyto mrazy, tak bézné viro-
vé onemocnéni nehrozi, protoze viry
"zmrznou". Mnohem vétsi riziko tak je
u svalovych zranéni. Ale i zanét pridu-
Sek muzete pfi dychani zmrzlého vzdu-
chu samoziejmé chytit.

Teplé obleceni, klidné ve vice vrstvdch,
by mélo byt samoziejmosti?

To je hodné individualni. Nemohu dospé-
lym lidem nafizovat, co si maji obléknout.
Hraci cerné pleti si vétsinou nabali o dvé
vrstvy vic, ale je jich i spousta, ktefiiv mi-
nus deseti hraji nebo trénuji v kratasech.
Nafizovat jim nic nemohu, oblékaji se po-
dle sebe. Jiné to maji brankafi, ktefi vétsi-
nu ¢asu stoji nebo se hybou minimalné.
Cenu ma doporuceni, aby se stfidalo na
polocasy. Ne aby hrac tficet minut hral,
tricet stal a pak zase hral. V tomhle mrazu
to je nebezpecné. Kdyz je vice hracq, tak
se to rozdéli na dva polocasy a ti, co hraji
az druzi, jsou schovani v teple.

A co amatéri? Méli by na fotbal v tako-
vych mrazech radéji zapomenout?

Pofad hraji za jeden tym a neddvno jsme
méli trénink v minus dvanacti nebo tfi-
nacti stupnich. Hodinu jsme si zahrali,
ale moje Iékarské doporuceni bylo zrusit
uvodni bago. Pro amatérské sportov-
ce je to podobné jako pro profesionaly.
Musi se rozhybat, zkrétit dobu, kdy hrac¢
stoji na jednom misté, a pak odehrat in-
tenzivné 45 az 60 minut, nepfepinat se,
i vtomhle pocasi hrozi dehydratace. Pocit
zizné v minus deseti neni, ale hrac se poti
stejné, jen ten pocit je nulovy. Tedy do-
porucuji kvalitni kratké protazeni, inten-
zivné 45 az 60 minut a pak do vyhiatych
prostor na grog. (sméje se) U mladeznic-
kych sportovci také zadny striktni zakaz
neni, nedoporucuje se hrat ani trénovat
pfii vice nez desetistupriovych mrazech,
ale toto hodné zalezi na trenérech.

Text: Michal Kdva



INZERCE [

SBOR
DOBROVOLNYCH
HASICU MISKOVICE

VAS SRDECNE ZVE NA

HASICSKY PLES

DNE 11.3.2017 OD 20.00 HOD

V RESTAURACI MAXIMUM CLUB
TREBORADICE (U TANASE)

K POSLECHU A TANCI HRAJE
PLZENSKY EXPRES

VSTUPENKY JE MOZNO ZAKOUPIT
V PREDPRODEJI NA PODATELNE UMC
CAKOVICE OD 1.3.2017

VSTUPNE: 120,- K¢

KARLOSBURGER.CZ

INZERCE

Zajemci o inzerci ve zpravodaiji ,U nas v Cakovicich” mohou dle ceniku inzerce vyplnit
formular ,Objednavka inzerce” (ke stazeni na www.cakovice.cz)
a zaslat ho na adresu: inzerce@cakovice.cz

Tmh]éf-sm Again VESTAVENE SKRINE, KUCHYNE

ndliytek pro vis domor” A NAEYTEK Hﬂ MIRU
- « hvalita
Hoprava ZDARMA. * serigraost
| Zaméfeni - spalehiivost
a konzultace k| = dabré ceny

nezdvarng

RN | o ZDARMA - |
> 0] o - "
|
VIORKOVMNA: Streove 20478 , Praho 9 - Tieborodice , ofesvfeno die dohody, "

TEL: 603 22 B0 92, waseruhlarshviogain.cz, E-MAIL: ruhlarstiogeiniiseznam. c2

INZERCE

Vazeni zékaznici, zveme Vés do
Jidelny Cukrovarky, ktera ma od
zafi nového provozovatele. Otevieno
mdame pondéli az patek od 11.00
do 14.00 hodin. Vafime prevazné
¢eskou kuchyni pro verejnost, ale
zajistujeme i firemni stravovani
formou rozvoz(. Moznost vzit si
jidlo s sebou v zatavené krabicce je
samoziejmosti. Jidelna se nachazi
v aredlu Cukrovaru Cakovice pfimo

'?i Tﬁ EBORADICE.NET u zastavek busd. Blizi informace na
- A tel.: 776 175 416 nebo na
s — Pfipojte se k nam a "surfujte” rychle a levnél www.cukrovarka.cz.
e -
- Pripajeni BEZ smiouvy - ;’L\‘
S 2o TALY \ ! Odvoz starého nabytku na skladku !!
- Viica nei 10 lat Ziusenost] ’iﬁb{"'t @ - Stéhovani vieho druhu. Vyklizeni
Rychiost a cena pfipejeni: t&&? @\3&&— - sklept, bytll, pozlstalosti atd.
- Nalozime a odvezeme cokoliv.
40/40 Mbps 350 ké/mésic N Ve 7a rozumnou cenu.
Informace o dostupnosti a moznostech instalace na telefonu 603 46 76 54 nebo na www.treboradice.net Volejte: 773 484 056
Kaceni a fez rizikovych stromi Pfijmeme pracovnice kompletace papirenského zbozi, model(, elektroniky.
stromolezeckou technikou. Provozovna Praha 9 - Cakovice. Informace po-pa od 8:00 do 16:00 na emailu:

Tel.: 606527091. cakovice.eurodelta@volny.cz, tel. €. 724776102, 724776103.



Cakovicky park je krasny i v zimé

Jednim z nejkrasnéjsich mist v nasi méstské casti je be-
zesporu zamecky park. Ten nabizi pékné prostredi k pro-
chazkach v jakémkoliv ro¢nim obdobi, coZz samoziejmé
plati i pro zimu. Ta letodni je pofddné prikryta snéhem,
stejné jako rybnik, cesty i stromy v parku. Nevite-li, co
s volnym ¢asem, prochazka v ném vam jisté doda energii.




