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{OSOBNOST MESICE}

Kazdy den je jiny

)

Moderovani spoleéenskych akci Stépanku stéle bavi

Za nenapadnou zdi jedné ¢akovické ulice se ukryva kouzelny diim piny dét-
ského Stébetani a zenského plvabu. Déti zatim netusi, jak slavna je jejich
maminka, ale uz se spontdnni samoziejmosti vitaji kazdou novou navstévu
"Ahoj teto!" a bezelstné ji obdari usmévem.

étépénku Duchkovou jsem poznala v televizi Prima. V té dobé byla uz
uznavanou moderatorkou a spolehlivou jednickou primackého zpravodaj-
stvi.-Jednu z nejvtipnéjSich Prima jizd jsem pozdéji natoCila pravé se
St&pankou a jejim hostem — kolegou a kamaradem ze zpravodajstvi Jifim
Rodem. Jejich spole¢ny smysl pro humor a nadsazku balancujici presné
na hrang, ale vzdy s laskavym nadhledem, pobavil divaky i tviirce poradu
a mel zaslouzeny uspéch. Od té doby uplynulo bezmala deset let, ale na
Stépance neni vidét ani jediny proZity den, ani jedna vraska. Je stéle
plvabna, noblesni a vtipna.

veliky nabor novych redaktort a tak jsem
to prosté zkusila a vySlo to. Koncem

Kdy jste védéla presné, co chcete v Zivo-
té délat?

UZ odmali¢ka jsem hrozné touzila nosit
podpatky a lakovat si nehty. Dokonce
jsem si do détskych backdrek vkladala
hraci kostky, abych ty podpatky oprav-
du méla. V sedmi letech jsem chtéla byt
veterinarkou, v deseti jsem se rozhodla
pro archeologii, ale velmi brzy nato mi
doslo, ze v podpatcich a s nalakovany-
mi nehty bych Zadnou z téchto profesf
délat nemohla, i kdyz laska ke zvifatim
a k historii mi uz zlstala.

Jak jste se dostala k moderovani - to ma
prece s pFirodou i historii pramalo spo-
le¢ného?

V dobé, kdy jsem preruSila studium

na vysoké Skole, poradal denik Telegraf !
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devadesatych let se vSichni mi kolegové
z Telegrafu hrnuli do televize Nova a ja
jsem si fikala - prece se nenecham strh-
nout davem? A zavolala jsem do Ceské
televize. Telefonni Cislo jsem naSla

ve Zlatych strankach a pres nékolik spo-
jovatelek jsem se dostala az k Otovi Cer-
nému, ktery tenkréat vedl zpravodajstvi
CT. Krétce nato jsem nastoupila do zpra-
vodajského sménného provozu. Probi-
halo to tak, ze vzali skoro kazdého
a uchazeci postupné odpadali vylucova-
ci metodou, vydrZeli jen ti nejodolné&jsi.
Téma moji prvni reportdze mi bylo veli-
ce blizké - to se podle mé nedalo nato-
¢it Spatné - meéla jsem prosté veliké
Stésti.

Stésti ale pFeje pFipravenym, takze
za vSim je kus prace z minulosti. Jak se
vém zku$enosti ze zpravodajstvi v CT
hodily pozdéji v televizi Prima?

Kazda, i ta nejhorsi zkuSenost, se vzdyc-
ky hodi. Do Primy jsem nastupovala
v dobé, kdy se jesté jmenovala Premiéra
a méla nejniz8i sledovanost na trhu
komercnich televiznich stanic. Nikdo
moc neveéfil, Ze se nékdy z toho dna odle-
pi a dnes je sledovangjsi, nez kterdkoliv
jind stanice. Se$la se tam totiz parta tvir-
¢ich a pracovity lidi, které ta prace bavi-
la a ktefi véfili v Uspéch, ktery se nako-
nec dostavil.

Prace ve zpravodajstvi je shon, stres,
adrenalin pfed Zivym vysilanim, co z to-
ho mate rada a co jste se prosté jen
musela naucit zvladat?

Mém to rada vSechno (dsmév). Adrena-
lin a stres z Zivého vysilani a potom (Zas-
ny pocit, kdyZ to dobfe dopadne. Shon,
spéch a pfisun stale novych informaci, to
je pracovni Zivot, ktery mdm moc rada.

Vas soucasny soukromy Zivot je mozZna
v mnohém podobny, protoZe vychovavat
dvojcata neni zrovna klid a pohodicka,
ale obsah se asi hodné zménil?

Vénovat se détem je lZasné. KaZzdy den
je jiny, kdyZ si ho jiny udélate a s kluky
je sice spousta prace, ale i legrace. Cho-
dime dvakrat tydné do materského cent-
ra v Cakovicich, kde se déti vyradf
a i néco nového nauci. Ale kdyz se nékdy
doma do sebe pusti, jsou to boje jako
v divoké pfirodé.

Restaurace u Cébi
DOMACI KUCHYNE
OBEDY VECERE OSLAVY

OTEVIRACI DOBA
PO - NE
11:00 - 23:00

: 775 264 780

ADRESA: SIRCOVA 241/18,
PRAHA 9 - TREBORADICE
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Prestoze se plné vénujete détem, stale
moderujete rizné akce a méte svij pra-
videlny pofad v Ceském rozhlase. Jak to
tedy délate, Ze nikdy nevypadate jako
"uStvana matka"?

No, nékdy si tak po téch tfech letech pfi-
padam (dsmév), ale prosté se snazim.
Porad se oblékdm stejné jako dfiv, nosim
milované boty na vysokych podpatcich
a kabelky a také si obCas nalakuji nehty,
je to jen organizacné trosku slozit&jsi.
Adam a Honzik jsou Cakovicti rodaci, ale
jak jste se v Cakovicich ocitla vy?

M&j partner Honza koupil d&m v Cakovi-
cich uz v roce 1997, a kdyZ jsme se

Stépanka Duchkova

Narodila se v Praze

Se sestrou Evou

dohodli, Ze budeme bydlet spolu, tak
jsem se pristéhovala. Bydlela jsem uz
predtim v domé se zahradou v pfirodg,
ale nelituji toho, Ze jsme nyni v Cakovi-
cich, protoZe i tady maji kluci kolem sebe
zelen a Cerstvy vzduch a pfitom to mame
blizko i do centra Prahy.

Neschazi vam méstsky ruch?

Vibec ne, tady chodime do parku u Ca-
kovického zamku, na piskovisté a na pro-
chdzky, to bychom ve stfedu mésta
nemohli. Jestli ndm tady ale néco chybi,
pak je to pékna pizzerie - takova, do které
m0Zete jit pfes den s détmi a vecer pose-
dét s prateli.

Vystudovala Stiedni ekonomickou Skolu, obor cizojazyéna korespondence
0d roku 1993 redaktorka deniku Telegraf (Metropolitan)

0d roku 1996 redaktorka v Ceské televizi

1997 - 2009 moderatorka Zpravodajského deniku a diskusnich poradi Nedélni partie a K véci v tele-
vizi Prima

V roce 2009 se ji narodila dvojcata Adam a Honzik

V soucasné dobé se vénuje moderovani spolecenskych akci kongresd a tiskovych konferenci; vyucovani
na moderatorské Skole, VSE katedre obchodniho podnikani a komercnich komunikaci a vedeni medial-
nich tréninkd. Hovori némecky, anglicky, Castecné francouzsky a rusky.

Vstupte do naeho sdruZeni a "surfujte” nejlevr

Nabizime:

- Pripojeni smiouvy
- Stahovani BEZ omezeni dat

- Testovaci obdobi 14 dni ZDARMA

- Moznost pferuseni Elenstvi ve sdruZeni (plateb) aZ na dobu 1 roku |

Moznosti plateb a pfipojeni:
Rychlost Up/Down Data v cend
10/10 Mbps Neomezené
10/10 Mbps Neomezené

Informace o dostupnosti a moznostech instalace na

Potkala jsem vés s celou rodinou na riz-
nych akcich méstské &isti, at' to byly trhy,
Jjarmark nebo podzimni posviceni, takZe se
i tady zapojujete do spolecenského Zivota?
KdyZ jsem tu jesté nebydlela, tak mdj
partner jezdil jen do prace a z prace
pfimo domd a nejdéle byl mimo byt
maximalné v trafice na rohu ulice. Tim,
Ze s détmi chodim mezi jejich vrstevni-
Ky, jsem se seznamila se spoustou mist-
nich maminek a spolec¢né se setkdvame
i na dalSich akcich. Mé prosté bavi zkou-
mat okoli. Mimochodem - na poslednim
posviceni se mi moc libilo, jak se z Cuk-
rovarské ulice stala krdsna pési zéna -
tak by to mohlo zlstat naporéd.
SiH
foto Adéla Bartoni¢kova
a archiv Stépanky Duchkové

W Adamek a Honzik rostou jako z vody
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Mili pratelé,
vazeni spoluobcane,

tepld toskdnska zima
nam zatim Setfi posy-
povy materidl a naSe
technickd sprava se
raduje. Nebe patrné
pochopilo, Ze je ekono-
micka krize a rozhodlo
se k nam byt shoviva-
Ve srovnani se zimou Vv roce
2010/2011 jsme letos zatim vycerpali jen
malé procento z pripravenych zasob posy-
povych materidld.

Ukondili jsme jednu vyznamnou investi¢ni
akei - rekonstrukci vnitrobloku Na Kacen-
ce v Miskovicich. Tato investice znamena-
la pro nas Urad veliké Usili pfi vyjednavani
se zhotovitelem o vicepracich. Jednani ale
nakonec dopadla pro nas velmi uspokojive,
jelikoz jsme uspofili 600 tisic korun. Rada
mestské Casti alokovala uSetiené financni
prostredky do dodatecnych hernich prvkd.
Zastupitelé hlavniho mésta schvalili celko-
vy rozpocet Prahy na rok 2012 ve vysi 37
miliard na strané prijmd a 44 miliard na
strané vydaji, coz reprezentuje Sestimiliar-
dovy schodek. Jen pro predstavu, objem
piijmd hlavniho mésta v roce 2011 byl 62
miliard korun a objem vydajii 69 miliard.
Soucasna podoba rozpoctu na rok 2012
sice neni definitivni, je vSak jasné, Ze roz-
dil je vyznamny - bude se Setfit. Dotacni
vztahy s na$i méstskou ¢asti Praha - Cako-
vice jsou zachovany na Urovni mandatér-
nich vydaj, které ¢ini 2400 K¢/obyvatele.
Na vysledek rozdéleni investicnich kapitol
si budeme muset pockat minimalné do
tnora. V soucasné dobé rada dokoncuje
podobu rozpoctu meéstské Casti na rok
2012, ktery bude predlozeny zastupiteldm
prvni tyden v breznu. Budeme vés samo-
ziejme informovat o findIni podobgé schva-
leného rozpoctu.

NaSe webové stranky prochdzeji rozsahlou
rekonstrukel, presto bych vas uz nyni chtél
upozornit na novy zabudovany prvek
"kalendar" slouzici jako informacni prdsecik
vSech akcl, které se konaji v nasi meéstské
Casti. Tento kalenddr je k dispozici véem
obcantim, obéanskym sdruzenim a jinym
spolkiim, které chtéj informovat verejnost
0 planovanych aktivitach v podobé vystav,
koncertdl, plesti, sportovnich utkani, apod.
Véfime, ze tuto inovaci, stejné jako dalSi,
které pripravujeme, prijmete se zdjmem
a vyuzijete nabizenych sluzeb.

Ve,

Ing. Alexander Lochman,
Starosta

Informace o €innosti Rady MC

V svém 34. jednani rada méstské ¢asti projednala celkem 18 bodd, z nichz vybi-
rame napf.:

naucna stezka v ¢akovickém zameckém parku

souhlas k provozovani zafizeni ke sbéru, vykupu a vyuZzivani odpadd
predani zavéru zjistovaciho fizeni - zamér "Tesco Letfiany, etapa V., Praha 18"
dodatek &. 2 ke Smlouvé o dilo na stavbu - ZS Cakovice - rozsiteni u¢ebnich
prostor

smlouva na zhotoveni zjednodu$ené projektové dokumentace na provedeni
rekonstrukce stavajici asfaltové plochy v arealu Skolni druziny v ulici Dyjska
par. ¢islo 1140/1.

rozpoc¢tova opatreni ¢. 5 roku 2011 5 5

odpisy hmotného a nehmotného majetku ve svérené spravé MC Praha-Cakovice

rozéiveni poétu stranek mésiéniku "U nas v Cakovicich”
dokumentace ke stavebnimu povoleni na akci "adaptace objektu Cukrovarska

230/1, Praha - Cakovice pro provoz mateiské $kolky"
dokumentace k Uzemnimu rozhodnuti na akci "Matefska Skolka pro 4x28 déti"

Zapisy z jednani Rady a Zastupitelstva MC jsou uloZeny a k dispozici zajemciim
na Ufadu MC a jsou také umistény na strankach www.cakovice.cz

Ing. Milena Pekarova, tajemnice UMC

Kontejnery na elektroodpad

V na$i MC byly nové na 5-ti stano-
vistich nddoby na tfidény odpad
doplnény o cervené kontejnery na
drobny elektroodpad. Cervené kon-
tejnery slouzi ob&andim k moznosti
zbavit se vyslouzilych drobnych elek-
trospotrebicl, které casto konéi ve
smésném odpadu, kam ale rozhodné
nepatfi.

Tyto kontejnery jsou umistény:
Cakovice: ul. Otavska (proti ul. Rad-
buzska), ul. Bélomlynska (na parkovis-
ti U Bilého mlynku), ul. Na Bahnech
Miskovice: ul. Na Kacence
Tieboradice: ul. Mezi Hibitovy

ZPETNY ODBER BATERIT A DROBNEHD
ELEKTROZARIZENI

Technickd spréva, UMC Praha - Cakovice

Svoz velkoobjemového odpadu

v 1. pololeti 2012:

unor 15. 2., 29. 2.
brezen 14. 3., 28. 3.
duben 11. 4., 25. 4,
kvéten 16. 5., 30.5
derven 13. 6., 27. 6.

Kontejnery budou pfivazeny vzdy ve
stfedu po 12.00 hod a odvoz bude

nasledovat druhy den (Ctvrtek) rano.

Stanovi$té kontejnerd:

Treboradice - parkovisté u hibitova
Miskovice - Na Kacence

Tyto kontejnery jsou uréeny pouze pro
ob&any méstské ¢asti Praha - Cakovice
a nejsou uréeny pro nebezpecny
odpad, tj. televize, lednice, pneumati-
ky, chemikalie, zafivky....

Prosime obcany, aby odpad ukladali
pfimo do kontejneru a ne vedle néj!
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Nova nabidka
pecovatelské sluzby

Po dohodé s Pecovatelskou sluzbou
Déblice se ndm podatilo zajistit rozsive-
ni sluzeb zamérenych na zlepseni kvali-
ty Zivota senior( se snizenou sobéstac-
nosti a lidi se zdravotnim postiZzenim.
Pecovatelskd sluzba Dablice nabizi
tyto sluzby:

B Pomoc pfi zajisténi zakladnich Zivot-
nich potfeb, pomoc pfi osobni hy-
giené, dovoz a podani jidla, nakupy,
pomoc pii udrzovani doméacnosti a dalsi.
Dopravu autem a doprovod i pro
lidi na invalidnim voziku napfiklad
k lékafi, na Urady apod.

B Zapdjéeni kompenzacnich poma-
cek na prechodnou dobu: toaletni
zidle, invalidni vozik, choditka, fran-
couzské hole. V pfipadé zajmu pomo-
hou i s nacvikem pouzivani pomdacky.

Pokud napt. nejste spokojeni se sou-
¢asnou kvalitou dovéazeného jidla,
mUzZete jiz nyni objednat tuto sluzbu
od Petovatelské sluzby Dablice na tel.
Cisle 777 734 178, pani Kacovska.
Vérime, Ze se v prvni fazi prihlasi ales-
poii 6 zajemcl, aby bylo mozno
s dovozem obéd( zadit.

Megr. Jana Kopecka,
zastupkyné starosty

e o o -

Méstska cast Praha - Cakovice
srdeCné zve na prednasku a naslednou verejnou
diskusi na téma:

Konflikt generaci:
"mladi proti starym???*

Ctvrtek 23. unora v 17. hod.

v ¢akovickém zamku

Prednasejici: Prof. PhDr. Martin Potlcek, CSc. MS.c. Profesor verejné
a socialni politiky, Institut sociologickych studif. Vedouci Centra pro socialnf
a ekonomické strategie (CESES) Fakulta socidlnich véd Univerzity Karlovy

Zmeéna spravniho poplatku

Za pfijeti zadosti o vydani vypisu z evidence Rejstfiku trestd do$lo od 1. 1. 2012

ke zméné spravniho poplatku.

Zakon €. 357/2011, ktery novelizuje zékon ¢. 269/1994 Sh., o Rejsttiku trestd
prindsi mimo jiné zménu zakona ¢. 634/2004 Sb., o spravnich poplatcich
a v Sazebniku tohoto zédkona. Zména se tykd navyseni spravniho poplatku za pfi-
jeti zadosti o vydani vypisu z evidence Rejstiiku trestl. Spravni poplatek se zvy-
Suje z 50,- K¢ na 100,- K¢ za pfijeti zadosti.

Revitalizace vnitrobloku Na Kacence

Na sklonku roku 2011 byla dokoncena
investi¢ni akce "Revitalizace vnitroblo-
ku u bytovych dom( v lokalit¢ Na
Kacence" v MiSkovicich, kterd pomohla
zvelebit dal$i ¢ast Uzemi nasi méstské
¢asti. Projekt byl financovan prostred-
nictvim dotace HMMP ve vySi
5.000.000 K¢, kterou se podafilo
vyjednat v minulych letech.

Stavba byla realizovédna dvéma dodava-
teli. Firma COLAS CZ, a.s. realizovala
demolici plvodnich a vystavbu novych
chodnikd a stavbu nového verejného
osvétleni. Firma Gartensta s.r.0. prova-
déla sadové a parkové Upravy, nové
lavicky, détské hristé s hernimi prvky,
odpoéivadlo ke klidnému posezenfi
a nové boxy na popelnice.

Pfi realizaci stavby jsme se potykali
s nemalymi problémy. Zejména ve fazi
demolic stavajicich povrchd jsme byli
vystaveni tlaku ze strany zhotovitele na
podstatné zvySeni smluvni ceny, a to
z ddvodu nepfedpokladaného stavu
podloZi a dal$ich nesrovnalosti mezi

ocenénim stavby a projektovou doku-
mentaci. Po nékolika dlouhych a tvr-
dych jednanich s dodavatelem se ndam
podafilo pdvodni navySeni ceny ve vysi
918 tisic snizit na 314 tisic korun.

Diky tomu jsme mohli investovat vice
prostiedkd do roz$itfeni détskych her-
nich prvkd a zvy$eni poltu lavicek
a odpadkovych kos(.

Ing. Richard Svarc, radni
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HasiCi na lezecké sténeé

V nedéli 15. ledna 2012 jsme absol-
vovali zakladni lezecké Skoleni v roz-
sahu dvou hodin na lezecké sténé
v Salesianském stiedisku v Kobyli-
sich. Kurzu se zucastnili ¢lenové jed-
notky pozarni ochrany Cakovice -
Déblice, ktefi se v budoucnu chtgji
vénovat specializaci na praci ve vys-
kach. Priprava se sklddala z Gésti
teoretické, kdy jsme se seznamili se
zakladnimi bezpeénostnimi pravidly
pfi pohybu na sténé, déle pak z Casti
praktického zachazeni s lezeckym
vybavenim a v neposledni fadé
z vlastniho pohybu na sedmimetrové
lezecké sténé s nékolika Clenitymi
profily. Vycvik probéhl pod dohledem
vySkoleného instruktora.

Na toto Skoleni bychom chtéli

v letoSnim roce navazat ucasti na
lezeckém kurzu, ktery porada jednot-
ka HASICI-RESCUE specializujici se
na zachranu z vySek a hloubek. Po

ziskani lezecké instruktorské kvalifi-
kace pak budeme schopni plné vyu-
Zit lezecké stény, kterd je soucasti
hasi¢ské zbrojnice SDH Dablice. Tato
sténa byla na sklonku lofiského roku
stavebné poupravena za finanéniho
prispéni MC Dablice a ziskala potieb-
nou revizi.

Lezeckou sténu u hasi¢ské zbrojnice
vyuZijeme pro Skoleni na$i jednotky
pozarni ochrany v technikach prace
ve vySkdch. Sténu zacnou vyuZivat
i déti z kolektivu mladych hasi¢l pfi
SDH Déblice a z nedaleké zakladni
Skoly. N4avStévy na lezecké sténé
budou nabidnuty i Siroké verejnosti
z méstskych ¢asti Cakovice, Dablice
a Hovorcovice.

Jednotka poZérni ochrany Cakovice -
Dablice, www.hasicicakovice.cz

Vedeni acetnictvi
* zpracovd a dafiové evid
= dofiovd plizndni, poradenstv
* zastupovani Vol firmy na Gfadech

Ing. Jitka VoméEkové (roz.Svancarové)
E-mail: ucetnictvi.vomackova@seznam.cz
tel. 739 04 06 08

Prodej kvalitnich mrazenych ryb

a morskych plodu
pirimo v Cakovicich
Sortiment na
Objednavky: X IELL

Prosim, objednavejte telefonicky predem, aby zbozZi bylo pripraveno!
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Den otevrenych dveri sobota 25. unora

od 10.00 do 14.00 hodin | Praha 9 - Cakovice, Rynska ulice

v .k . r '
Letos konecne A novem. & sklepni kéje a garazové stani ke kazdému bytu

& | POSLEDNI VOLNY BYT 1 + kk/39 m? & velka francouzska okna, prostorné balkony/terasy
& 5 zajimavych dispozic 2 + kk (mozna uprava na 3+kk) & internet, kabelova TV a telefon

& 4zajimavé fedené typy 3 + kk (posledni 2 byty s terasou) & 2 vybavena détska hristé
& !POSLEDNI2VOLNE BYTY 4 + kk/100 m* + terasa/120m* & vlastni oplocena zahrada pro rezidenty

rezidenceviva.cz | .S,

GROUP
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TRRAMARSRY OBCHUDER—

O‘teviracidoba

8:30-13 14-17
8:30-13 14-17
8:30-13 14-17
8:30-13 14-17
8:30-13 14-16

& FO
Ny 2
ST
o

N pA ®

§  GERSTUEPECIVO o MLEENE PRODUKTY
| © OVOCE ZELENINA o BIOMASO (na objednini)

o monnwm . mmli

« DREVENE VYROBKY A W

» Tvoiivé vyrobky: OVEi ROUNO, FILG a; :

Podvody
na seniorech

Bé&hem jednoho dne pfijali policisté na
lzemi hl. m. Prahy Sest ozndmenl, kdy
se pachatelé pokouseli za pouZiti ruz—
nych Isti okrast divéfivé star$i spolu- i
obcany.

Podvodnici pouzivaji riizné druhy zami- i
nek, aby z dlvéfivych spoluobcanu '
pokrocilej$iho véku podvodnym zp(so- |
bem vyldkali finanéni prostfedky. Tito !
podvodnici se pod rliznymi legendami !
snazf vetfit do obydli svych potencio- i
ndlnich obéti a nasledné je okradou.
Opakujicim se jmenovatelem tohoto
jednani byva nakontaktovdni se na
seniora telefonicky, kdy pachatel tvrdi,
Ze je kamaradem rodinného pfislusnika
(vnuk, synovec matky, atd.). Pozada
svou obét o finanéni prostfedky, které
jejich pfibuzny nutné potiebuje na
vyhodnou koupi motorového vozidla
a ma prevzit penize.

DalSi ze Isti, kterou podvodnici pouZi-
vaji, je vetfeni se do bytu pod riznymi
zaminkami vyhodnych vymén radiato- !
rG, koupelnového vybaveni, odeétu |
plynu, elektfiny, vody, atd. Nésledné :
pozédaji o rozménéni bankovky, aby |
zjistili misto a zplsob uloZeni penéz,
a seniora odlakaji do jiné mistnosti.
V této souvislosti varujeme pred vpou-
Sténim cizich lidi do bytu. VSichni pra-
covnici rliznych energetickych spole¢-
nosti by se méli prokdzat prikazem
s fotografii a jejich ndvstéva je ovéfritel-
na u spolecnosti, kterou zastupuji.
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lidem a ani je nevpoustéli do bytu.
Zaroven vSechny 7adame, aby se pfi
jakémkoliv podezieni na toto podvodné
jedndnfi obratili na linku 158.

pprap. Bc. Jan Danék

Touto cestou také Zaddme obcany, kteff
maji pfibuzné v pokroCilejSim véku,
aby je informovali o shora uvedenych
podvodnych praktikdch s tim, aby
nepfeddvali financni hotovost cizim

I IDO Peujeme o dospélé

i détské pacienty

BRYLE « KONTAKTNI COCKY « OCNIi LEKAR

Ve spolupraci s o¢ni ordinaci MUDr. Tomase Vida jsme pro vas otevfeli
novou oéni optiku garantovanou Be. Jitkou Runéikovou. Kvalita préace vy-
chazi z vice néz 20ti letych zkuSenosti v oboru oéni optiky a optometrie
a z tésné navaznosti na fungovani ocni ordinace. Vyhodou nasi spolupra-
ce je skutec¢nost, Ze vSechny nase bryle jsou kontrolovany oénim optikem
a oénim Iékafem zarovef. Proddvdme bryle ve vSech cenovych kategoriich
jiz od 400 K¢. Brylové ¢ocky nabizime jak z cenové dostupnych ekonomic-
kych produktd, tak i znakové, individudIné vyrdbéné.

Oteviraci doba

po liché
sudé zavieno

9.00 -12.30
8.00-12.30
9.00 -12.30
8.00 - 13.00

13.00 -17.30

ut
st
ct
pa
Jak se k ndm dostanete: autem, prfed provozovnou bezproblémové par-

kovani, MHD metro C Letfiany, déle 7 min. bus 185, 186, 302, 202 (pfimé
spojeni z Cakovic linka 202) do zastavky Bakovska.

13.00 - 17.00
13.00 - 15.30
13.00 - 17.30

Doporucujeme se pfedem objednat na ocni vySetfeni.
PFijimame nové pacienty vSech zdravotnich pojistoven.

O¢&ni Vido Kbely, Optika Kbely s. . 0., Bakovskd 999/4, Praha 9 - Kbely

Nové kontakty - tel: 251 628 529, mob.: 724 938 444
optika@optika-kbely.cz, www.optika-kbely.cz




{ZAJIMAVOSTI}

Restaurant Maximum

Vratil jsem se z prvni "kritické" navsté-
vy gastropodniku v Cakovicich. Samo-
zifejmeé kritické nechapejme negativné.
Jde o zhodnoceni sté€Zejnich a vyznam-

nych bodl gastroprovozovny z pohle-
du nds, konzumentd. Tou prvni $tast-
nou restauraci, kterd mohla pfivitat
mou mali¢kost, je restaurace Maxi-
mum v Tfeboradicich na Slaviborském
namésti. Dle mého nazoru je to res-
taurace, kterd by mohla a ma potenci-
al byt nejlepSim podnikem v nasi obci.
Interiér restaurace je prijemny, relativ-
né vkusné doplnén, s funkénim krbem
to celé v rustikalnim stylu (s obcasny-
mi neSvary typickymi pro vétSinu res-
tauraci). Restaurace nabizi mimo
kuracké a nekuracké (stavebné oddé-
lené) casti i letni zahradku. Jednu
vnitfni ve dvore, klidné a tiché misto,
které vdak plsobi pomérné studené,
nebo onu Kklasickou predzahradku,
kterd plsobi oproti interiéru zcela oby-
¢ejné. Je zde moznost vyuZivat i salo-
nek ¢i velky sél na rlizné akce. Ted to
hlavni, pro¢ do restauraci chodime.
Jidlo a kvalitni obsluha. Restaurace
ma nékolik druhd jidelnich Iistkd.
Jeden staly, ktery je na mdj vkus aZz
prili$ staly, nebot i ten by se mé&l mini-
malné 3 az 4 krat dle sezony obmeé-
fiovat. OvSem forma, prfedem vytisténa
na voskovém skladaném papiru,
samoziejmé& neumoziuje tuto zménu
(nebo za predpokladu dalSich "zbytec-
nych" néklad() a po dobu, co restau-
raci navstévuji (pfiblizné dva az ftfi
roky) se nezmeénila, kromé ru¢né pre-
pisovanych poloZek. Dle listku je tézké
specifikovat koncept a styl restaurace.
Kromé tradiénich c&eskych pokrmd,
tam najdeme i jidla mezinarodni
kuchyné s preferenci italskych pokr-
m{, dopInéné klasickymi pivnimi chu-
tovkami. Jednoduse klasicka vseho-
chut, coZ je neSvar vétSiny restauraci.
Na druhou stranu je treba fici, ze jidel
je méneé, tedy je zde predpoklad pou-
Ziti CerstvéjSich surovin a jidla jsou
tzv. "vychytand". Je vzdy snazSi se
naucit 15 jidel kvalitné, nez 60 jidel
napdl. Pozitivem jsou rozhodné tyden-
ni a denni nabidky, které jsou za pfija-
telnou cenu vétSinou s dobrym pomé-
rem kvality a vykonu. Co se tykad obs-
luhy, je bohuzel vysledek spiSe prd-
mérny. Poskytovany servis je zavisly
na personalu a na jeho momentain{
naladé. Coz je kamen Urazu. Obsluha
ve své podstaté neni Spatna, ale je zde

markantni rozdil mezi jednotlivym per-
sonalem a velké vykyvy v jednotlivych
navstévach. Je ihned poznat, zda per-
sonal je, €i neni dobfe naladén. Od
jejich ndlady se odviji rychlost a kvali-
ta poskytovaného servisu. V pfipadg,
Ze natrefite na "dobfe" naladénou
partu, je vSe v pofadku od objednavky,
doporuceni az po vyudctovani. Zavérem
musim konstatovat, Ze se jedna obec-
né o kvalitni restauraci, kde se vétsi-

1nternet

vysoka prenosova rychlost 16/16 Mbps

- Treboradice, Slaviborské nameésti

nou dobfe najite a pokud budete mit
Stésti i na dobry servis, dostane se
vam dobrého gastronomického zazitku
za pfijatelnou cenu. Pokud jsem vas
presvédcCil, tak nevahejte a vyrazte si
dat néco z aktudlni nabidky nebo
doporuduji hovézi carpaccio, panenku
plnénou mozzarellou Ci steak z rosténé
za 300.

Ing. Michal MotyCka

kvalitni nepretrzité pripojeni bez vypadki
instalace zdarma a smlouva bez zavazkd

aggtcz

NOTEBOOK ZDARMA |

Volejte 222 728 882

» nova liposukce kryolipolyza

= kosmetika pomaoci tlaku kysliku

misto botoxu, trvala epilace, omlazeni,
odstranéni pigmentovych skvrn, Zilek
a akné

« relaxace, posileni imunity,
zmirnéni bolesti zad a kloubd, lé¢eni
migrény a lupénky

. KRYOLIPOLYZA - 990,- K¢

) - zmrazZeni tukovych bunék navzdy!

OXYJET STAR - 990,- K¢&
- omlazuje pokozku a lé&i akné

Po-P4a 9.00-18.00
So - Ne podomluvé

Mladoboleslavské 425

aut. zastavka Ddstojnické domy
197 00 Praha 9 - Kbely

tel.: 777 858 647

e-mail: dana@beijaflor.cz
http://www.beijaflor.cz



{Z HISTORIE}

Sladké vzpominani

Ve druhém listopadovém tydnu byla
sklizena cukrova tepa z poli v okolf
méstské Casti. V souCasné dobé je
z do¢asného ulozisté v poli u Treboradic
odvazena ke zpracovani do cukrovaru
v Dobrovici u Mladé Boleslavi.

Vzdy, kdyz vidim nédkladni auta naloZe-
na cukrovkou, vzpomindm na dobu, kdy
i v Cakovickém cukrovaru "béZela kam-
paii'. Repa se z nakladak(i sypala do
fepnych kanal( u zavor i jinde, aby pak
oCisténa putovala do cukrovarskych
dilen ke své zazratné proméné. Cako-
vicky cukrovar zalozil v roce 1850
viderisky podnikatel Alexandr Schoeller
a jiz v rdmci prvni kampané v roce
1852 bylo zpracovano 2528 tun fepy.
V dobach prvni republiky se primérné
zpracovavalo kolem 70 000 tun fepy
(cca 1000 tun denné!), roce 1927 se
zde zacaly vyrabét prvni kostky cukru,
balené do papiru. Ja si v8ak cukrovar
pamatuji od 60. let 20. stoleti. Se Sko-
lou jsme chodili na exkurze do vyroby,
kde jsme upoceni z velkého vedra
a s vykulenyma ocima sledovali proces
vyroby od prani a krouhani fepy po bale-
ni homoli i krasnych barevnych cukro-
vych vyrobk({, které odchazely na
export. Tenkrat se "nas" cukr vyvazel do
mnoha zem{ svéta napf. do Norska,

Svédska, évycarska, Velké Britanie, ale
také v Kataru, Alziru, na Malté a dokon-
ce na Kanarskych ostrovech si sladili ¢aj
a kévu cakovickym cukrem. Nejdelsi
kampan byla v roce 1963 - 64, trvala
210 dni a bylo vyrobeno 102 500 tun
bilého zlata. Cukr se zacal vyrabét téz
z titiny dovazené do Cakovic z Kuby.
Podnik zaméstnaval od svého pocatku
v dobach rakousko-uherskych az do
svého uzavreni (v 90. letech 20. stol.)
mnozstvi lidi (hlavné sezénnich zamést-
nancll) a jeho zasluhou se mald vesnic-
ka za Prahou stala vzkvétajici primyslo-
vou lokalitou. Samoziejmé kazda mince
ma dvé strany. Tak zéroven se vzestu-
pem primyslu trpélo naopak Zivotni
prostiedi. Vzpomindm si dobre, jak Mra-
tinskym potokem pfi kampanich proudi-
la smrdutd brecka, sladky zépach se
vznasel v ovzdusi, ulice byly pokryté
blatem z poli. Za zdmeckym parkem se
nachdzely cukrovarské usazovacky
a také cukrovarské rybniky byvaly teplé,
Spinavé a zavanély.

Dnes slavu cakovického cukrovaru pfi-
pominaji jen staré fotografie a stranky
kronik. Podnikatelské srdce cukrovar-
ského aredlu vSak zije dal v radé firem,
prodejen a dokonce i dnes se zde lidé
fadné zapoti (nikoliv vSak v téZkém pro-
vozu, ale v docela pfijemné sauné nebo
télocvicné v relax centru). Stary cukro-
var a jeho prebohatd historie si vSak

pfesto zaslouZi pozornost soucasniki
a bylo by pékné mit v aredlu napft. sin
tradic nebo malé mini-muzeum, kam
bychom si mohli chodit pro vzpominky
i pouceni.

Jarka Krakorova, kronikarka

© Tablo zaméstnanci
© Cukrovar

© stavba cukrovaru
© Repné kanaly

© Po poziru

ZAKOVICE. Cukrovar.




v Hodolon

Praha - Cakovice

Byty pro Vas stavi:

Nizké naklady na bydleni

EXPOinvest’
Tel.: 777 55 99 33 3+kk od 2;57 mil. K¢ (bez DPH)

RELAX LA FABRIQUE

Cukrovarska 33 #

Praha 9 - Cakovice l Nnx

www.rlf.cz ~

telefon: 602 22 01 01, 25 10 10 222 : ? h bri que |

oty mit

Squash Wallyball Solarium Kryosauna | Fitness Sauna Whirlpool arni lazen
Thajské a rekondi¢ni masiZe Aerobic Zumba Powerjoga Bodystyling Manikira Pedikira
Détsky koutek ¥¥xxx* NOVE Cviceni s détmi ******

Provozni doba: Po - Pa.... 7.00 - 23.00 So, Ne, svitky ...... 9.00 - 23.00
DARKOVY CERTIFIKAT jako luxusni vinoéni darek s moznosti vlastniho vybéru sluzeb
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{SPORT}

Lonisky rok byl slozity, ale ustali jsme to

Tl 4 J “+ [ . -

Veliké sportovni nadseni maji nejmensi fotbalovi benjaminci
Cakovic.

NejvétsSim sportovnim oddilem v regionu je TJ Avia
Cakovice. Ta ma pod sebou devét sportovnich oddild
a uplynuly rok jsme hodnotili s tajemnici TJ Ljubou
Strakovou, ktera svoji funkci vykonava jiz osmadvacet
let! "Jsem tu-inventar, to uz je na zastrelen", usmiva
se vesela sportovkyné, kterd je také vybornou Sipkaf-
kou. Na osmdesat pohar( v jeji kancelafi to jasné
dokazuje.

Jak pocetna je TJ Avia?

Mame 1270 ¢lenl. Z toho 835 dospélych a 435 mladeZnic-
kych.

Jaka vyuzivate sportovisté?

Sportovn{ areél, sokolovnu, volejbalovy kurt, tenisovou halu,
aredl narodni hazené, nohejbalu a rekreacniho tenisu a také
lodénici na Cisarské louce.

Pojd’me nyni probrat jednotlivé sportovni odbory. Nejvétsim
je narodni hazena...

Tady bych zd(raznila vybornou praci s mladezi. Zaci se stali
preborniky StfedoCeského kraje 2010/2011. Diky perfektni
praci trenérd, ktefi se ve svém volném Case vénuji détem.
MuZi jsou na Cele druhé ligy s pétibodovym ndskokem pred
druhym tymem a chtgji do Cakovic vratit prvni ligu v narodnf
hézené, kterd tu ma velikou tradici. Jiz fadu let porada oddil
narodni hazené nékolik tradi¢nich turnajd. Muzi "O primat
méstské ¢asti Cakovice”, Zeny "Memorial Antonina Vrzala",
mladdeZz "Memorial Jifiho Papeze" a na podzim se pravidelné
porada také "Memoridl Pavla Petiika" v malé kopané. Od roku
2009 hraji hazenkéfi na nové zrekonstruovaném hristi, na
ktery TJ Avia obdrZela statni dotaci ve vySi péti miliond korun.

Dalsim dspésnym oddilem je ten nohejbalovy...

Casti. Loni mél oddil tispéchy zejména na mladeznickém poli.
Z&ci vybojovali tituly mistr( Ceské republiky druZstev i titul
mistrd ve dvojicich a trojicich, k tomu pridali Pohdr CNS.
2010 obdrzel nas Jifi Kalous a predpoklada se, Ze stejného
ocenéni se docka i za rok 2011.
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Muzskému A tymu se uz druhy rok nedafilo podle predstav,
ale v nejvyssi soutéZi se zachranil. Momentalné totiz prochazi
generaCni obménou a mladsi hraci sbiraji potfebné zkusSenos-
ti. Bécko premiérové nastupovalo ve druhé lize.

Stolni tenis?

| u stolniho tenisu musim zddraznit hlavné praci s mladezi. Na
preboru Prahy vybojovali nasi mladi hraci dvé zlaté, dvé
stfibrné a pét bronzovych medaili. V celoprazském ZebfiCku
Grand prix je dorostenec Jakub Dvordk paty, mladsi Zakyné
Anna Dvorakova rovné? paté a starsi zak Ondra Stérba deva-
ty. Oddil méa deset tymd dospélych a nejvyssi soutéZi je treti
celostatni liga. U mladeze mame obsazené vSechny kategorie
78K0 1 Zakyn.

Fotbal?

JiZ tfetim rokem funguje druZstvo zakad, které se Ucastni pra-
videlnych fotbalovych soutéZi. MuZi se umistuji uprostred
tabulky treti tfidy. Oddil pfipravuje oslavy vyro¢i sta let od
zalozeni kopané, které probéhnou v ¢ervnu. Organizaéni vybor
by rad pozval Zjici pamétniky a hrage. Cakovice byla lihers
dobrych fotbalistd. Od nas pochazeji napiiklad Jiti Cadek, Jan
Hertl, Josef a Zdenék Jurkaninovi, Oldfich Urban, Jifi Schu-
bert i Jifi Rosicky.

Volejbal?
Druzstvo muz( nastupuje ve treti tfidé Prazského preboru.
Byvali extraligovi hraci pfedavaji zkudenosti mladym hracdm.

TJ Avia ma také odbor vodniho motorismu...

Ten ma zdkladnu na Cisafské louce na Smichové. Nejvetsi
zavod, ktery poradaji, je zavod motorovych lodi na soutoku
Vltavy a Labe s ndzvem Vinobrani Mélnik. A to za Ucasti zhru-
ba tficeti plavidel.

ky nohejbal.
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Na Cisarské louce sidli rovnéz jachetni oddil...

| kdyZ je to co do poctu ¢lend jeden z naSich nejmensich oddi-
G, tak do poctu Uspéchl patfi k nejlispésnéjSim. Ma ve svych
fadach sportovce, ktefi ziskali tituly v rdznych kategoriich,
napfiklad na mistrovstvi Chorvatska ¢i Itdlie a umistovali se i
na mistrovstvi Evropy. NejvétSiho Uspéchu dosahli na nejpres-
tiznéjSim zavodu na svété Rolex Middlesea Race, kde vybojo-
vali prvni misto! Nejvetsi akci, kterou nasi jachtafi poradaji, je
Slapsky pohar, na kterém se v jedendcti zdvodech predstavilo
devét stovek kajutnich plachetnic.

Priblizte rovnéz ¢innost oddilu rekreacniho sportu.

Ten tvofi tenisté, ktefi vyuZivaji pét antukovych kurtd v nasem
sportovnim arealu.

A poslednim odborem je "Sport pro vsechny". Co nam rekne-
te o ném?

Zazemi ma v Cakovické sokolovné. V rdmci tohoto oddilu pro-
biha pravidelné cviceni vSech vékovych kategorii. Dvouletymi
caparty pocinaje, starymi kmety konée. Pocet ¢lenll neustale
stoupd, musel se zvySit i pocet hodin cviceni pro rodice
s détmi. Odbor porada tradiéni akce jako napfiklad tnorovy
Détsky karneval, v zafi pak slavnostni zakonceni cvi¢ebniho

roku, které je rovnéz naborovou akci pro ziskani dalSich
zajemcl o aktivni t&€lesnou vychovu a v prosinci pak Miku-
laSskou nadilku pro mladez. Tento odbor je nejpocetnéjsi
slozkou oddilu, méa 464 ¢lenl. Cvicitelé jsou z nasich fad,
odchovanci.

Ve vasem oddilu skonéil odbor lyZafi, je to tak?

Ano, ke konci roku 2011. Jeho ¢lenové presli do nové zaloze-
ného obc¢anského sdruzeni Ski Avia Praha. Zakladnu majf
v Krkono$ich a patfi k nejpocetngj$im oddildm lyZovani v
republice, maji 420 ¢lend.

Je slozité tak pocetny oddil, jakym TJ Avia je, ufinancovat?
Loni se Télovychovna jednota potykala s finanénimi problémy
v disledku padu Sazky, ale nakonec jsme to ustali. TJ se
financuje z ¢lenskych pfispévkd, druhym zdrojem pak je vlast-
ni podnikatelska ¢innost. Provoz letniho koupalisté, prondjmy
a reklama a v neposledni radé také dotace od meéstské Casti
Praha Cakovice. | kdyZ doba nenf pfizniva, tak se jednotlivé
odbory snazi ziskdvat sponzorské dary, aby si zabezpecily
svoji ¢innost. Kazdy totiz musi mit vyrovnany rozpocet.

Michal Kava

Hazenkari
skoncCili druzi

Oddil ndrodni hézené TJ Avia Cakovi-
ce poradal turnaj starych gard. Do
¢akovické sportovni haly zavitalo,
kromé& domadcich borcl, dalich Sest
druzstev pand v letech.

Celym turnajem nejlépe prochazely
tymy Cakovic a Nyran, které také
nakonec nasbiraly nejvice bodd,
deset. O celkovém vitézi turnaje tak
rozhodl vzdjemny zdpas, ve kterém
Nyfansti porazili domaci tésné 7:6 a
to rozhodlo o tom, Ze prvenstvi patfi
Nyfanim, Cakoviéti se museli smifit s

Cakoviéti hazenkaii obsadili na turnaji sta-
rych gard druhou pficku

druhou pfickou. Bronzovy stupinek
patfil Liticim.

Vysledky Cakovic: Cakovice - Nyfany
@:7, - Litice 5:3, - Nezveéstice 5:3, -
Revnice 7:6, - Dobruska 4:3, - Krcin
6:5.

Kone¢né poradi turnaje: 1. Nyfany 10
bod(i, 2. Cakovice 10, 3. Litice 7, 4.
Revnice 6, 5. Nezvéstice 6, 6. Kr&in 3,
7. Dobruska 0.

Treboradice zacaly vyhrou

Fotbalovy oddil Meteor Praha VIl je pravidelnym poradatelem zimnich turnajd.
V minulych dnech zacal tradi¢ni Memoridl Jifiho Kolina, ktery ma letos jiz Ctyfia-
dvacaty rocnik.

Mezi ¢trndctkou Ucastnikld reprezentuji nas region fotbalisté Treboradic, ktefi do
turnaje vstoupili vitézstvim nad Vitavinem 1:0. O jediny gdl vitézného druzstva
se ve 23. minuté postaral Rodr. Ve skupiné A tohoto Memorialu se Treboradicti
utkaji jesté s Meteorem, Horovickem, Libusi, Bézdékovem a Ceskym Brodem.

VESTAVENE SKRINE jmariartagaine:

sektorové kuchyné a nibytek na miru www.skrineviach.cz

* kvalita

* seri6znost
« spolehlivost
= nizké ceny

Tel/fax: 283 931 807, 603 228 092 ]
Doprava ZDARMA. - |
Zaméreni

a konzultace
nezdavazné

a ZDARMA. 8 opencard '

VZORKOVNA: Sircova 204/8, Praha 9 - Teeboradice PO - PA 14 - 18 hod. slevypro dritele opencary
Na stejné adrese jsme pro Vis otevieli bazdrek a obchudek s détskym zbozim ,PRIMAMAMI A%
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Prazska policie upozoriuje

Policie téméf denné zaznamendva
nové piipady kradeZi a podvodd na
seniorech. Triky a legendy pachatell
této trestné Cinnosti se stdle zdoko-
naluji a obménuji, je proto nezbytné
o tomto tématu opakované hovofrit.
Zde jsou nékteré pripady z posled-
nich dni:

V udtery 10. ledna 2012 si 85letd
pani vyzvedla na posté v Praze Dej-
vicich penize a zamifila do blizké
lékarny. Kratce po té byla pred Iékar-
nou oslovena nezndmou Zenou, ktera
se s ni dala do hovoru. Neznama
nabizela k prodeji hodinky a kdyz
nepochodila, urychlené z mista ode-
§la. Seniorka po pfichodu domd zjis-
tila, Ze ji chybi b tisic korun, které
si predtim na posté vyzvedla.

V patek 13. ledna 2012 neznamy
pachatel zazvonil u bytu 88leté panfi
ve StraSnicich, predstavil se jako
pracovnik telefonni spole¢nosti a u-
vedl, Ze jde vymeénit telefon.
Po vpusténi do bytu vyuzil nepozor-
nosti obyvatelky a ze skiiné bytu
odcizil doklady, Sperky a 20 tisic
korun v hotovosti.

V sobotu 14. ledna 2012 neznama
zena oslovila 89letého muze, bydli-
cfho na Malé Strané a nabidla mu
pomoc s ndakupem. Seniora doprovo-
dila az ke dvefim bytu, kde se roz-
loucila. Nestastnik po jejim odchodu
zjistil, Ze mu z tasSky zmizela pené-
zenka s celym ddchodem.

V pondéli 16. ledna 2012 dvojice
neznamych mladik( zazvonila u bytu
84leté pani v Praze Kréi. MuzZi se
predstavili jako pracovnici telefonni
spolecnosti a ukézali néjaké prikazy
opatrené fotografiemi. Pozadovali
predloZzeni posledniho vyuctovani
telefonu a pod zadminkou zfizeni
nové telefonni pfipojky vyinkasovali
od pani zalohu ve vySi jednoho tisice
korun. Nasledné "faleSni pracovnici"
odvedli Zeninu pozornost a v nestfe-
zené chvili odcizili ze zasuvky v oby-
vaci sténé veSkerou financni hoto-
vost ve vySi 14 tisic korun.

Podle kriminalist( je v posledni dobé
v Praze nejCastéjSim trikem podvod-
nikl vydavani se za vnuka/vnucku

nebo jiného pfibuzného ¢i zndmého.
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Pachatelé kontaktuji vyhlédnutou

obét predem telefonicky a pozadaji

o finanéni pljéku ve vysi nékolika
desitek i stovek tisic korun. Dohod-
nutou Castku si pak drze vyzvednou
ve smluvenou dobu nebo poslou dal-
§iho prostfednika "Udajného kamara-
da". Seniofi své okradeni zjisti ¢asto
az zahy pfi kontaktu se skuteénymi
pfibuznymi.

D a pozaruéniho servisu
(Bobeni terminu oprav

+ Qdvoz a pristaveli servisovanych.vozl _

UDRZBA A PROVOZ VOZU
Autoservis

Pneuservis

Autoklempirna

Autolakovna (lakovaci kabina)
Autopujéovna

Montaz autoradii, HF sad a pfislusenstvi
Vyména autoskel ( ZDARMA z pripojisténi
nebo povinného ruceni )

« Cisténi interiéru a tepovani sedacek,
ruéni myti vozu

I.IKVIDACE POJISTNYCH UDALOSTI

*Akce plati do 31, 3. 2012

Asistenéni a odtahova sluzba na Gzemi CR a EU

Policie dlrazné pred podvodniky
varuje a doporucuje obezfetnost
v kontaktu s cizimi osobami!!!

Rady a doporuceni prazskych poli-
cistd naleznete na webovych stran-
kdch prazské policie:
http://www.policie.cz/clanek/zajimava-
temata-seniori-budte-opatrni.aspx

mjr. Bc. Andrea Zoulova,
tiskové oddéleni prazské policie

Za kazdych
zaplacenych 4000 K¢
od nas ziskate
voucher v hodnoté

0 K¢é do luxusni
restaurace
centru Prahy.*
VISKA s.r.o.
| Cukrovaru Cakovice
Cukrovarska 33/21, Praha 9
Tel: 608 750 096

MNahlaseni Skody pfisludné pojistovné B
Prohlidka poSkozeného vozidla véetné fotodckumentao&:
Zpracovani potfebné dokumentace k vyfizeni pojistné
uddlosti a pfedani pojistovné

Jednani s pojitovnou pfi feeni vzniklych nejasnosti
Vypocet nahrady kody expertnimi systémy AUDATEX,

AVN, IBS EXPERT -
www.viska.cz

OSTATNI SLUZBY

REMIY

Poradenstvi

Zaijisténi technické kontroly voz( véetn& emisi
Zajisténi prodeje ojetych vozh

Stanoveni odhadnich cen ojetych vozl

Odhlageni, prinlaseni a prevod vozidel na (DI PCR)
Sjednani havarijniho a zakonného pojisténi

u vami uréené pojistovny

Realitni kancelaf

RF(amond

Pfijem zakézek na tel:
724 362 827
E-mail: info@vlska.cz

- A

I

Realitni maklér pro Vas dobry obchod

mobil:731 618 372
e-mail: p.prochazka@remax-czech.cz




{SENIORUM}

Prohlidka Vysehradu

V réamci mezinarodniho dne privodcl
cestovniho ruchu poféadaji prazsti pri-
vodci pro Sirokou vefejnost v sobotu |
25. tinora 2012 od 14 hodin prohlid- :
ky Vy$ehradu. Sraz Gcastnik( je pred !
Leopoldovou branou, ulice V Pevnosti, i
Praha 2. Nejbliz&i zastdvka metra jei
VySehrad. Pro Ucastniky jsou pfiprave- |
ny Ctyfi tematické prohlidky: bazilika :
sv. Petra a Pavla, hrbitov, kasematy !
a prohlidka pro rodiny s détmi. Zajem- .
ci se nemusi predem hlasit. Tato akce !
seznamujici verejnost s praci turistic- |
kych pruvodcu se kona kazdoro¢né po .
celém svété. Clenové Asociace privod- :
ct CR nabizi své sluzby bezplatné.

Kontakt a dalsi informace:
Asociace prévodcl CR, o.s.
Vinohradska 46 !
120 00 Praha 2
www.asociacepruvodcu.cz

Venkovské trhy
zahajeny

Jako v lofiském roce, tak i letos se na !
nameésti Jiffho Berana budou konat :
kazdou stfedu od 8.00 - 13.00 hodin !
Venkovské trhy. V zimnich mésicich |
bude sortiment v omezeném rozsahu i
a to na prodej masnych vyrobkd, pedi- !
va, vaji¢ek, napojl a vin. S pfichézeji- |
cim jarem bude nabidka prﬁbéinéi
doplfiovéna o sezénni zeleninu a ovo- |
ce, bylinky, kvétiny a dal$i farmarské i
zbozi, jako v minulém roce.

Pouze pfi vyrazném zhorSeni klimatic-
kych podminek mohou byt trhy zruseny.

Zaluzie, rolety, sité, markyzy, garnyze,
stropni susaky pradla,
malovani Petficek 606350270, 286884339

Calounéni dveri, silikon.tésnénf,

e m————————

Prednaskova a tématicka odpoledne
v klubu seniorti

Ing. Alena Cupova "Celostni alternativni medicina
- du§evn|' sloika Clovéka"

Bazérek a obehiulek s détskym zboZim.

Sircova 204/8, Praha 9 - Tieboratice
Prodejni doba: Po-Pé 14.00 - 18.00 hod.

m  tel: 603 22 80 92, e-mail: primamamina@seznam.cz, www.primamamina. cg ’
,.J
¢im vic nakoupite, tim min zaplatite

l‘mﬂtm AN a0e  \NEE XN

shrnovaci dvere, Otvirdme kurz "Rytmika a tanecky" pro déti ve véku 2 - 3 roky
a 4 - 7 let. Kazdou stfedu odpoledne, od 1.2.2012, téloc-

viéna ¢akovické ZS. Vice informaci na www.andelky.cz.

U nés v Cakovicich - zdarma - pro své ob&any vydava mésiéné MC Praha - Cakovice, ndmésti 25. brezna 121, 196 00
Praha - Cakovice, IC: 00231291 - tel.: 283 061 419, fax: 283 933 497, email: unas@cakovice.cz,
mestska.cast@cakovice.cz, www.cakovice.cz - za obsahovou a gramatickou spravnost pfispévkl nesou odpovéd-
nost autofi - redakce si vyhrazuje pravo prispévky kratit, redakéné upravovat, pfipadné nepfijmout k otisténi - nevy-
74dané rukopisy a fotografie se nevraceji - za obsah inzeratu odpovidd vyhradné inzerent - redakéni rada: Rada MC
- piiiem inzerce: inzerce@cakovice.cz, tel.: 283 061 410 - evidenéni &islo MK CR E 14335 - sazba: Trivia Group,
spol. s r. 0., tisk: Vydavatelstvi MAC, spol. s r. o. - distribuci do véech postovnich schranek v MC Praha - Cakovice
zajistuje Urad MC - toto &islo vy$lo v tinoru 2012.
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masopustniveseli
veptové hody-zabija ka
pUlnolnipohieb masopustnibasy
min{jarmark,vytvarné dilny pro déti
' drazba praselihlavy
masopustnizabava

NEHGHIETY RAMLN
| STRIPEK
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