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ZUS Marie Podvalové, Komarni smiseny sbor Gaudium Cantorum

a Rimskokatolicka farnost u kostela sv. Remigia

vas zvou na koncert k pamatce zesnulych

g

_4.’.._

Komorni smiseny sbor Gaudium Cantorum
Détsky pévecky sbor Kalamajka
Divei pévecky sbor pfi ZUS M. Podvalové
Stépanka Hefmankova - sbormistr, sopran
Miroslav Lastovka - trubka
Katerina Berkovcova - klavir

__‘.__.

VSTUPNE DOBROVOLNE

Foto na obdlce: Cakovické posviceni, autor Luka$ Tomas

Kostel sv. Remigia v Cakovicich

Slovo starosty

Vazeni sousedé, mili pratelé,

tentokrat bych chtél upozornit na predpokladanou opra-
vu Kostelecké ulice v useku mezi dalnici a kruhovym objez-
dem u OC Cakovice. Tato oprava, ktera by méla prob&hnout
letos v listopadu, se déla jako tzv. predstihova v souvislos-
ti s planovanou opravou Kbelské ulice. Oprava pretizené
Kbelské by méla zacit zhruba za rok a potrva dvé az ¢tyfti
stavebni sezdny. Konkrétni ¢asové plany zatim nejsou do-
stupné. V souvislosti s opravou Kbelské se predpoklada, ze
dojde ke zvySeni zatéze i na okolnich komunikacich prede-
vSim na Praze 9: v Letnianech, ve Kbelich a také na Kostelecké ulici. Povrch Kostelecké
je vak jiz nyni nevyhovujici a nase MC proto pozadovala v ramci jednani s TSK prove-
denf této opravy drive, neZ za¢ne generalnf oprava Kbelské.

U nas na Kostelecké ulici bude provadéna pouze zakladni udrzba, tj. frézovani vo-
zovky a pokladka nového asfaltu. Oprava bude rozdélena na poloviny tak, aby byl vzdy
jeden jizdni pruh priijezdny. Po celou dobu opravy bude uzavi‘en smér z Cakovic na
Dablice a prijjezd dotéenym tisekem bude moZny jen ve sméru od dalnice do Cakovic.

A co prinese samotna generalni rekonstrukce Kbelské? Rekonstrukce je samozrej-
meé potireba a neni mozné ji dale odkladat. Vzhledem k uzavieni vzdy jedné poloviny
této ulice ale bude zasah do okolnich komunikaci velmi vyrazny. VSechny méstské cas-
ti v okoli, od Satalic po Dablice, se ptipravujeme na velky napor tranzitni dopravy. Na
Kbelskou budou z diivodu prevence kolapsti béhem jeji opravy zakazany najezdy a bu-
dou umoznény pouze sjezdy z ni. Byt to stle jesté nendi jisté, je mozné, Ze posledni na-
jezd na Kbelskou ve sméru do Hloubétina bude moZzny z Cinovecké, a tak je predpoklad
vyssiho zatiZeni pravé i u nas na Kostelecké. Nase méstska ¢ast, byt se Kbelska ulice
u nas nenachdzi, je proto zvana na vSechna koordinacni jednani, ktera se této stavby
tykaji. TSK pripravé vénuje maximalni pozornost a cely odborny panel, ktery ¢it4 zhru-
ba 50 az 60 lidi v¢. zastupcti dotCenych samosprav, se snazi popsat vSechna mozna ri-

svvs

véci peclivé vénuje a bude vcas zverejiiovat vSechny potfebné informace.
Preji vam klidny listopad.

S uctou vds starosta
Jiri Vintiska
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Aktualné z radnice ///

Zpravy z Rady MC Praha-Cakovice

Na svych pravidelnych zasedanich Rada méstské ¢asti Praha-Cakovice
projednala nékolik bodii jednani. Vybirame pro vas nékteré z nich.

Zalévani zelené a myti komunikaci
Clenové Rady schvalili nakup dal$i mul-
tifunk¢ni multikary, tentokrat s cisterno-
vou nastavbou a ¢elnf liStou k tlakovému
myt{ komunikaci. Bude také slouzit k za-
lévani zelené.

Demograficka studie

Demograficka studie spolu s prognézou
vyvoje vékové struktury obyvatel pred-
stavuje nezbytné podklady pro plano-
vani dostupnosti vefejnych sluzeb. Je
zaroven nezbytnym podkladem pfti pla-
novani investic naptiklad v oblasti Skol-
stvi. Méstska ¢ast Praha-Cakovice si ne-
chava demografickou studii zpracovavat
pravidelné. Rada oslovila firmu Vyzkumy
Soukup k vypracovani nové.

Nové zahony v MiSkovicich

Obyvatelé bytového domu v ulici Na Ka-
¢ence se dohodli s radnici na spolecném
projektu zdhonkl. Radnice se postara
o vysadbu, obyvatelé domu se pak budou
o zdhony starat. Na zakladé rozhodnuti
Rady provede zahradnické prace Astra
zahrady, s.1. 0
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Nova parkovaci mista v lokalité

U Stadionu

V navaznosti na prvni etapu zde dojde
k vytvoreni dalSich novych parkovacich
stani véetné opravy chodnikli a vymény
verejného osvétleni. Radnice povérila
stavebnimi pracemi MV BAU, s.r. o.

Revitalizace zelené a dopInéni
mobiliaie

Obyvatelé bytovych domi v ulici Svitav-
ské se mohou téSit na nové mobilidre,
jako jsou napriklad susdky na pradlo,
lavicky, odpadkové kose, herni prvky jak
pro déti, tak i pro seniory. Clenové Rady
pristoupili v této lokalité také k upravé
zelené. K té dojde v pristim roce.

Komunitni zahradka u Sypky

Jednim z vitéznych projektl participativ-
niho rozpoctu je vznik komunitni zahra-
dy u komunitniho centra Sypka. Budou
zde zaloZeny zahony i vyvySené, které
budou osazeny nejen kvétinami a polo-
keri, ale i bylinkami, zeleninou a salaty
pro komunitni péstovani. Na nadvori
komunitniho centra budou také umisté-

ny Ctyri lavicky. Radnice zahradnickymi
pracemi povérila spolecnost WinWinPo-
int, a.s.

Udrzba odvodiiovacich a retenénich
prikopt na ¢akovickém sidlisti
Opravu vodniho dila véetné jednoleté
udrzby provede na zakladé rozhodnuti
Rady firma ALSTAP, s.r. 0.

Oprava direvéného loubi kolem
détského hristé v zameckém parku
Po prvni etapé opravy havarijniho stavu
loubi kolem détského piskovisté pticha-
zi na radu etapa druha, kde je potiebné
dokoncit opravu a obnovu i dal$ich ¢as-
ti tak, aby bylo loubi bezpe¢né. Clenové
Rady vybrali na realizaci oprav Michala
Jurka.

Kompletni zapisy z Rady naleznete na
internetovych strankach https://cako-

vice.cz/Zapisy-z-jednani-Rady-MC nebo

v listinné podobé na podatelné tradu.
mn
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Spolecné tvofime
budoucnost Cakovic

Zapojte se do prlizkumu
spokojenosti.

Jak se vam Zije v méstské casti
Praha-Cakovice?

V Cakovicich nam zaleZi na tom, aby
se tu lidem dobre Zilo - a kdo jiny nez
vy sami nim miiZe nejlépe Fict, co
funguje a co potiebuje zménu?

V pribéhu listopadu probiha prizkum
spokojenosti.

V prvni fazi se s nasimi tazatelkami se-
tkate primo v ulicich, nasledné se bude-
te moci zapojit také prostirednictvim on-
line dotazniku, vyplnénf{ zabere ptiblizné
10 minut. Online verze bude dostupna na
webovych strankach mésta.

Vase nazory a podnéty budou cennym
zdrojem informaci pro planovani budou-
cich projekti i zlepSovani sluzeb mésta.

Dékujeme za vasi ucast! ///
Ing. Jiri Vintiska, starosta

Ing. Alexander Lochman, Ph.D.,
1. zdstupce starosty
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Cakovicka Drakiada 2025

Barevné nebe nad Cakovicemi se 13. zat
zaplnilo draky vSech tvari a velikosti.
Nad loukou se linula viiné buit dopro-
vazena smichem déti. Spole¢né chvile,
soutéze a radost ze spolecného setkani
vytvorily skvélou atmosféru. Hrala vic
nez zarijové slunce. O soutéze a hudeb-
ni doprovodny program se postaral D]
a moderator Zdenék Dvorak. Ten celé
akci dodal ten spravny rytmus. Pivovar
Ferdinand osvézil nejen dospélé, ale
i nejmensi ucastniky limonadou. ,Vel-
ké diky patii vSem, ktefi se podileli na
pripravé i pribéhu akce. Bez podpory
méstské ¢asti Praha-Cakovice by to ne-
Slo, stejné jako bez skvélé ukazky a bez-
pecnostniho zajisténi od nasich hasict.
Velké diky Lukasi Horskému. Dik patfi
i vSem dobrovolnikdim, ktefi pomahali
s ohniStém, obcCerstvenim a organizaci.
VaSe prace byla neviditelnym motorem
celé akce. Uz ted mlzeme slibit: p¥is-
ti rok znovu, s vétrem v zadech a draky
vysoko nad hlavou!“ rikaji spole¢né Mi-
loslav Krejc¢icek, Jan Kadlec a Petr Jana-
ta - tym organizatord. ///

Michaela Simtinkovd

Foto: archiv organizator(
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Treboradické posviceni

Treboradickd naves a zahrada restau-
race Maximum ozila 20.zar{ posvice-
nim. To jiz tradi¢né porada spolek LiPa.
Déti tvorily v dilnicce, kterou pro né
pripravil Cirkus --centrum pro rodinu.
Uéastnily se dvouhodinového bublino-
vého workshopu. NadSené se ucily hrat
s loutkami. Uzivaly si kolotoct. Divaci se
zatajenym dechem pozorovali slackline
show primo nad hladinou tieboradické-
ho rybnika. VSichni si uzivali multiZanro-
vé muziky v podani kapel The Brownies
a Honza Bukovsky kvartet. Lidé si po-
chutnavali na poutovych dobrotach. ,Dé-
kujeme vSem podporovatelim a dobro-
volnikiim: Bez vas by to neslo! Uvidime
se na straSidelné stezce, kteri se bude
konat 15.listopadu. A pak v prosinci se
tésime spolecné s MikulaSem na shleda-
ni s vdmi v nebeské zahradé,“ rika Petr
Novak jménem tieboradické LiPy. ///
Michaela Simiinkovd

Foto: Vaclav Syba
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Cakovické posviceni nabidlo nabity
program, nezapomenutelné zazitky
a skvélou atmosféru

Tak jako kazdy rok i letos méstska ¢ast Praha-Cakovice
organizovala na namésti J. Berana a v prilehlych ulicich posviceni.

Y4

Tentokrat se konalo 27.zari. U kostela sv. Remigia probihal
doprovodny program, ktery pripravila cakovicka farnost.

Dopoledne bylo ur¢eno détem. NadSené
si uZivaly originalni show Alenka a Supr-
cupr mejdlo, plnou hudby, tance a bub-
lin. Pro velky kaZdoro¢ni tspéch ani
letos nechybéla Balénkova Evicka. Cely
den si pak déti uzivaly na kolotocich.
Tam Tam Batucada navodila karnevalo-
vou atmosféru a na kratky vylet odvezla
navstévniky do Ria de Janeira energic-

kym bubenickym vystoupenim. V odpo-
lednich hodinach oficidlné zahdjili akci
radni v Cele se starostou Jirim Vintiskou
a prvnim mistostarostou Alexanderem
Lochmanem. Legendarni duo zpévacek
Kamelie - Hana Bustikova a Dana Vlkova
zazpivaly 12 pisnicek, mezi nimiz samo-
ziejmé nechybély ani jejich nezapome-
nutelné hity, jako jsou Cukr, kava, limo-

nada, Dej mi jednu kratkou chvili a Jako
Robinson. Iva Hajnova, byvala clenka
skupiny Schovanky, to rozjela v rytmu
country a popu. Country vystridaly nej-
vétsi hity Modern Talking v podani Jirky
Faita a Martina Strejce se Zivou kapelou.
Jejich vystoupeni doprovazela ohniva
show pfimo na stagi. Ten, kdo oceka-
val pisnicku Cheri Cheri Lady, rozhod-
né zklaman nebyl. Jirka s Martinem se
také ujali moderovani celého posviceni.
Navstévnici mistni i prespolni bourlivé
privitali hlavni hvézdu vecera Leonu Ma-
chalkovou s kapelou. Nejenze zaznély jeji
slavné hity, ale také zazpivala pisnicky
z muzikali Dracula a Mamma Mia, kde
byla obsazena do hlavnich roli. O vecerni
hudebni program se postarala mistnim
vSem zndma skupina Holokrci. A tak
zaznél pop, rock, bluegrass, folk i ¢eské
country. VSichni se na posviceni vybor-
né bavili, hodovali u stankd. Nakupovali
si upominkové predméty, kuptikladu
Sperky. Fotobudka letos zaznamenala re-
kordni navstévnost. Vytiskla lidem 1000
vtipnych fotografii. Hned vedle navstév-
nikdim malovaly obrazky karikaturistky.

V kostele sv.Remigia byla slouZena
mSe u prilezitosti posviceni. O détsky
program se postaralo primo u kostela
rodinné divadlo Viti Marcika. Déti se vy-
borné bavily u predstaveni o Otesankovi.
Vecer pred kostelem vystoupila skupina
Jazzterdays.

Posviceni je nejvétsi akci a udalosti
v méstské ¢asti Praha-Cakovice. JiZ od za-
¢atku roku ji ptipravoval Odbor skolstvi,
kultury a sportu v ¢ele s Katefinou Mar-
szalkovou. Hlavnim partnerem posviceni
byla skupina CEZ.
1/

Michaela Simiinkovd
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Méstska ¢ast Praha-Cakovice dékuje za podporu éakovické posvicenské akce témto sponzoriim:
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U nas /// na YouTube

Seniorada v Letnanech Studenti uz volili

Studenti z Gymnazia Cakovice volili nanecisto.
Jaké byly volebni vysledky? To mutzete vidét v této
reportazi.

N

JSME

TED | NA

Seniofi se utkali se svymi vrstevniky z okolnich méstskych
Casti na Senioradé v Letfianech.

= Tube K \/ Cakovické posviceni pfilékalo

mnoho lidi

/ TV Praha navstivila posviceni.

Ceska posta opét v Cakovicich

V Cakovicich se oteviela provizorni
pobocka posty hned u radnice.

V budoucnu se ptesune do polyfunkéniho
domu pifmo v centru Cakovic.

Cakovické posviceni 2025
(aftermovie)

Pripomeiite si ty nejlepsi
momenty ¢akovického posviceni
v sestiihu beze slov.

Cakovické zprévicky Jsme ted'i na YouTube!

7 vz

Na oficialnim youtubovém kanale méstské c¢asti
Praha-Cakovice mtiZete zpravi¢ky sledovat kazdych 14 dni.

Sledujte na telefonu, co se déje ve vasi
meéstské ¢asti - kdykoliv, kdekoliv, i z pohodli
vaSeho domova.

JednodusSe nactéte QR kod a uzijte si to.
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Otazky a odpovédi /// U nas

Tento mésic poklada otazku CMT + KDU + STAN.

Jak vnimate prinos projektu zprovoznéni vlecky
ze zameckého parku?

Katefina Arnotova, CMT + KDU + STAN, zastupitelka MC Praha-Cakovice

Doprava v nasi méstské ¢asti je dlouhodobé komplikovana. Silnice nebyly koncipované pro husty provoz, ktery
vznika v disledku zvySeného poctu obyvatel. Je proto dileZité zamérit se na podporu hromadné dopravy. Vlecka
do blizkosti sidlisté by tuto roli mohla plnit. Vnimam u tohoto projektu vSak nékolik ale. Je blizkost nastupni
stanice v parku dostate¢nd, aby obyvatelé sidlisté vlecku vyuzivali pravidelné? Bude cesta ze sidliSté pres nadrazi
smérem k centru dostatecné plynuld? Nebude dalsi prejezd ptes rusnou silnici nadmérné zatéZovat plynulost
provozu? Nejsou naklady vynaloZené za mnoho let vénovanych zprovoznéni vlecky neimérné vysoké? Treba
se mylim a v budoucnu ocenime novou moznost spojeni do centra. Nejsem si vSak jista, zda je mozné prijimat
rozhodnuti takto nahodile, pokud se jedna o verejné prostredky. ///

lvana Hefmankova, Pro Prahu-Cakovice, zastupitelka MC Praha-Cakovice

Pireprava osob vlakem z nadrazi Cakovice do centra Prahy je velmi vyuZivana a oblibena. Z informaci od obyvatel
vim, Ze vlaky jsou preplnéné. Myslim si, Ze projekt zprovoznéni vlecky ze zameckého parku by mohl tomuto
problému pomoci. ZaleZi na tom, jak casto bude vlak jezdit a zda nebude mit ,na svédomi“ dalsi, ¢astéjsi a vétsi
kolony aut na Cukrovarské ulici. Uvidime. Sama preferuji cestovani MHD, tedy i vlakem. Setfim Zivotni prosti-edi
i finance. Vérim, Ze vlecka se stane prinosem a zpestienim cestovani do centra naseho hlavniho mésta. ///

Ji¥i Vintigka, ODS + TOP 09, starosta MC Praha-Cakovice

Zprovoznéni vlecky, presnéji prodlouZeni linky S34, je zamér hl. m. Prahy, ktery vychazi z koncepce rozvoje Ze-
leznice schvalené v roce 2018 prazskou radou. Jde o dopliikovy dopravni projekt, ktery, pokud bude trvat zajem
Prahy jej dokoncit, mZe nabidnout zrychleni pro cesty z oblasti sidli§té na Masarykovo nadraZi. Jiny dopravni
prostiedek Prazské integrované dopravy nenabizi srovnatelny cas. V dopravé jsou nicméné v pripravé jiné do-
pravni projekty, které pomohou slozitou situaci resit vice. V oblasti silnicnich staveb je to rozsireni Kostelecké
ulice a zkapacitnéni nevyhovujici krizovatky ulic Kostelecka a Tupolevova. Pro tento projekt jiz bylo zahajeno
fizeni pro povoleni stavby. Dalsi stavbou je dostavba dalni¢niho okruhu kolem Prahy, kterd by mohla sniZit pri-
jezd na$i méstskou &asti. V novém metropolitnim planu by se mohly objevit i obchvat Cerveného Mlynu a snad
i severni obchvat Treboradic, ktery od roku 2018 po méstu pozadujeme. V koncep¢ni pripravé je tramvajova
trat’ z Dablic k ¢akovickému nadrazi, podle plant Spravy Zeleznic by se méla od roku 2030 zaéit rekonstruovat
a zkapacitiiovat Zelezni¢ni trat’ do centra, coz by mélo prinést zvyseni poctu vlaku. ///

Jaroslava Krakorova, ANO, zastupitelka MC Praha-Cakovice

Vnimam to asi tak, Ze za hodné penéz bude malo muziky. Na tento projekt bylo jiz vynaloZzeno ohromné mnoz-
stvi financi, po¢inaje zpétnym vykupovanim pozemkd pod Kolejemi, které byly méstskou ¢asti pied cca 20 lety
prodany doslova za haléfe, a nekonce dalSimi investicemi do zprovoznéni vlecky pro osobni dopravu cestujicich.
A co za to? Lidé ze sidlisté si uSetii cca 15 minut pési chiize na nadrazi? A vime, jestli tuto mozZnost uptednostni
pred moznosti vyuzit hustou autobusovou dopravu ¢i vlastni automobil? Stoji ndm tento komfort pro ¢ast obyva-
tel sidlisté za naruseni klidu zdmeckého parku a dalsi zdrZovani uz tak tragické dopravy na Cukrovarské silnici?
Je mi lito, ale u mne osobné prevladaji ohledné vlecky negativa nad pozitivy. ///
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Rozhovor ///

nikoliv jen obrazy

Jan Cvanéara - ramuje pribéhy,

Ramar Jan Cvancara provozuje ateliér v ulici Na Barikadach v Cakovicich. Specializuje se na

zakazkové ramovani, paspartovani a vybér ramf, které nejen chrani, ale i esteticky dopliiuji

a zvyraznuji umelecké dilo.

Jaké byly vaSe kariérni zacatky?
Vyucil jsem se truhlafem a k ramovani
jsem se dostal aZ pozdéji, vlastné na-
hodou. Po vyuceni, to bylo nékdy v de-
vadesatkach, jsem nastoupil do jedné
restaurdtorské dilny. Tam jsem spo-
lupracoval s tezbari a uméleckymi
truhlari. Restaurovali jsme vyznam-
né pamatky. Dostavali jsme zakazky
od statu, napriklad restaurovani olta-
Fd v lanském kostele nebo restauro-
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vani mobiliare a interiéri v Obecnim
domé. Mnoho prace nam také davali
nové vznikli staroZitnici a obchodnici
s uménim.

Majitel firmy se inspiroval v Némecku
arozhodl se zacit zabyvat i ramovanim
obrazili. Vybudovali jsme tedy ramafi-
skou dilnu, ve které jsem zacal praco-
vat. Po deseti letech jsem v roce 2001
zacal podnikat a otevtel si své vlastni
ramarstvi.

Urcité musite mit umélecky talent.
Vzdyt Spatné zvoleny ram obrazu
miiZe dilo pokazit. Naopak dobre
zvoleny ho vyzdvihne a upouta
pozornost.
S tim se nenarodite. Mél jsem Stésti, Ze
mij byvaly $éf v restauratorské dilné
mél talent predavat zkuSenosti, ze kte-
rych dodnes ¢erpadm. Ramovani jako
takové nevymyslite. Musite to zazit
a nakoukat. KdyzZ si uvédomite, Ze se
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ramovanim zabyvam jiz od devadesa-
tych let, vidél jsem nespocet zaramo-
vanych obrazd.

Casto chodim do galerii a za ta léta
jsem na to ziskal cit. Je paradoxem,
ze na rozdil od ostatnich lidi, kte-
t{ si prohlizeji dilo jako takové, se ja
zaméruji na ramy. Kromé ramovani
a paspartovani také instalujeme vy-
stavy, takZe mam tu jedinecnou moz-
nost poznat i samotné autory dél. Sa-
mozrejmé je nutné sledovat i nové
trendy. RAmovani je prastara véc a -
je tu uz od pravéku. Dnes ho délame
modernéji, ale umime napodobit i ty
staré véci.

Je tedy ram v souladu se samotnym

dilem?
Ptribéh na obraze vymezite pravé ra-
mem. Uzaviete ho do takové ,krabic-
ky*“ ve které se odehrava to, co chtél
autor obrazu sdélit. Obraz nebo fo-
tografie nékde zacini a nékde kon-
¢i - a pravé ram tento zacatek a konec
vymezuje. Je to podobné jako pohled
z okna: vidite jen ¢ast prirody, nevidi-
te ji celou.

Jakou dalsi funkci ma?

Ram méa nékolik funkci. Estetickou
a neméné dutlezitou ochrannou. Ra-
mem chranime obraz. KdyZ s obrazem
néjakym zplsobem manipulujeme -
naptiklad ho vozime po vystavach
nebo stéhujeme do novych prostor -
muzZe dojit k jeho poskozeni. Ram
tomu zabrani, a pokud se ram poskodi,
snadno ho nahradite novym. Samotné
dilo je tedy v bezpeci.

Treti funkci rdmu je jeho zdobnost,
ktera by méla byt v souladu s dilem.
Snazim se lidem poradit a upozornit je
i na nevhodnost jimi vybraného ramu.
Pokud se rozhodnou obraz pferamo-
vat, doporucuji, aby si pavodni autor-
sky ram ponechali - Casto totiZ na zad-
ni strané byvaji Stitky a znacky, které
dokazuji pravost dila a pomahaji pie-
dejit pochybnostem, zda nejde o falzi-
fikat ¢i kopii.
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Restaurujete také staré ramy?

Samoziejmé, ale pouze v pripadé, ze
mate do néj co dat - tedy stary obraz.
V ten okamzik se prace ujimaji pfimo
restauratori. Restauruji bud’ samotné
obrazy nebo vSe kompletné i s rAmem.

Jak vybrat ten spravny ram?

Nejsem odbornikem na uméni. Nepo-
suzuji obraz podle toho, zda se mi libi,
¢i nelibi. Moje prace je ho zardmovat.
Zohlediiuji, jak je dilo staré, jaké ma
téma a mnoho dalSich souvislosti.

To, do jakého interiéru bude zavésen,
se sice také posuzuje, ale neni to roz-
hodujici. Kdyz stary obraz povésite do
moderniho interiéru, uz to nenf jeho
soucasti, ale solitérni véc, kterou mate
dtivod tam mit. Mnoho lidi si napriklad
opatii stary ram, do kterého si necha-
ji vsadit zrcadlo, protoZe je to starozit-
nost s néjakym pribéhem.

Lidé mi Casto nosi fotky interiéru, kam
bude obraz povéSen. Mé to v mé praci
spis$ rusi. Obraz musi fungovat kdeko-
liv. Kdyz budete mit rodinné fotografie,
mate dubové parkety, tak si je nechate
zaramovat do dubovych rameckd. Ale
pokud mate obraz, ktery néco vypo-
vida o dobé a autorovi, takto to udélat
nemtuzete. Treba obraz Mony Lisy bude

Foto: archiv Jana Cvanéary
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fungovat v baroknim zamku, v prvore-
publikové vile i v hi-tec kancelati. Niko-
ho by ani ve snu nenapadlo ten obraz
preramovat - nedavalo by to smysl.

Co kdyZ si budu obrazy porizovat

postupné?

Pokud mate napriklad sérii litografii
¢i fotografii od jednoho autora, je pék-
né je ramovat stejné nebo do stejného
typu ramové listy, ale v rdznych barev-
nych odstinech.

Na druhou stranu bych se viibec ne-
bal vedle sebe povésit barokni zati-
$i{ v dobovém fezaném ramu, grafiku
FrantiSka Tichého v pékné profilova-
né grafické liSté a minimalistické dilo
soucasného autora v naprosto jedno-
duchém pojeti. Nikdy si totiZ neporidi-
te vSechny obrazy naraz, a tak ramujte
tak, jak pribyvaji.

Jaka skla se pouzivaji pri vyplnich?

Existuji tri varianty. Prvni je ¢iré sklo,
které se pouziva na vétSinu ramova-
nych véci. Druhou variantou je sklo
antireflexni, coz je neleskla varianta.
Je vhodna na plakaty nebo fotografie,
ale rozhodné ji nedoporucuji pouzivat
na umélecka dila - mirné rozostruje.
Pak je ta spravna varianta, ktera je sice
néakladnéjsi, ale nejvhodnéjsi: tzv. mu-
zealni sklo. Je vyrobeno specifickou
technologii, jejiz hlavni vyhodou je
velmi silny UV filtr s 99% ucinnosti.
Nema odlesk, a pokud ma nékdo doma
napriklad rodinné artefakty - staré fo-
tografie, dokumenty apod. - je to ta
spravna volba. Ochrani je pied blednu-
tim ¢i zazloutnutim. V neposledni fadé
se pouziva na veSkerda umélecka dila
s vyjimkou olejomaleb, i kdyz i tam ho
lze pouzit, jen je to méné obvyklé.

Co vSe ramujete?
VSechno, na co si vzpomenete - ob-
razy, fotografie, zrcadla, hokejky, dre-
sy, détské boticky, musle, riizné koraly,
trilobity atd. V soucasné dobé existu-
je mnoho moznosti a materiald, které
umoznuji zaramovat témér cokoliv.

n



Foto: archiv Jana Cvancary

Rozhovor ///

Jaké existuji druhy ramii?
Obrazové ramy existuji v mnoha po-
dobdach a lisi se podle materialu, sty-
lu i zplisobu zpracovani. Nejcastéji se
pouzivaji dievéné ramy, které ptisobi
prirozené, teple a hodi se pro vétSinu
typu obrazi, od maleb azZ po grafiky.
Di'evo miiZe byt pFirodni, mofené, la-
kované, zlacené nebo patinované a na-
bizi Sirokou $kalu vzhled{, od jedno-
duchych po velmi zdobné.
Modernéjsi variantou jsou kovové, ob-
vykle hlinikové ramy, které maji cisty,
minimalisticky charakter a casto se
pouZivaji pro fotografie nebo plaka-
ty. Styl rimu muze byt klasicky, s bo-
hatym zdobenim ve stylu baroka nebo
empiru - ty se hodi zejména pro olejo-
malby a historicka dila.

Zminil jste se, Ze instalujete vystavy.
Ano, s nasim tymem. Produk¢ni firma,
kurato¥i a my jako servis instalace ob-
razu.

Jaké uméni mate rad?
Jsem takovy staromilec. Mam rad ume-
ni z let 1850 az 1950 - tam se pohy-
buje mij svét. Mam ale rad i soucasné
véci. Modernimu uméni tiplné nerozu-
mim, ale to neznamen4, Ze ho nemam
rad. Dalsi véc, ktera mé bavi, je sochar-
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stvi - ale jen urcita ¢ast, a to sklo. To
mé dokéze fascinovat.

Kdo je vas nejoblibenéjsi malir?

Autord, které mam rad, je mnoho, ale
mému srdci je nejblizsi Ivan Exner, a to
z mnoha divodl. Zname se fadu let.
Vidél jsem mnoho jeho dél a mél jsem
moZznost s nim o nich mluvit.
Kdyz si koupite obraz primo v atelié-
ru, dostavate velkou pridanou hodno-
tu. Znate autora osobné, a tim je pro
vas obraz dusevné velmi cenny, proto-
Ze znate i pribéh, ktery ho inspiroval
k jeho vytvoreni.

A co Zeny vytvarnice?

Po Zenach se v minulosti nechtélo, aby
malovaly. Nebyly pred obrazem, ale na
obraze. Sice nékteré malovaly, ale spi$
byly mtizami pro malitfe. KdyZ vzpome-
neme barokni obrazy, to byly obrovské
plochy, tézké ramy slozité zabudované
do oltaid. Byla to fyzicky nadro¢na pra-
ce. Obrazy byly leckdy i desetimetro-
vé a malovaly se z leSeni. Umélecky by
toho Zeny jisté dosahly, ale po fyzické
strance to tehdy nebylo snadné.

Dnes mame mnoho skvélych autorek.
Mohu zminit velmi talentovanou mla-
dou umélkyni Ivanu Bachovou. Maluje
fantastické krajiny, magické a nddherné.

Pirekvapilo vas néco v uméni?
Velmi zvlastni je, Ze i presto, Ze Alfons
Mucha maloval slovanska témata, mi-
luji ho Japonci. Na vystavu jeho obrazi
na Staroméstském namésti vypravova-
li celé zajezdy. NaSe secese jim ziejmé
néjakym zplisobem imponuje.

Provozovali jste také galerii ve

Veletrzni.

Ano. V Cakovicich mame ateliér a ve
Veletrzni ulici prodejnu. Méli jsme tam
i mensi mistnost, kde jsme vystavovali
a prodavali obrazy. Spolupracovali jsme
s jednou galerif, kterd nam je dodava-
la. Po néjaké dobé jsme ale zjistili, Ze to
takto nefunguje, protoZe do ramarské-
ho ateliéru lidé za uménim nechodji, ale
spi$ si ho tam nosi. Byl to mij omyl - ne-
pochopil jsem ten protimluv. Pak jsme
zacali prodavat reprodukce, protoze
ne kazdy ma dostatek financi na kou-
pi originalu, a k tomu jsme pridali pro-
dej vytvarnych potreb. A to se osvédcilo.
Vytvarnikovi tak dodame material k na-
malovani obrazu a hotovou praci si pak
prijde nechat zaramovat.

Co byste vzkazal nasim ¢tenarim?
Zkraslujte své domovy obrazy. Udélaji
vam radost a pfinesou do bytu krasu.
Zaroven jsou vyborné uloZenou inves-
tici, ktera neztraci na hodnoté, naopak.
Predavate tim dalsi generaci ve své ro-
diné néco hodnotného. Tim, Ze si vase
déti obrazy prohlizeji, je vzdélavate.
Moje dcera se v galerii pomalu naro-
dila a vyrtsta mezi umélci. Je to pro ni
velmi prinosné, protoZze tito lidé jsou
vzdélani a predavaji moudrost.

Kdyz vam vytvarnik vypravi pribéh
svého obrazu, je to neskuteCny zazi-
tek. A obraz je také krasny darek teba
k Vanociim nebo ke svatbé. Je to véc,
kterou obdarovany neschova do Supli-
ku, ale povési si ji doma. Kdykoli kolem
ni projde, vzpomene si, pti jaké prile-
zZitosti ji dostal a kdo mu ji daroval. Ja
osobné jako darek pro své pribuzné
volim pravé obrazy. ///

Michaela Simiinkovd
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Vikendové rybarskeé zavody v MiSkovicich

Sobotni rybarské se konaly 13. zari. Letos
se nesly ve znameni netspéchd, protoze
se bohuzel 20 zavodnikim nepodatilo
zaseknout ani jednoho kapra. Z ostat-
nich ryb rybari chytili okounky, plotice
a karase. [ prestoze zavody nepiinesly
vyznamné rybarské uspéchy, kolem mis-
kovického rybnika a nésledné u obcers-
tveni v miskovickém hostinci Pod Vrbou
panovala veseld nalada. Za organizaci

stal realiza¢ni tym ve sloZeni Sona Cer-

na, Milo$ Pesek, Vaclav Kolat, Jifi Hronék

a Martin Slavik. ,Za pomoc pfi ¢isténi ryb-
nika dékujeme Petru Findovi. Dékujeme
také sponzorim, a to jmenovité méstské
Casti Praha-Cakovice, Made Group, hos-
tinci Pod Vrbou a SDH Praha-Miskovice,”
doplnuje Martin Slavik, ¢len realizacniho
tymu. Nejmlads$im rozhod¢im byl deseti-
lety Krystof Jasko.

Rybarské zavody v Treboradicich

=

V sobotu 27. zar{ usporadal Spolek pratel
tfreboradického rybnika rybarské zavo-
dy. Pocasi akci pralo, tak jako to obvykle
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byva v dobé babiho 1éta. Rybarim zajisté
udélalo velkou radost, Ze kapfti brali. Ja-
kub Sirotek chytil toho nejvétsiho o mire

Rybéfi ///

Nedélni zavody 14.zari se nesly v re-
Zii vozickard. PocCasi se oproti soboté
pokazilo a zavody doprovazely dlouhé
destové prehanky. Zavodilo 6 handica-
povanych rybart. Kazdy mél svého asis-
tenta - dobrovolnika z rad stalych hosti
hostince Pod Vrbou. Mezi zavodniky roz-
hodné nesmél chybét nas uspésny para-
lympijsky medailista David Drahoninsky.
Dokonce se zavodi Ucastnil rybat, ktery
zavodné chyta v lize v plavané pro han-
dicapované. Ten dal starym mazakim
péknou lekci. Ukazal jim, jak se spravné
chyta. Dalsi zavodnik kuprikladu dorazil
az z Brna. Tentokrat byly zavody dspés-
né a tahali se kapri. Odpoledne vyménili
zavodnici pruty za kytary. Hostinec Pod
Vrbou ptipravil pro vSechny obcerstveni
zcela zdarma. ,Dékujeme méstské ¢asti
Praha-Cakovice, ktera zajistila ceny pro
zavodniky. Dékujeme také za sponzorstvi
Made Group a hostinci Pod Vrbou, kon-
krétné Lence Peskové Martinkové, ktera
zajistila dalsi sponzorské dary. A v nepo-
sledni radé dékujeme SDH Praha-Mis-
kovice a asistentlim z fad dobrovolniki.
Spoluprace s vozickari byla izasna. Bylo
hezké sledovat, s jakou vervou a nadse-
nim do zavodu $§li," fikaji svorné Martin
Slavik a Sonia Cern4, ¢lenové realizaéni-
ho tymu. ///

Michaela Simiinkovd

70 cm. Zavody byly vypsany jak v kate-
gorii pro dospélé, tak i pro déti.

Na prvnich tiech mistech v kategorii
dospélych se umistili:

1. misto: Jan Smékal

2. misto: Macek

3. misto: Marek Prouza
Détska kategorie:

1. misto: Patrik Kaftan

2. misto: Ivana VSetickova

3. misto: Tobias Strelec
Zavody se vydatily a zavodnikim jen
zbyva si prat, aby se Spolek pratel trebo-
radického rybnika pustil do organizace
rybarskych zavodi i v ptistim roce. ///

Michaela Simiinkovd
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V tomto roce pokracovalo budovani
dlazdicovych chodnikd v Cakovicich
(1420 m?, Ttreboradicich 845 m? a v Mis-
kovicich 615 m?). Stale se rozviji stiedis-
ko ¢isténi a dopravy. Byla zbourana kiilna
pro uskladnéni koksu a pristaven novy
objekt s garazi, dilnou, skladem a kance-
l1ari pro technickou spravu za budovou
radnice. MNV se po dvou letech podafri-
lo zajistit podnik, ktery opravil stfechu
kina. Po celou tu dobu pfti destich do salu
teCe, o plidé ani nemluvé. Zde se musela
voda zachycovat do 5 nddob. Zub c¢asu si
vybral svou dan i na vodorovné stieSe
polytechnickych dilen (dnes ZS Dyjska).
Zatékalo do mistnosti, a proto byla pro-
vedena generaln{ oprava celé stiechy za
62.000 K¢s. ,Do knihovny na fare tece,
délejte s tim néco!“ ozyva se také z Tre-
boradic. Ano, i tato stfecha vola po opra-
vé, kominy se borti a na krase to budové
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Kronikarskeé perlicky z roku 1971

neprida. Penize na opravu jsou, ale kdo
to spravi? Tak to nyni je! NeZ se prikroci
k vlastni praci, tak ubéhne hodné casu,
neZ se na to nékdo seZene. Nakonec se
zadarilo a opravilo se.

Rada MNV 16.btezna 1971 rozhodla
o piredani rekreac¢ni budovy v Brtnikich
patiici od roku 1955 Cakovicim taméj-
$imu MNV. Vzpomindm, Ze ja jsem byl
mezi prvnimi zakladateli tohoto rekreac-
niho strediska pro skolni mladez. Jiz ve
zminéném roce 1955 se zde uskutecnila
prvni rekreace 74kt nasich ZDS v poétu
35 déti. Rekreace a Skoly v prirodé zde
byly mnoho let. Koncem mésice brezna
byl proveden odvoz zarizeni v§eho dru-
hu, zatizeni kuchyné ziskala skolni jidel-
na. Nabytek byl sloZen ve stodole v Mis-
kovicich a postupné prodavan zajemctim.
Tak, jak jsem ja zacinal Brtniky budovat,
timto zplisobem jsem se s nimi loucil.

o |

V oblasti $kolstvi MNV spravuje ZDS
Ia Il v Cakovicich, 1.-5. postupovy ro¢nik
v Treboradicich, matefské skoly v Mis-
kovicich a Treboradicich. Dale jsou zde
mateiské skoly zavodl Avia a ZPA a jes-
le Avia. 1.zaf{ bylo na Skolach zapsano
695 déti, tfid na Skolach je 35. Gymna-
zium je spravovano MNV materialné i po
strance pedagogické. V budové zamku,
kde sidli, se provadi rekonstrukce, jez
ma zlepsit vyukové podminky. Skolu na-
vstévuji studenti jak mistni, tak z okol-
nich obci i z Prahy. Lidova Skola uméni
(LSU) v Cakovicich je umisténa v levém
kridle zamku v prizemi a byla pobockou
LSU Déblice. Na zakladé stiznosti peda-
gogl provedli ¢lenové Skolské a kultur-
ni komise prohlidku mistnosti a shleda-
li fadu nedostatkd v u¢ebnach: mistnosti
nevymalovany, stény zakourené od ka-
men, vyzdoba a zatizeni Spatné. A v tom-

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz
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to prostredi se u¢i uméni! Na zakladé
kontroly probéhla jednani a LSU byla
pievedena na ONV 9, ¢imz byla zajiSténa
jeji samostatna existence. Vedenim Sko-
ly byla povéfena ucitelka Marie JonaSo-
va (zpév, flétna, akordeon). Zacatky byly
slozité, ale byl vypracovan plan ¢innosti,
LSU se zapojila do souté%i v Praze a za-
Cala poradat verejna vystoupeni na ce-
1ém obvodé Prahy 9. V ramci Skoly pt-
sobil i hudebni odbor Osvétové besedy.
LSU navstévuje 30 zaki. BohuZel o pro-
stor a mistnosti na zamku se pretlacuje
LSU s gymnaziem a situace je témé¥ ne-
feSitelna.

V zari byly SNB, ktery dosud sidlil
v hostinci Na Barikddach, predany mist-
nosti na Hlavni ulici (dnes Cukrovarska)
¢.p. 120. Holi¢stvi a kadernictvi bylo pie-
misténo do druzstevniho domu ZPA.

28.6.1971 zah4jila firma ARGON - Ro-
mania construction and election compa-
ny Bucarest vystavbu teplarny v Trebo-
radicich. Timto dnem jmenovand firma
dopisem zada MNV o pomoc pti docas-
ném ubytovani technikli a délnikd, nez
budou zafizeny ubytovny a prostory pro
sklady. 19.7. se konala mensi slavnost na
zahajeni vystavby teplarny.

14. kvétna cukrovary,
n. p. Praha 9 - Cakovice ziskaly vyzname-
nani, a to: Cestné uznani II. stupné vla-

Prazské

11-2025 /// U nas v Cakovicich

dy CSSR za vysledky dosaZené v mezi-
podnikové soutézi prazskych cukrovard.
Soucasné byly predany odznaky nejlepsi
pracovnik a pracovni kolektiv.

V zavodé Avia jsou na praxi chlap-
ci a dévcata z Vietnamu. Jsou ubytovani
v nové budové, pro né zvlast postavené
(dnes jedna z budov ZS$ v Jizerské ulici).

Piislovi pravi ,Co Cech, to muzikant®,
Ja ale pozménim: ,,Co Cakovak, to hou-
bar“. Je mnoho obc¢ant, jez posedla hou-
barska vasen, a to dalo podnét k zalozeni
mykologického krouzku houbart. Slo-
vo dalo slovo, a tak se zpocatku jen ka-

Vedouci kina Cakovice, VI. Krdkora
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Pog&atky ploché drahy v Cakovicich

maradska skupinka rozrostla. U zrodu
krouzku byli Stouraé, Putirka, Frys, Ma-
lek, Vagner, Pulkrabek, Jirdk a dalsi. Pra-
ce krouzku spociva nejen ve sbirani hub,
ale také v besedach a konani prednasek
pro verejnost. Nezapominame na to, ze
nase pracovisteé je v prirodé, proto musi-
me byt i jejimi ochranci. V ¢ervenci osla-
vili 40 let trvani obce baraénici. Do Cako-
vic se sjeli sousedé a tety z okolnich obci
a zup, ale i z dalekych obci Cech. Pod ve-
denim rychtaie Kucery probéhl slavnost-
ni nastup a sezeni v sale restaurace Na
Stielnici (dnes U Michala). Ve 14 hod. ko-
nal se priivod obci a moZno Fici, Ze Ca-
kovice uz dlouho nevidély tak velky kro-
jovany prtvod hytici barvami. V cele sli
vlajkonosi se statni vlajkou, za nimi hud-
ba a potom desitky nadhernych vysiva-
nych prapord. U pomniku padlych ptred
MNYV polozili G¢astnici privodu vénce.
2.btezna AMK Praha Zizkov zad4 radu
MNV o souhlas s dostavbou motocyklo-
vé ploché drahy na stadionu TJ Avia Ca-
kovice. Tato bude pouzivana 1x tydné
na tréninky a asi 4x do roka pro zavo-
dy druzstev a jednotlivcd. Bylo mnoho
hlast proti, v§e nové obyvatelim jed-
notek vadi. V kone¢ném rozhodnuti dne
28.z4aff MNV Praha 9 - Cakovice dava
provozu na ploché draze souhlas. ///
Vybrdno ze zdpisti
kronikdre Osvalda Stourace.

15

Foto: archiv kroniky MC Praha-Cakovice



Foto: Michaela Simtnkova

KC Sypka ///

Reuse den se opét shledal
s velkym zajmem

Jarni swap sklidil v Cakovicich velkolepy tspéch, a proto se nové kona dvakrat rocné, a to na jare a na

podzim. Ten prvni, podzimni, jste mohli navstivit v nedéli 21. zati. Panovalo krasné slune¢né pocasi,
a tak Reuse den probihal na venkovni terase. Lidé prinesli celkem 574 kg textilu, 67 kg knih a 134 kg
predmétli do domacnosti.

Véci, které si navstévnici neodnesli, pu-
tovaly do charitativnich organizaci. Zby-
1é knihy obohatily knihobudku v komu-
nitnim centru Sypka. VSichni s nadSenim
uvitali venkovni zkousSeci kabinky.

A co k tomu dodava Michaela Kuber-
natovd, koordinatorka komunitniho cen-
tra méstské ¢asti Praha-Cakovice?

~Reuse dnem jsme také inspirovali ¢a-
kovickou zakladni $kolu. Tam by chteé-
li zkusit swap akci mezi zaky. Vybirali
jsme véci a pomicky pro jednu mamin-
ku v nouzi s novorozenou hol¢i¢kou z Ca-
kovic. Udélali jsme velkou radost jedno-
mu panovi, ktery si odnesl encyklopedie,
které znam ze svych détskych let. Hodné
lidi si zde naslo své poklady a to nas ve-
lice potésilo.”
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Uklidme svét se zaky

Uklidové akce 24.za¥ se tidastnilo pét
tifid prvniho stupné ze Zakladni Skoly
Dr. Edvarda Benese. Uklizely déti z prv-
ni, druhé a paté tridy. Pataci se vydali
do skate parku, ostatni uklizeli v zamec-
kém parku a okoli. ,Kontrolovali jsme,
aby déti mély na uklid kvalitni rukavice.
Pokud mély nevhodné, vyménili jsme
jim je. Poucili jsme je, co délat v pripadé
nalezu skla ¢i jinych nebezpecnych pred-
métd. Dékujeme tFidnim uditelkdm za
spolupraci, détem za uklid a také za to,
7e tim poméhaji udrzovat Cakovice Cis-
té a krasné,” rika Michaela Kubernatova,
koordinatorka komunitniho centra Syp-
ka méstské ¢asti Praha-Cakovice. Dalsi

uklidova akce probéhne na jate v ramci
celorepublikové akce Uklidme Cesko.

Jaké dalsi akce se v Sypce chystaji?
31.fijna - Halloween - velka détska
party s diskotékou v kostymech
Druha polovina listopadu - peceni
vanoc¢nich pernickd pro déti i seniorky,
vano¢ni zdobeni oken Sypky détmi ze
Zakladni skoly Dr. Edvarda BeneSe
1.prosince - U prilezitosti rozsviceni
vanoéniho stromu v Cakovicich a ad-
ventnich trhd se oteviou i dvefe komu-
nitniho centra. Bude zde totiZ probihat
charitativni prodej vyrobkd, které seni-
orky vyrobily v ramci tviircich dilen.
Tésné pired Vanoci - V ramci charitativ-
ni akce Krabice od bot, kterou organizuje
Diakonie ve spolupraci s mistnim Cent-
rem Bermanka, budou predavany darky
détem z ¢akovické ubytovny.
11.ledna 2026 - 2. ro¢nik Sousedského
putovani

Veskeré informace vcCetné prihla-
Sek na akce najdete na webové adrese
www.cakovice.cz/sypka. ///

Michaela Simiinkovd

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz
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Kurzy pro seniory

Seniofi /// U nas

Den Cas Akce Prostor Poznamka
9.00-10.00 | Angliétina - za¢ateénici KC Sypka
10.00-11.00 | Jéga na zZidlich Yogal08, Treboradice
Pondéli 14.00 Svaz télesné postiZzenych KC Sypka celoro¢né
16.00-18.00 | Konzultace v socialni oblasti KC Sypka 1. a 3. pondéli v mésici
Konzultace po tel. domluvé KC Sypka ostatni pondélky
17.00 Jéga Té&locviéna ZS Dyjska
9.00 Nordic Walking Zamecky park
9.00-10.00 | Angli¢tina - zacatecnici KC Sypka
10.10-11.10 Anglictina - pokrogili KC Sypka
Utery  |10.00-11.00 | Cvi&eni s prvky jogy KC Sypka od fijna 2025
13.30-14.30 | Trénovani paméti — zaCatecnici | KC Sypka, velky sal, 1. patro | 2.9. - 11.11.2025
14.30-15.30 | Trénovani paméti — pokrogcili KC Sypka, velky sél, 1. patro | 2.9. - 11.11.2025
18.00-20.00 | Zpivani se seniory Zamek Cakovice 4.11.2025
Stieda 9.00-11.00 Pravidelné setkani seniorli
18.00-19.30 | Zpivani se seniory KC Sypka 19.11.2025
. 9.00 Nordic Walking Zamecky park
Ctvrtek . -
10.00-11.00 | Némdéina KC Sypka
9.00-10.00 | Jéga na Zidlich KC Sypka, velky sl, 1. patro ESS:;S' patek v mesici
Patek Tvaréi dilna pro seniory , . . Y
10.00-12.00 Je nutné se hlasit predem! KC Sypka, velky sal, 1. patro posledni patek v mésici
Informace o kurzech a aktivitach pro seniory a pfihlasky na kurzy v KC Sypka:
Kontakty | Michaela Kubernatova, tel. 777482981, prosime telefonovat pouze v pracovni dobé uMC.
Prihlasky na vylety: Sarka Matrasova, tel. 283061427

Tvuiréi dilna s adventni tématikou

Tentokrat budeme v patek 28.11. od
10 do 12 hodin v KC Sypka spolec¢né
vyrabét adventni dekorace.

Poradenstvi pro seniory

a peéujici v MC Praha-Cakovice
Poradenstvi probiha v prizemi
komunitniho centra Sypka vzdy

0d 16.00 do 18.00 v terminech:
3.listopadu, 1. prosince, 15. prosince.
Pokud se nemtiZete dostavit do Sypky,
Ize po predchozi domluvé uskutecnit
konzultaci u vds doma.

Telefonické poradenstvi v prac. dny
8.00-16.00. Konzultace jsou zdarma!
tel.: 777 734 176, e-mail:
pecovatelska@diakonie-praha.cz
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Pravidelné setkani seniorti

VéaZené seniorky,

vazeni seniofi, prichazi chladné
pocasi a my vam nabizime ttulnou
kuchyiiku v prizemi komunitniho
centra Sypka, kde se kazdou stredu
od 9 do 11 hodin miZete schazet
pri kaficku, popovidat si, podélit se
s ostatnimi napiiklad o své zahrad-
nické uspéchy, vymeénovat si rizné
osvédcené recepty, doporucit obli-
benou knihu, prochazku ¢i vylet.
Jedna se o mila setkani, kam mizZete
vzit na kus teci i své pratele.

Tésime se na vase pravidelnd setkd-
vdni a doufdme, Ze vam budou libit.

Charitativni dilna

Srdecné zveme vSechny seniory a se-
niorky 15.listopadu od 9.00 do Sypky
na 2. ro¢nik tviirci charitativni dilny.
Budou se napriklad vyrabét vanocni
svicny, mydla, $it medvidci a polstar-
ky. Vyrobky pak budou prodavany
v dobé prvniho adventniho trhu
1. prosince a finan¢ni vytézek z pro-
deje bude pouzit na dobrocinné tucely
pro socidlné znevyhodnéné seniory.
Dékujeme, Ze pomiiZete.

ZruSeni lekce jogy

V patek 21. listopadu vzhledem

k akci pro ggmnazium je jéga na
zidlich v komunitnim centru Sypka
zruSena. Dékujeme za pochopeni.

17

Poukazky pro seniory do prodejen Lidl jsou k vyzvednuti pouze do 30.11.2025!
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Seniorada

V arealu Zakladni $koly Tupolevova v Le-
tianech se konal 17.zaf{ dal$i ro¢nik
Seniorady. Za krasného pocasi si seniofi
protahli téla, procvicili si zruCnost a vé-
domosti. Jak t{ka staré ptislovi: Ve zdra-
vém téle - zdravy duch. Cakoviéti seniofi
si odnesli fadu ocenéni z jednotlivych
disciplin. Odpoledne si u obcerstveni
uzili kulturni program. Pristi ro¢nik bu-
dou hostit Piezletice. Cakovi¢ti seniofi,

trénujte, prijdeme vam fandit! ///

Seminare na téma
IT technologie

Vychazka
s kronikarkou

12. 11. Armadni muzeum Zizkov

Sraz t¢astnikd na stanici trolejbusu ¢. 58
Cakovice ve 12.30 hod. (odjezd prvnim
trolejpusem po tomto case). Z Palmov-
ky se vydame k historickym budovam
Pamatniku osvobozeni na Zizkové (dle
pocasi prochdzkou nebo MHD). Muzeum
bylo pro vefejnost otevireno v roce 1932,
v letech 2018-2022 prosSel cely komplex
budov rekonstrukci. Vystavni plocha
expozic zabira 5000 metri2 ve ¢tyiech
patrech, vystaveno je pres sedm tisic ex-
ponatd. Mnohé z nich patii k naprostym
historickym unikatim. Nedilnou soucas-
ti expozic muzea je také pocetnad rada
audiovizudlnich prostredkd, ¢imz se radi
k nejmodernéj$im muzejnim institucim
svého druhu v Evropé. Navstévnikim
nabizi komplexni védomostni i emoci-

onalni zaZzitek. Po prohlidce muizeme
navstivit unikatni Café Kupka, nachaze-
jici se v nejvySsim patie jedné z budov,
odkud se naskyta vyhled na velkou c¢ast
historického centra Prahy. Vstup do mu-
zea je zdarma. ///
Na muzejni setkdni se tési
kronikdrka Jarka Krdkorovd

Chcete se naucit, jak spravné ovladat notebook, chytry telefon ¢i
jak se bezpecné pohybovat na internetu? Pokud ano, tak pravé pro
vas jsou urceny prednasky lektorti v komunitnim centru Sypka.

»Zaznamenali jsme z vasi strany zajem o poradenstvi v oblasti
IT technologii, a tak jsme navazali spolupraci s neziskovou orga-
nizaci Moudra sovicka, kterd ma bohaté a dlouholeté zkusSenosti
s porddanim kurzi pro seniory pravé v této oblasti,” informuje
mistostarostka Soria Cerna.

Prvni prednaska startuje jiz 3. prosince 2025 od 10 do 13 ho-
din ve velkém sale v prvnim pati‘e. Ma téma Jak na chytry tele-
fon a tablet.

Terminy a témata dalsich piednasek

Utery 27. ledna 2026 od 8.30 do 12.30 - pokratujici seminaf Jak
na chytry telefon a tablet

Ctvrtek 26. tinora 2626 od 8.30 do 12.30 - Jak na chytry telefon
a tablet - aplikace a jak na né

Streda 25. brezna 2026 od 9.30 do 12.30 - Bezpecnost na inter-
netu a medialni gramotnost

Steda 29. dubna 2026 od 9.30 do 12.30 - Digitalizace sluZeb

Pozvanky na jednotlivé kurzy budeme pravidelné zvetejnovat
v ¢asopise U nas v Cakovicich. V piipadé zajmu se hlaste u Mi-
chaely Kubernatové na tel. ¢isle 777 482 981, a to pouze v pra-
covni dobé& UMC nebo na e-mailu kubernatova@cakovice.cz. ///
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Seminare pro
seniory zdarma

Nadace
Vodafone

®o &

Je vam 65 a vice let? Naucime vas, jak spravné ovladat
tablet a chytry telefon a jak se bezpecné pohybovat na internetu.

Neziskova organizace Moudra Sovicka z.s. ve spolupréci
s Utadem méstské &asti Praha - Cakovice poradaji:

Jak na chytry telefon a tablet

Trihodinovy seminar pro 10-15 zjemcd, ktefi si prinesou vlastni
(dostate¢né nabity) chytry telefon/tablet.

Kdy: stfeda 3. 12. 2025 v ¢ase od 10:00 do 13:00 hod.

Kde: Komunitni centrum Sypka, Na staré navsi 29/1, Praha — Cakovice

~
AL Svij zajem hlaste na tel. 777 482 981,

oD . )
/G;\ e-mailu kubernatova@cakovice.cz

=) Kontaktni osoba: Michaela Kubernatova

( )

?‘ =2 moudra "'ﬂ Nadaéni fond (]
‘i% sovicka OVEOLIA 5V

Aktivity Moudré Sovicky jsou podporeny z dotacniho programu Podpora verejné Gcelnych aktivit seniorskych
a proseniorskych organizaci s celostatni pisobnosti. Diky partnerdm jsou sluzby poskytovany zdarma

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz
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Farni charita Cakovice ///

Den senioru se vydafril na jednicku

V komunitnim centru Sypka probéhla 6. fijna oslava Dne seniort. Tu poradala
Farni charita Praha-Cakovice ve spolupraci s Oblastnim spolkem Cerveného kiiZe
pro Prahu 9, Diakonif Praha a méstskou ¢asti Praha-Cakovice za pritomnosti

mistostarostky Soni Cerné.

Reditelka Farni charity Cakovice Anna
Steinova informovala vSechny ztcastné-
né o nabidce pomoci obzvlasté seniortim,
jaké programy a prednasky v cakovické
farni charité pripravuji. Novinkou do-
konce bude i ptj¢ovna kompenzacnich
pomticek. Reditelka Oblastniho spolku
Ceského ¢erveného pro Prahu 9 predsta-
vila pecovatelku, ktera ptlisobi v oblasti
Cakovic. Zaroveni zde mél Cerveny kiiz
stanovisté, kde si mohli nechat seniori
zmérit krevn{ tlak a BMI index. Diako-
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nie Praha je pak obeznamila s nabidkou
z oblasti socidlnich sluzeb, zvlasté pod-
pory pro osoby pecujici o osobu blizkou.
Seniofi si zde také potrénovali pamét.
Oslava Dne seniort probihala v piatel-
ské a velice milé atmosfére. VSichni si to
naramné uzivali u kavicky a obcCerstve-
ni. ,Jsem velice rada, Ze jsme dnes méli
moznost obezndmit nase seniory s €in-
nosti tif organizaci, které v nasi méstské
Casti nabizeji své sluzby a pomoc senio-

A

rim. Dékuji méstské &asti Praha-Cako-

vice, bez jejiz podpory bychom nemohli
vykonavat nasi charitativni ¢innost napl-
no. Dékuji Globusu, méstské ¢asti Praha-
-Cakovice a panu Vojtéchovi za dodané
obcerstveni, které cely program akce
zpestiilo. Také dékuji za skvély hudebni
doprovod pani Huptychové a Lorenco-
vé,“ rika na zavér Anna Steinova, reditel-
ka Farn{ charity Praha-Cakovice.
mn

Michaela Simiinkovd
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Foto: archiv Vratislava Lokvence
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Podareny kemp a desatero rad
strelce Lokvence

Dorazil praveé vcas. Po ¢tytech dnech, kdy 140 (!) fotbalovych talenti z osmi
vékovych kategorii spalovaly slunec¢ni paprsky, skrapél ¢akovicky stadion
patecni vytrvaly dést, ale komu by to vadilo. Ve Skolni télocvicné vystoupil
vzacny host, byvaly reprezentac¢ni ato¢nik Vratislav Lokvenc.
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Navstévou fotbalové osobnosti vrcholil
kemp, ktery vedle Klasickych tréninki
jako tradi¢né rozsiroval obzory i na dal-
Sich frontach. Vylety na stadiony Sparty
a Slavie, do sidla FACR, na proseckou
bobovou drahu, ale i besedy s policisty
z pohotovostni motorizované jednotky
na téma BESIP.

Svého davného spoluhrace ze Spar-
ty uvedl Martin Frydek, pak uz Lokvenc,
bez ¢tyt dilkd dvoumetrovy obr, spustil
sam. Néco mohlo détem pripadat pové-
domé: zprvu si kopal v parté za barakem
v Nachodé, kde spole¢né mydlili i haze-
nou, hokej a dalsi sporty. Zavodné s fot-
balem zacal v deviti letech. Prosté proto,
Ze za barakem zbyl uz sam, a tak nasle-
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doval ostatni. Dalsi ptithody uZ znély ca-
partiim Avie divoce. , Ve tfinacti jsem Sel
do Hradce Krélové, na uc¢nak, bydlel jsem
na intru. Od ¢trnacti jsem se musel sta-
rat sam o sebe, to byla velka skola,” po-
znamenal ucastnik svétového Sampiona-
tu 2006 a turnaji EURO 2000 a 2004. Za
reprezentaci v éfe skvostného dtocného
tandemu Koller & Baro$ odehral 74 za-
past, dal v nich 14 géla.

Z Hradce mél v roce 1994 odejit na Ziz-
kov, ale Viktorce ho doslova ukradla Sparta.
,Byli jsme domluveni, ale jesté jsem nemél
podepsanou smlouvu. V noci prijelo pred
hotel auto, vylezli néjaci chlapi a Ze si mam
nasednout. Ze je poslal Petr Mach, majitel
Sparty. A bylo to,” usmival se Lokvenc.

Na Letné stravil Sest let, ziskal pét ti-
tuld, byl kralem ligovych strelcti, daval
goly v Lize mistru. ,Nejlepsi doba. Hrali
jsme porad stejné, spis se chystali soupe-
fi na nas. I u standardek kazdy védél, co
ma délat, co ma hrat. Dnes je fotbal pre-
taktizovany.”

Ve 27 letech se vydal do svéta. Nejprve
do bundesligového Kaiserslauternu, kde
potkal zajimavé spoluhrace. ,Miroslav
Klose, dodnes nejlepsi stfelec mistrov-
stvi svéta, mdme porad dobry kontakt.
Nebo Mario Basler.” Pfes Bochum dopu-
toval do rakouského Salcburku, kde jej
vedli i Giovanni Trapattoni s Lotharem
Matthdusem, a vyhral titul, stejné jako
vzapéti ve Svycarské Basileji.

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz

Co ho zahranici taky naucilo? Ze v N&-
mecku se Ceskd legrace moc netoleruje.
Profesionalismus je tam pii{snéjsi, di-
kladnéjsi.

A tady je desatero Lokvencovych rad,
které vyplynuly z otazek ¢akovickych
nadéji.
1. Chod’ vcas. ,Na trénink jsem nikdy ne-
prisel pozdé.”
2. Chod ven. ,Za bardkem jsem ziskal
predvidavost, mysleni, zlepSoval tech-
niku. Dbej na praci s balonem - fyzicku
doZenes vzdycky, kdyz budes chtit.”
3. Neboj se dlouhant. ,Ja byl vysoky az
od néjakych 15 let a nejlip se mi hralo
proti podobné vysokym obrancim. Ti
mali jsou rychli, uskocf, ptedskoc¢i. Musis
se omlatit.
4. Neboj se viibec. ,0bejit jednoho, dva,
tfi soupefe - pro¢ ne? Ve svém véku
nemusi$ mit strach jako dospéli chlapi
v lize, kde jde o hodné. Chce to hrat, hrat
a stiilet.”
5. Ve vapné neni ¢as. ,Uto¢nik by mél vé-
dét dopredu, kde stoji brankaft, co s mi-
Cem udélat. VétSinou rozhoduje prvni
kontakt. Zalezi i na spoluhracich.”
6. Pozor na nastrahy. ,Ve véku 15 az
18 let je dost diilezité nechytit se Spatné
party, alkoholu.”
7. Pridavej si. ,Ja mél chut jit za barak
i po zapase. Pak to prijde automaticky,
poznas to. Dilezita je podpora doma i od
trenéri.”
8. Nepripoustéj si tlak. ,Na MS jsem zaci-
nal na lavicce, najednou se zranil Honza
Koller a ja musel do hry proti Ameri-
ce a od zacatku proti Ghané. Moc jsem
o tom nepiemyslel, Sel jsem do toho.”
9.Bav se.,Jde o pocit. Do tvého pocitu ni-
kdo nevstoupi. Nejvétsi kritik jsem byl ja
sam sobé. Fotbal té musf{ bavit.”
10. Nestresuj. ,Nesmi$ o tom premyslet.
Makej, i kdyZ se nedafi. I ja to zazil: musis
to zlomit, zase se to rozbé&hne. Zapas si
piehraj v hlavé. KdyZ nam k nému trenér
druhy den néco tikal, chtélo se mi Fict, ze
uZ to véechno vim. Cista hlava, dal$i den
se jede dal. Co umfs, tak hraj.” ///

Michal Kdva
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DalSi medaile do sbirky. David Drahoninsky
vybojoval na svétovém Sampionatu stribro

David Drahoninsky je legendou ¢eské i svétové lukostielby

a jeho sbirka medaili, uz tak mimoradné objemna, se rozrostla

o dalsi kousek. Na mistrovstvi svéta, které pred par dny skoncilo

v jihokorejském Soulu, vybojoval stiibro v kategorii smiSenych
tymi, v némz stilel spole¢né s partackou Sarkou Pultar Musilovou.

,Kazdy jede na Sampionat vyhrat medai-
li, ne se jenom zucastnit. Mné se nastésti
s pomoci Sarky jednu podaftilo vydolo-
vat,” usmival se David.

Ten si vybral ale i pofadny kopec smii-
ly. Na svétovy Sampionat totiz odjizdél
s antibiotiky, takZe bojoval nejen s naroc¢-
nymi podminkami v Soulu, tfinactihodi-
novym letem, ale také s onemocnénim.
I to bylo jednim z divod, pro¢ se nako-
nec nedostal do bojli o medaile v jeho vy-
sostné kategorii - v jednotlivcich.

Nejvétsi hvézdou ceské reprezentace
byla pravé zmitovana Sarka. Té se dopo-
sud zlaté medaile vyhybaly a vZdy z toho
bylo maximalné stribro. Tentokrat se ale

dockala a v jednotlivcich byla ze vsech
nejlepsi!

»Strasné dlouho mi nedochézelo, Ze
jsem zlato opravdu vybojovala. Je to
hrozna tleva, Ze se to doopravdy poved-
lo. Bylo to pro mé velké prekvapeni, ale
vidim za tim tvrdou praci, kterou jsem
odvedla se svym trenérem Vladimirem
Bradou,” usmivala se Davidova partacka.

Tretim do party, ktery si dom ze Sou-
lu privezl cenny kov, byla Tereza Bran-
dtlova. Ta brala bronz v jednotlivcich
a s Sarkou Pultar Musilovou také v tymu.
mn

Michal Kdva,
Tadeds Mahel
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Foto: archiv Ceského paralympijského tymu



U nas /// Informuje U nas /// Informuje

JAK SPRAVNE TRIDIT ODPAD DO BAREVNYCH KONTEJNER(? Mobilni sher nebezpecnych odpadu
a potravinarskych oleju 2025

krabice, PET lahve D kartonové obaly D\/ sklenéné lahve i plechovky
karton, od omacek, 2" od napojt . od potravin
lepenka m smetany ’ ﬁ _
noviny a ¢asopisy, D sacky, ; D kartonové obaly D sklenéné nadoby plechovky 1. krizovatka ul. Schoellerova - V Pacatkach 15.00-15.20 8.00-8.20
Iretk’limni félile, od dzusi - . od napoji “ 2. ktizovatka ul. Schoellerova - U Hibitovili 15.30-15.50 8.30-8.50
etal olystyren

¢ ? POV e - 3. k¥izovatka ul. Bélomlynska — U Bilého Mlynku (u garazi) 16.00-16.20 9.00-9.20
obalky, sesity, aprms (M| plastovensdoby o (M| kartonove obaly ™ - drobny trot, 12.11. /st 4. krizovatka ul. Schoellerova - Cukerni 16.30-16.50 9.30-9.50
R | ‘a od miéka g - e zitky a vicka S 5. kiizovatka ul. Ke Stadionu - Jizerska 17.00-17.20 | 10.00-10.20

S . ' " : 6. ul. Névska (MS 120 - parkovisté) 17.30-17.50 | 10.30-10.50
=1 vy 7 ’
plata od vajec, ruli¢ky D vyrobky z plast, C] obaly od suchych EJ( varné hlinikové félie 7. ktizovatka ul. Cukrovarska - Vyhhdkova 18.00-18.20 11.00-11.20
od toaletniho kelimky, Y potravin, papiry a laboratorni WS A} s M A 2 _ _
Capire : Keabichy ’ e oo | o o ] ? 8. krizovatka ul. Polabska — Krémarovska 18.30-18.50 11.30-11.50
N ffﬁ > : Pl g

PR . . . : s ilni sbé Cné - fovani pli - Nelze odlozZit: i
hygienické potieby, plastové trubky, El( S, El( Keramika, nebezpecné litky EI( R’lvobl.lm s.ber' nel-)ezpecn’ehov odpadu za plevely, c.)dstraflovanl ?llsnﬂ, odvpad S obsa’ . . stavebni oE)’ad, ,
pleny Ao podlahové : obaly (blistry) 4= porcelan f a obaly od nich 7 jistuje a financuje hlavni mésto Praha. hem rtuti (napf: rtutové teploméry), mazaci objemny odpad elektrozatizeni apod.

B krytiny W . w Pfi mobilnim (zastavkovém) sbéru lze bez- oleje a tuky, barvy, tiskai'ské barvy, deter-

i platné odlozit nasledujici druhy nebezpe¢-  genty obsahujici nebezpecné latky (Cistict Kontaktni telefon na fidice pro pfi-
mokry, mastny plastové nadoby D znecisténé . @ zrcadla, elektronika EI( 5ho odpadu: fedidl li hvd id d o . ted 16 d ] , 5h idla:
a znecistény od olejii Kartonove - et draténésklo, 5. ného odpadu: fedidla, kyseliny a hydroxidy, = a odmastovaci prostiedky), 1éky. pad nenalezeni svozového vozidla:
sarél'sri( zh;\{y ot a chemikalii obaly autosklo =~y lepidla a pryskyrice, fotochemikalie, pestici- Kapalné nebezpecné odpady musi byt 284098887, 284098888 J//

Vi Vi I
Y PP dy (pripravky na hubeni hmyzu, hlodavcti,  predany v pevné uzavienych nadobach!

Podrobnéjsi informace o tiidéni a recyklaci odpadu
v CR naleznete na jaktridit.cz a prahatridi.eu

Listopadové blokové cisténi

Myté, Zapska, U Zbrojnice, Bendlo-

komunikaci
VQK na ) V.OK na . : : :' . ’ i szt ! 5.11. Miskovice - Radonickd, Na
objemny odpad 2025 bioodpad 2025 ——l il 5 | o cetssi e ;

va, Kosatecka
12.11. Cakovice - Svitavska

Do téchto nadob je zakdzano odkladat nebezpecny odpad  Tyto kontejnery jsou urceny na zahradni odpad - listi, travu,
(tj. televize, lednice, pneumatiky, chemikalie, zarivky, auto-  vétve, neznecisténou zeminu, pripadné kuchymnsky bioodpad
baterie), dale odpad stavebni a Zivnostensky a také bioodpad  rostlinného ptivodu bez Zivoc¢isnych zbytki.

v useku Névska-Ostravicka, Dyjska,
(na ten jsou pristavovany specialni VOK jen na bioodpad, tj. na Y)

Myjavska, Névska v useku Vazska-

Foto: ilustracni fotografie, Prazské sluzby

vétve, travu, ovoce atd.). Z MHMP je pridéleno na obdobi 7-12/2025 12 ks VOK
na bioodpad. Oderska
Z MHMP je pridéleno na obdobi 7-12/2025 14 ks VOK. 19.11. Cakovice - Svitavska
Iteboradice - parkoviste u hrbi v tseku Ke Stadionu — Névska,
Trel lice - parkovisté u hibi Miskovice - Na Kaé , o
Miskovice - Na Kacence listopad - 08.11. Kysucka, Svratecka, Niska, LuZnickd,
listopad - 5.11. Doubravska, Rynska
Cakovice - Na Bahnech 26.11. Tireboradice - Jirsakova
LT G71C O ST - Ordinace praktického lékare v Treboradicich v tiseku Schoellerova-B&lomlynsks,
Treboradice hleda zdravotni sestru Koubova, Hamplova, Froiikova,
- stieda 14.00 a odvoz v 18.00 Kontejnery budou pristavovany v sobotu Adresa: Tryskovicka 9/2, 196 00 Praha-Treboradice )
Miskovice mezi 9.00-12.00 hod. o ’ Capova, Svéceného, Schoellerova

V pripadé zajmu zaslete svij Zivotopis na email: vanecek@recepce.eu
nebo volejte 776 875 513.

- stieda 16.00 a odvoz v 20.00 936/28 (slepa). ///
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Kalendar listopad 2025

2. NE

Svatohubertské slavnosti
Oslavy prirody a ¢eské
myslivosti budou probihat od
10.00 do 15.00 v zameckém
aredlu Cténice. Své dovednosti
predvedou trubaci, vabici,
hornisté i sokolnici. Pro déti
bude ptipravena pohadka Maly
pan od Divadla B. Vstupné
100/70 K¢, détido 7 let
zdarma. Vstupenky brzy na:
www.muzeumprahy.cz/
objekty/zamecky-areal-
ctenice-3.

Velky lampionovy priuvod
Rozsvitte se svymi détmi
podzimni vecer svétylky.
Sraz na fotbalovém hristi

v Miskovicich je v 17.00.

B, st

Specifika vychovy holek
a kluka

Seminar o vychové se
zkuSenou psycholozkou
zacina v 16.30 v Cirkusu

na adrese Danielova 348.
Hlidani déti zajisténo.
Vstupné je 100 K¢.

Vice informaci na
www.centrumcirkus.cz.

Sansonovy veéer
Vecerem vas provede
herecka a zpévacka Barbora
Klepal Sampalikova
doprovazena kvartetem
vyjime¢nych hudebniki od
19.00 v Schoellerové sale
cakovického zamku.

6. ¢t

Requiem

Vzpomeiime na nase nejblizsi
zesnulé na koncerté v Kostele

24

sv. Remigia od 19.00.
Koncert potada ZUS Marie
Podvalové, komorni smiSeny
sbor Gaudium Cantorum

a rimskokatolicka farnost pri
kostele sv. Remigia.

1. ur

O ztraceném kuratku
Malé déti zajisté potési
pohadka Divadla ze
Supliku od 10.00 v ptidnich
prostorach ¢akovického
zamku. Vstupné 50 K¢.
Akce je podpofena

MC Praha-Cakovice.

Zamecka kavarna ve
Cténicich

Pozvani od moderatorky
Daniely Brithové prijal
Jaroslav Kréek - skladatel
a zakladatel a umélecky
vedouci legendarniho
souboru Musica Bohemica.
Zacatek v 15.00, vstupné
70 K¢. VstupenKky brzy na:
www.muzeumprahy.cz/
objekty/zamecky-areal-
ctenice-3.

12. s7

Ja, paleta mych roli
Interaktivni workshop

s kouckou o tom, jak mam
byt sdm sebou, zacina

v 16.30 v Cirkusu, Danielova
348. Hlidani déti zajisténo.
Vstupné 100 K¢. Informace
na www.centrumcirkus.cz.

13. ¢t

llustrovany rok 2026

pro varhany

Zehnani kalendati vytvarnice
Katky z Jizerek probéhne

od 18 hodin v kostele

sv. Remigia. Vytézek

z prodeje kalendare poputuje
na opravu ¢akovickych
varhan. Zarovei zde
probéhne i vystava ilustraci.

15. so

Café Cirkus

Cirkus - centrum pro rodinu
vas zve na oteviceni nové
rodinné kavarny s hernou
pro déti na statek ve Veleni
na adrese Hlavni 315.

Stezka duchi

Na strasidelnou stezku se
mohou vydat mali i velci
odvazlivci od 17 hodin

v centru Treboradic.

19. sT

Co o sobé vime?

Co je to osobnost? Jak se
zname? Na tyto otazky vam
odpovi dalsi prednaska

z cyklu Kavarna pro (ne)
znalce v prizemi Gymnazia
Cakovice od 16. 30.

23. \E

Vystava keramiky

a obrazi

Zahajeni vystavy probéhne

v 15.15 v ¢akovickém zamku.

26. st

Den otevienych dveFi
Gymnazium Cakovice
srdecné zve vSechny zajemce
o studium na Den otevienych
dveri.

28. ri

Adventni véncovani
Adventni vénce si mizete
s détmi vyrobit v Cirkusu,
Danielova 348. Vice
informaci najdete na
www.centrumcirkus.cz.

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz

29. so

Rozsviceni vano¢niho
stromu v Miskovicich
U staré hasi¢ské zbrojnice
bude jedlicka slavnostné
rozsvicena v 18 hodin.

Adventni trh a vanocni
dilny na zamku ve
Cténicich

Ceka vas od 13.00 do
18.00 trh plny dobrot

i rukodélnych vyrobki

s bohatym programem
také pro déti. Za zpévu
détského sboru bude
rozsvicen stromecek a okoli
zamku. Vstup na adventni
trh a venkovni program
je zdarma. Dilny jsou
zpoplatnény (100/70 K¢;
déti do 7 let zdarma).
Vstupenky brzy na
www.muzeumprahy.cz/
objekty/zamecky-areal-
ctenice-3.

Vanocéni prohlidka zamku
Cténice

Kostymované prohlidky
zamku zacinaji ve 13.30, 15
a 16 hodin. Doba prohlidky
je 40 minut a je vhodna

pro déti od 4 let. Vstupné:
150/100 K¢. Vstupenky brzy
na www.muzeumprahy.cz/
objekty/zamecky-areal-
ctenice-3.

30. e

Rozsviceni vanoc¢niho
stromu v Tfeboradicich
Méstska ¢ast Praha-Cakovice
srde¢né vSechny zve na
slavnostni rozsviceni
vanocné ozdobeného smrku
u kostela od 18 hodin. ///

Radkova

Individudlni nakup vozii po
1. majiteli z ovéfenych aukci CR.
Transparentni historie, pro FO i PO.
Duvéra a kvalita! Tel: 777 951 981,
www.optimalfleet.cz. Volejte, po-
radime!

ODVOZ STAREHO NABYTKU
NA SKLADKU

Vyklizime sklepy, byty, pozis-
talosti, zahrady atd.Nalozime
a odvezeme nepotiebné véci za
rozumnou cenu. STEHOVANTI.

Tel. 773 484 056

MALOVANI CAKOVICE - rychlé,
kvalitni a ¢isté vymalovani bytu ¢i
domu dle vasich predstav. Profesi-
onalni sluzby. Tel.: 736 734 947

Tk,
§ vratmem o<

~a)§
ey

B ]
-

~N

Pozvanka na zehnani novéemu kalendafi, ktery

srdcem tvori Katka z Jizerek. Srde

Ché vas zveme.

ILUSTROVANY ROK

2026 PRO VARHANY *

. &

inzerce

Nabizim elektroinstala¢ni
prace: nova elektroinstalace,
rekonstrukce, opravy, véetné
revize. Kontakt: 603711305,
ruzickajar@seznam.cz

Zimni terminy volné! Provadime
rekonstrukce byti a vnitinich
prostor - obklady, dlazby, sadrokar-
tony, omitky i malby. Kvalitni prace,
spolehlivost, férové ceny. Santirami
GROUP s.r.0,, tel. 776 454 992,

Koupim radovou garaz kde-
koli v Cakovicich. Horsf stav ne-
vadi. Tel. 724 542 731

PARKOVANI - poptavam k dlouho-
dobému pronajmu parkovaci misto
na sidlisti U Zam. parku, idealné
v objektu D3. Tel.: 603 920 613///

5'.- = e

/7}—/9( 13.11.2025 )

DISKUZE S AUTORKOU » FARNI OD 18:00HOD. KOSTEL SV.REMIGIA

KAVA % KOLACKY »*

BUDOU | ZALOZKY DO KNIHY, POHLEDNICE VARHANYPROCAKOVICE.CZ

11-2025 /// U nas v Cakovicich

Inzerce

Chcete inzerovat
Vv prosincovém
vydani Casopisu
U nas v Cakovicich?

Poznamenejte si jeden diilezity
termin. Odevzdani vaSich podkladi do
prosincového vydani (tj. 12/2025) pro

publikovani pozvanek, prezentovani
akce v kalendari akci a inzerce

je nejpozdéji do 12. listopadu.

Toto cislo vyjde 28. listopadu.

NEDELE 9.11./ 0D 15:30 B

Charitativni lampiénové putovani se sv. Alzbétou
Durynskou a sv. Remigiem, z Kbel do €akovic.

U&asti podpofite dostavbu
komunitniho centra ve <
farnosti Kbely a obnovu
varhan v Cakovicich.

Trasa ma necelych 3,5 km.
Tésit se mUzete na
prekvapeni pro kazdého.

Oba svati poputuji s nami!
Kde se sejdeme?
Kostel sv. Alzbéty
Vrchlabska 41, Praha Kbe

Cesta zpét je mozna

25



Zveme VGs srdetné na koncerty z cyklu: Sanson Zije IX

od 19 hod. v Schoellerové sdle Pordda

Cakovického zametku Méstska Edst
S Praha — Cakovice

PLNY EMOCI,
POETIKY
A SILNYCH MELODII!

VEGEREM VAS PROVEDE HERECKA A ZPEVACKA
A KVARTETO VYJIMECNYCH HUDEBNIKU: klavir, autor hudby a libreta
housle kontrabas bici a perkuse
Zazni autorské pisné Petra OZany a Ireny ZIGmalové, stejné jako nestdrmouci Sansony z reperfodru Hany Hegerové,
Zuzany Navarové a dalSich ikon Geské hudebni scény.

v podatelng Gfadu Méstské &dsti Praha-Cakovice,

Cukrovarské 38/39 nebo v misté koncertu

tésné pred jeho zacdtkem (nebude-li vyproddno)
250 K& / 200 K¢ seniofi, studenti, défi

VYROBKY, KTERYMI CHCETE POMOCI, PRINESTE
NA FARU, DO KOSTELA NEBO PRIMO NA TRHY.

™ DEKUJEME!

KOE VAM

V ned

23. listopadu

od 15:00

Ini zahajeniv 1515
Braho-Cakavice

licinou atrmosigng
ofit praci kterd vnlkl
pro Ik Dl

W

SOBOTA 15. 11. 2025 | START MEZI 17 A 18:

VI PRO MALE i VELKE
NEBGJACNE ODVAZLIVCE ZACIh )
ZNOVU U RYBNIKA V TREBORADICICH.

SIEZ KA
DUCHU

PRO KAiDEHD KDO DOKAZE PREKONAT
VSECHNY DUCHZ \ 2 A PRITOM
UCHRANIT KOUZELNE SVETYLKO, CEKA
V ZAHRADE REST. CE MAXIMUM W
ODM A PARADNI OHNIVA SHO

vic INFORMACI U UDALOSTI NA FACEBOOKU

J A WWW.LIPATREBORADICE.CZ
£ | DOSPELY DOPROVOD ZDARMA
.l-

lipatreboradice

STUDENTSKY PRUKAZ
OBOR'¥) : GYMNAZIUM
ZAMEREN '\\

PRIJDTE

iltorichy kultured spolek © netkowd organizice Fraiva 9 - Midkovic

nedéle 2. listopadu od 17:00

na fotbalovém hristi v Miskovicich

Kavarna pro (ne)znalce

Zajima vds svét kolem nds? Chcete se dozvédét néco vic, zamyslet se nad riznymi
humanitnimi i pfirodovédnymi tématy?

Pak je Kavdrna pro (ne)znalce urcend prave pro vds!

Kavdrna pro (ne)znalce je ZDARMA.
MuiZete prijit jen na nékterd témata, nebo
chodit  pravidelné. U predndsek se
nepredpoklddaji Zadné znalosti z daného
oboru.

MiiZe pfijit opravdu kazdy ©

Kdva, ¢aj a néco malého k zakousnuti
bude k dispozici. Kavdrna se bude konat
JEDENKRAT MESICNE, vidy ve stiedu 16:30 vbudové Gymndzia Cakovice
a pfedndset budou pedagogové gymndzia. Podrobnosti: www.gymcak.cz

V letosnim roce se mlzete tésit na tato témata:

22. fijna 2025 Kvizkafé
Prijdte si poméfit své znalosti s ostatnimi ucastniky,

@ vypit si dobrou kavu, pobavit se a vyhrat malou odménu.
e Cekaji na vés otazky ze svéta hudby, filmu, geografie,
i

sz (L c1 & historie a sportu a dalsich, neméné zajimavych okruha.

19. listopadu 2025 Co o sobé vime? oo} ey ica)

Co je to osobnost? Jak se zndme? Jak se vyviji @ U '*».J
nase osobnost v pribéhu Zivota. Zkusime si osobnostni { U
dotaznik a spolecné si ho vyhodnotime. \“"'

10. prosince 2025  Strava aneb co télo potiebuje? U U U U

14. ledna 2026 Cestopis po Brazilii (hory, more, pamatky i proslulé Rio)
11. dnora 2026 Moderni tchajwanska literatura
a jeji odraz v ¢eskych prekladech.
11. bfezna 2026 Amerika kfizem krazem
15. dubna 2026 Uméla inteligence
13. kvétna 2026 Polsko (Historie, pamatky a zajimavosti naseho souseda)




ZUS MARIE PQPVALOVE
; VE SPOLUPRACI
8 MC PRAL 9-CAKOVICE

»  Vassrdecné zvou na

", pondelt

1. prosince

Bezpelny domov zacina u revize.
IZE ELEKTROINSTAI
HROMOSVODU

Revize spotrebicl, instalaci a hromosvod(
Rozumné a férové ceny
Rychle terminy, revize po celé CR

‘ 42
pgmali.com

r I ”hla’i'stVi A gai” Zaméieni a konzultace

ndbytek pro vés domov* nezdvazné a ZDARMA!

VESTAVENE SKRINE, KUCHYNE A NABYTEK NA MIRU

kvalita - seridéznost  spolehlivost * dobré ceny 25 LET NA TRHU

VZORKOVNA: Sircova 204/8, Praha 9 - Treboradice, otevieno dle dohodly.
TEL.: 603 22 80 92, www.truhlarstviagain.cz, E-MAIL: ta@post.cz

RYCHLOST, KVALITA KOMPLEXNI

A BEZPECNOST SLUZBY

konektivita 10 Gbps
silna patefni sit
ochrana proti Gtokdm

©

[

SMLOUVA BEZ
ZAVAZKU
instalace zdarma

tyden na vyzkouseni
smlouva bez zavazki

nablizku

v pripadé jakychkoliv
problémd jsme vam

internet | telefon | tv
individualni instalace
servis a sprava IT

VYHODY LOKALNIHO

POSKYTOVATELE

- www.adcnetcz @, 220990770 [~ internet@adc.cz

Zpétny odbér
autobaterii

N

Vas vyrobce autobaterii

Zpétny odbér
pneumatik

Vas vyrobce pneumatik

Kamo, autobaterie s ukonc¢enou
Zivotnosti predej na misto
zpétného odbéru
www.glogistics.cz

Letak pro potreby § 13 , Informovani konecného
uZivatele a osvétova cinnost” zakona €. 542/2020 Sb.,
o vyrobcich s ukoncenou Zivotnosti.

Kamo, odpadni pneumatiky
predej na misto zpétného odbéru
www.glogistics.cz

« o E MISTO
VEREINE Zou
© jpemnero ODBE‘&AT\K
@ ODPADNICH PNEU

Letak pro potreby § 13 , Informovani konecného
uZivatele a osvétova ¢innost” zakona €. 542/2020 Sb.,
o vyrobcich s ukonéenou Zivotnosti.




DARKOVA KARTA
SPLNI KAZDE PRANI

i

Idealni darek Nabijete od Uplatnite ve
pro kazdého 200 K¢ az do 5 000 K¢ vétsiné obchodu

e

5 LETNANY

OBCHODNI CENTRUM

Perrott Hill

BRITISH SCHOOL - PRAGUE

11, listopadu 2025

DEN OTEVRENYCH
DVERI
Perrott Hill British School - skola, kde kombinace ceského
a britskéeho vzdéelavani otevira detem nove moznosti.

WWW.PERROTTHILLPRAGUE.CZ PRAHA & - KOBYLISY




MC Praha-Cakovice
vas srdeCné zve na

SLAVNOSTNI ROZSVICENI
VANOGNICH STROMKU

Cakovice (u zdmku) 01. 12. — pondéli — od 17.00 hodin

Po rozsviceni vanocniho stromku bude na ndmésti 25. bfezna
rozsviceno Kouzelné nameésticko. Soucasné na ndmésticku
probéhnou adventni trhy (cca do 20.30 hodin).

Miskovice (u byvalé hasicarny)
29. 11. 2025 - sobofa — od 18.00 hodin

Tfeboradice (u kostela)
30. 11. 2025 — nedéle — od 18.00 hodin




