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Vstupenky je mozne zakoupit v podatelné uradu
MC Praha-Cakovice, Cukrovarska 52/24 nebo

Vv kostele 30 min. pred zacatkem koncertu. Cela
Castka za vstupne putuje na transparentni ucet
obnovy varnan.

varhanyprocakovice.cz

Foto na obalce: Michaela Siminkova

Slovo starosty

Vazeni sousedé, mili pratelé,

tentokrat se budu vénovat listopadové zméné v autobuso-
vé dopravé. Takova uprava vzdy ptrinasi mnoho otaznik, pro-
toZe to nejlepsi vedeni je individualni podle pottreb kazdého
cestujictho. Nebudu se vénovat dpravam v okoli, okomentuji
pouze zmény, které se tykaji Cakovic, Mi$kovic a Tfeboradic.

Upravy vychazeji z dlouhodobé nizkého vyuziti linek 202
v tseku Cakovice-Kbely a 158 v tiseku Sidli§té Letfiany - Tie-
boradice. Témito autobusy jezdilo podstatné méné cestuji-
cich, nez jaké je mozné z rozpoctu Prahy hradit. Nasi snahou
pfi jednani s ROPIDem je dlouhodoba snaha posilit dopravu
z Treboradic a Miskovic. Kdo si pamatuje pocty spoji na lince 158 pfi jejim prevedeni do
Treboradic, potvrdi, Ze linka 158 od té doby piestala do Tieboradic jezdit ve slusnych in-
tervalech a zejména jeji radikalni omezeni v dobé koronaviru, které na lince ziistalo, zpt-
sobilo, Ze jiZ neplnila funkci zdkladniho autobusu. K tomu samozi'ejmé neprispivala ani re-
lativné dlouha doba jizdy. Trasa na metro z Treboradic totizZ byla linkou 158 zhruba o 50 %
delsi nez linkou 351, ktera jezdi také podstatné castéji ve Spickach. S ohledem na (ne)spo-
lehlivost linky 110, o které se uvazovalo jako o ndhradeé za linku 158, bylo nakonec rozhod-
nuto, Ze daleko kvalitnéjsi nahrada bude linkou 185, ktera sice jede k metru Letnany netra-
di¢ni cestou oproti lince 158, zato vSak bude rychlejsi asi o 3 minuty nez linka 158 a také
s vyssi spolehlivosti béhem odpoledne. Navic bude jezdit Castéji.

Na druhou stranu zkraceni linky 158 s sebou ponese zruseni pfimého spojeni do ulice
Beranovych, kdy bude nutné vyuzivat pouze linku 166, popf. prestup na linku 201. O do-
padech ztraty této relace je ROPID jako organizator pripraven v budoucnu s nasi radni-
ci dale jednat. Dale je na celém opatieni negativem ztrata primého spojeni z Miskovic do
Kbel a obracené. Je v§ak potieba si uvédomit, Ze tato relace byla z hlediska poctu cestuji-
cich mala. Naopak ROPID jako kompenzaci posiluje od listopadu dopoledni spoje na lince
58 a také od prosince by mély byt posileny spoje na lince 377. Tedy drtivé vétSiné cestu-
jicich z Miskovic, ktefi necestuji denné smérem do Kbel a zpét, by mélo toto opatieni po-
moci, protoZe posili vyuZivanéjsi relaci Miskovice-Cakovice-Letiiany(-Palmovka). Zaroveti
pro co nejlepsi vazbu Miskovice-Kbely je iprava navrzena tak, Ze z MiSkovic bude mozné
bez nutnosti chiize pirestoupit z linek 58 a 377 v Cakovicich ve Voja¢kové ulici na linku 185
a obdobné ve sméru ze Kbel do Miskovic z linky 185 na linku 58 u obchodu Tesco Expres.
Vyhodou je, Ze spojeni Cakovice-Kbely bude nové celodenni a celotydenni, nejen ve viedni
dny do cca 20 hodin, a bude ¢astéjsi. ROPID zaroven posiluje Skolni spoje na lince 257 a za-
vadi novou $kolni linku 276 z Treboradic. ROPID bude toto opatieni dale vyhodnocovat.
Preji vdm klidny listopad.

S Uctou vds starosta
Jiri Vintiska
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Aktualné z radnice ///

Zpravy z Rady MC Praha-Cakovice

Na svych pravidelnych zasedanich Rada méstské ¢asti Praha-Cakovice
projednala nékolik bodi jednani. Vybirame pro vas nékteré z nich.

Zkapacitnéni parkovacich stani

v ulici U Parniki

Na zakladé rozhodnuti Rady vznikne
v budoucnu zhruba dvacet novych par-
kovacich stani s povrchem z betonové
dlazby v ulici U Parnikd.

Lékarsky diim - U Andéla z lazaretu
Radnice povérila spolecnost ARCHIDE
CZ,s.r.0., dokoncenim provadéci doku-
mentace, kterd umozni, aby mohlo byt
v pristim roce vypsano vybérové fizeni
na zhotovitele samotné prestavby objek-
tu na Iékaisky dim.

Novostavba stirediska technickych
sluzeb v Cakovicich

Radnice schvalila prvni etapu vystavby
nového zazemi pro Oddéleni péce o ze-
lefi a idrzbu méstské ¢asti Praha-Cako-

vice nedaleko Baumitu. Ta spociva ve
zpevnéni plochy aredlu a vybudovani
pripojek tak, aby se technické sluzby
mohly prestéhovat s vozovym parkem
a buiitkami z Pettikovy ulice.

Dostavba a rozsireni ZS a MS

Dr. Edvarda Benese - etapa B2 a C
Clenové Rady vybrali pro etapu B2 a C
rozsireni cakovické zakladni skoly jako
autorsky dozor spole¢nost GREBNER -
projektova a inzenyrska kanceldt, s.r.o.
Technickym dozorem povéfili firmu Es-
taplan, s.t. 0.

Zamér zrizeni Matei'ské Skoly
Livingston a Sportik, s. r. 0.

Rada vydala souhlasné stanovisko k za-
méru ziizeni materské Skoly Livings-
ton, ktera by méla sidlit v ulici Vazska 4,

Foto: Michaela SimUinkova

a k zaloZeni nové poboctky MS Sportik
s predpokladanou kapacitou 50 déti ve
véku od dvou do Sesti let v ulici Schollova.

Spoluprace s Diakonii Ceskobratrské
cirkve evangelické Praha

Clenové rady schvélili dodatek smlouvy
s Diakonii CCE Praha, ve kterém je za-
kotvena zména mista prednasek tema-
ticky zamétenych na socialni oblast. Ty
se nové presunuly z Klubu seniort do KC
Sypka. I nadale Diakonie Praha ptsobi
v kancelari v DPS v Tieboradicich.

Kompletni zapisy z Rady naleznete na
internetovych strankach https://cako-
vice.cz/Zapisy -z-jednani-Rady-MC nebo
v listinné podobé na podatelné uiradu.
1
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Treboradické
posviceni

Tradi¢ni posvicenskou akci potadal
21.zari Klub LiPa Ttreboradice v prosto-
rach restaurace Maximum. Od 11 hodin
cekal na navstévniky bohaty program.
Déti nadchlo predstaveni divadla Kon-
mo, poutové atrakce v centru Treboradic
a strileni z luku. Lidé s iZasem sledovali
skvélou show provazochodce, ktery se
na lané vydal vysoko nad hladinou ryb-
nika, a kaskadérsky vykon na skakacich
botach. Vyuzili moznosti si na jarmarku
koupit posvicenské kolace a poznat sta-
r4 femesla. A nejen to, LiPa pro né opét
pripravila fadu bylinnych sirupti. Nechy-
bélo pozehnani posvicenskym vénciim
v kostelni zahradé. Akci zahdjil radni pro
Treboradice Martin Slavik. Vecer byl jiz
ryze hudebni. Vystoupil zde Martin Tengi
a zahraly skupiny Country Gang a Gene-

racni problém. Spolek LiPa dékuje vSem
podporovatelim a dobrovolnikiim: ,Bez
vas by to neslo!“ ///

Michaela Simiinkovd
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Sousedsky Cakovicky
bazar opét prispél
na dobrou véc

Pokud nékdo potreboval néco dobrie
koupit, nebo naopak prodat, zucastnil
se charitativniho bazaru, ktery se konal
v jidelné Zakladni Skoly a Matei'ské Skoly
Dr. Edvarda BeneSe v sobotu 28.zafi od
10 do 16 hodin. Vytézek z prondjmu sto-
1 a ze vstupného byl odevzdan do Fondu
solidarity méstské casti Praha-Cakovice,
ktery slouzi na podporu Zakd. ,Pro vel-
ky zajem planuji dalsi charitativni bazar
jiz pristi rok na jare,” informuje Katefina
Vacikova jménem organizatora akce. ///
Michaela Simiinkovd

Foto: Katefina Vacikova

Kontakty ///

Sidlo a adresa UMGC:
Urad méstské &asti
Praha-Cakovice

nam. 25. brezna 121/1

196 00, Praha-Cakovice
Telefon: 283061419
info@cakovice.cz
mestska.cast@cakovice.cz
www.cakovice.cz

Datova schranka:

ID: 3pybpw9
IC: 00231291

Bankovni spojeni:
Ceska sporitelna,a.s.,
¢. U.: 27-2000922389/0800

Cukrovarska 52/24
(severni budova)
* Podatelna, informagéni stfedisko
* Odbor ob&anskospravni
* Odbor bytového hospodéfstvi
a spravy budov
* Odbor $kolstvi, kultury a sportu

Nam. 25. bfezna 121/1
(hlavni budova)
* Kanceldr vedeni Ufadu
* Odbor Zivotniho prostiedi
a majetkopravni
* Odbor rozvoje a Gdrzby obce
* Odbor finanéni
* Pokladna

Petfikova 112/8

* Odbor Zivotniho prostredi
a majetkopravni - oddéleni péce
o zelen a udrzbu obce

Oteviraci doba

pondéli 8.00-12.00, 13.00-17.00
utery  8.00-12.00, 13.00-15.30
stfeda 8.00-12.00, 13.00-16.00
Ctvrtek 8.00-12.00, 13.00-15.30
patek 8.00-12.00
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Cakovické posviceni
tentokrat v rytmu country

Rok se s rokem seSel a 5. fijna se konal jiZ 15. ro¢nik ¢akovického
posviceni tradi¢né na nameésti Jiriho Berana. [ pres neprizen
pocasi si ho lidé z Cakovic, Miskovic, Treboradic a okoli rozhodné

nenechali ujit.

Dopoledne bylo vénovano détem, které
se naramné bavily pri predstaveni di-
vadla pro déti a vystoupeni kouzelnika.
Cely den si uzivaly poutové atrakce. Né-
kolikrat to v ramci programu paradné
rozjela tanecni skupina Caramelka Dan-
ce. Rodice s détmi byli nadSeni z vystou-
peni Matéje KodeSe a jeho bublinové
show. V odpolednich hodinach posviceni

ské ¢asti Praha-Cakovice spoleéné se
stfibrnym medailistou z paralympiady
v Patizi Davidem Drahoninskym. VSech-
ny pritomné také pozdravila naSe nové
zvolena senatorka Vladimira Ludkova.
Ze skupin nejdrive na pédiu vystoupila
skupina Vrak. Na stagi ji stfidala jedna
legenda ceské country scény za druhou:
Pacifik, FeSaci s dcerou Michala Tu¢ného

skupinou Meritum. Cely hudebni pro-
gram zakoncila pop rockova skupina
Flam, jez ma v playlistu napriklad Lucii,
Kabaty, Chinaski, Olympic a Katapult.
Celou akci moderoval Tom4s Matonoha,
ktery je zndmy zejména jako Tomi Paci
z Ceského televiznfho sitcomu Come-
back.

O obcerstveni nebyla cely den nouze.
Stanky nabizely kotlikové a madarské
speciality, langoSe, ¢inska jidla, klobasy,
syry a jiné. Tak jak to na posviceni byva,
pivo teklo proudem. Nechybély ani alko-
holické a nealkoholické ndpoje na zahta-
ti. A protoZe je obdobi burcaku, byl v na-
bidce i ten. Ve stanku farnosti navstévnici
podporovali koupi vyrobkt opravu ¢ako-
vickych varhan.

0d 15 hodin probihal doplitkovy pro-
gram v Kostele sv. Remigia. Lidé tak moh-
li navstivit msi, hned po ni si déti uzily
divadelni pohadku O Jankovi. V podvecer
se vsichni zaposlouchali pred farou do
jazzu v podani skupiny Jazzterdays. Bé-
hem posviceni byl po cely den otevireny
kostel k prohlidce a také k zakoupeni no-
vych predmétii na podporu varhan.

Posviceni jsou v podstaté takové na-
rozeniny Cakovického kostela, proto-
Ze byl vysvécen kardinalem Bediichem
ze Schwarzenberku 2.¥ijna 1881. V ten-
to slavnostni narozeninovy den kostel
sv. Remigia navstivila znama ¢akovicka
sélistka Narodniho divadla Jana Sibera.

Pokud se vam na posviceni libilo, véi-
te, Ze se tato akce uZz planuje i na pristi
rok. Méstska ¢ast Praha-Cakovice déku-
je sponzordm za jejich podporu a pti-
zen, protoZe pravé oni se také podileji na
uspéchu celé akce. ///

slavnostné zahdjili ¢lenové Rady mést- Michaelou Tu¢nou a Véra Martinova se Michaela Simiinkovd
Prazska BQU o )
teplarenska ,E — CESKAS 4P CESKE
v sporiteins &V STERKOPISKY
SKU PINA CEZ by OVEOLIA AUTO ELSO stavebni spole&nost
o LKOM iibs  mPeza
& BobcatCl ALKON [Edoka |04 G00US MPEIX  MC\VEL
v‘DKA'o DO, -
= A 1 PARTY i 7
»9 motorgas (1) NABYTEK Xl =PAS
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Otézky a odpovédi /// U nas

Tento mésic poklada otazku Pro Prahu-Cakovice.

NasSe méstska ¢ast oplyva velkym mnoZzstvim zelené. Jak hodnotite jeji rozvoj a udrzbu?

8

Sona Cerna, Pro Prahu-Cakovice, zastupkyneé starosty MC Praha-Cakovice

KdyZ se fekne ,zeleni v nasi méstské casti’, vybavi se mi zejména Zamecky a Huslv park, pivornkovisté,
revitalizované navsi v MisSkovicich a Treboradicich, kvétinové zahony podél silnic, aleje v polich, stromy
a spousta travnatych ploch. Pti revitalizacich zelenych ploch ¢i tvorbé ploch novych myslime hlavné na to, aby
byl vysledek prospésny jak verejnosti, tak prirodé. Proto zakladame kvétinové zahony, lu¢ni pasy, vysazujeme
stromy a peCujeme i o stromy starsi, aby co nejdéle vydrzely. O to vSechno je ale tfeba radné se starat, zalévat, plit,
profezavat..., coZ vyZaduje lidskou praci a finan¢ni prostiedky. Vzdy tedy pii rozvoji zelenych ploch myslime i na
to, zdali budeme schopni zajistit patii¢nou pééi. O zeleii v MC se staraji zejména zaméstnanci naseho Oddéleni
péce o zelei a udrzbu, z malé &asti pak externi firmy. Vzhledem k tomu, Ze MC spravuje kolem 65 ha zelené
a lidské kapacity jsou omezené, odvadi z mého pohledu zaméstnanci OPZU velmi dobrou praci. Pro idealni
stav (vSe perfektné a v pravy ¢as udrzované) by bylo tfeba mnohem vice financi. Diky patfi vam vSem, ktefi se
jakymKoliv zplisobem snazite o to, abychom zili v pékném a Cistém prostiedi. ///

Lukas Horsky, ODS + TOP 09, zastupitel MC Praha-Cakovice

Rozvoj zelené v na$i méstské ¢asti hodnotim velmi pozitivné. Bydlime s rodinou jiz dlouha léta v Cakovicich
ajsem velmi rad, Ze mame oproti jinym méstskym castem, kde se na tikor velkého mnozstvi zastavby nenacha-
zi skoro Zadna zelen, u nds moznost relaxovat a odpocinout si na zelenych travnatych prostranstvich. Najdeme
zde i mista, kde si déti mohou volné hrat v prirodé. A v obdobi velmi horkych letnich dni, které jsou kazdy rok
oproti letiim minulym c¢astéjsi, se miizeme ve stinu stromu prijemné ochladit. Zaroven je tfeba mit na mysli,
Ze udrzba (sekani, zalévani, uklid) spojena s rozsihlou zelenou plochou, jako jsou parky, okoli cyklostezek,
détskych hrist, neni jednoducha. V tropickych dnech je pro pracovniky nasi technické spravy velmi narocna.
A proto bych jim chtél i touto cestou velmi podékovat za jejich praci nejen p¥i udrzbé zelené. ///

Jaroslava Krakorova ANO, zastupitelka MC Praha-Cakovice

Zelené plochy v nasi méstské ¢asti samoziejmé vnimam velice pozitivné, tak jako asi vétSina nasich ob¢and. Také
péti o tidrzbu parki v Cakovicich i Migkovicich, zvelebovani lesoparku Havrariak, vysazovani novych stromovych
alejf se neda nic vytknout. Pracovnici technické sluzby pravidelné sekaji travniky na verejnych plochach i v uli-
cich, takZe méstska ¢ast vypada pékné a upravené. Do budoucna vérim, Ze i souc¢asny ¢akovicky sherwood (by-
valé zahrady Avia mateiské skoly a jesli pri ulici Vazska) se casem proméni v maly méstsky parcik. O¢ se bojim,
jsou pole s hlubokou kvalitni cernozemi, ktera jsem v détstvi vidéla vSude kolem nas a ktera v poslednich letech
stale vice mizi pod vrstvami betonu novych sidlist, parkovist a obchodnich center. Kdybych méla tu moc, rekla
bych dalsi bytové vystavbé na tukor nasich poli stop! ///

Katefina Arnotova, CMT + STAN + KDU, zastupitelka MC Praha-Cakovice

Vzhled verejného prostoru, kam urcité zelené plochy patti, pro nas vzdycky byl a nadale je zasadni. Za dobu nase-
ho plisobeni v komunalni politice se pristup k zeleni a ptirodé kolem nas zlepsil, a to i diky pisobeni Lenky Kub-
cové, ktera se tomu vzdycky usilovné vénovala. Nase témata jako revitalizace Mratinského potoka, revitalizace
rybnikl v zameckém parku, zapojeni zahradnich architektti do ipravy kolem novych cyklostezek se tak dostala
do popredi a ukazala se jako vyznamna pro piijemny vzhled naseho okoli. Diky tomu prokouklo prostranstvi
kolem tfeboradického rybnika i prostor za knihovnou v Tteboradicich, zlepsilo se okoli byvalé hasi¢ské zbroj-
nice v Miskovicich, objevily se zdhony podél Schoellerovy ulice, které prezily i jeji zasadni rekonstrukci. Rozvoj
zelenych ploch nadale podporujeme, proto nas tfeba mrzi vybudovani obiiho pddia/terasy za komunitnim cen-
trem Sypka, které ze zdhadnych divodid zakryva skoro celou plochu potencialné vyuZitelnou pro nové zahony
a travniky. ///
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A zacina se bourat...

Stavebni prace pro vystavbu novych budov skolniho
kampusu uz probihaji.

TED | NA

Seniorada ve Vinofri YOII

Seniorady se jiz tradi¢né ucastnili cakovicti TUbe

seniofi, a dokonce zvladli 10 disciplin
\/ )

Den seniord
v KC Sypka

U prilezitosti svatku seniori
organizovala Farni charita
Cakovice zajimavou akci.

Cakovicky videomési&nik - zafi 2024

Dtilezité udalosti mésice zari najdete v jednom poradu.
Tentokrat je hostem Michaela Kubernatova z Odboru skolstvi,
kultury a sportu MC Praha-Cakovice, ktera ma na starosti KC
Sypku.

11-2024 /// U nas v Cakovicich

Opravy Cakovickych varhan zacinaji

Y

Jak probihala demontaz ¢akovickych varhan a co
vSe obnasi jejich rekonstrukce, mtizete vidét v této
reportazi.

&~

Treboradické posviceni 2024

Jako kazdy rok i v tom letoSnim
\\, poradal Klub LiPa posviceni

v Tieboradicich.

Zlata Adamovska
a Petr Stépanek
v Cakovicich

Milé setkani se Zlatou
Adamovskou a Petr
Stépankem probéhlo

v zari v Schoellerové sale
cakovického zamku.

Jsme ted'i na YouTube!

Sledujte na telefonu, co se déje ve vasi
méstské ¢asti - kdykoliv, kdekoliv, i z pohodli
vaseho domova.

JednodusSe nactéte QR kdd a uzijte si to.



Historie ///
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Samoobsluha s neonovym poutacem,
archiv kroniky

Kronikarské perlicky sloucenych obci
Cakovice a Treboradice - rok 1966

Rada MNV v Cakovicich se na svém prv-
nim zasedani v roce 1966 dne 5.ledna
usnesla pozadat o zménu statusu mistni
obec Cakovice na mésto Cakovice. Zadost
byla vypracovana a poslana Okresnimu
narodnimu vyboru 15.bfezna k dopo-
ruceni Krajskému narodnimu vyboru.
V odivodnéni se uvadi, Ze sloucena obec
Cakovice ma jiz 1023 domi a priblizné
7500 obyvatel. Do konce roku 1966 ne-
dosla zadna zprava o vytizeni Zadosti.

V soboru 26. inora v rannich hodinach
byla ¢akovicka verejnost rozrusena zpra-
vou o loupezi, kterd u nds nema obdoby.
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V patek 25.Unora v dobé mezi 19.30 az
19.40 hod. byl pred posStovnim uradem
v Cakovicich odcizen nezji§ténymi pa-
chateli velky postovni nidkladni automo-
bil skfiflového typu. Pachatelé vnikli do
kabiny ridice a odjeli ihned s celym na-
kladem z Cakovic smérem Tieboradice,
Hovorcovice a MéSice. Asi 200 m pred
Mésicemi zastavili, nasilim vnikli do loz-
ného prostoru auta, kde byly balikové,
listovni a penézni zasilky. Z auta mimo
jiné odcizili tfindct penéznich pytli
s 735.000 K¢s a dal$imi ceninami. Auto
ponechali v misté, kde bylo nalezeno.

Presto, Ze bylo zahajeno intenzivni pat-
rani, nebylo vypatrano niceho.

Dne 11.brezna zemfel nejstarsi obCan
Cakovice Kristian Pokora ve véku 102 let.
0d svého utlého mladi do pozdniho véku
pracoval v ¢akovickém cukrovaru.

V pristim roce bude zahajena vystavba
nového obchodu Jednota proti bytovkam
Avie. V prodejné ma byt kolonidl, prodej
masa a zeleniny a dalSiho zbozi. V mis-
tech byvalého hristé DT] byla prislibena
téZ nova prodejna od vedeni Pramene.
Tim by méla byti zlepSena uz nemozna
situace v obchodnich sitich v Cakovicich.
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Novou tajemnici MNV byla zvolena Zo-
fie Daikova z Miskovic a na uprazdnéné
misto v radé byl dosazen Josef Dvorak
z Treboradic.

Novy vodovod nebyl uveden do pro-
vozu v planované lhiité, a tak nedostatek
vody zlstava i nadale predmétem roz-
hotcenych stiznosti nasich ob¢anti na ve-
fejnych zasedanich NMV.

Komunalni podnik prevzal pocatkem
roku dal$ich 8 podnikd v severni ¢as-
ti naseho okresu. M4 celkem 160 stalych
pracovniki a pfiblizné 140 piechodnych
pracovniki. V cukrovaru zapocala mon-
taZ nové automatické vyrobni linky kos-
tek v 1 kg baleni s napojenim na balici
automat a bylo zabudovano pét plnoauto-
matickych odstredivek na krystal. Téz byl
do plného provozu uveden balici automat
na 1 kg krystalu. Novy zptisob prodeje po-
travin v maloobchodé zfizovanim samo-
obsluh projevil se zvySenym poZadav-
kem drobného baleni cukru v§eho druhu:
krystalu, kostek i moucky. Typickym vy-
robkem c¢akovického cukrovaru ziistava
vyroba homolicek 2 kg, které jsou prevaz-
né urceny pro vyvoz do Alziru.

Pracovnici krejcovského komunalu,

fotoarchiv M. Sloufové
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Historie ///

ZDS Cakovice naviétévovalo 986 %4k,

v Tieboradicich je 37 zak{, v Miskovicich
15 a ve zvlastni Skole 17 zaku. Ucitelsky
sbor ¢ita 50 osob. Od 19. bfezna zaved-
la ZDS zku$ebné jako jedna ze t¥i $kol na
okrese volné soboty. Ziskané zkusSenos-
ti budou uplatnény p¥i zavadéni volnych
sobot v celém okrese.

V obci je prihlaseno 1985 rozhlaso-
vych ptijimacd a v kazdé druhé rodiné
maji televizi. Dale je v obci 302 majite-
18 osobnich automobilti a nékolik set mo-
tocykll. Garazové prostory u koupalisté
jsou zastavény a zacala jiZ vystavba gara-
Zového mésta u Bilého Mlynku.

sl

llustrace J. Sirce v tfeboradické kronice

Na byvalych usazovacich jamach cuk-
rovaru v Treboradicich byl vysazen zele-
ny pas o délce 390 m.

Cinnost T] Sokol T¥eboradice byla
skute¢né bohata a rliznorodi. Béhem
roku se konaly 4 tanecni zdbavy a vep-
fové hody. 0ddil kopané byl spole¢né se
Spartakem Cakovice na zajezdu v NDR.
Pohosténi, jakého se vypravé dostalo, si
snad mohlo dovolit jen druzstvo hraji-
ci nejvyssi soutéz. Po dva dny bylo o fot-
balisty peclivé postarano a nocleh, jidlo
i piti bylo zdarma. ///

Z kronikovych zdpisu
Franti$ka Mlejnka a Jana Sirce

n
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Zveme vas ///

Gospel Limited: Nenechte si ujit velky

hudebni zazi

tek

Gospel Limited vystoupi v Schoellerové sale ¢akovického zamku 20. listopadu od 19 hodin.

Pévecky sbor doprovodi vyborny pianista. MiiZete se téSit i na pisnicku z repertoaru Tiny

Turner. O péveckém sboru jsme si povidali s jeho ¢lenkou Terezou Smékalovou.

Gospel Limited je jeden z nejdéle

pusobicich gospelovych sbori

v Cechach. Kdy byl zalozen? Jak se

zrodil napad takovyto soubor zalozit?
Vroce 2007 ho zaloZil sbormistr VaSek
Triska, pod jehoZ vedenim se z malé-
ho skolniho sboru brzy proménil v me-
zinarodni uskupeni. Za zalozenim stal
fakt, Ze Vaclav chtél gospel ucit své
zaky, ale nedarilo se mu napliiovat do-
staCeny pocet zaku. Tak se rozhodl, Ze
zalozi sbor pro zdjemce zvenku, a to
se ukazalo jako skvély napad. Nyni uz
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mame dva dirigenty, kromé Vaclava
jesté sbor vede Jana Vatascinova.

Kolik mate v soucasné dobé cleni?
Ve sboru aktivné zpiva cca 25 ¢lend.
V soucasné dobé mame mezi sebou
zpévacku z Velké Britanie.

Vénujete se soucasnému gospelu.

Jaké hudebni Zanry v sobé snoubi?
Soucasny ¢ili contemporary gospel
vznikl okolo roku 1970, navazal na
tradi¢ni gospel a do té doby jdou spolu

ruku v ruce. Tento zanr je pod silnym
vlivem svétové pop music, ale také
RnB a jazzu. Vznikl ve snaze priblizit
tradi¢ni spiritudl a gospel Sirsi verej-
nosti, a tak v sobé praveé proto obsahu-
je mnoho prvki jinych zanrda.

Spolupracujete stale s lektory.

Jaci to jsou?
NasSim mentorem je Brian Fentress.
Dr. Brian Fentress se narodil v Det-
roitu (Michigan, USA) v rodiné zpé-
vaku a kazateld. Od svych péti let vedl
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Foto: archiv Gospel Limited

sbor a zpival séla. (S klasickou hudbou
se seznamil na stredni Skole a po dvou
letech studia ziskal stipendium na Ala-
bama A & M University, kde absolvoval
v roce 2003. Hudebni vzdélani si dale
prohluboval na univerzité ve Phoeni-
xu, kde v roce 2006 absolvoval magi-
stersky studijni program. Béhem této
doby se Brian diky spolupraci s klasic-
kymi i gospelovymi péveckymi sbory
zdokonalil ve zpévu a v dirigovani.)

Brian je také gospelovy skladatel
a uc¢i nas své pisné, které pak mize-
me zpivat na nasich koncertech - jed-
nou z téch pisni je napiiklad The Peo-
ple’s Champ, kterou budeme zpivat na
koncerté u vas v Cakovicich. Déle pak
spolupracujeme s Alenkou Dobrovol-
nou, ¢eskou gospelovou mamou, ktera
nas propojuje s riznymi sbory po celé
Evropé.

V jakém sloZeni budete v Cakovicich
vystupovat?
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Bude nas asi 15. Z kazdého hlasu pét
zastupct (alt, sopran a tenor) plus dva

dirigenti.

Zveme vas ///

Jaké pisné v cakovickém zamku

zazni?
Bude to mix vSech naSich pisni, které
tento rok cvicime. Mimo pisné Briana
Fentresse zminéné vySe to napriklad
bude pisent Sod Out, ktera je rychlou
pisni plnou energie, ale taky The Best
jako pocta zpévacce Tiné Turner. Roz-
hodné si vezméte pohodlnou obuy,
bude se tancovat.

Pripravujete také vanocni koncert

v Praze?
Chystame se ted hlavné na koncert
SMArt. SMArt Gospel je projekt, ktery
poméhé détem se spinalni muskular-
ni atrofii, aby mohly jet spole¢né na
tabor. Jsou to momentalné Ctyti go-
spelové koncerty, které se jiz od roku
2012 konaji zpravidla v sobotu pred
zacatkem adventu v rdznych meés-
tech Ceské republiky, a o kaZdy ten-
to koncert se stara vzdycky mistni go-
spelovy sbor, ktery si sam voli misto
konani. Letos bude 30. listopadu od
18 hodin v sale Cirkve bratrské, Sou-
kenicka 15, Praha 1.
mn

Michaela Simiikovd
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Kurzy pro seniory

Den Cas Akce Prostor Poznamka
10.00-11.00 | Jéga na Zidlich DPS Tfeboradice od 2.9.2024
14.00 Svaz télesné postiZzenych KC Sypka celoro¢né
15.00-17.00 | Konzultace v socialni oblasti | KC Sypka 1. pondéli v mésici
Pondéli |17.00-18.00 | Pfednaska Diakonie KC Sypka 1. pondéli v mésici
16.00-18.00 | Konzultace v socialni oblasti | KC Sypka 3. pondéli v mésici
Konzultace po tel. domluvé | KC Sypka ostatni pondélky
17.00 Jéga T&locviéna ZS Dyjska od 2.9.2024
9.00 Nordic Walking Zamecky park
Utery 9.00-10.00 | Angli€tina - zaéatecnici KC Sypka od 3.9.2024
10.10-11.10 Anglictina - pokrogili KC Sypka od 3.9.2024
13.30-15.30 | Trénovani paméti KC Sypka, velky sal, 1. patro | od 22.10.2024
Streda Prednasky-workshopy 1x mésiéné
Sturtek 9.00 N?rd‘i’t:: Walking Zémelcky park
9.30-10.30 | Némdéina KC Sypka 0od 5.9.2024
9.00 Jdéga na zidlich KC Sypka, velky sal, 1. patro ggssleggl patek v mesici
Patek Tvuréi dilna pro seniory , , . . .
9.00-11.00 1 G G T e il KC Sypka, velky sal, 1. patro posledni patek v mésici
Kontakty Ivnformace o kurzech a aktivitach pro seniory a prihlasky na kurzy:
Sarka Matrasova, tel. 283061427, e-mail sarka.matrasova@cakovice.cz

Plsténi — prace s ovéim rounem

Tato tviirci dilna se bude konat 22. listopadu od 10 do
12 hodin. Je vhodna i pro uplné zacatecniky.

Vyrabime na vanocni trhy

Charitativni tviir¢i dilna se bude konat 9. listopadu od

9 do 12 hodin. Spolecné budeme vyrabét mydla, svicky
¢i kvétinace. Vase vyrobky se pak budou prodavat na
vanocnim trhu. Vytézek bude pouzit na dobrocinné ucely

pro seniory.

Vychazka s kronikarkou

13.11. VzpominKy, soucasnost (a bu-
doucnost?) kdysi slavného podniku
Avia

Sejdeme se v Husové parku ve 13.00
hod. a spolec¢né prejdeme k severni vrat-
nici byvalého podniku na vyrobu letadel,
pozdéji automobill - Avia Letilany. Zde
nds bude ocekavat privodce arealem,
30 let pracujici jako zaméstnanec zanik-
1ého podniku, pan T. Fiala (13.30 hod.).
Aredl byvalé Avie nyni plisobi smutné -
jako torzo starych primyslovych casq,
neodmyslitelné spjatych s minulosti
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Sluzby pro seniory - kde vSude mohu

pozadat o pomoc
V pondéli 4. listopadu si mizete poslechnout dalsi

prednasku Diakonie Praha od 17 hodin v KC Sypka.

Vanocni a adventni dekorace

V tvtirci dilné v KC Sypka se budete vénovat vyrobé
adventnich a vanoc¢nich dekoraci v patek 29. listopadu
od 9 do 11 hodin. Vase vyrobky zajisté zkrasli vas domov

v adventni a vanoc¢ni ¢as.

meéstské Casti, ale vérim, Ze vzpominky
nas zahteji i rozveseli. Historie podniku
byla dlouha a slavng, bude o ¢em povi-
dat. Odménou nam bude i zpristupnéni
lavky k c¢akovickému nadrazi. A mozna
nas potési i vize budouciho vyuziti area-

lu od pana starosty Jifiho Vintisky, ktery
exkurzi zprostredkoval a také se ji s nami
zucastni. ///

Na nostalgické, ale snad i veselé

vy,

setkdnfi se tesi vase kronikdrka
Jarka Krdkorova.
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Hasiéi ///

KC Sypka ///

Shirka Povoden 2024 - podékovani

Méstska ¢ast Praha-Cakovice, Jednotka
MC Praha-Cakovice a SDH Miskovice se
zapojily do materialni sbirky na pomoc
obcim a méstlim, které letos zasahla ni-
¢iva povoden.

Sbirka probihala na hasi¢ské zbroj-
nici, a to od pondéli 23. zari do ctvrt-
ka 26.zari. V patek 27.zari vecer cle-
nové SDH a JPO na nasi zbrojnici celou
sbirku nalozili a pripravili na odvoz.
V sobotu velmi brzy rano vyrazilo prv-

ni vozidlo s hasic¢i spole¢né s radnim
pro bezpec¢nost Martinem Slavikem do
obce Kralovice.

Dalsi ¢ast materialni pomoci vyrazila
v sobotu k veceru do prazskych Cholupic,
odkud s dal$imi jednotkami hasic¢a puto-
valy potrebné véci do dalSich mést a obci,
které pomoc potifebovaly: Siroky Brod,
Opava, Ceska Ves, Mikulovice, Ostrava -
Nova Ves, Hyncice. Velké podékovani pa-
tii firmé Rothlehner pracovni ploSiny za

Vystava betlém( v KC Sypka

Pojd'me spole¢né usporadat vystavu bet-
1ém1 v KC Sypka! V této souvislosti pro-
sime o zaptjceni betlémd, které budeme
ptijimat od 1.do 15. listopadu. A aby vam
na Stédry den doma nechybély, budeme
je vydavat zpatky od 19. do 20. prosince
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nebo dle domluvy. Vystava se bude konat
od 18.listopadu do 18. prosince. A pro-
toZe mame v Sypce dostatek oken, budou
vystaveny pravé v jejich oknech a krasné
nasviceny. Tak se budou moci kochat je-
jich krasou i ti, ktefi by vystavu nestihli

bezplatné poskytnuti velké dodavky na
prepravu materialu na Moravu do obce
Kralovice.

Chtéli bychom opravdu moc podéko-
vat naSim spoluobcantim, ktefi v hoj-
ném poctu prispéli do sbirky, a vedeni

nasi méstské ¢asti Praha-Cakovice, kte-

ré se do sbirky také zapojilo a vénovalo
opravdu velkou materialni pomoc. Podé-
kovani patii i nasim ¢lendim sboru a jed-
notky, ktef'i se sbirce intenzivné vénovali.
Jmenovité to jsou: Blazkii Sarka a Denny,
Cvejn Filip, Horsky Hynek, Horsky Lukas,
Kupka Tomas, Marecek Vladimir, Rosik
Michal a Prasilova Adéla. ///

Dékujeme!

Vasi hasici

navstivit v dobé otevireni komunitniho

vy

sypka nebo tel. ¢isle 777 482 981.
/]
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Socialni oblast ///

Distojna péce: Jak na ni
pri péci o nase blizke

Kazdy z nas si pod pojmem , dlstojna péce“ miize predstavit néco trochu jiného.
Diistojnost sama ma mnoho vyznamu. Obecné ale vyjadiuje, jak se Cloveék citi ve
vztahu ke své vlastni hodnoté a hodnoté druhych.

Je to tedy projev tUcty a respektu k ¢loveé-
ku. Kdyz je dlistojnost zachovana, ¢lovék
se citi cenny. Naopak pokud citime, ze
nas nikdo nerespektuje, miZeme se citit
zahanbeni, rozpaciti nebo ponizeni.
Distojnost by méla byt zachovana
v kazdé Zivotni situaci, tedy i ve chvilich,
kdy nas blizky potiebuje pomoc druhych.
Pokud chceme poskytovat distojnou
péci, je klicové, aby pecovany clovék mél
moznost co nejvice se zapojovat do roz-
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hodovani o svych zélezitostech - i kdyz
jde tfeba jen o malickosti.

Vztah mezi pecujicim a pefovanym
se Casto zda nerovny - pecujici ma silu
a schopnosti, zatimco peCovany je na
jeho pomoci zavisly. Pokud vsak dbame
na ddstojnost, snazime se tento vztah co
nejvice vyrovnat. Pecujici by mél vzdy
naslouchat tomu, co si pecovany pre-
je. I malé véci, jako volba obleceni nebo
hrnku na ¢aj, davaji clovéku pocit, Ze sta-

le ovlada svij kazdodenni Zivot, a to je
pieci néco, co bychom si prali i my sami.

Neékolik tipd, jak podpofit

distojnou pédi

Vhodné vyjadi-ovani a komunikace.
Pouzivejte dospélou mluvu. I kdyz vas
blizky potrebuje pomoc tfeba s poda-
nim jidla, neznamena to, Ze ho budete
,krmit“ nebo mu date ,napapat” I do-
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spély ¢loveék, ktery zapomina nebo ma
potiZe s pohybem, si zaslouzi, aby se
s nim mluvilo s respektem.

Nedélejte pirehnanou péci.

KdyZ o nékoho pecujeme, miizeme mit
tendenci délat vSe za néj. Ale to neni
vzdy ku prospéchu. Pokud maminka
uZ neuvari cely obéd, miiZe tfeba po-
moci oloupat brambory. I drobné tiko-
ly ji pomohou udrzet si pocit sobéstac-
nosti.

Neméiite rodinné role.
Pokud pecujete intenzivné o svého
manzela, stale zGstava vasim manze-
lem, ne ditétem. Rodinné role by mély
zlistat zachovany, i kdyZ se méni okol-
nosti.

Pecujte s individualnim pristupem.
Vnimejte, co vas blizky v daném ob-
dobf potrebuje a co si preje. Kazdy ma
své zaliby a prani - ne vSichni starsi
lidé radi lusti krizovky nebo poslou-
chaji dechovku. Respektujte také jeho
hodnoty, soukromi a doméci zvyklosti.
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Piremyslejte o tom, jak péci

poskytujete.
Kazdy ukon péce by mél byt prova-
dén s ohledem na ddstojnost druhého.
I pomoc s hygienou mizZe byt citliva.
Zajistéte dostatek soukromi, zakryj-
te Casti téla, které pravé neomyvate,
a udrzujte pratelskou konverzaci. Vse
jde délat jemné a s respektem.

Bud'te taktni.
Netikejte pred ostatnimi, co vas blizky
nezvlada nebo s ¢im mu musite poma-
hat. Distojnost se zachovava i tim, Ze
tyto zalezitosti nezdlraziiujeme pred
tretimi osobami.

Dopiejte pecovanému dostatek Casu.
Pfi pomoci nespéchejte, nechte bliz-
kému cas, aby se mohl zapojit podle
svych moznosti. [ kdyz by bylo rychlej-
$1 ho obléct sami, podpotite jeho neza-
vislost tim, Ze mu date prostor se o to
pokusit.

Komentujte, co délate.
Vzdy blizkého informujte, co se chys-
tate udélat. Naptiklad ,ted té v poste-

Socialni oblast ///

li oto¢im“ nebo ,posadim té“ To dava
clovéku pocit, Ze stale ovlada své télo
a Ze vi, co se bude dit.

UmozZnéte podstupovat rizika.

Nékdy mame tendenci své blizké chra-
nit az ptilis. Ale ptlisna kontrola mize
zniCit pocit soukromi a samostatnosti.
Napftiklad kamery v byté nebo zdkaz
vychazeni mohou omezit jejich svo-
bodu. Nechme jim rozhodnout se, co
je pro né dilezité, i kdyz to zahrnuje
jista rizika.

Velmi pomah4, kdyzZ si zkusite predsta-

vit, jak byste se citili na misté pecované-

ho. Co by vam vadilo a co byste si prali?

I kdyZ nejde vSechno udélat hned nebo

dokonale, miZeme se kazdy den snazit

zlepSovat. Existuji rtzné kurzy, navody

a publikace, které mohou v péci pomoci.
1/

Martina Rafacovd, DiS.

Vedouci pecovatelské sluzby

Pecovatelskd sluzba

Diakonie Praha

Zpracovala: Michaela Simiinkovd
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Bomby od party plynu ani
zadné jiné velké tlakové
lahve nehazejte do

popelnic!

V Praze se rozmohl takovy nesvar. Lidé vyhazuji velké tlakové
lahve do Cernych popelnic na smésny komunalni odpad, napriklad

bomby od takzvanych party plynii a obcas i dalsi.

R T
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Jejich exploze vSak komplikuji energetic-
ké zpracovani odpadu ve spalovné ZEVO
MalesSice. Prazské sluzby proto pripomi-
naji ob¢andm i navstévnikim mésta, Ze
tento druh obalu rozhodné neni mozné
odlozit bez rozmyslu jen tak nékam. Za
urcitych podminek prijmou velké tlako-
vé lahve od oxidu dusného ve sbérnych
dvorech nebo tfeba v nékterych kovo-
Srotech. Ministerstvo zivotniho prostre-
di zaroven upozornuje vyrobce a dis-
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tributory, Ze se i na tyto obaly vztahuje
zakonna povinnost zpétného odbéru. Za
jeji nedodrzeni hrozi pokuta az do vyse
10 miliontd korun.

Ceskd metropole se v ramci svozu
a zpracovani odpadu potyka s novou vy-
zvou: narustajicim mnozstvim tlakovych
lahvi a bomb od party plyni, predevsim
oxidu dusného, zndmého pod oznacenim
rajsky plyn. Prazské sluzby proto vyzy-
vaji obcany, aby je neodkladali do po-

pelnic. Prokazatelné a zcela vyprazdné-
né, bez ventilu a prerezané prijmou tyto
velké tlakové lahve od oxidu dusného
jako kov ve sbérnych dvorech nebo tie-
ba v nékterych vykupnach druhotnych
surovin a kovosrotech. ,Nadoby se stla-
¢enymi plyny jsou nebezpecné kvili vy-
sokému tlaku uvnitt. Vlivem tepla nebo
poskozeni mohou explodovat, zptlisobit
vazna poranéni a ponicit techniku nebo
zarizeni, coZ se nAm v ZEVO MaleSice
skute¢né déje. Na ptidé samotné spalov-
ny s tim ale v soucasnosti bohuZel nic ne-
zmUZeme. MoZnost u¢inné vytridit velké
tlakové lahve ze smésného komunalniho
odpadu v jeho objemu z celé Prahy mo-
mentalné neexistuje,” rika tiskovy mluvci
Prazskych sluzeb Alexandr Komarnicky.

Tlakové lahve rozhodné nepatii do
popelnic
Velké tlakové nadoby jako objemnéjsi
plynové kartuSe, hasici pristroje, pro-
pan-butanové, kyslikové, héliové lahve,
ty od oxidu dusného a podobné se otvory
do Sedych kontejnerti vétSinou nevejdou,
lidé je proto vyhazuji do ¢ernych popel-
nic na smés. Oboji je pritom Spatné, na-
vic jde o hazard se zdravim a majetkem
druhych. Smésny komundlni odpad
z celé metropole miri do ZEVO Malesi-
ce k energetickému vyuZiti. Tady z néj
vznika elektfina a teplo pro cca 20 000
domadcnosti. ,Vybuchy velkych tlakovych
lahvi ale mohou za urcitych podminek
zastavit provoz celé spalovny a vyznam-
né ohrozit bezpecnost osob i pouzivané
technologie pfi svozu a zpracovani, coz
se muze projevit negativné na celém
odpadovém hospodaistvi hlavniho més-
ta, pokud by doslo tfeba k delsi nucené
odstavce spalovny z diivodu oprav,” do-
pliiuje ndméstkyné primatora pro oblast
zivotniho prostiredi Jana Komrskova.

0d jara roku 2023 hlasi ZEVO Malesi-
ce rapidni nartst poctu explozi v kotlich
nékolikrat tydné. Tyto vybuchy jsou zpi-
sobené ne zcela vyprazdnénymi tlakovy-
mi nddobami. Primérné jednou mésic-
né pak dochazi k nucenému odstaveni
nékterého z kotld. Jedna takova oprava
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vychazi na zhruba 100 az 200 tisic ko-
run. Jen pro ilustraci: za jediny tyden
jsou pracovnici spalovny schopni na-
jit i cca 120 kusi tlakovych lahvi ve vy-
stupni $kvafe. Ostatni spalovny v CR nic
podobného takika neeviduji. Podle zku-
Senosti ze zahranici jde o problematiku
metropoli a velkych mést, kde buji ob-
chod s party plyny. ,0xid dusny neboli
rajsky plyn je podle verejné dostupnych
informaci zneuzivany k omamnym uce-
1im napfti¢ Evropou. V tuzemsku chybi ze
strany vyrobcti nebo distributorti zpétny
odbér téchto nadob, v té souvislosti jsme
podali podnét k reSeni prislusnym insti-
tucim, jako jsou MHMP, MZP, MPO nebo
AOS EKO-KOM, a téma reSime i na zakla-
dé spoluprace s CAObH,” vysvétluje Fedi-
tel ZEVO MaleSice Ales Blaha.

Exploze ohrozuji chod celé spalovny

Rost i kotel jsou na urcity pretlak kon-
struované. Pokud tu ale exploduje vétsi
tlakova nadoba v nevhodné poloze, miize
za urcitych podminek dojit k poSkozeni
roStu nebo stén kotle s keramickou vyz-
divkou. To se uz v prazském ZEVO Male-
Sice nejednou stalo, kotel musela obslu-
ha odstavit a poskozené litinové rostnice

VOK na bioodpad 2024

Tyto kontejnery jsou uréeny na zahradni
odpad - listi, travu, vétve, nezneciSténou
zeminu, pripadné kuchymnisky bioodpad
rostlinného pavodu bez ZivocisSnych
zbytka.

VOK na bioodpad zajiStuje a financuje
MHMP.

Z MHMP mame pridéleno na obdobi
7-12/2024 12 ks VOK.
listopad 9.11.,30.11.

Kontejnery budou pristavovany v sobotu
mezi 9.00-12.00 hod.

vymeénit. Po opraveé se pak linka obratem
vratila do provozu. Pokud by vSak doslo
k soucasnému vyrazeni vSech kotld, mu-
sel by byt veskery smésny komunalni od-
pad odklonény na skladky. Tomu se snaZzi
Prazské sluzby vyhnout.

Podobné odstavky z dlivodii oprav po
explozich jsou spojené s vysokymi nakla-
dy. ,Dlrazné proto zadame obcany, aby
zadné tlakové nadoby nehdazeli do po-
pelnic. Treba po propan-butanu je moz-
né prazdnou zalohovanou bombu vratit
nebo ji nechat znovu naplnit. Hasici pri-
stroje zase odevzdejte specializovanym
firmam. Prosime, vzdy si ovéite spravny
postup likvidace nebo moZznosti vraceni
u vyrobce ¢i prodejce. Tento druh odpa-
du prosté neni mozné jen tak nékam od-
lozit bez rozmyslu,” pripomina Komar-
nicky.

MoZnym i‘eSenim je zpétny odbér

Prazské sluzby ve spolupraci s Magistra-
tem hlavniho mésta Prahy hledaji zaro-
ven nejlepsi mozné reSeni pro verejnost.
Usiluji o to, aby se bomby od oxidu dus-
ného vibec nedostaly do smésného ko-
munalniho odpadu, kdyZ je na né podle
odbornik mozné nahliZet jako na cenny

VOK na objemny odpad
Upozoriiujeme, Ze do téchto nadob je
zakazano odkladat nebezpecny odpad,
(tj. televize, lednice, pneumatiky, chemi-
kalie, zativky, autobaterie), dale odpad
stavebni a zivnostensky a také bioodpad
(na ten jsou pristavovany specialni VOK
jen na bioodpad, tj. na vétve, travu, ovo-
ce atd.).

Z MHMP mame pridéleno na obdobi
7-12/2024 16 ks VOK
listopad 6.11.,20.11.

Kontejnery budou pristavovany ve stre-
du mezi 14.00-18.00 hod.

Stanovisté téchto kontejnerii jsou nasledujici:
Treboradice - parkovisté u hibitova / 1 ks
Miskovice - Na Kacence / 1 ks
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kov, ktery se da recyklovat donekonecna.
Jejich cilem je, aby obCané presné veé-
déli, kam takovy odpad odlozit. Idealné
v ramci zpétného odbéru, ktery vychazi
z principu individualni odpovédnosti
vyrobce zajistit nakladani s vyrobky po
ukonceni jejich Zivotnosti.

V reakci na celou tuto zaleZitost upo-
zornilo Ministerstvo Zivotniho prostredi
subjekty, které uvadéji na trh tlakové na-
doby s oxidem dusnym (zejména tzv. Sle-
hackové bomby), na nutnost dodrzovat
zakon o obalech. ,V pripadé téchto tla-
kovych nadob, dodavanych konecnym
spotrebiteliim, se jedna o prodejni obaly,
u kterych je potieba plnit veSkeré po-
vinnosti, zejména zpétny odbér a vyu-
Ziti odpadu z téchto tlakovych nadob.
V pripadé, Ze dodavatelé na trh nesplni
povinnost zpétného odbéru nebo vyuziti
odpadu z obal{i, hrozi danému subjektu
nebo osobé pokuta az do vySe 10 milio-
nt korun,” uzavira reditel odboru cirku-
larni ekonomiky a odpadt Ministerstva
zivotniho prostredi Jan Marsak.
/i
PraZské sluzby
Zpracovala Michaela Sim{inkovd

Rijnové a listopadové
blokové ¢isténi
komunikaci

30. 10. Miskovice - Radonick3, Na

Myte, Zapska, U Zbrojnice, Bendlova,
Kosatecka

6. 11. Cakovice - Svitavska v tiseku
Névska-Ostravicka, Dyjska, Myjavska,
Névska v aseku Vazska-Oderska ///
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Vite, kde jste se v Cakovicich mohli
setkat s narodni hazenou?

V minulych mésicich jste se docetli o osudech narodni hazené v Cakovicich od jejiho
vzniku pred sto lety aZ po osmdesata 1éta. Pojd'te si s nami pripomenout, kde se tento

sport v minulosti hraval.

|

L
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E

Ve svych pocatcich zdejsi hazenkari hrali
na tehdejsim fotbalovém htisti v mistech
dnes$ni firmy Doka, ,na splavech”. Mezi
lety 1932 a 1933 si oddil KH vystavél
nové hazenkarské hristé za budovou
Cakovické zakladni skoly (dnesni $kolni
zahrada), kviili ¢emuz upadl do finan¢ni
tisné, ktera byla jednou z pricin rozpus-
téni tohoto klubu.
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V ¢ervnu 1949 iniciovali hraci apra-
vu plochy za sokolovnou (misto, kde
dnes stoji nafukovaci hala) a vystaveé-
li tam nové hazenkarské hristé. V téch-
to mistech se hrala hazena aZ do roku
1958/1959, kdy bylo potreba uvolnit
htisté pro nacvik spartakiady. Tou dobou
se trénovalo také na pomérné zapome-
nutém fotbalovém hristi nachazejicim se

Tym Spartak Cakovice na hFisti
u sokolovny, 1958

v mistech dnesniho vnitrobloku pod Ex-
pres Tescem.

Hraci na hristi u ¢akovické sokolovny

Po odchodu z plochy u sokolovny hazena
presidlila do sportovniho arealu u kou-
palisté, kde hraci zacali hrat na hristi
ledniho hokeje. I s timto pfresunem byly
spojeny naro¢né prace pti upraveé plochy,
které se opét ujali sami hraci a béhem niz
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odpracovali kolem 1900 brigadnickych
hodin. Pfes zimu se jiz tradi¢né trénova-
lo v sokolovné, kde hazenkari a hazen-
karky mimo jiné organizovali také zdba-
vy a oslavy.

0d roku 1983 se hazena zacala ofici-
alné presouvat do dnesSniho aredlu. V tu
dobu tam byla vystavéna klubovna, so-
cialni zarizeni, sprchy, sklad, satny, kan-
celar, venkovni terasa s krbem a dilna.
Soucasné byly vybudovany kryté stri-
dacky a tréninkova odrazova sténa, kte-
r4 se v aredlu nachazi dodnes. Objekt byl
piedan oddilu 18.ledna 1984 za ucasti
predsedy MNV Karla Holla. Naklady na
vystavbu ¢inily 663 000 K¢, pricemZ sami
clenové oddilu odpracovali 11 660 hodin.
Nové vystavény areal vSak zahy postih-

S L

-

S

s 7
1. Hristé . na splavech” (cca 1924 — 40. 1éta)

2. Hiisté KH v arealu skoly (30. 1éta)

3. Hristé u sokolovny (30. 1éta)

| 4. Tréninkové hiisté (50. 1&ta)

5. Hité ledniho hokeje u koupalistg (60. — 70. 1éta)

_ 6. Aktualni aredl, K Sedlisti (od 80. lef)
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la velka tragédie - roku 1986 jej zasahl
pozar a do zakladu vyhotela nedavno
postavena klubovna. Oheil nevratné
poskodil vSechny trofeje, pohary, vlaj-
ky a diplomy, které oddil za desetileti
uspésné cinnosti ziskal... Velice rychle,
opét diky praci sportovcd, byla vysta-
véna klubovna nova, ktera je vyuzivana
dodnes.
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~Vystavba nového hfisté a zazemi, 1983

S

Pristi mésic se doctete o hazenkarskych

oslavach a tradicich, z nichZ se vétSina
dodrzuje dodnes... ///

Mgr. Anna Syslovd

Zpracovala Michaela Simiinkovd

Webové stranky oddilu:
www.nhcakovice.cz
Facebook: NH Cakovice
Instagram: hazenacakovice
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V Cakovicich roste minigolfova hvézda
Beata Sokolova

Sportovni oddil Yamka Minigolf Club Butovice vznikl v roce 2017 a domovské hristé
ma aktudlné v Praze 7. Klub je zvlastni v tom, Ze sdruzuje 33 ¢leni z rtznych prazskych
méstskych ¢asti a jednou z ¢lenek klubu je Beata Sokolova z Cakovic.

»Ve svych péti letech byla Beata velmi
akénim ditétem. Jeji tatinek se v praci
zeptal kolegy, zda by nevédél, jak sti-
mulovat hyperaktivni dité. Kolega mu
z vlastni zkuSenosti poradil - no prece
minigolf! Dal mu kontakt na krouZzek,
¢imz odstartoval Beatinu minigolfovou
cestu,” vypravi Lucie Pustelnikova z klu-
bu Yamka.

V cervenci se oddil zdc¢astnil mini-
golfového mistrovstvi Ceské republiky,
které se konalo ve sportovnim arealu
prazského Tempa a Beata se ukazala ve
skvélé formé.

»Stala se mistryni CR pro rok 2024
v kategorii zakovskych druZstev a zaro-
veil si ptipsala stiibro v kategorii jednot-
lived - zakyn. Beatin vykon se stal neza-
pomenutelnym momentem mistrovstvi,
ocenili ho i profesionalni hraci minigol-
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fu. Beata totiZ dosahuje vykond srovna-
telnych s vykonem, které ve svém véku
hrala jina ceska hracka, jez se pozdé-
skych hracek svéta vSech dob,” pokracuje
Lucie Pustelnikova.

,Jsme nesmirné hrdi na to, Ze pravé
Cakovice mohou byt svédkem jejiho riis-
tu a vyvoje v nadéjnou sportovkyni, ktera
se postupné vypracovava k reprezentaci
Ceské republiky na mezinarodni trov-
ni. Klub Yamka se miiZe py$nit vychovou
mladych nadéjnych talentd, ktef'{ v letos-
nim srpnu i v minulosti reprezentova-
li na mezinarodnich mistrovstvich své-
ta a Evropy, kde ziskali cenné kovy," rika
Lucie.

Beata ovSem neni jedinou c¢lenkou
z Cakovic, kterd skvéle reprezentu-
je klub Yamka. ,V jejich Slépéjich kraci

i jeji mladsi bratr Albert a za klub hra-
je také jeji spoluzak Patrik Cermak, jenz
byl rovnéz soucasti Zakovského druZzstva,
jez ziskalo zlato na ¢ervnovém preboru
Cech. V&Fim, Ze tyto ispéchy mohou byt
inspiraci pro dalsi mladé lidi a ukazuji,
jak dilezitd je podpora mistnich spor-
tovnich Klubi a aktivni zapojeni déti do
sportu,” mini.

Kdo by se chtél do minigolfového klu-
bu Yamka pridat, ma prileZitost. ,Klub
Yamka je stale oteviren vSem zajemcim
o tento zajimavy sport zaméreny prede-
vS§im na koncentraci a praci s emocemi,
coZ jsou pro déti v dnesnim hektickém
svété klicové vlastnosti,“ dodava Lucie
Pustelnikova. ///

Michal Kdva
a Lucie Pustelnikovd
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Foto: OCR Cakovice

Cakovicky oddil OCR ma
za sebou skvélé uspéchy

v

Sportovni oddil Ski Run Cakovice OCR team patf{ k nejuspésnéjsim
sportovnim oddilim v nasi méstské casti a také letos posbiral
spoustu skvélych uspéchi v prekazkovych zavodech.

At uZ na republikovém Sampionatu v se-
vernich Cechach, mistrovstvi Evropy v Ita-
lii, nebo na mistrovstvi svéta v Chorvatsku.

Mistrovstvi Ceské republiky se konalo
letos uz v dubnu v Chomutové a ¢akovic-
ky tym si domi odvezl poradnou porci
medaili. ,Dékuji vSem za skvélou repre-
zentaci tymu, neskutecné vykony a diky
za to, Ze se néktefri nebojite startovat
v elitni kategorii - Viki, Lucinka, Ond-
ra - to je prosté top,” pochvaluji si Michal
s Lucif z ¢akovického oddilu.

Evropsky Sampionat se konal v Cerv-
nu v Italii. ,Startovali jsme na vSech di-
stancich, Tina RybiSarova, Marek Benes
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a Viki Tomaskova dokazali ve svych AG
vybojovat medaile. Ondra Hofejsi byl po
uzasnych vykonech ctvrty na 100 me-
trech v U19 a zase posunul hranici na-
rodniho rekordu, tentokrat na hodno-
tu 29.301. Tina, a¢ vypadla neStastné ve
ctvrtfinale, uz predtim posunula Zensky
narodni rekord na 43.448. V osmifinale
byl i Marek a Michalka. Na 3k jsme témér
vSichni dokon¢ili s naramky, Tina neuvé-
ritelné brala zlato, Marek stribro a Viki
bronz, stejné jako na dlouhé distanci.
V competitive tymech Michal s Markem
a Tinou byli pati,“ priblizuji Michal s Lucif
uspéchy na evropské scéné.
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NejcerstvéjSich uspéchti dosahl ¢ako-
vicky tym na fijnovém svétovém Sam-
pionatu, ktery se konal v chorvatském
Hvaru.

,Ondra Hoftejsi, drzitel ceského narod-
niho rekordu a tradujici mistr CR, skon-
¢il na trati 100 metr OCR na 26. misté na
svéte, v té nejsilnéjsi konkurenci a katego-
rii elitnich muzi. Postup mezi nejrychlej-
$ich Sestnact mu tésté utekl. Dilezité ale
je, Ze je konkurenceschopny a zavodi se
svétovou Spickou,” tési oba trenéry.

,Tina RybiSarovj, drzitelka ¢eského na-
rodniho Zenského rekordu, skoncila na
33. misté v kategorii 100 metrd OCR eli-
te Zeny a 2. v AG15-17. Viki Tomaskova
skoncila 26. v elite Zeny a Michal Mikus
9.v AG 40-44, dodavaji. ///

Michal Kdva

Mistrovstvi CR, Chomutov

Mist¥i CR v elitni kategorii:
3k Viki Tomaskova, 12k Viki
Tomaskova, 100 m Ondra Horejsi

Zlaté medaile: 3k Tina Rybisarova
(14-16 let, juniorska mistryné

CR), 3k Marek Bene$ (14-16 let,
juniorsky mistr CR), 100 m do

15 let Marek Benes (juniorsky mistr
CR), 10-13 let Viki Dudova (détska
mistryné& CR), 10-13 let Radim
Benes$ (détsky mistr CR), Stafeta
zeny (Tina RybisSarova, Zuzka
Cellarova, Michalka Miku$ova)

Strribrné medaile: 100 m Zeny Tina,
100 m do 15 let Tina, 3k AG40-44
Michal, 12k AG40-44 Michal, 7-9 let
Maty Matlach, Stafeta mix (Michal,
Viki, Marek)

Bronzové medaile: 100 m do 15 let
Michalka Mikusova, 3k AG10-13
Dominika Brazdova, Viliam Tyrner,
3k AG17-19 Zuzka Cellarova,

3k AG50+ Vasek Petrus

4. misto: Michalka Mikusova na

3ki 100 m elita Zeny
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2. so

Vanocni foceni

Poridit si vano¢ni rodinnou
fotografii od fotografky
Katky Hromasové si mizete
v Cirkusu -centru pro
rodinu. Vstupné 100 K¢.
Kontakt: Cirkus, Danielova
348, www.centrumcirkus.cz.

MsSe svata za zemvrelé
Ms3e svatd, kterou bude
slouZit P. Franti$ek Cech, se
bude konat od 10 hodin na
¢akovickém hibitové u krize.

3. NE

Velky lampionovy priavod
v Miskovicich

MS MYSkolka spole¢né se
spolkem Miskus vSechny
malé i velké srdecné zvou

na lampionovy privod

v Miskovicich. Sraz je v 16.30
na hristi.

Svatohubertské slavnosti
v zameckém arealu
Cténice

Oslava myslivnosti za¢ina

v 10 hodin. Soucasti
programu je loutkova
pohadka pro déti.
Informace:
www.muzeumprahy.cz

4. ro

Sluzby pro seniory -
kde vSude mohu
pozadat o pomoc

Dalsi prednasku Diakonie
Praha ze socialni oblasti
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si mizZete vyslechnout od
17 hodin v KC Sypka.

6. st

Zeny v matematice

0 postaveni zen

v matematice pojednava
piednaska v ramci cyklu
Kavarna pro (ne)znalce od
16.30 v budové Gymnazia
Cakovice.

Specifika vychovy klukt
a holek

Seminaf, ktery povede Petr
Suchy, se kona v Cirkusu na
adrese Danielova 348 od
18 hodin. Vstupné 100 K¢.

.....

www.centrumcirkus.cz.

8. ri

Dareckové prespani
Cirkus - centrum pro rodinu
(Danielova 348) organizuje
od 17 hodin pro déti od

5 do 11 let prespavacku.
Informace na
www.centrumcirkus.cz.

KFizem krazem
cténickym zamkem
Komentovana prohlidka
zamku probiha

od 14 a 16 hodin.

9. so

Svatomartinské grilovani
u Sypky

Premiéra grilovani

u ¢akovického komunitniho
centra se kona od 15 hodin.

na listopad 2024

12. ur

O neporadném kieckovi
Déti se mohou vyborné bavit
na loutkovém predstaveni
Divadla jednoho Edy od

10 hodin v pidnim prostoru
¢akovického zamku. Vstupné
50 Ké.

Literarni kavarna

v ko€arkovné

cténického zamku
Tentokrat pozvani ptijal od
15 hodin dirigent a varhanik
Adam Viktora s manzelkou
sopranistkou Gabrielou
Eibenovou. Vstupenky
zakoupite na e-shopu muzea
nebo na misté.

16. so

Podologické vySetieni
Konzultace s 1ékarkou
MUDr. Katetinou Svejdovou
tykajici se plosky nohy déti
i dospélych se kona od 9 do
15 hodin v Cirkusu - centru
pro rodinu, Danielova 348.
Vstupné 220 K¢. Informace
www.centrumcirkus.cz

Stezka duchti
Dobrodruzstvi pro

malé a velké porada na
treboradické navsi Klub LiPa
od 17 hodin. Cena za ditko
100 K¢.

19. ur

Smycce podzimu
Koncert ZUS si miiZete
poslechnout v sale Skoly od
18 hodin.

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz

20. st

Gospel Limited
Nezapomenutelny hudebni
zazitek si pro vas pripravil
mezinarodni pévecky

sbor z Prahy od 19 hodin

v Schoellerové sale
¢akovického zamku.

26. uT

Vystava ¢eské koruno-
vacni klenoty na dosah

v zamku Cténice

Vystavu repliky
korunovacnich klenoti Jifiho
Urbana miZete navstivit azZ
do 26.ledna. Informace na
www.muzeumprahy.cz

29. ri

Adventni véncovani pro
déti a rodice

Spole¢né s détmi si mlzete
vyrobit krdsny adventni
vénec od 15 do 18 hodin

v Cirkusu - centru pro
rodinu, Danielova 348.
Informace najdete na
www.centrumcirkus.cz.

30. so

VySperkované Vanoce
v zameckém arealu
Cténice

Mizete se kochat vAno¢né
osvétlenym aredlem.
Doprovodny program
startuje ve 13 hodin.
Informace na
www.muzeumprahy.cz ///

OC Letnany si pro vas pripravilo
nezapomenutelnou upiri
magickou cryo show s efekty
mlhy a kourovych explozi,
ktera vas vtahne do svéta
nadprirozena

V nedéli 27. fijna se prostory OC Letiiany proméni

v désivé kralovstvi plné upird, duchd a dalsich strasidel.
P6dium se promeéni v kouzelnou prehlidku kostym{,
kde kaZdy dostane Sanci zazarit ve svém originalnim
outfitu, a chybét nebude ani tombola o zajimavé darky.
Pro ty nejodvaznéjsi jsou pripravena Ctyti soutézni
stanovisté, kde si mizete vyzkouset své dovednosti,

a také workshop plny strasidelnych aktivit - vyrobte si
popcornovou ruku nebo zombika a uzijte si sladké tvo-
feni. Pro drzitele mobilni aplikace Moje Letiiany mame
specialni prekvapeni. Prvnich 200 déti v tematickém
kostymu si odnese sladkou odménu - cokoladu! Staci se
v den akce prokazat kupénem z aplikace na infostanku
centra. Prijdte s OC Letiiany oslavit Halloween v pri-
zemi u food courtu od 14 do 18 hodin. Vstup na akci

a vSechny aktivity jsou zdarma. ///

OBVODONI REDITELSTVI POLICI

0DVOZ STAREHO NABYTKU
NA SKLADKU

Vyklizime sklepy, byty, pozis-
talosti, zahrady atd.Nalozime
a odvezeme nepotiebné véci za
rozumnou cenu. STEHOVANI.

Tel. 773 484 056

Koupim Fadovou garaz v Cakovi-
cich za rozumnou cenu. Stav neroz-
hoduje. Tel. 724 542 731

MALOVANi CAKOVICE - rych-
1é, kvalitni a Cisté vymalovani
bytu ¢i domu dle vasich pred-
stav.  Profesiondlni sluzby.
Tel.: 736 734 947. ///

Inzerce ///

INSTALATER - NABIDKA SLUZEB
PLYN - opravy na plynovodu a pfi-
pojeni spotiebiéti, TOPENI - opra-
vy a vymény vadnych soudasti,
VODA - opravy a vymény na rozvo-
du vody. Tel. 606 552 994.

Prodam: kraliky, vajicka, sle-
pice, ofechy, brambory, mak
a Sipky. Kontakt: 776 172 530

ZALUZIE, ROLETY, plisé, sité
proti hmyzu, markyzy, garazova
vrata, garnyZe, shrnovaci dve-
fe, silikonova tésnéni. Petficek,
tel. 606350270, 286884 339,
www.zaluzie-rolety-praha8.cz ///

Chcete inzerovat v prosincovém
vydani Casopisu
U nas v Cakovicich?

Poznamenejte si jeden dulezity termin.

Odevzdani vasich podkladi do prosincového
vydani (tj. 12/2024) pro publikovani
pozvanek, prezentovani akce v kalendari
akci a inzerce je nejpozdéji do 6. listopadu.
Toto cislo vyjde 22. listopadu.

HLEDA NOVE KOLEGY / KOLEGYNE

———

L "

PRt pod et .ﬂﬁlﬂhﬁ“
B & 17 davolené

- Dzdrovégabyty, lizng ™
Odehodnéa uTEﬁgW_g’[’l’spEnrﬁl: .‘1—“
Eutmuhutmmnl dormt pro mimopradske policisty
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i Kfujég_(ér‘feﬂ_qtéllst_yf policie hl. m. Prahy

@

11-2024 /// U nas v Cakovicich

PRAHA 1

POZADUJEME:
Obéonstvi Geske republiky
VEk nod 18 et

Pind zpisohitost k prdvnim ﬁi:unl'!m

Beziihonnost

Stiedni vzdéldni's mnturilnfaqu;‘ik.rgu oyssi
Fyzickou, zdrovetni o osobnostnizatzobilost k vikon
CIHTTS

tel.: 974 B25 557
mob.: 703 B23 B40
krpo.nobor@per.cz

25



-3 ‘ SOBOTA 16. 11. 2024 | START MEZI 17 A 18:20

i DDBHO‘DFEU‘_ZST‘-.-'I"PRD MALE i VELKE
NEBOJACNE DD}#AZ LIVCE ZACINA ‘
ZNOVU U RYBNIKA V TREBORADICICH.

CO CHYSTame

V CIRKUSU
Pfijdte mezi nds! SEZNAM NEJBLIZEICH LIPOVYCH AKG

| stradidelna stezka duchi
7. prosince | mikulasska nebeska zahrada
5. ledna | tiikrdlovy praved

nedéle 3. listopadu

na fotbalovém h¥isti v Miskovicich

1. = 3.11. - Vdno€ni rodinné focen v Cirkusu s Katkou Hromasovou
6.11. 18h - SemindF: Specifika vichovy holek a klukd, 100 K¢
12.11. 10h - Pohddkn: O nepofddném kieckovi, pida zdmku

16.11. 9-15h - Podologickd vySetfent Iécarkou . bfezna | masopust
29.11. Adventni véncovdn pro déti a rodice 27, dubna | slavnosti maju o
1712. 10h - Pohddia: Vanocni pfibéh, pida zdmku 30. dubna | rockové éarodéjnice Sraz na prlstl 16:30
251, 2025 Cirb j ples v Treboradicich Start privodu  17:00
Seznam budeme pribézné jeité dopliovat. PRO KAZDEHO, KDO DOKAZE PREKONAT
Recenadie sl své e no Podrobnéjsi informace pak vzdy najdete VSECHNY DUCHARSKE NASTRAHY A PRITOM
Individudini poradny - 250 K¢ Aitps:fcentrumctus webookery na Facebooku u udalosti k jednotlivym akcim. : UCHRANIT KOUZELNE SVETYLKO, CEKA

- se specidini pedagazkou - 3110, 28.11.
+ 5 psycholozkou - 18.10,, 6.12.
« kougink - 1.11, 15.11.

V ZAHRADE RESTAURACE MAXIMUM MALA
ODMENA A PARADNI OHNIVA SHOW.

Tésime se na vas!
Libi e vam, co déldme a cheete to podpofit?

Podporeno 2 dotace MPSV - vic INFORMACI U UDALOSTI NA FACEBOOKU
RUCEMNA
\ " f Tady to jde snadno: REZERVACE CASU NA WWW.LIPATREBORADICE.CZ
-L_'P/— ..I.;:}. CEMA ZA DITKO 100 KE | DOSPELY DOPROVOD ZDARMA
Wi M e Ay
Danielova 24, Praha 9 - Cakovice e ) 0 SEAE
www.centrumeirkus.cz i * centrum pro rodinu ! . -
lipatreboradice -

Sluzba pro ob&any
MC Praha-Cakovice v socidlni oblasti

fesl Diakonie
HE Praha

Predndska z oblasti Konzultace
socidlnich sluzeb 4.11.2024 15.00 - 17.00 hod.

Sluzby pro seniory — 18.11.2024 16.00 - 18.00 hod.
kde vSude mohu poZddat o pomoc osfatn pondélky

4.11.2024 17.00 - 18.00 hod. po felefonické domluvé

Oupocinads véine
@J(}m (%{/66
a svetle vécné

aé’;/‘(m sl

2. 1.
od 10 hod

MSE SVATA

ZA ZEMRELE

Konzultace i prednd$ky budou
probihat v Komunitnim centru Sypka,
Na Staré Ndvsi 29/1,
Praha-Cakovice

GRILL & BEER & WINE |

9.11. 2024 od 15:00

Predndsky i konzultace
jsou bezplatné.

M3i svatou budeme spole&né slavit AN

na &akovickém hibitové u kfize.

4 a ,‘: ”
;0’6 N

Srdeéné zve P. Frantidek Cech. ’ ( 3 e\ < \' ; ’
: TR ' € - 8

FARNOSTCAKOVICE.CZ

Bliz&i informace (pecovatelskd sluzba, konzultace)
poskytne vedouci pecovatelské sluzby Martina Rafacova
na telefonnim ¢&isle 777 734 1786,

e-mail: rafacova@diakonie-praha.cz.

Na Staré navsi 29/1
Cakovice

@Kkure_v_letu



Kavarna pro (ne)znalce

Zajimé vés svét kolem nds? Chcete se dozvédét néco vic, zamyslet se nad riznymi humanitnimi i pirodovédnymi

Zpétny odbér

Kédmo, autobaterie s ukon¢enou

& tématy? Pak je Kavdrna pro (ne)znalce uréend prdvé pro vds! (W 4
o gt Kavad (ne)znalce je ZDARMA. \izete prijit | gkterd Ve 4 4 d . s
B eme o ke ke oAt i autobaterii Zivotnosti pfedej na misto

" & Zidné znalosti z daného oboru
1 fa
4 B " Muze piijit opravdu kazdy ©
- & Kdva, éaj a néco malého k zakousnuti bude k dispozici. Kavdrna se
bude konat JEDENKRAT MESICNE, vidy ve stiedu 16:30 v budové
dzia Cakovice a predndset budou pe

zpétného odbéru
www.glogistics.cz

i 71 %)

V leto$nim 3kolnim roce 2024/25 se muzete t&sit na:

Podrobnosti najdete na www.qymeak.cz

Dermatologicko kosmeatickd dinlko o ordinace estatické medicing

Omlazujici zakroky laserem nejnovéjsi generace
LéZba koZnich onemocnéni 4

— 6. listopadu Zeny v matematice

Postav tematice se bshem d&jin ménilo podle vyvoje spolecnosti. V prednasce se

i védkyné od starovéku zaséhly do vyvoje ma

tiky, a jak je

— 4. prosince  Za polarni zafi na Island a za poldrni kruh

ejen, jak a kde je mozné spatiit polarni zafi, ale zjistite
A samoziejmé uvidite i krésy zimniho Islandu, norskych

Sotrnd odstranime:
Hovotvory (bradavice, muluska, xantilosma, fibromy,
névy, poplilomy a dalsl)

0 &inském znakovém pismu se u nds Easto mluvi jako o ,rozsypaném &aji”. Je jeho struktura Aknd
opravdu jen nahodila, nebo se psani znaki fidi néjakymi pravidly? Cim bylo insj a .
je historie ginského pisma? Hehiovou mykozu
. . . Helodouc ochiupen
— 12.dnora  Vypravy za architekturou a 0

Iredukujeme tukows pokitalioy

Nedddouc] pigmeantoce, fizvy, iy

Kaini vyrdstky mezi fosy, ofnich vickach, v obod
o viozovd &asti o Intimnich partil

Habizime opiikos botoxu, vipini o modelace M

Jak se Zilo v prvorepublikové vile? Otazka, na kterou jsem hledala odpovéd béhem exkurz

vildch, zpfistupnéné jako muzeum. Chi se s vémi podélit o své dojmy

LT T T

a poodhalit vam zémery architektd jako byli Mies van der Rohe nebo Adolf Loos

— 5. bfezna Wellbeing aneb Jak se citit dobie

se citit dobre, ale

dafi? Chcete védét jak na to? s

Starovéké olympijské hry

am nabidnout né

Odetfujerme i détské pacienty

Starovéké olympijské hry jsou jiz do velké miry jen upominkou dévnych dob a &asto
&domujeme jejich hluboky vyznam. Dozvite se nejen to, proé se Olympijské hry konaly, |} i rodinné spoletnost & erdinacl kousek za Prahou
s dobrou dopravni dostupnosti. Dokdbeme vam nabidnout

Individudlni plistup, diskréinast o prolesionalitu

e vanik, o klasickych idealech her, ale pobavime se i o pribéhu, [
disciplinach a vitézich téchto her

— 7. kvétna Znate nase i svétové pamatky

Jak dobe znite nase a svétové pamatky? Poznate je podle obrazki? Budete si to moct 70 dostu) cany. g . A AP
WakouSet a hlavné se o nich dozvite spoustu zajimavostia tieba nagerpate insiraci, kam se pné ceny Letak pro potreby § 13 , Informovani konecného
vypravit na vylet. .. B . " , .
— 4.¢ervna  Ontogeneze ¢lovéka a zaklady antropometrie uZivatele a osvétova cinnost” zakona c. 542/2020 Sb,
eme dilefité mezniky béhem individuslniho vyvoje ¢ | i . . v . 7
S Q uiom o vyrobcich s ukon¢enou Zivotnosti.

g@wgmumwmmmy Vas vyrobce autobaterii

OrtOtechnika a.s., Zpétny odbér

Kamo, odpadni pneumatiky

pneu matl k predej na misto zpétného odbéru

Cukrovarska 173/64
Praha 9 - Cakovice
Tel. 734 445 591

www.glogistics.cz

%

email:cukrovarska@protetika.cz

Prodejna zdravotnich a ortopedickych pomiicek,

individualni vyroba ortopedickych vlozek a bedernich past.

Oteviraci doba: Po,St 8,00 - 15,00 hod.

Letdk pro potreby § 13, Informovani kone¢ného

Ut, Ct 8,00 - 1 8,00 hOd uZivatele a osvétova ¢innost” zakona €. 542/2020 Sb.,

o vyrobcich s ukon¢enou Zivotnosti.
Pa 8,00 - 14,00 hod. Vas vyrobce pneumatik




aggﬁz .- | n$,

konektivita 10 Gbps internet | telefon | tv
silna patefni sit individualni instalace
ochrana proti Gtokdm servis a sprava IT

instalace zdarma v pripadé jakychkoliv
tyden na vyzkouseni problémi jsme vam
smlouva bez zavazkl nablizku

www.adcnet.cz @, 220990 770 -] internet@adc.cz

' 4 ' 4 [ ) r \' L4 ' 4
Nabizime palivove drivi e
pro dospélé a mladistvé (od 15 let)

jehlicnaté - listnate mekke - listnaté tvrde systemickou cestou

PhDr. Veronika Kostova
Praha 9 — Cakovice a Praha 1 — Nové Mésto

Stipané pallvo Ne§tipané pa|IVO terapie@atelier45.cz www.atelier45.cz/terapie
v délkachTm,2m, 4 m

INTERNET

RYCHLY, STABILNI, BEZVYPADKD
CLENUM POSKYTUJEME:
- INTERNET
- TV PO INTERNETU
-ZARIZENI PRO PRIPOJENI

Po-Pa 7-15.30
Drevo Ize dovézt az k vam!

WICE NEZ 10 LET §

razské lesy slouzi predevsim vsem k odpocinku a rekreaci. Drivi, které 5 7
ZKUSENOSTI

které prodavame, pochazi z obcasnych vychovnych probirek a lokalné
omezenych tézeb, které jsou nezbytné pro zdravy rlist a obnovu lesnich porostu.

TREBORADICE.NET Z.5 A WWW.TREBORADICENET _

_— 4 [r—

Pl |_ E S Y 3] @ palivo@lesy-praha.cz ; B NEED560-801:008
PRA[GA FSC n )
Q, www.lesypraha.cz

il HL. M. PRAHY c

e

LETNANY

OBCHODNI CENTRUM

MAGICKY

HALLOWEEN
27.10. | 14-18 H

UPIRi CRYO SHOW - SOUTEZE
SLADKY WORKSHOP




Zveme Vas srde¢né na koncert:

20. 11. 2024

od 19 hod. v Schoellerové sdle Cakovického zdmedku

Pordda
Méstska ¢ast
Praha — Cakovice

Mezindrodni pévecky sbor z Prahy s vice
nez 15 lefou fradici. Viydal studiové album

a spolupracoval s fadou renomovanych
umélct od zahrani€nich lekfor(i gospelové
hudby az po ikony ¢eské hudebni scény.
Zaposlouchdfe se do tonG soucasného
confemporary gospelu.

I ® [ I

r B . :

VSTUPENKY JE MOZNE ZAKOUPIT:

v podatelng Gfadu Méstské ¢asti Praha-Cakovice,
Cukrovarskd 52/24 nebo v misté koncertu

tésné pfed jeho zaCatkem (nebude-li vyproddno).
CENA: 250 K¢ / 200 K¢ seniofi, studenti, déti



