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vysoka prenosova rychlost 10-100 Mbps
kvalitni nepretrzité pripojeni bez vypadku
instalace zdarma a smlouva bez zavazku
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TANCETE
S DENISOU ,
ZUMBA

Salsa, Bachata, Merengue,
Tanecnl ZkUSGnOSf’

. . .. Reggeaton, Cumbia...
nejsou potfeba, Zumba roztanéi

kazdého! Frijdie se uvolnit,
spdlit tuky a zpevnit svou postavu. KDY Kadé pondeil
Cena za lekci od 70 K¢! N . 20:00 do 211

Na setkdni se 185 Denisa, @ 732 498 120 od7. 9. 2015
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www.zumba-kbely.webnode.cz
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DALE POSKYTUJEME ZDRAVOTNi SLUZBY:
» Méreni zraku - optometrie v nédvaznosti na ocniho |ékare
» Screening zraku déti od 6 let = Opravy bryli a mnoho dalsiho

* \le stejné &i nizsi hodnote.
Pii nakupu novych obrub.

Dr. Marodyho 14/2, Praha 9 Cakovice

tel.: 773 677 941, stingo.cakovice@seznam.cz, www.stingooptik.cz, vice informaci v optice




Mili sousedé,

po deseti letech jsme na Ufadu méstské ¢asti Praha
Cakovice mohli pfivitat hlavniho ¢inovnika Prahy.
Pani primatorka Adriana Krnacova se ptala na situ-
aci v nasi méstské casti a probrali jsme fadu véci
z obort dopravy, Skolstvi i Zivotniho prostiedi.

Béhem uplynulého mésice mé potésily hned tii
véci. Tou prvni bylo bezvadné zvladnuté cakovické
Posviceni, které se opravdu povedlo a ja vam déku-
ji za pozitivni reakce na néj. Druhou véci byl ispéch
nasich nohejbalistl. Ti sice v napinavém findle
podlehli favorizovanym Modfticim, ale stfibrné me-
daile jsou pro tym trenéra Vladimira Simona skvé-
lym zakoncenim povedené sezony. Sdm jsem byl
osobné pfitomen findlovému zdpasu v Nymburce
a kdyz jsem vidél talent mladych ¢akovickych hré-
0, tak vérim, ze v blizké dobé si nasi nohejbalisté
navléknou na krk i medaile nejcennéjsi. A treti véci,

jenz mi udélala velikou radost je to, ze vy, obcané
méstské casti, jste ddvali podnéty do nasich pocito-
vych map. Vase podnéty postupné zpracovavame
a také je uverejnime.

V minulych dnech jsme pozédali o dotaci na nakup
nového vozidla, které by poméhalo technické spra-
vé k praci i svozu bioodpadu. Snazime se rovnéz
obnovit historické cesty a radi bychom sménili po-
zemky s cirkvi, abychom historické cesty na uzemi
méstské &asti Praha Cakovice mohli vyuzivat k re-
kreaci.V planu pro nejblizsi dobu mame také opra-
veni stfedniho plasté mateiské skoly Cakovice .

Preji vam Uspésny podzim,

S Uctou Va3 starosta
Ing. Alexander Lochman, Ph.D.

Z obsahu

Cakovické posviceni se vydafilo na jedni¢ku
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Anna Svitilova slavila 80. narozeniny
s padakem

Zivotnijubileum se rozhodla Anna Svitilovd z Cakovic oslavit
hodné netradicné, tandemovym seskokem paddkem z vysky

ctyr kilometrd.

ZUS Marie Podvalové je zarukou kvalitni
vyuky

Redielka cakovické ZUS Ivana Hermdnkovd si s ndmi

popovidala o uspésich skoly i o tom, co by rdda prichystala

za novinky.

Jiri Kalous vybojoval titul mistra svéta

Krdtce po Zisku stribrnych medaili v extralize dospélych se
cakovicky nohejbalista zaskvé/ i na juniorském mistrovstvi

sveéta.

U nas v Cakovicich - zdarma pro své obéany vydava mési¢né MC Praha - Cakovice, Periodicky tisk Gzmeniho samospravného
celku, ndmésti 25. bfezna 121, 196 00 Praha — Cakovice, IC: 00231291 - tel.: 283 061 419, fax: 283 933 497, email:
unas@cakovice.cz, mestska.cast@cakovice.cz, www.cakovice.cz. Za obsahovou a gramatickou spravnost pfispévkd nesou
odpovédnost autofi. Redakce si vyhrazuje pravo prispévky kratit, redakéné upravovat, ptipadné nepfijmout k otisténi.
Nevyzadané rukopisy a fotografie se nevraceji. Za obsah inzerdtu odpovida vyhradné inzerent. Redakce: Michal Kava,
Katefina Marszélkova. Jazykovd korektura: Michal Kéva. Pfijem inzerce: inzerce@cakovice.cz, tel.: 283 061 426. Eviden¢ni Cislo
MK CR E 14335. Sazba: MS-Design, tisk: Vydavatelstvi MAC, spol. s r. 0. Distribuci do viech postovnich schranek v MC Praha
- Cakovice zajistuje Urad MC - toto ¢islo vyslo v fijnu 2015.



MESTSKA CAST

Cakovické posviceni patfilo k tém nejpovedenéj$im
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» Jiz od roku 2010 se piSe novodo-
ba historie Cakovickych Posviceni.
A letodni roénik, ktery se v Cakovi-
cich uskutec€nil na zacatku fijna, pa-
tfil k tém nejpovedenéjSim. A také
k t8m nejnavstévovanéjSim, jak po-
tvrdila organizatorka Ina Sorokova
z Ufadu Méstské &asti Praha Cako-

vice.

+Ano, ze viech rocnikl byla letos nejvét-
3i ndvstévnost. Se v3im v3udy $lo o nejsil-
né;jsi ro¢nik ze viech,” fika.

Kazdy roénik Cakovického posviceni se
nese v jednom duchu. Ten letosni mél

ndzev Nase hvézdy a hvézdicky. Co to
znamend?

~ kazdém vystoupeni byl nékdo, kdo
ma s Cakovicemi néco spole¢ného. Kdo
se nécim proslavil, néco umi nebo zn4,
zkratka, kdo je néc¢im zajimavy," pokra-
¢uje Ina Sorokova.

Na podiu se tak vysttidala fada lidi z nej-
rdznéjsich obort. O popovidani, hudeb-
ni, tane¢ni nebo akrobatické vystoupeni
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se postarali Matgj Riha a Limbo Planet,
Stépanka Duchkova, Berenika Kohouto-
va, Marek Pikhart a Rabaka Elan Revival,
Sandra Jungovd a K-Dance Company,
skupina Generacni problém (Pavel Ha-
vlina, Ludék Zoféak, Boris Zindulka), Van-
da Spoustova a Ladies Flair Team, Mirek
Kocian a Holokrci, Kristyna Petrbokova
s Andreou Tompichovou vystoupily spo-
le¢né s, Dadou” Patrasovou, Zdenék Kub
z Arakainu, Vaclav Strasser s duhovymi
bublinami, Vilém Cok se svou kapelou
¢i Jitka Vyhlidkova a Brazos, program byl
zkratka nabity a trval od dopolednich
hodin az do pulnoci.

Ale neZilo to pouze na podiu. Navstévnici
mohli navstivit fadu stank( s nejriznéj-
simi dobrotami, oble¢enim, ozdobami,
doplnky. Nechybéli ani uz tradi¢ni africti
pratelé se svymi vonavymi specialitami,
déti byly zvédavé na praci uméleckého
kovare, dovadély na ponicich i na kolo-
tocich. Dospéli si dali néco dobrého na
zub, kazdy si zkratka pfisel na své.

T

L

Za usmévavymi tvaremi se skryva hodné
prace, protoze Posviceni je kazdoro¢né
pfipravovano jiz nékolik mésict dopre-
du. ,Zacina to uz od kvétna,” vypravi Ina
Sorokova. ,Musi se vymyslet téma, najit
vystupujici, vie zajistit papirové, do-
mlouvat prodejce, zkratka od kvétna je
to plno prace, kterd je ¢asové naroéna,
protoze to jsou hodiny a hodiny navic,
ale opravdu mé to bavi a kdyz vidim, jak
se namésti postupné zaplhuje a jak se
to lidem libi, ¢lovéka to potési,” usmiva
se.,Clovék pak pozna, Ze tu praci nedé-
l4 vnive¢,” pokracuje a k dalsim plandm
na pristi rok dodava: ,Je slozité vymys-
let kazdym rokem nova a nova témata.
Rada bych navrhla pfipravit néco ve sty-
lu retro. Zddnou oslavu komunismu, ale
posviceni v zajimavém stylu. Uvidime.
Kdo by mél napad na zlepseni, zmény,
cokoliv, klidné se na mé muUze obratit,”
vzkazuje obcanim.

Text: Michal Kdva
Foto: Andrea Kdva, Ina Sorokovd
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MESTSKA CAST

SKOLSTVi

Vilda Cok to rozjel ve velkém stylu, jak je jeho zvykem

» Jednim z nejocekavanégjSich vy-
stoupeni na Cakovickém posvice-
ni byla show naSeho spoluobcana
a rockového "$ilence" Viléma Coka
se svou kapelou.

"Mit koncert dva kildky od baraku je
opravdu vyjimka. Ale bylo nacase, abych
se po dvanacti letech bydleni v této lo-
kalité také umélecky lidem predstavil,"
usmiva se snad vécné dobfe naladény
Cok.

Jeho kapelu tvofi sami $pickovi hudeb-
nici. "Na bici hraje pan ucitel Tomas
Stloukal, na kytaru pan ucitel Pavel Dvo-
fak a baskytaru obsluhuje pan feditel Mi-
lan Libich. A fakt nekecam, jejich funkce,
krom ostatnich, jsou i tyto. Vsichni jsou
to excelentni hraci a po lidské strance si
dobre rozumime.To je pro delsi chod ka-
pely velmi dulezité," dodava.

Sam si Cakovické ndmésti prosel, posvi-
ceni se mu libilo, ale dlouho se zdrzet
nemohl.

"Budu upfimny. Nemohu se poustét do
néjakych vétsich prochazek po takovych
akcich, protoze mam viely vztah k fa-

nouskim a jejich pozvani se pak tézko
odmitd. Casto se pak vracim domé poz-
dé a v podnapilém stavu. Nékolikrat uz
se mi to nevyplatilo, tak jsem opatrnéj-
$i. Jojo, rock’n roll to neni pr.." sméje se
rocker télem i dusi, ktery ted' ma nabity

vv o

program. "Momentdalné dokoncuji $na-

ru koncertl po Ceské republice, kterou
jsem osobné vyprodukoval a dotacim
nové cd. To bude k vydani na jafe pFisti-
ho roku," uzaviré Vilém Cok své povidani.

Text: Michal Kdva
Foto: Andrea Kdva a Ina Sorokovd

Cakovicka gastronomicka skola byla
ocenéna Hospodarskou komorou CR
za vysokou Uroven praktické pfipravy zaku

» V ramci mezinarodniho strojiren-
ského veletrhu, ktery se uskutecnil
ve dnech 14. — 18. zafi v Brné,
probéhl jiz 20. jubilejni roCnik pre-
davani ocenéni Hospodarské komo-
ry Ceské republiky pro $koly, které

dlouhodobé vykazuji vysokou Uro-
ven praktické pripravy zak(l, jenz
ma zejména velky vliv na vysoky od-
borny kredit absolvent( téchto Skol.

Z rukou prednich zastupcl Hospodaiské
komory CR v ¢ele s jejim prezidentem

Ing. Vladimirem Dlouhym, CSc. a z ru-
kou ministra primyslu a obchodu Ing.
Jana Mladka, CSc. prevzali toto ocenéni
za SOS a SOU Praha Cakovice Zaci Viktor
Szabat, Andrej S¢asny a Jakub Strunc.
Tito Zaci splnili u zavérecnych zkousek
naro¢na kriteria stanovena HK CR a zis-
kali tak pro sebe a 3kolu toto prestizni
ocenéni.

Ocenéni za vysokou kvalitu odborné pfi-
pravy prevzala za SOS a SOU Praha Cako-
vice feditelka skoly Mgr. Véra Novakova.

,Osvédéeni nejlepsiho absolventa HK CR
doklada pozadovanou kvalitu mladych
pracovniku a slouzi jako doklad o velmi
dobrych odbornych schopnostech ab-
solvent(. Za svou dlouholetou tradici se
toto ocenéni stalo prestizni zalezitosti
a SOS a SOU Praha Cakovice je jednou ze
skol, ktera ma tu cest, vlastnit tento ,cer-
tifikat kvality” jiz po nékolikaté,” vysvét-
luje a chvali zastupce feditele SOS a SOU
Jakub Castka.



MESTSKA CAST @ OSTATNI .

Primatorka Prahy Adriana Krnacova zavitala do Cakovic

» Je tomu jiz dlouhych deset let,
kdy k nam naposledy zavital nej-
¢elnéjsi predstavitel hlavniho mésta
Prahy. Po tak dlouhé dobé se roz-
hodla to zménit primatorka Adriana
Krnacova.

"Jeji ndvstéva je i pro mé dliikazem, ze se
postupné vylepsuje vztah mezi Magist-
ratem hlavniho mésta Prahy a méstsky-
mi ¢astmi. Vnimam to jako velikou sna-
hu. Pani primétorka chtéla byt obezna-
mena s aktudlnimi informacemi a pro-

blematikou nasi méstské c¢asti. Hlavnimi
body, které jsme probirali, byly doprava,
Skolstvi, majetek a Zivotni prostredi," pri-
blizuje vzdcnou a prijemnou navstévu
starosta Alexander Lochman.

Text: Michal Kdva,

Kam v listopadu v Cakovicich za kulturou?

Sobota 7. listopadu, od 14.00
CAKOVICKA DRAKIADA

Prijdte se pochlubit svym vlastnoru¢né vyrobenym
drakem. Akce se kona na poli u sidlisté Cakovice.

Utery 10. listopadu, od 18.00

Pdtek 27. listopadu, od 18.30
JAK SEL CAS S CANTORII

Netradi¢ni jubilejni koncert ke 30. vyroci zalozeni sboru
Cantoria Praha probéhne ve velkém séle Méstské knihovny.

Cakovicky spolek Bilej mlejn po veletspéiné premiére opét

ZE ZIVOTA HMYZU uvadi hru bratfi Capkl Ze Zivota hmyzu.
Spolek Bilej mlejn po Uspésné premiérie opét uvadi hru

bratti Capk ze Zivota hmyzu a to v podkrovnim ateliéru

Foto: Michal Kdva

¢akovické ZUS Marie Podvalové.

Sobota 14. listopadu, od 17.00
CESTA DUCHU

Klub LiPa zve viechny statecné a nebojacné déti na
tradi¢ni strasidelnou stezku do Treboradic.

Ctvrtek 26. listopadu, od 16.00
KURZ MALBY NA HEDVABI

PFijdte si do Domu déti a mladeze v Cakovicich namalovat

vlastni hedvabny satek.

Pfedstavujeme Vam NACOS - N&$ ¢akovicky okraslovaci spolek

» Jak jiZ nazev napovida, jsme spo-
lek, konkrétné parta mistnich nad-
Sencl. Starousedlikli i nové pristé-
hovanych. Jsme &inni v Cakovicich,
Miskovicich a Treboradicich.

Ve svém volném case osazujeme kvéti-
nami stdvajici mista na to urcend, zakla-
déame nové zahony, trvale je udrzujeme
a uklizime nepofadek na verejnych mis-
tech. Také se spolupodilime na projek-
tu Participace, jehoz kone¢nym cilem
je postupné revitalizovat vefejnd mista
nasi méstské casti. Své aktivity chceme
nadale rozsifovat.

Nasi praci muzete vidét v Treboradicich
u rybnika, pfed postou v Cakovicich, na
sidlisti u parku a v Miskovicich u rybnika.
Dalsi lokality budeme pfidavat.

Hleddme nové nadsence do naseho
tymu, ktefi se k nam chtéji pfipojit. Ti-
povat lokality, vysazovat rostliny a v 1été
pomahat pfi zalévani :-) Déti jsou vitany,
vétsinou se samy od sebe chtéji zapojit
do préace. A kdyz uz neni energie na sa-
zeni, hloubeni a hrabani, témér vzdycky
se najde partak na fotbal, hrani, ¢i maly
piknik v travé.

Na zacatek listopadu pfipravujeme AKCE
CIBULE, pfipojte se k ndam pti vysazovani
jarnich cibulek tulipand, narcist, kroku-
sU a spoustu dalsich. Terminy a dalsi info
na webu.

Vice infomaci na www.nacos.cz,
facebooku nebo info@nacos.cz
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PIna ulice motorek? Tak to jste u bratri Vachulovych

» Mate radi vini spaleného benzinu
a radite na silnych strojich? Tak to
jste uz urcité museli zavitat do mo-
torkarského raje bratfi Vachull v ¢a-
kovické ulici Hrdinova, kde je mo-
torkarflm nabizen kompletni servis
jejich masin.

"Fungujeme od 1. dubna 2001, takZe za
chvili to bude uz patnact let," vzpomina
Milan Vachule. Spole¢né se svym brat-
rem Martinem pUsobi na stejném misté
od zac¢atku az do dnesnich dn(.

"S brachou jsme vzdycky méli radi mo-
torky a védéli, Ze bychom chtéli néco
takového délat. Byl to nds konicek od
mala a tak to tak néjak vyplynulo samo.
Z konicku se stala prace. Zacinali jsme
jako servis. Tehdy na zacatku v roce 2001
bylo viechno jinak. Na motorkach jez-
dilo malo lidi, nikdo na to nemél moc
penize. Diky nizké konkurenci v tomto
oboru to nebylo tak hrozné a v podstaté
nas i prekvapilo, ze ten servis lidi chtéji,"
dal lovi Milan v paméti pfi vzpominkach
na své podnikatelské pocatky.

Motorkaisky boom prisel az o nékolik let
pozdéji, vzpominaji oba bratfi.

"Zacalo jezdit vice a vice lidi, poslednich
deset let uz jich jezdi opravdu hodné.
Dfive to bylo pro opravdové nadsence,
Silence, napul pankace, jak se o tom tra-

dovaly povésti, ale dnes je to UpIné nor-
malni, motorku si koupi i chlap z kance-
lare," Fikaji.

Bratfi Vachulovi nabizeji se svym tymem
mechaniku vie, co se motorek tyka.

"Nabizime lakyrnic¢inu, pfestavby moto-
rek, od generdlky motoru az po opravy
bouracek, zkratka vSechno. Jen nedé-
[dme malé a ¢inské motorky," sméji se
bratfi.

Jejich misto podnikani snad ani nejde
prehlédnout. TéZko byste v nasi méstské
¢asti nasli jinou ulici, ve které je pfes den
pred jednim zdom{ zaparkovanych pét-
advacet motorek.

"Kazdy vecer i rano motorky uklizime,
lidé uz to podle toho i poznaji a vi, kam

maji doty¢ného, ktery se ptd, poslat. Ted

i

uz se ale potykdme s nedostatkem pro-
storu," fika Milan Vachule a nardzi tak na
fakt, Ze firmu ¢eka stéhovani.

"Uz je to pro nas nedostatecny prostor,
tak jsme koupili bardk a radi bychom se
tam, az jej dostavime, prestéhovali. Ve
spodni casti bude kram i dilna. Hruba
stavba je hotova. Stavime si to vlastné
sami, stéhovat bychom se chtéli koncem
pristiho roku. Dalsi sezonu tedy jesté za-

¢neme na starém misté," vzkazuje Milan
Vachule zakaznikm.

Motorkarska sezona s nastupem chlad-
nych vlhkych dnG skondila. "Sezona je
vlastné od prvniho slunicka. Jakmile se
poradné rozsviti, tak si lidé vzpomenou,
ze maji motorku a divi se, Ze pak nestiha-
me," sméje se.

Text a foto: Michal Kdva

-
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VOK (na objemny odpad)

Vazeni spoluobc¢ané,

i v II. poloviné roku 2015 budou pro potteby obéani MC Praha - Cakovice pfistavovany kontejnery na objemny odpad.
Tyto kontejnery zajistuje a financuje MHMP a tim i stanovuje podminky vybéru odpadu a druhu odpadu, ktery do VOK
patfi.

Upozoriiujeme, Ze do téchto nddob je zakdzano odkladat nebezpecny odpad, (tj. televize, lednice, pneumatiky, chemika-
lie, zafivky, autobaterie), dale odpad stavebni a zivnostensky a také bioodpad (na ten jsou pristavovéany specialni VOK jen
na bioodpad, tj. na vétve, travu, ovoce atd.).

Z MHMP mdme pridéleno 12 ks VOK na obdobi 7 — 12/2015
zaf 09. 09., 23. 09.
fijen 07.10.,21.10.
listopad 04.11.,18.11.

Stanovisté téchto kontejnerti:
Treboradice - parkovisté u hibitova 1 ks
Miskovice - Na Kacence 1 ks
Kontejnery budou pfistavovany ve stfedu ve 14.00 hod.

a odvoz bude ten samy den v 18.00 hod.

Mimo tyto dny je mozné vyuzit stanovisté VOK Na Bahnech k odlozeni velkoobjemového odpadu a suté do pfistavenych
kontejneru.

VOK (na bioodpad)

Vazeni spoluobcané,

i v II. poloviné roku 2015 budou pro potfeby obc¢anu pristavovany kontejnery na bioodpad. Tyto kontejnery jsou uréeny
na zahradni odpad - listi, trdvu, vétve, neznecisténou zeminu, pfipadné kuchynsky bioodpad rostlinného plvodu bez
zivocisnych zbytka.

Pfipominame, Ze tyto kontejnery jsou uréeny pouze pro ob&any méstské ¢asti Praha — Cakovice. VOK na bioodpad zajis-

tuje a financuje MHMP.

Z MHMP mdme p¥idéleno 6 ks VOK na bioodpad pro obdobi
7 - 12/2015 celkem

Zafi 27.00. Stanovisté téchto kontejnerii jsou ndsledujici:
fijen 25.10. Treboradice - parkovisté u hibitova 1 ks
listopad 15.11. Miskovice - Na Kacence 1 ks

Kontejnery budou pfistavovany v nedéli mezi 9.00 — 12.00 hod.

Mimo tyto dny je mozné vyuzit stanovisté VOK Na Bahnech k odlozeni velkoobjemového odpadu a suté do
pfistavenych kontejneru.

- pneumatiky - za poplatek dle velikosti
- vyfazena elektrozatizeni (lednice, prac-
ky, tv, radia, sporaky, pocitace, ...)

Pro ob¢any Cakovic je tu sbérny dviir Kbely

» Od dubna je obc¢anlim nasi mést- - objemny odpad (nabytek, zafizeni

ské Céasti k dispozici sbérny dvir v domécnosti) NELZE odevzdavat nebezpecné slozky
sousednich Kbelich, na rohu ulic Ji- - sutz bytovych tprav, zdarma stavebniho odpadu (napf. asfaltovou
lemnicka a Bohdane&ska. Jde o je- v mnosstvido 1 m? lepenku obsahujici dehet, azbest a po-

dobné). Ve sbérnych dvorech je stano-
veno omezeni jednorazového navozu,
mozny vjezd vozidel max. do 3,5 tuny.

den ze Sesti sbérnych dvorli na (ize-  _ drevény odpad
mi Prahy, ktere provozuji Prazské _odpad z adriby zelené
sluzby. Pro ob¢any hlavniho mésta

o o - kovovy odpad
Je jejich uzivani zdarma. - papir, sklo, plasty, ndpojové kartony Oteviraci doba:
Ve sbérnych dvorech mohou obéané - nebezpelné slozky komunalniho od- pondéli az patek 8.30 - 16.00

predavat nasledujici druhy odpadu: padu sobota 8.30- 15.00



Treboradické posviceni ve znameni historie

Letosni Treboradické posviceni, které
bylo jiz Sestym v poradi se neslo ve zna-
meni historie a hlavné znamé osobnosti
svétového vyznamu, pobyvajici v nasi
obci, Antonina Dvoraka.

,Povidani o posviceni by bylo vhodné
zahajit slovy Svatého otce Viti Rehulky,
tedy Ze lidé bez historie, jsou jako lidé
bez zivota,” fikd na Uvod Libuse Urikova,
z poradajiciho sdruzeni LiPa.

JJreboradice historii maji a letoSni po-
sviceni toho bylo dlikazem. Vystava ve
vézi, mie svatd a i nasledné posvéceni
pamétni desky na domé pfibuznych se
neobeslo bez tén(ll tohoto ceského veli-
kana,” vypravi pani Urikova a pokracuje:
»Dalsi pfijemnou hudbu, ale i tanec, ndm
pfivezl lidovy soubor pod vedenim pani
ucitelky Pavlickové Osminka z Prahy 8,
Jiti Cernohlavek a Terezka, nadéjna sélo-
va zpévacka s vlastni tvorbou.”

Zpévaky na pddiu poté vystfidal diva-
delni soubor z Chaber s pohadkou O ne-
poslusné Marince. ,Déti pozorné sledu-

jici d&j v hledisti se v mziku proménily
na malé selky a sedlaky a predvedly pod
vedenim okrojovanych pani ucitelek ve-
selé posvicenské vystoupeni plné fika-
del, pisni a taneckd,” usmiva se Libuse pfi
vzpomince na vystoupeni déti z MS Tre-
boradice.

Program neprobihal jen na pédiu. Déti
i dospélaci se mohli svézt kocarem
s konmi, zastfilet si na staroceské strel-
nici, zatocit se na kolotociato i s ru¢nim
pohonem, zastavit se v mnoha vytvar-
nych dilndch, u stankd s roztodivnymi
zbozicky stankard z Treboradic i z okoli.
Vlyjimecné zastaveni bylo u prezentacni-
ho stane¢ku MS Trebo s akci nazvanou
LUpec tfreba chleba, postav tieba zed”.

JTato akce byla sméfovana na ziskani fi-
nanci na opravu zivotu nebezpecné skol-
kové zdi. Déti vyrobily keramické cihlicky
a ve stanku si je rodice a pfiznivci dobré
véci mohli zakoupit. Zaroven si tuto zed'
pomoci specialnich stafli mohli prelézat,
déti postavit zed'z cihel hracich. Stavby to

byly origindlni a krasné. Akci se podafilo
vybrat pres Sest tisic korun a touto cestou
bychom vsem empatickym pfispévate-
[Gm chtéli podékovat. Véfime, Ze téchto
nékolik tisic korun bude startovni blok
k opravé tohoto historického zdéného
problému,” fika Libuse Urikova.

Nejvétsi letodni atrakci posviceni se ne-
pochybné staly stavby z velkych sldamo-
vych balikd.,,Nebylo myslim décka, které
by odeslo alespon se slamou na botéch.
Dékujeme Lukasovi a Tomasovi Cerné-
mu za pfipravu slaméné prilezky.

Podékovéni patfi mnoha dalsim v prvé
fadé sponzorim a partnerdm, kterymi
byli Restaurace Maximum, Méstska ¢ast
Praha Cakovice, Dan Kajpr, Mi$a Pospisi-
lova, tfeboradicti uli¢nici, V. Svitil, J. Ze-
lina, I. Kadanikova, sousedskému spolku
z Tteboradic, sboru Camerata, sdlistce
statni opery Andree Cancarové a sbor-
mistryni Veronice Dvorackové a dalSim”
nesdetfi pofadatelé z LiPy slovy chvaly.

Text: Michal Kdva a Libuse Urikovd




MESTSKA

4. 12. Zveme vsechny fanousky sansonu a sladké Francie na
koncert Chantal Poullain za doprovodu Tria Stépana Markovice

Koncert se uskutecni s podporou uia-

s vz

du Méstské ¢asti Praha Cakovice.

Kde: v galerii Cakovického zamecku od
19,30 hod.

Vstupenky jsou v piedprodeji na téch-

to adresach:

Cena 250,- K¢ (200,- K¢ déti a seniofi)

- Farmaisky obchidek, ul. Cukrovarska 89

« prodejna DUHA, ul. Cukrovarska 22

« podatelna Ufadu Méstské casti Praha
Cakovice

+nebo hodinu pred zacatkem koncertu
v misté konani.

Chantal Poullain fika, Ze jeji koncerty ne-
jsou jen o zpévu, ale taky o komunikaci
s publikem.

Je rodilou Francouzkou, ale v Cesku diky
své osudové lasce Zije témér 30 let. Je to
jeji druhy domov. Tady hraje v divadle a ve
filmu, pie a zpiva francouzské Sansony.
Pro Chantal Poullain jsou $ansony velkou
laskou a dalsim vyjadfenim toho, co citi.
Jejim velkym pfanim je, aby lidé z jejich
koncertd odchazeli s dobrou naladou.

V rozhovorech s publikem sama uvadi,
ze ¢eskému publiku pry vibec nevadi, ze
nerozumi textdm. ,Cesi maji k francouz-

PODZIMNI
KONCERTY ZAKU

ZUS Marie Podvalové

$tiné krasny vztah a to je moje $tésti Pro
své fanousky chysta CD, ke kterému na-
psala i dva texty. V knize Zivot na lané po-
pisuje Chantal Poullain boj se zrddnou ra-
kovinou, je beznadéjné vyprodana. Sama
Chantal fika ,TéSilo mé, kdyz za mnou lidi
chodili s tim, Ze jim ta kniha pomohla.”
Ted chysta jeji audioverzi .

Pfestoze Chantal Poullain Zije u nas uz
dlouho, nejvic doma se citi ve Francii.
Mam tady dulezité lidi. To jsou moje
kofeny. A maj syn Vladimir.” Cestina pro
ni pofad zUstava, stejné jako pro mnoho
cizincl, stale problémem. ,Gramatika je
tézka. Ale kdo mi chce rozumét, rozumi
mi.” Spousta lidi si mysli, ze si drzi pQvab-
ny francouzsky akcent schvalné. ,Neni to
tak!” Chantal Poullain fika, ze v cestiné
ma poréad problém s délkou samohlasek.
Zato /" se naucila pfimo skvéle.

Nékolik slov o Chantal:

Chantal Poullain-Polivkova (* 17. srpna
1956 Marseille, Francie) je cesko-fran-
couzska filmova a divadelni herecka. Vy-
studovala divadelni akademii v Zenevg,
poté studovala v Anglii, hrala v nékolika
francouzskych a 3Svycarskych televiz-
nich filmech. Byla vdana za Bolka Poliv-
ku, s kterym ma syna Vladimira Polivku

4. listopadu 2015
18. listopadu 2015

vzdy od 18,00 hodin v sale skoly

v

S

(* 1989).V Ceské republice bydlela v Brng,
nyni Zije v Praze. Je zakladatelkou a prezi-
dentkou nadace Archa Chantal.

Sansony Chantal - to je hluboko posazeny
sexy hlas, lahodna francouzstina, jazzové
ladéna kapela (saxofon Stépan Markovié,
kontrabas Vit Svec, klavir Ondfej Kabrna)
a atmosféra sladké Francie. Chantal zpiva
jednak svoje vlastni pisné, ale také tradic-
ni francouzské $ansony s sarmem ji vlast-
nim. Koncertem provazi Chantal v ¢estiné
a diky svému charismatu okouzli publi-
kum, jak to umi jen ona.

Chantal Poullain vstoupila do povédomi
Ceského publika uz v osmdesatych le-
tech, kdy spolu se svym tehdejsim man-
zelem Bolkem Polivkou zazéfila v pred-
staveni Sasek a kralovna. Natotila fadu
Ceskych filmG. Hostovala v mnoha diva-
dlech, napf. Klicperové divadle v Hradci
Kralové, Narodnim divadle, v Divadle Bez
zabradli apod. Dnes puUsobi v prazském
Divadle Ungelt v drama Hra o manzelstvi,
Sest tanec¢nich hodin v Sesti tydnech, Na
vase riziko, Kurtizana. Je zaroven zakla-
datelkou a prezidentkou nadace Archa
Chantal, ktera pomaha zlepSovat prostre-
di v détskych nemocnicich a Ié¢ebnach
formou oprav a rekonstrukci.

4.12.2015 19:30 h.

Galerie Cakovického Zameéku

(Cukrovarska 1, Praha-Cakovice)

Koncert se kona s podporou Méstské &asti Praha-Cakovice




¥y HASICI

Co nového u misSkovickych hasici?

» Od konce letosnich letnich prazd-
nin méli hasi¢i opravdu napilno. Ti
dospéli se UcCastnili nékolika akci
pro déti a verejnost, ti mladsi pak
absolvovali dals$i soutéze.

Shirani zkuSenosti na stazi

Hasici se zucastnili fady akci, jako byla
treba ta 20. zafi pofadana Méstskou casti
Prahy 9 Prosecky podzim, Prosecka pout,
nebo 3. fijna Cakovické posviceni na na-
mésti Jitiho Berana, kde zajistovali cely
den dozor.

»A mezitim probéhly ¢tyfi odborné sta-
ze ¢lend nasi cakovické jednotky u Ha-
si¢cského zachranného sboru hlavniho
mésta Prahy. V rdmci stazi hasici drzeli
Ctyfiadvacetihodinovou pohotovost na
hasi¢ské stanici ¢islo 10 v Satalicich. Pri
tom se v nékolika blocich 3kolili, napfi-
klad v uzivani specidlnich ochrannych
oblekl, zejména protichemickych. Za-
roven ziskavali informace o rlznych
typech cinnosti. Nezlstali vsak jen u te-
orie, takZze béhem stazi, vyjela nase jed-
notka spolu s druzstvy hasi¢ského sboru
i k nékolika pfipadlm jako tfeba k poza-
ru lesa do Ujezdu nad lesy, k pozaru cha-

Stale probiha nabor novych
¢lent do Oddilu mladych hasicu
(od 6 do 17 let).

Zajemci se mohou pfijit podivat
kazdé pondéli od 16 do 19 hodin
do hasi¢ské zbrojnice v Miskovicich

v ulici Ke zlatému kopci 8. Pfipadné

ziskat informace na emailu:
mh.miskovice@seznam.cz

ty v prazskych Vysocanech nebo k pfipa-
dlm technického razu jako vyprosténi
osoby z vytahu,” fikd Lukas Horsky, ¢len
SDH Miskovice.

,Nase jednotka pomaha také pfi praci
s nasi hasi¢skou mladezi, ktera se pravi-
delné schazi kazdé pondéli od 16 hodin
na hasi¢ské zbrojnici, zajistuje dopravu

na tréninky a zadvody mladych hasicd,
doplnuje Horsky.

Nabity podzim mladych hasic
Zavodni sezona zacala uz v sobotu
19. zafi Memoridlem Josefa Bednare
v pozéarnim utoku, ktery poradal prazsky
sbor dobrovolnych hasi¢u v Lipencich.

,Tam jsme se s nasim druzstvem v kate-
gorii mladsich déti ve sloZeni AiSman,
Buryska, Slavikovd, Poncikova, Ducha-
¢ek, Krnac, Nekvasil umistili na krasném
6. misté z celkové 12 druZstev z celé
Prahy,” chvaéli své svéfence Luka$ Hor-

sky, ktery je vedoucim krouzku Mladych
hasica.

A hned nésledujici den se pokracovalo
na Proseku.

»S nasi jednotkou a hasi¢skou mladezi
jsme se zucastnili akce pro déti a verej-
nost pofddanou Méstskou ¢&ésti Prahy 9
s ndzvem Prosecky podzim v Parku P¥a-
telstvi. Nechybély zde ukazky hasi¢ské
techniky naseho sboru a plno soutézi
pro déti, jako stfikani na ter¢, hasi¢ské
frisbee nebo prekdzkovd draha. Na za-
vér celého dne nesméla chybét oblibena
péna,” vzpomina Lukas Horsky.

V sobotu 3. fijna pak krouzek Mladych
hasich pfijal vyzvu od kolegll hasich
zVelené na Nulty Srandamac 2015.

V3e dopadlo na vybornou a v konku-
renci tfech druzstev jsme obsadili prvni
pricku. Nakonec vyzvalo smiSené druz-
stvo zen (Miskovice, Repy, Reporyje a Ve-
len) mistni muzské, narychlo sestavené
druzstvo a zeny muze ladné porazily,”
dopliuje.

Dalsi ze zavodU se konal 10. fijna a mis-
kovicky oddil se jej zucastnil s péticlen-
nou hlidkou ve slozeni Slavikova, Pon-
¢ikova, Aisman, Buryska, Jancav. Slo
o celoprazsky zdvod poZzarni viestran-
nosti, kde déti zavodily v disciplinach
jako stfelba ze vzduchovek, orientace na
mapé, zdravovéda ¢i uzle a i kdyz béze-
ly Gplné poprvé, umistily se na krdsném
18. misté z celkového poctu 24 hlidek
v této kategorii.

Text: Michal Kdva. Foto: Lukds Horsky
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Jak oslavit 80. narozeniny? Treba seskokem z letadla Ctyfri
kilometry vysoko, jako Anna Svitilova

» Osmdesaté narozeniny jdou osla-
vit nejriznéjsimi zplsoby. MdZete
v klidu posedét se svymi nejblizsimi,
mUzete si udélat hezkou prochézku

. nebo mizete nasednout do leta-
dla a z vysky Ctyr tisic metrd skocit
paddkem, presné jako to udélala ke
svému zivotnimu jubileu Anna Sviti-
lova z Cakovic.

Jak jste se viibec k tomu seskoku dosta-
la? Byl to vads ndpad nebo jste to dosta-
la tfeba jako ddrek?

Jsem povahou spide kluk, dfive jsem
napfiklad jezdila terénni soutéze v Au-
tomotoklubu. Vymyslela jsem si tohle
opravdu sama. Jako o nejstarsi z rodu se
0 mé staraji dvé netefe a ty se mé ptaly,
jak oslavim osmdesatku. Ja jsem si to
v Praze objednala a zaplatila, skakalo se
na letisti v Koliné. Dva tydny pfed termi-
nem jsem holkdm zavolala, Ze jestli chté-
ji teticku vidét slavit 80. narozeniny, tak
at pfijedou na to letisté.

Tésila jste se nebo trochu bdla?

Spide jsem se na to tésila a viibec nebdla.
Kazdy z toho tedy musi mit trochu oba-
vy, ale kdyz jsem vidéla, jaky chlap si mé

Klub senioru

Prednasky na listopad 2015

4.11.2015 od 14.00 hod. IC Praha - Sklenény svice, vaza

dekorace ve vintage stylu

k sobé pripne, tak jsem si fikala, ze by-
chom si hezky nabili oba dva. (sméje se)

Jak to celé probihalo?

Na zemi jsme se s instruktorem predsta-
vili, Ze pry je to Jarda a Ze si vsichni, kdo
skackou, tykaji. Sli jsme k letadlu, kde
nas bylo i s fotografy asi deset. Pfipnuli
na mé ksiry a nez jsme vlezli do letadla,
tak si mé k sobé Jarda pfipnul. Sedéli
jsme a cekali.

Jak jste se citila, kdyZ se nahore otevie-
ly dvere a vidéla jste tu hloubku pod
sebou?

Ony byly vlastné oteviené porad. Nejpr-
ve z letadla vyskékali profici parasutisti,
ale my jsme stoupali jesté vyse, na Ctyfi
tisice metrd. Jarda pak fikd "Tak jdeme
na to", sedli jsme si na kraj, nohy jsme
méli venku, nejprve vyskocil fotograf
a pak za nimi hned my. Ten vitr je tak sil-
ny, Zze vam, s odpusténim, pékné zkrouti
hubu. (sméje se)

Let jste si uzila?

To byl tak silny proud, ze zezacatku nic
nevidite. Dva tisice metr( letite bez pa-
daku volnym padem a az po téch dvou

kilometrech se paddk otevfe. Teprve
potom vidite véechno. Dole mi bylo tro-
chu ouvej po pfistani. Nic jsem nesly3ela
a hucelo mi v hlavé. Jarda mi rekl, at si
obéma rukama placnu na usi a ja se tim
zase dostala do normalu.

Sla byste do toho znovu? Doporucéila
byste tento zdzitek i ostatnim?

Ja to od té doby doporucuju a fikdm, ze
to opravdu neni o strachu. Samotnou
vas pochopitelné nepusti a kdyz vite, Ze
vas nékdo jisti, tak se nebojite. Mé kama-
radky mé znaji, Ze jsem na palici a i moje
netefinky vzdycky fikaji "teticce zase
cvaklo v hlavé" (sméje se)

Text: Michal Kdva

Prednasky na prosinec 2015

zdravi

11.11.2015 od 14.00 hod. R. Havlova - Jak stravou predejit

osteoporoze

18.11.2015 od 14.00 hod. PhDr. J. Sommer - Burgundsko -

kraj zaslibeny vinu (dataprojekce)

25.11.2015 od 14.00 hod. P. Lesovska — Déti Marie Terezie

2.12.2015 od 14.00 hod. R. Havlova - Jak prezit vdnoce ve

9.12.2015 od 14. hod. P. Lesovska - Prvni vanocni strom

v Praze

16.12.2015 od 14.00 hod. M. Mecikova - Vano¢ni dekorace

na stal



yy KULTURA

Zakladni umélecka $kola v Cakovicich je zarukou kvalitni vyuky

Zakladni umeélecka

» Cakovicka
Skola uci nejrizngjsim formam ume-
ni jiz pres Ctyricet let, konkrétné 42.

"Plvodné jsme byli jako pobocka Lido-
vé 3koly uméni z Déblic, ktera byla ote-
viena v roce 1972, o rok pozdéji jsme se
osamostatnili pod nazvem Lidova $kola
uméni Praha 9 Cakovice," vypravi feditel-
ka ZUS Ivana Hefmankova, ktera ve $ko-
le pracuje jiz od roku 1980.

"Bylo to tehdy mé prvni zaméstnani.
Jestli je to krasné? Jak se to vezme. Pro
nékoho bych byla vyhoteld, pro pana
Batu piinosem, protoze ten vérnost fir-
mé ocenoval," usmiva se. "Nastoupila
jsem po Skole jako ucitelka a prodélala
pfirozeny vyvoj jako zastupce a feditel-
kou jsem od roku 2000, tedy ctrnact let,"
vzpomina pani Hefmankova.

Cakovicka ZUS nabizi hudebni,
vytvarny a literarné dramaticky
obor.

"Pfijimaci vybérové fizeni délame na
dalsi Skolni rok vzdy v kvétnu. Pfihlasit
se mlze kazdy, my jen zjistujeme, zda
ma dotycny predpoklady pro studium
nékterého z téchto obor(. Bereme déti
od 5 do 26 let, jak ndm uklada Skolsky
zakon," fika feditelka.

O tom, ze ZUS v Cakovicich ma veliky
ohlas svéddi i fakt, ze kapacita skoly je
naprosto vycerpana.

"Mame sbor 33 ucitel(, ktefi se ve viech
oborech staraji 0 620 zak(. Pozadali jsme
o navyseni kapacity na 820 mist a méame

k dispozici odlou¢ené pracovisté v Sa-
talicich. A kapacita je Uplné naplnéna.
Zajem je v dnedni dobé opravdu veliky,"
pochvaluje si.

Jak jiz bylo feceno, Skola nabizi hudeb-
ni, vytvarné a literdrné dramaticky obor.
Ktery je u zak( nejzadané;si?

"Je to ten hudebni, tedy hra na nastro-
je a zpév. Je to ve vinach. Nékteré roky
prevlada zobcova flétna, nékteré kytara,
ale nyni je to uz nékolik let klavir. CozZ je
pozoruhodné, protoZe nastroj je to sam
o sobé dost drahy. Rodice to casto fesi
keyboardy ¢i dalSimi klavesovymi na-
stroji. Rada studentu si také mysli, Ze to
pljde samo, ale ti vétSinou dlouho nevy-
drzi. Nebo si nékdo mysli, Ze zak¥ici a je
zpévak, ale tak to samoziejmé neni. Sdé-
lovaci prostiedky ovsem témto omyldim
v posledni dobé hodné napomdhaji,’
usmiva se pani Hefmankova.

Rodice déti ale nemusi hned pofizovat
novy hudebni nastroj. Skola je mtze za-
pljcit do doby, nez se opravdu potvrdi,
ze je o vyuku zadjem na delsi dobu a te-
prve poté mohou rodice investovat do
vlastniho.

Nejmladsim oborem je ten literarné dra-
maticky. "Uz mame dokonce naseho ab-

solventa ve filmu a studuje herectvi na
konzervatofi.V pfistim roce bych chtéla za-
vést netradi¢ni nastroj, vyuku hry na har-
fu. Potfebovali bychom ale dalsi prostory,
zamek neni nafukovaci, kapacitu mame
uréenou a nesmime ji prekrocit," doplriuje.

Ti, ktefi vyuku na ¢akovické ZUS absol-
vuji, si mohou byt jisti, Ze za sebou maji
kvalitni pfipravu, coz potvrzuje i sama
pani reditelka: "Déti, které u nas projdou
a jsou u nds nékolik let, tak je to v dob-
rém slova smyslu poznamend na cely
zivot. Chodi na koncerty a maji vztah
i k historii, pamatkam a tradicim. Zaci
sami ucinkuji na nejriznéjsich koncer-
tech, déldame rGzné prehlidky, vystavy,
pfedstaveni, ro¢né to jsou desitky akci.
Reagujeme rovnéz na rlzna vyroci, pfi-
pomindme si je a Ucastnime se soutézi
domaiv zahrani¢i.V minulém roce ziskal
nas soubor pfi¢nych fléten Tikari prvni
misto na soutézi v Belgii."

Zéakladni uméleckéa $kola v Cakovicich
je tak zarukou prvotfidni vyuky. A jak
je vidno, je také v dobrych rukou. "Je to
moje srdecni zalezitost. Podfidila jsem
tomu svij zivot, naplfiuje mé to a hlav-
né mé to bavi," usmiva se reditelka ZUS,
pani lvana Hefmankova.

Text: Michal Kdava




Devét vyher v fadé! Desata sice nevysla, ale Cakovicti

fotbalisté jedou

» Naprosto famozni zaCatek sezony
prozili fotbalisté TJ Avia Cakovice.
Jako novacci 1. B tridy drtili jedno-
ho soupefe za druhym a jejich vitéz-
na $ndra se zastavila az na Cisle 9!
Teprve na desaty pokus se soupe-
¥iim podatilo Cakovice porazit. Stalo
se tak na domacim hfisti a krutym
vysledkem 1:6 se straSnickym Uni-
onem. Skvélou bilanci ale nasim fot-
balistim nikdo nesebere.

+My jsme v B tfidé novackem, 3li jsme
do sezony plni ocekévéni. S pokorou.
Povedlo se ndm vyhrat hodné zapast
a mame cil byt po podzimu mezi prvni
trojkou, samoziejmé s tim, ze bychom
chtéli skoncit co nejlépe. Tohle viech-
no je pro nas odména za tu praci, ktera
se v klubu udélala a jak kluci makaji na
tréninku,” pochvaluje si ¢akovicky hrajici
trenér Petr Rosenhofer.

Do tfetiho mista? Fanousci by moznd
chtéli zazit dalsi postup!

+Nevim, jestli by to pro nds nebylo az
pfilis velké sousto. Uvidime, jak na tom
budeme po podzimu, ted se v tomhle
sméru v kabiné nikdo nebavi. Méme za
sebou prece jenom teprve deset pod-
zimnich kol,” dodava trenér.

Co je nejvétsi zbrani éakovickych fot-
balisti? Parta, jak ddle prozrazuje Petr
Rosenhofer.

ytvorila se tu perfektni parta, kde jsou
odchovanci Cakovic a kluci, co pfisli ze
Stiizkova. V3echno si skvéle sedlo. Vy-
borné chytd gélman, od toho to vzdycky
zacind,” pochvaluje si.

I pFes prohru jsou Cakovice na prvnim
misté tabulky a pfed trojici prondsle-
dovatelii Strasnice, Ujezd nad Lesy B
a Hdje B maiji Sestibodovy rozdil. Sezo-
na je tedy rozjetd skvéle, prvni misto
cakovickému muzstvu slusi.

,Kdo by nechtél sezonu takhle dojet?
Musime si ale davat pozor. Mdme uZzsi
kadr. Zatim to zvldddme bez zranéni
i cervenych karet, kluci pIni to, na ¢em
se dohodneme. Je pravda, ze chtéji hrat,
i kdyz je néco boli. V3echno funguje, tak
doufejme, Ze to vydrzi,” preje si.

Text a foto: Michal Kdva
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Cakovicky Jifi Kalous mistrem svéta!

» Byvaly ¢asy, kdy JIRi KALOUS pii
porazce odchazel ze hfisté se slza-
mi a doprovazen vycCitkami svého
narocného otce. Bylo otazkou, zda
tvrdy dril povede k vysledkiim, nebo
naopak po vzoru nékterych svych
predchddcd s nohejbalem brzy sek-
ne. Nastésti prazsky levonohy mla-
dik z Cakovic ¢asy nepohody ustal
a postupem Casu porazek zacalo
ubyvat. A to i v elitni muzské ka-
tegorii. Zanedlouho po extraligo-
vém finale pfiSel zatim jeho nejvetsi
Uspéch kariéry, titul juniorského mi-
stra svéta. A ne jeden, ale rovnou
dva. Spolu s JihoCechem Chalupou
se tak stali v rumunské Kluzi jasny-
mi trumfy Ceského vybéru.

Jirko, dva tituly mistra svéta jsou zrej-
mé tvym dosavadnim hrdéskym vrcho-
lem?

Urcité. Mam z toho vyborny pocit.

Vratme se zpdtky do rumunské Kluze.
V discipliné jednotlivcii ses dlouho ne-
mohl zbavit nervozity a tvé vykony ne-
byly optimadini.

Ano, bylo to zmé strany hodné nervézni.
Dlouho jsem se potykal s tim, Ze Udery

nebyly takové, jak jsem chtél. Pfic¢itam
to prechodu do haly. Celou jarni a letni
sezonu hrajeme venku, pak pfijde hala
a bylo to uplIné jiné.

Jak dlouho ti trvalo, neZ nervozita
opadla?

Dlouho. Pfeslo to az ve findle. Ve skupiné
jsem mél hrace, ktefi na tom byli herné
hodné $patné. V semifinale se Slovakem
se dalo hrat az ve druhém setu, prvni byl
z jeho strany Spatny. Prosté jsem se do
finale poradné nerozehral.

Prislo findle s Rumunem Alex-Bertold
Soreanem a hned tu byl prvni prohrany
set na turnaji.

Ten set mi to vlibec neslo. Nedafilo se mi
pfijem dat bliz k siti. Vsichni se snazili da-
vat smecovany servis a najednou tu byl
nizky servis. Hral mi to na druhou nohu,
stfidal to. Druhy set uz jsem se chytil, za-
¢al jsem hrat na plné pecky a viechno mi
zacalo jit.

Nicméné ve tietim setu to bylo 0:4 a 1:5.
K pohodé tedy bylo hodné daleko...

Do rozhodujiciho setu jsem 3el s tim,
ze budu hrét stejné, jako jsem koncil ve
druhém setu. Bohuzel mé opét zaskocil
jinym servisem, Uplné odlisnym, nez hral

predchozi dva sety. Nejprve jsem si zvolil
taktiku, ze pujdu na pfijem nohama, pak
jsem dvakrat pfijmul télem a 3lo to zase
uplné jinak. Musel jsem opét piekopat
taktiku.

Nepyislo ti v tu chvili na mysl, zZe zlato
asi nebude?

Kdyz jsem za stavu 0:4 3el pfijimat no-
hama a védél jsem, ze predtim jsem si
trikrdt nepfijmul, tak jsem byl hodné
nervozni. Pak jsem si ale dvakrat dobre
pfijmul, zabodoval a védél jsem, Ze jsem
zpét. Strany se ménily za stavu 4:6 a uz
jsem hral o hodné Iépe. Ale i Rumun se
zlepsil. Navic to zvladal vyborné takticky
a mé znervoziioval tim, ze zdrzoval hru.
Podal jsem mu tfeba mic a on si ho v kli-
du nechal jet dal. Hrozné mé tim Stval
a rozhodil. Ale uz jsem si to nedal vzit.

Mezitim jsi hrdl soubézné i turnaj dvojek.

Ve dvojkach to bylo o hodné lepsi, pro-
toze jsou moji silnou disciplinou. Na-
stupoval jsem nejprve jako ndahradnik,
protoze trenér mi fekl, Ze budu nejdfive
na stfidani a pak na konci uz budu jako
hlavni. Taky se to tak splnilo.

Ve dvojkdch to do findle byla bezsta-
rostnd jizda?

Byla. Ukrajinci, Svycafi a ani Rumuni nas
neprovéfili. | kdyz Rumuni nebyli Spatni,
stale to nebylo ono.

Prislo findle se Slovdky. To uz jsi mél
v kapse zlato z jednotlivcii. Projevilo se
to pozitivné na vnitini pohodé?

To uz bylo o hodné lepsi, protoze jsem
védél, Ze uz zlato je. Hodné dobfe mé to
naladilo.

Jak jsi vidél findlovy zdpas dvojic ze
svého pohledu a jakd byla stanovend
taktika?

Nasi taktikou bylo, Ze budeme hrét hlav-
né MiSu Bertka. Vime, Ze je na Utoku slab-
$i nez Braro Belko. Sli jsme tam s tim, ze
do Misi budeme hrat smecovany servis,
Honza Chalupa bude hrat nabihany blok
a budeme si ho chytat vzadu. Vychazelo
to v prvnim setu dobre. Ve druhém setu
ale Milan Kucera znejistél a ja naskocil za
stavu 8:10. Sel jsem tam s tim, Ze budu
hrat vSechno, co umim, napino. A ono to
vyslo. Otocili jsme to na 13:12 a mecbol
proménili.



Hodnotu ceského zlatého hattricku
v ocich verejnosti asi trochu snizuje
niZsi pocet a herni troven soupefii na
Sampiondtu. Neni ti lito, Ze jsi se nemo-

hl utkat se silnéjsi generaci?

Musim pfiznat, Ze kvalita soupeft je hor-
$i, nez dfive. Vlastné jediny zapas, ktery
jsem si zahral, bylo findle. Nohejbal hod-
né upada. Je to vidét na herni Urovni.
Ostatni zemé, vyjma trochu singlu, na
nas viabec nemaji. Jednoho dobrého
hrace je kazdd zemé schopna vychovat,
ale vice uz ne.

Nechme sampiondt sampiondtem. Byl
jsi velkou nadéji uz v zdcich. Ale tlak na
tebe byl hodné velky a néktefi spekulo-

SERVIS
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vali, Ze za pdr let s nohejbalem radéji
prastis. Nestalo se tak, proc?

Chodil jsem sam béhat, doma cvicil.
Daval jsem tomu hodné. Je pravda, ze
po porazce néjaka ta slza ukapla. Chtél
jsem hrat vzdycky co nejlépe a kdyz to
neslo, védél jsem, Ze na lavicce je tata
a Zze bude hodné nastvany. Nohejbal je
sport, ktery mé bavi, mdm ho rad. | kdyz
si obc¢as samoziejmé fikam, ze bych se
na to nejradéji vykaslal. Uz jsem zase
o néco starsi, na lavicce v 4¢ku vedle mé
sedi Kuba Mrakava nebo Jirka Suchy. Ti
mi Fikaji, at si hraju svdj zapas, at jsem
v klidu. Mé@m od nich hodné velkou
podporu.

Oteviraci doba:
Po-Pad:11-19
S0:9-13

Jiz od 350 K¢

za kompletni servis
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A co fikal otec, kdyz jsi vybojoval obé
juniorskd zlata?

Hodné mé pochvadlil. Na singl ve findle
pry odesel, nemohl se na to koukat a az
pak se dozvédél, Ze jsem vyhral.

Okausil jsi také findle muzské extraligy,
kde to z tvé strany byl solidni vykon.
Jak jsi stravil pordzku?

Utkéni s Modficemi jsem bral jako hod-
né cennou zkusenost. Protoze modficti
hrdci jsou esa s reprezentacnimi zku-
$enostmi. Sel jsem do toho s tim, ze
to bude hodné t&zké. Ze musime hrat
vsechno a nesmime se bat riskovat. Na
vyhru to bohuzel nestacilo.

Byl jsi v pozici klicového tahouna v Zd-
cich, v dorostencich, ted’ v juniorce
a prebirds to i v muZich. NemiiZes ne-
slyset hlasy jako Kalous je hvézda a po-

dobné. Citis se v této roli dobre?

Citim to tak, Ze treba ve dvojkach nej-
sem jako tahoun. Ve trojkdch hraju na
nahrdvce, protoze Utok tam nemdam jako
ve dvojkach. V zacich nebo dorostencich
jsem byl tahoun hlavné proto, Ze tam
nikdo moc nebyl. V muzich uz je hodné
kvalitnich hrac¢d, tam se jako hvézda ne-
citim. Spi$ se snazim hrat pro tym, nez
jako néjaky sélo tahoun.

né. Kolikrat jsi na h¥isti v hlavnim sou-
téznim obdobi?

Bézny trénink mame s a¢kem v utery
a ve ctvrtek. Ve stfedu pak obcas cho-
dime na singla. O vikendu se pak hraje
zapas.

To neni mdlo. Vim, Ze jesté studujes. Ja-
kou skolu?

Stfedni prlmyslovou skolu stavebni,
jsem ve tietim ro¢niku na dopravnich
stavbach. Zatim nemdam problém stihat
sport. A stiham i pfitelkyni.

A co tvé konicky?

Hraju jesté tenis. Hodné ho chodim hrat
s Marou Hofmanem a Ondrou Cibulkou.
Rozhovor vznikl ve spoluprdci

s Martinem Marsdlkemn
a webem www.nohecmagazin.cz

Foto ze zdpasu: Michal Kdva
Foto: Viastimil Pabidn



Cakovi¢ti hazenkafi jsou po podzimu druzi

» Hazenkafi TJ Avia Cakovice maji
za sebou podzimni ¢ast sezony. Je-
jich cesta za kyzenym navratem
mezi hazenkarskou elitu je tak v po-
loviné a nas tym to nerozehral Spat-
né. Po jedenacti podzimnich zépa-
sech mu patfi druha pri¢ka tabulky
a nebyt nepovedeného dvojkola na
Plzensku, tak z toho mohlo byt i prv-
ni misto. O prvni poloving aktualni
sezony jsme si po zavére¢ném zapa-
se, v némz Cakoviéti na svém hristi
porazili Vieskovice 15:7, popovida-
li s brankdfem Lukasem Ufidilem
a obrancem Jifim Cechovskym.

s v

Jak jste spokojeni s podzimni édsti se-
zony?

Jifi: Mame v tabulce 15 bod( a jsme dru-
zi. Mohlo to byt je$té o néco lepsi, hlav-
né na dvou kolech v Plzni, kde to chtélo
body a byli bychom prvni.

Lukds: Tam jsme méli vypadek oba dny,
v sobotu i v nedéli. Maji tam vyjimku na
to, Ze hraji na pisku a na to asi nejsme
uplné zvykli.

S druhym mistem ale musi panovat as-
pon trochu spokojenost, ne?

J: Ano, spokojenost je. Pofad nas ale su-
Zuji zranéni.

L: Proti tym0m, které jsou v tabulce na-
hore, hrajeme dobfe. Ale se ¢tvrtym od

konce rupneme. PfizplUsobime se jeho
stylu hry a to neni idedlni.

Dali jste si pred sezonou postupové
pldany?

J: Ano, planem je postoupit. Jak jsem
ale fikal, pofad mame hodné zranénych
hraca. Uto¢nika Daf¢ika i mé ¢eké navic
operace.

L: Na zacatku sezony vypadl Lukas Du-
chek... Kdyz vezmu ty zranéni, kolik od-
padlo hrac¢t a kolik jich priibézné v téch
zapasech nebylo, tak v pIné sestavé jsme
odehrdli snad jen tfi zapasy.

Takze byt v plné sestavé, mohlo to byt
ono prvni misto tabulky?

L: No, ono na tom dvoukole, které se
nam nepovedlo, jsme zrovna v plné se-
stavé byli. (smich) Se Vsenicemi neméme
dlouhodobé dobrou bilanci.

J: Je to tam dané tim piskem, na kterém
se hraje. Oni z této domaci vyhody tézi.
Zaluzi je v tabulce prvni. Ja bych to zaka-
zal. (smich)

Co chybi k tomu, aby se ten ndvrat do
1. ligy konecné poved|?

J: J& myslim, Ze kdybychom méli kom-
pletni kadr celou sezonu, tak bychom do

1. ligy postoupili.

L: Chybi ndm vice zkuenosti v zdpasech,
ve kterych ndm to nejde. Nepovede se

ndm zacatek a pak jsme v kieci cely za-
pas.

J: Pfesné tak. Madme vypadek deset pat-
nact minut z kraje druhé pule, kdy neda-
me godla. Obrana nas drzi, ale v utoku to
vazne.

L: Obranu méame suverénné nejlepsi
v celé lize!

Ve 2. lize jste po sestupu uz tfeti sezo-
nu...

J: Je to dané i tim, Ze kdyz tym v této
soutézi zUstane trochu déle, tak si na néj
soupeti zvyknou a vi, jak proti nam hrat.
Prvni rok jsme nepostoupili snad o bod,
o skore. Pak jsme to méli tézsi, protoze
soupefi uz védéli, co proti nam plati. Je
to kazdy rok tézsi a tézsi.

L: Nejhorsi je to proti tém tym0(m, které
¢lovék nezna a nevi, co naopak my od
nich ¢ekat. V brance zndm u tradi¢nich
soupeftl uto¢niky a vim predem, kam
stfileji. Kdyz jde o novy tym, tak je to o to
narocnéjsi.

Je sSpicka 2. ligy srovnatelnd se spod-

v v 7.

kem té nejvyssi?

L: Prvni pulka tabulky je uréité srovna-
telng, ale kazdy tym md vykyvy a dokaze
prohrat treba s predposlednim.

J: Zatec loni postoupil a ted na podzim
udélal snad jen jeden bod.

L: Kdyz se postupuijici neposili, tak se mu
vétsinou moc nedafi.

Vds soucasny kddr by byl konkurence-
schopnyv 1. lize?

L: Kdybychom byli schopni udrzet plnou
sestavu, tak by to 3lo.

J: Obranu i brankafe mame na prvni ligu,
jesté by to chtélo zlepsit vepredu.

Tym uz nékolikdtou sezonu vede trenér
Jiti Rys, jak se vam pod nim hraje?

J: Pod Rysdkem se mi hraje dobfe, je to
zkudeny lodivod naseho tymu. M4 mno-
ho zkusenosti, které nasbiral jako aktivni
hracaligovy rozhod¢ibéhem své dlouhé
kariéry. A dafi se mu je predavat dal. Ma
hlavné pfirozenou autoritu a to je dllezi-
té. O viem hovoiii momentélni postave-
ni v tabulce. Je vidét, Ze jeho prace nese
ovoce. Za to mu patfi nase diky!

Text a foto: Michal Kdva
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Poiddame kurzy k osvojeni riiznych hobby technik :
31.10.2015 Pleteni koSikii- Paskovy ko$ nebo gondolka
7.11.2015 Mozaikové zrcadlo
28.11.2015 Adventni aranimd/vanocni svicen
5.12.2015 Embosovand/quillingova pianicka

V nasem kamenném obchodé a v e-shopu nabizime:

-Siroky sortiment ,MOZAIKA, barvy, laky, lepidla, ubrousky na decoupage - dna a pedig prirodni a barevny —
v§e pro,,Scrapbooking“ — siroky sortiment sezonnich stuh — kordlky a kovové komponenty na koralkovani —
Premo, Fimo, textury, vykrajovatka, extruder, noze, polotovary pro vyrobu mydel a svicek
Kontakty: Dr.Marodyho 912, Praha 9 —Cakovice / www.creative.icpraha.cz /e-mail: creative@icpraha.cy/

tel.:266 310 617/mobil:607 937 934
PEDIKURA Miskovice (145,- K¢, s dochazkou 195,- K&), KADERNICTVIi MEGGII v Letiianech (Pavla Benese 750/12),
. tel.:606 500 867. sleva pro nové zdkazniky v salénu 10%. Moznost zajisténi
MASAZE od 60,- K¢. Tel.: 606 106 366. kompletniho kadefnického servisu V POHODLI VASEHO
P¥ijimame poukézky MC Praha - Cakovice. DOMOVA. Tel.: 775 473 782.

! Odvoz starého nabytku na skladku !!

Stéhovani vseho druhu. Vyklizeni sklep(, byt(, MVDI’ DALI’KOVA

pozulstalosti atd. NaloZime a odvezeme cokoliv. Vse za
rozumnou cenu. Volejte: 773 484 056 VETERINARNI ORD

Zaluzie, rolety, garazova vrata, plisé, sité proti
hmyzu, markyzy, garnyze, siti zaclon, shrnovaci dvere,

calounéni dveti, silikonova tésnéni - spora 30% tepla. Sluneéns 688 "/ 731 414 815 (MVDr. Dalikova)
Petricek, tel: 606 350 270, 286 884 339, ;g:i_H vorovs 731 710 815 (MVDr. Duchoiiovi)
www.zaluzie-rolety-praha8.cz ﬂzgn & ¢ 52 ordinacedalikova@seznam.cz
— B http:/f www.ordinacedalikova.cz
KOMINICTVI NEMEG, cisténi, revize, opravy.
Tel. 775132 921. Ordina&ni hOdiny
Kaceni a fez rizikovych strom{ Ponddli 97117 S 16 -207 2002
- ) Utery oW Ml 6™l 20® 20- 21"
stromolezeckou technikou. tel.: 606527091 Steda 9" _ 1% —— 16" 20%  20™ . 21"
. , Ctyrtek 9" 11" 1™ 2" 16" 20" 20™.21"
HODINOVY MANZEL - odborné femesIné prace. Pitek o ™= | e B 16™ . 2™ 20™ . 2™
Telefon: 774 908 240. Sobhota
Nedéle + !‘i"éﬂi}" Z.A.VR]':NO
PERFECT BODY - Nové aerobné pos"ovaci * poure na objednini - mokné osobag, telefonicky nebo na webu.
** powre pro koliti pacienty na objedndni- mofné osobné, telefonbcky nebo na weba,

cvi¢eni v Cakovicich. Kazdy ¢tvrtek v 18.30 v nové
zrekonstruované budové ZS v ul. Dyjska. Cena 85 K¢.
Poskytuji i vyzivové poradenstvi, jidelni¢ek na miru! s ve -
OsKytji vyzivo e{;‘; ZC:; zslt“,J delnicek na miru Nabidka nasich sluzeb:
héfnd léfebnd a preventivoni péfe, vakcinace, fipovini, vvdéavini
pasi pro zvifata, chirurgie mékkych tkini, odstranéni zubniho
kamene ultrazvukem, RTG  vySetieni, ultrazvukové  vySetfeni

Chirurgické mikroky na ehjednini....

bulankova.monika@gmail.com, www. to-be-fit.cz

quzimnj Ie,kvce Pilates v Solné jESkv)lmi Letnany! Jiz dutiny bisni {véetné diagnostiky biezosti), EKG vyietfeni srdee,
tradi¢né kazdy ctvrtek 19-20,30 h. Zaciname 17.9.2015. laserovii terapeutickd 16fba, biochemické vydetfeni krve (12
Prijdte s ndmi vyzkouset. Doprejte svému télu uzitecny parametri), hematologické vyietfeni (15 parametrd), vySetfeni
pohyb a zaroven svému organismu i pokoice zdravy moéi (10 parametra), mikrwlu:pitk_ﬁ vyietfeni kofe, udi, modi a
pobyt v prostfedl’ solné jeskyné. Rezervace na trusu, cviologické vySetfeni, vyZelieni glavkomu, prodej kemiv, diet

tel. 283 880 761 info na www.hama-studio.cz a potravoich doplika (na objedndini) a mnoho daBiho.......



Obrazem: Stribrny uspéch cakovickych nohejbalistt

Ve fotogalerii se jesté vracime k jednomu z nejvétsich spor-
tovnich Uspécht za posledni dobu v nasi méstské ¢asi. Toho
dosahli nohejbalisté TJ Avia Cakovice, kdyz hned ve své prvni
sezoné po navratu z 1. ligy vybojovali Gcast v extraligovém
findle a i kdyz v ném podlehli favorizovanym Modficim 2:5,
tak stfibrné medaile byly obrovskym uspéchem tohoto tymu
trenéra Vladimira Simona.

Ten byl se svymi svéfenci velice spokojen., | pfes porazku mi
hraci udélali velkou radost. Pfedvedli jsme velky a obétavy
vykon, nebali se soupefe, o kterém vime, jaké ma kvality.
Nedali jsme mu to zadarmo. Modfice nas neprekvapily, hraly
svou strojovou hru. Vyhraly po zasluze, byly lepsi o ty nase
dvé chybicky. Nam sem tam nékde utece nahravka, zkazime

utok, jim se to nestane. Méli jsme na hfisti sedmndactiletého
a dva devatendctileté kluky, naproti jim stali mnohonasobni
mistfi svéta a republiky. Mysleli jsme si, Ze vice zabodujeme
ve dvojkach, coz se nam nepovedlo. Naopak mé mile pre-
kvapila nase trojka, ktera zahrala vyborné. Ondra Cibulka na
zavér sezony ukdzal, co v ném je a jak by mél hrat cely rok.
Ale maximum odevzdali vSichni. Mdme takovou strategii, Ze
jsme tym, Ze vystupujeme jako tym a nevyzdvihujeme jed-
notlivce. Kdyz udrzime mancaft pohromadé, je v ném velka
budoucnost,” vzkazuje souperdm i fanouskiim trenér ¢ako-
vického klubu.

Text a foto: Michal Kdva



