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Srdecné vas zveme na:

25. 11. 20

od 19 hod. v Schoellerové sale
CAKOVICKEHO ZAMKU

Ginger/.

KONCERT feat.

Daniela

REPERTOAR

ORIGINALNE ZARANZOVANE SVETOVE | CESKE VANOCNI HITY,
OBLIBENE KOLEDY V MODERNIM AKUSTICKEM PODANI A
VLASTNI AUTORSKA TVORBA.

=

VSTUPENKY JE MOZNE ZAKOUPIT:

v podatelné Gfadu Méstské ¢asti Praha-Cakovice,
Cukrovarskd 38/39 nebo v misté koncertu

tésné pred jeho zacatkem (nebude-li vyproddno).

CENA: 250 K& / 200 K¢ seniofi, studenti, déti

Foto na obdlce: Seniorada 2026, foto: Michaela Simtnkova

Porada
Méstskd cast
Praha — Cakovice

GingerZ feat. Daniela

je energicky akusticky
hudebni projekt spojujici
podmanivou kytaru,
harmoniku a dva skvéle
ladici hlasy. V ¢ele stoji
zpévacka Daniela,

po jejim boku kytarista,
zpévdk a autor

Zdengék Zazvdrek.

Slovo starosty

Vazeni sousedé, mili pratelé,

ve volbach na pocatku fijna jsme spolec¢né rozhodli o bu-
doucim smérovani nasi méstské ¢asti. Dovolte mi pri této
prilezitosti velmi podékovat za vasi dGvéru. Zaroven slibu-
ji, Ze udélame, jak ja osobné, tak i cely nas tym na radnici,
vSe pro to, abychom vas nezklamali.

Mezi nejvétsi projekty, které radnice aktualné tesi, patii za-
meéry, jeZ jsou dlouhodobé zndmé a nékteré jiz i rozestavéné.
Piredné jde o dokonéeni vystavby polikliniky Cakovice, od které
si slibujeme zlepSeni dostupnosti 1ékarskych sluzeb. Dle pied-
chozich sdéleni zde bude prostor i pro 1ékarnu, pokud dfive nevznikne do doby dokonceni
objektu nékde v blizkém okoli. Dal$im rozestavénym projektem je pfistavba gymnazia, kde
aktualné probiha archeologicky prizkum. Tato budova kromé potitebného zvySeni kapacity
této Skoly zasadné vylepsi podminky fungovani i ve stavajici budové €. p. 100. Dnes zde zcela
chybi $atny, je tu omezené socialni zazemi a také minimum uceben pro ptilenou vyuku.

Samozi'ejmé vnimam, nejen s ohledem na aktualni omezeni na Liberecké a Cinovecké
(v Dablicich a na Proseku), Ze prioritou radnice musi zfistat snaha o vylep$eni dopravy. Udé-
lame maximum pro to, aby hlavni mésto bez prodleni zacalo stavét rozsireni Kostelecké ulice,
které jsme pripravili do faze stavebniho povoleni jiz témér pred rokem. V tomto sméru aktiv-
né jedname se spolecnosti TSK, ktera bude investorem této stavby a je také spravcem této ko-
munikace. V prosinci budou rovnéz dokonceny posledni prace na vlecce, ktera tak bude tech-
nicky plné pripravend pro prodlouzeni linky S34, a poskytne bez prestupu piimé spojeni ze
sidlisté na Masarykovo nadrazi. Jeji provoz sice neocekavame od prosince, protoze bude pro-
bihat jesté schvalovaci proces prislusSnymi irady, ale vlaky by mohly vyjet zhruba ve 2. ¢tvrt-

NI

leti pristiho roku. Dal$im projektem je revitalizace parkovisté - ptedprostoru tfeboradického
hibitova. Zde budou prace probihat v pristich mésicich po dobu necelého roku a tento prostor
projde zasadni proménou. Resi i kompletni nové usporadani zelené (novy paréik), tak jak je
patrné z vizualizaci napt. na radni¢énim webu www.cakovice-zitra.cz.
Preji vam klidné listopadové dny a prijemny zbytek podzimu.
S uctou vds starosta
Jiri Vintiska
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Aktualné z radnice ///

Zpravy z Rady MC Praha-Cakovice

Na svych pravidelnych zasedanich Rada méstské ¢asti Praha-Cakovice

projednala nékolik bodii jednani. Vybirame pro vas nékteré z nich.

Novy cvicebni prvek

v Z$ Dr. Edvarda Benese

Rada schvadlila porizeni nového cviceb-
niho prvku - ruckovaciho Zebiiku do té-
locvi¢ny ve Skolni budové na nam. Jiriho
Berana. Tento krok vyrazné zvysi vyuzi-
telnost starsi télocvi¢ny. Ruckovaci zeb-
tik bude slouZit jak pro vyuku télocviku,
tak i pro sportovni kluby v odpolednich
Casech.

Pristavba a stavebni dpravy budovy
mateiské Skoly

Radnice vypsala vybérové rizeni na zho-
tovitele pro projekt ptistavby a staveb-
nich iprav budovy materské skoly v Cuk-
rovarské ulici.

Pravidelna rocni revize veiejnych
détskych hrist a sportovist

Povinnosti MC Praha-Cakovice je prova-
dét prostiednictvim opravnéné firmy ka-
zdorocni revize verejnych détskych hrist
a sportovist provozovanych méstskou
casti. Tyto revize, sestavajici z inspek-
ce v souladu s legislativou a pozadavky
CSNEN 1176, proméieni testovacimi ka-
librovanymi $ablonami a zpracovani in-

spekéniho protokolu pro meéstskou ¢ast
provede na zdkladé rozhodnuti c¢lent
Rady SPORTSERVIS,s.r.0. KaZdoro¢ni
kontroly zajistuji maximalni bezpecnost
pro vSechny détské a dospélé navstévni-
ky sportovnich a hernich ploch.

Novy zastavkovy piistiesek

Radnice méstské c¢asti rozhodla o za-
stfeSeni autobusové zastavky Nadra-
7{ Cakovice, které zajisti vétsi komfort
a ochranu cestujicich pred nepriznivym
pocasim. Novy moderni pristreSek doda
a kompletné nainstaluje renomova-
na spolefnost mmcité, a.s. Konstrukce
bude vyrobena ze zinkované oceli. Zadni
sténu a stiechu bude tvorit kalené sklo.
PristreSek bude opatifen bocnicemi.
Uvniti bude umisténa lavicka z tropické-
ho dreva jatoba.

Obnoveni vodorovného znaceni
prechodi pro chodce

Rada méstské Casti schvalila v ramci bez-
pecnosti obnovu vodorovného dopravni-
ho znaceni ptechodi pro chodce, kterou
na zadkladé tohoto rozhodnuti provede
spolecnost DOZNA, s.r.0., v téchto uli-

cich: Repova, Vyhlidkova, Plajnerova,
U Strouhy, Krémarovsk3, Na Kacence,
Bermanova, Otavska a Schoellerova. Pro
zajisténi vyrazné vyssi odolnosti vici
opotiebeni a delsi Zivotnosti bude nové
znaceni realizovano v odolném plasto-
vém provedeni.

Prijeti daru do

Z$ a MS Dr. Edvarda Benese

Clenové Rady schvalili prijeti tiéelového
finan¢niho daru ve vysi 89 tisic K¢ od
charitativni organizace WOMEN FOR
WOMEN, o.p. s.,, v ramci celorepubliko-
vého projektu Obédy pro déti. Tento dar
pomiiZe zajistit pravidelné $kolni stravo-
vani pro celkem 13 vybranych zaki ze
socialné znevyhodnénych rodin ve skol-
nim roce 2026/2027, a to konkrétné jiz
od 1.tijna do 30. Cervna.

Zrcadlova sténa

CvicCebni sal v nové budové $koly bude
vybaven zrcadlovou sténou. V sale, ktery
ma uz odpovidajici podlahovou krytinu
pro tanec, bude instalovana také baletni
ty¢. Prostor tak ziskd zazemi pro tanec
a pohybové aktivity. Na zakladé rozhod-
nuti Rady dodavku a kompletni montaz
vybaveni zajisti vybrana specializovana
firma, ACERA SKLO, s.r. 0.

Vysava¢ drobného odpadu

a exkrementi

V ramci participativniho rozpoctu pro
rok 2026 vybrali obyvatelé k financo-
vani projekt na nakup vysavace drob-
ného odpadu a exkrementl. Radnice
nasledné zamér zkonzultovala primo
s navrhovatelkou projektu a spolecné
vybraly konkrétni typ zarizeni od firmy
MEVA-TEC, s.1. 0.

Kompletni zapisy z Rady naleznete
na internetovych strankach

https:
-Rady-MC nebo v listinné podobé na po-
datelné uradu. ///

cakovice.cz/Zapisy-z-jednani-
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Aktualné z radnice ///

Den otevrenych dveri novych budov
ZS Dr. Edvarda BeneSe

U prileZitosti dne otevienych dveri 1.fijna méla verejnost jedineCnou prileZitost
prohlédnout si interiéry novych Skolnich budov jesté pred jejich oficidlnim

slavnostnim otevienim, které se planuje nékdy po Novém roce.

Y

Navstévnici do Skoly vstupovali prostor-
nou podzemni garazi. Poté si prohlédli
velkou télocvi¢nu s divackym ochozem.
Ta nebude slouzit pouze pro vyuku té-
locviku a sportovni aktivity, ale diky
rozkladacimu pédiu najde vyuziti také
jako multifunkénf sdl, ktery v méstské
casti dosud chybél. Zazemi je pro tyto
ucely vybaveno dostate¢né dimenzova-
nou elektroinstalaci, jeZ bez problému
zvladne svételnou rampu i ozvuceni.
Navstévnici navic budou moci k salu
pohodIné vyjet vytahem pfimo z garazi.
Velka télocvicna nabizi i horolezeckou
sténu.

Lidé nahlédli také do dvou malych cvi-
Cebnich salli - jeden je urceny pro vyuku

11-2026 /// U néas v Cakovicich

tance a ten druhy pro tréninky naptiklad
bojovych sporti.

V ramci prohlidkového okruhu se
vSichni podivali do kmenovych uceben.
Dvé z nich je mozné propojit v jeden vel-
ky prostor s kapacitou 60 mist, coz je
idealni treba pro konani rtiznych $koleni.
V aredlu vznikly i dvé piijemné terasy -
jedna disponuje pédiem, druha sedacimi
prvky. Nezapomnélo se ani na zelen, kte-
ra umozni prijemné posezeni ¢i venkovni
vyuku ve stinu stromu.

,Predpokladame, Ze kolaudace pro-
béhne do konce listopadu,” uvedl sta-
rosta Jifi VintiSka, do jehoZ kompeten-
ce spada prave Skolstvi. Nové prostory si
v doprovodu ¢lend Rady prohlédl praz-

sky radni pro Skolstvi, sport a volny cas
Antonin Klecanda.

S velkym zajmem se taktéZ setkal nové
vytvoteny relaxacni prostor, tzv. chillout
z6na pro neformalni setkavani v budoveé B1.

V ramci dne otevienych dveii nezapo-
mnéla radnice ani na déti. Pripravila pro
né interaktivni program s papousky, kte-
ré mohly krmit, hladit a fotografovat se
s nimi. Papousci ara a kakadu dorazili aZ ze
slovenského Martina. Nejvétsim prekvape-
nim byl kobaltové modry ara hyacintovy,
ktery je velmi vzacny a radi se mezi ohro-
zené druhy. Tento ptak dosahuje velikosti
az 100 cm a je povaZovan za vibec nejvét-
$iho létajictho papouska na svéte. ///

Michaela Simiinkovd
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Aktualné z radnice ///

Snidané na peroné 2026

Osvétova akce Snidané na per6né se v ramci Evropského tydne mobility kona jiZ nékolik let. Pfipomina
nam, Ze auto miizeme nechat zaparkované doma a pro cestu do prace vyuzit alternativu v podobé
vlaku ¢i MHD. KdyZ opomeneme ochranu Zivotniho prostiedi, je konkrétné v Praze pieprava timto
zplisobem o poznani rychlejsi. Vyhneme se tak i stresu z ¢ekani v nékdy nekonecnych kolonach

automobild a hledani parkovani.

Snidani na per6né porada kromé nasi
méstské Casti také nékolik dalSich, a to
na vlakovych zastavkach Praha-Rajska
zahrada, Praha-Satalice a Praha-Kbely.
Ve ctvrtek 17.zar{ zhruba od ptll sedmé
rano si nejen cestujici, ale také obsluha
Cakovického nadrazi a strojvedouci po-
chutnavali na vytecném Strudly, linec-
kém pecivu a vonavé kavé Ci caji. Déti
i dospéli obdivovali modely vlaki a do-
razili také Zaci ¢akovické zakladnf Skoly.

Tato akce se kona vzdy v jeden den na
vSech zminénych nadrazich a jeji soucas-
ti je také predstavovani novych projek-

td ve vlakové dopravé. V ptipadé Cako-
vic diskutovali zastupci radnice s ob¢any
o zprovoznéni vlecky, kterou ocekava-
ji hlavné obyvatelé ¢akovického sidlisté.
Soucasti programu byly také dvé jizdy
z nadrazi Cakovice na zastavku Cakovi-
ce - zamecky park a zpét.

A jaké jsou aktudlni informace ke
zprovoznéni vlecky? Kontrakt podepsa-
ny mezi smluvnf{ stranou a radnici zahr-
nuje provedeni poslednich praci spoje-
nych se zabezpecenim piejezdi v ulicich
Jizerska a Cukrovarska, na Cukrovarské
formou zavor a na Jizerské formou své-

telné signalizace. Nasledné ROPID zahaji
jednani s Prahou, aby byla linka S34 pro-
dlouZena z nadrazi Praha-Cakovice aZ na
Cakovické sidlisté. Koncem tohoto roku
by mélo byt po technické strance hotovo.
Nasledné se o¢ekava spusténi zkusebni-
ho provozu.

,Nové bude linka S34 jezdit v trase
Masarykovo nadraZzi - Vysocany - Rajska
zahrada - Satalice - Kbely - Cakovice-
-severni nastupisté a Cakovice - zamec-
ky park,” dodava starosta Jiri Vintiska, do
jehoZz gesce spada verejna doprava. ///

Michaela Simiinkovd
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Aktualné z radnice ///

Rozjizdi se
revitalizace
Mratinskeho

potoka

Revitalizace Mratinského potoka, finan-
covana Magistratem hlavniho mésta Pra-
hy a predstavena v bieznovém vydani

¢asopisu U nas v Cakovicich, se stava p¥i-
tomnosti namisto hudby budoucnosti.

TéSit se miZete na ptistup k vodé po
kamennych schodech. Ptirodnéjsi cha-
rakter koryta vkusné doplni mokrad-
ni rostliny a okoli oZivi vysadba novych
stromi. Elegantné upraveny prostor na-
bidne dalsi prijemné misto pro relaxaci
a traveni volného casu.

Mistostarostka Sonia Cern4, do jejihoz
resortu patfi i zivotni prostiedi, uptes-
nuje harmonogram: ,Zacatek priprav-
nych praci ocekavame na prelomu fijna
a listopadu. Poté bude nasledovat samot-
né revitalizace, a to od ulice Schoellerovy
smérem proti proudu k lavce. Omlouva-
me se za docasné nepohodli spojené se
stavebnimi pracemi, ale vétim, Ze vysle-
dek bude stat za to. Tésim se!“ ///

Michaela Simiinkovd

11-2026 /// U néas v Cakovicich

Modré nebe zpestfili
|étajici draci

Détska slavnost - 7. ro¢nik Cakovické
drakiady - se konala 19.zar{ od 14 ho-
din. Na louce u ¢akovického sidlisté déti
poustély draky. Byly naprosto nadsSené,
protoze ten den foukal vitr, a tak se jim
draci naddherné vznaseli vysoko nad hla-
vou. UZivali si to s nimi i jejich rodice,
ktef{ pri této prilezitosti zavzpominali
na své détstvi.

A to nebylo zdaleka vse, co Cakovicka
drakiada nabidla. Déti hraly hry a tancily
ve spolecnosti détského dydzeje Zdenka
Dvoraka. Ten svou pritomnosti navodil
skvélou atmosféru plnou zdbavy a rytmu.
Kdo nebyl na akci ptripraven a nevlastnil
draka, mohl si ho opattit pfimo na mis-
té. Pro vSechny bylo pripravené opéka-
ni buftd i obcerstveni u stanku Pivovaru
Ferdinand. MiSkovicti hasici navic zpest-
tili program ukazkou hasic¢ské techniky.

Tuto pohodovou akci tradi¢né porada-
ji Jan Kadlec a Miloslav Krejcicek z ¢ako-
vického sidlisté ve spolupraci s méstskou
¢asti Praha-Cakovice. ,Dékujeme vSem
dobrovolnikiim, ktefi pomohli s ohni-
$tém a samotnou organizaci. Bez vas si
konani akce nedokaZeme ani piredstavit!
Dékujeme také Lukasi Horskému - veli-
teli hasicl. TéSime se na pristi rok ve vasi
spolecnosti, s krasnym pocasim a vétrem
v zadech, tak jako to bylo letos,” rikaji
svorné za organizatory akce Jan Kadlec
a Miloslav Krejcicek. ///

Michaela Simiinkovd

R
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Treboradicka naves

ozila posvicenim
Poutové atrakce v centru Treboradic
naznacovaly, Ze se néco déje. Tradic-
ni treboradické posviceni odstartovalo
19.zari ve 13 hodin. Nabidlo naloz za-
bavy pro malé i velké. Hlavni program
se konal v prostorach zahrady restau-
race Maximum. Déti se zaujetim sle-
dovaly predstaveni Divadla Kolobézka.
Velky zajem zaznamenali kejklifi a Zong-
1éti Hopsej. Pozadu rozhodné nezistala
Sladkovna - koCovna herna pro malé
i velké. Co by to bylo za posviceni bez
tradic? Soubor Osminka zazpival lidové
pisné a zatancil. Program doprovazela
i hudebni vystoupeni. Kapela Ttfehusk
to rozjela pékné od podlahy starocesky-
mi pisnickami. Zahrala kapela SrdceP1l,
jejimZ kapelnikem je ¢akovicky soused
Honza Hofbauer. Program ukonc¢ilo blue-
sové vystoupeni v podani kapely Dobré
rano blues band. V prostorach kostel-
ni zahrady se konala m3e svatd, kterou
slouzil P. Vojtéch Elias za doprovodu kos-
telniho sboru Cantabundus. Ani letos ne-
chybél lipovy obchtidek se sirupy a nové
i s ponozkami. Kromé prespolnich, kteri
nabizeli své vyrobky, mél letos premiéru
jarmark se sousedskymi produkty mist-
nich vyrobci. ,,Dékujeme vSem podporo-
vatellim a dobrovolnikiim. Bez vas by to
neslo! Uvidime se na strasidelné stezce,
kterd se bude konat 21. listopadu. V pro-
sinci se pak spolec¢né s MikulaSem tésime
na shledani s vAmi v nebeské zahradé”
fikad Petr Novak jménem organizatora,
treboradické LiPy. ///

Michaela Simiinkovd

Foto: Vaclav Syba
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bylo hvézdné

Letosni cakovické posviceni

Cakovické posviceni probéhlo 3. fjna jiz tradi¢né na namésti Jitiho Berana. Nejvétsi udalost roku
porada kazdoro¢né méstska ¢ast Praha-Cakovice a jeji atraktivni program prildka nejen mistni,

ale i lidi z okolnich obcfi a ostatnich prazskych méstskych ¢asti. LetoSnim hlavnim partnerem byla
spolecnost Prazska teplarenska, a. s.

Dopoledne bylo jako vzdy vénovano détem.
Michal Nesvadba z Kouzelné skolky roze-
smal celé namésti. Po predstaveni se s nim
fotilo mnoho jeho p¥iznivct, a to z fad déti
i dospélych. Pro velky tspéch z predchozich
let probéhlo Mejdlo s Alenkou. Déti si pak
po zbytek dne uzivaly poutovych atrakci.
Dopoledni program uzavielo vystoupeni
juniorskych mistryti svéta a Evropy ve spor-
tovni gymnastice z Rebels Team Prague.
Odpoledni program odstartovalo oficial-
ni zahajeni posviceni Radou méstské cas-
ti Praha-Cakovice v &ele se starostou Jifim
Vintiskou a prvnim mistostarostou Alexan-
derem Lochmanem. Na pédiu je vystrida-
lo izasné damské smyccové trio Inflagran-
ti, které na stagi roztancilo déti i pfitomné
radni. Hvézdy takové velikosti, jako jsou

Ilona Csakova a Olga Lounovs, a jejich hity
neni tfeba bliZe predstavovat - vSichni je
prece zndme. Divaci je privitali bourlivym
potleskem. llona Csakova, jak je jejim dob-
rym zvykem, opustila pédium a vydala se
mezi fanousky. Foceni selfie béZelo naplno.
Zpévacka nejenze zpivala, ale s lidmi také
rozmlouvala. Pritom prekvapivé prisla re¢
i na Karla Gotta - jeden ze seniori s nim to-
tiz byl v uCenf na elektrikare.

Olga Lounova priijela do Cakovic pii-
mo z leti$té po pracovni navstévé v Ame-
rice, a to i se svou osmimési¢ni druhoro-
zenou dcerou Vivien. BEhem vystoupeni
si pozvala na pédium déti z publika, kte-
ré krasné tancily a spolecné s ni zpivaly.

Nesmime vSak zapomenout na skvé-
lou kapelu Vesper. Jeji kapelnik Milan

Jahodaft je Cakovi¢ak a mnozi ho dobie
znaji z akci komunitniho centra Sypka.
A co by to bylo za posviceni bez misko-
vického Viléma Coka? Ten si opét piipra-
vil nezapomenutelnou show s kapelou
Bypass. Cely program uzaviela poproc-
kova kapela Flam. Akci moderovali Jirka
Fait a Martin Strejc, ktefi se do Cakovic
pravidelné vraceji a jsou tu uz jako doma.
Na posviceni oslavilo 90 let od svého za-
loZeni také skautské stredisko Athabaska
aktivitami pro déti a vystavou.

Zhodnotit tento ro¢nik posvicent je velice
snadné - neslo se v naprosto uZasné atmo-
sfére. Zaslouzili se o to hlavné umeélci, kteii
byli s publikem v uzkém kontaktu. Vsichni
tak odchazeli s nezapomenutelnymi zazitky
a spole¢nymi fotkami s vystupujicimi.
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Cely den lidé hodovali u stanki a kupo-
vali si upominkové predméty. Nechybé-
la ani poutova pernikova srdce a cukro-
va vata. O fotokoutek je kazdorocné velky
zajem a nejinak tomu bylo letos. Lidé si
tak odnaseli pamatecni i velice vtipné fo-
tografie. A protoze posviceni je tradi¢ni
slavnost na pamatku vysvéceni kostela

Méstska &ast Praha-Cakovice dé&kuje témto partnerdim:

/=

AUTO ELSO

Ty MC\VEL

D Prazska BQU
teplarenska _.
-]

by (9 VEOUIA

stavebni spolecnost

wane e SANA MOTORGAS

= dilna

11-2026 /// U néas v Cakovicich

sv.Remigia, ¢akovicka farnost si pripra-
vila velice poutavy program. Ten oteviela
mSe svatd, kterou slouzil novy ¢akovicky
farar P. Vojtéch Elias. Poté se déti vyborné
bavily u pohadky Stl nad zlato a program
ukoncilo jazzové vystoupeni v podani ka-
pely Jazzterdays. Po celou dobu konani
posviceni byl kostel otevicen verejnosti.
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Posviceni pro vas dlouho doptedu pii-
pravoval odbor Skolstvi, kultury a spor-
tu v Cele s Katerinou Marszalkovou spo-
le¢né s agenturou Fastagency. Technické
zazemi a uklid tak jako vzdy obstaralo
oddéleni péce o zelen a udrzbu. Pozarni
dozor zajistili nasi miskovicti hasici. ///

Michaela Simiinkovd
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Vysledky voleb 2026 do Zastupitelstva
meéstské casti Praha-Cakovice

Poéet volenych éleni zastupitelstva: 21,

volebni ucast: 49,58 %.

Spolu pro Cakovice, Miskovice a Tireboradice se 49,16 %
platnych hlasi ziskalo 11 mandati, pocet mandati

v procentech 52,38.

Potadi | Zvoleni zastupitelé Pre}f:l’::;éni
intiska Jiri Ing.
1| potadina kandiditce 1 2176
¢ka Michal Ing., Ph.D.
2 ﬁ/lo()l‘?gi r?alvl[;:ngi(;;ltgce}:)Z ’ 1954
lavik Martin,
3 i;;;dizzrlz;?ldidétceﬂ 1927
jcicek Milosl :
* | o na andicéion 1857
lova . .
5| botadina kancliditee .| 1902
a Ludmil
© | otacina kandlidétce: 6 1907
 Lukas
7 ;I;);:;?’nzuk:;didétce:7 1899
2 tek Milod
8 ‘P{Z];;cdei nl:[llcgrsldidétce: 8 1828
I Michal B,
9 | pofei na kemdichtees 1801
Stovka Mirosl .
10| pofodt na emdichtee 10 1824
dl
1 Eca:f‘az(i: llznkandidétce: 11 1802

Pro Prahu Cakovice, Miskovice, Tieboradice se 20,53 %
platnych hlasi ziskalo 4 mandaty, pocet mandatt
v procentech 19,05.

Pofadi | Zvolen{ zastupitelé Pre}fj::;léni
Cerna Sori _

1| pofadina andditce: 2 1092
el : )

2 | votadina kit 1 961

k& Katefl .

| potadina kandiditee 5 093
Korov v, pofadi

et o7
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Starostové a nezavisli s 15,43 % platnych hlasii ziskali
3 mandaty, pocet mandati v procentech 14,29

Preferenc¢ni
Poradi | Zvoleni zastupitelé
hlasy
Arnotova Katefina Mgr.
1 v & 750

Poradi na kandidatce: 9

Kurkova Libuse
2 Poradi na kandidatce: 3 748

Novak Pavel Ing.

Poradi na kandidatce: 1 607

ANO 2011 s 8,68 % platnych hlasii ziskalo 2 mandaty,
pocet mandati v procentech 9,52

Preferencni

Poradi | Zvoleni zastupitelé
ofadi | Zvoleni zastupitelé hlasy

Vacikova Katefi
1 asl (2va aterllnzf 341
Poradi na kandidatce: 1

Capkova Tereza

Poradi na kandidatce: 2 328

KDU-CSL s 6,18% platnych hlasi ziskalo 1 mandat, poéet
mandati v procentech 4,76

Prefi ¢ni
Poradi | Zvoleni zastupitelé referencnt
hlasy
Kajpr Daniel
1 327
Poradi na kandidatce: 9

Vysledky voleb do
Zastupitelstva hlavniho
meésta Prahy

Pocet volenych ¢lenii zastupitelstva: 65,
volebni ucast: 46,04 %

Starostové a nezavisli: 23,16 %, 17 mandata

Spolu pro Prahu: 22,05 %, 17 mandati
Praha sobé: 17,90 %, 13 mandatt

ANO 2011: 14,35 %, 11 mandatd

Ceska piratska strana: 9,37 %, 7 mandatd. ///

Michaela Simtinkovd
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Reuse den se stale tés
velkému zajmu

L LY

UZ paty roc¢nik oblibeného swap bazaru se konal 12. zar{ ve
venkovnich prostorach komunitniho centra Sypka. Jako vZdy
zacinal v 10 hodin, avSak lidé mohli véci prinaset uz ptl hodiny
pred samotnym zahajenim. Akce se kona za podpory Magistratu

hlavniho mésta Prahy.

Bylo prijato 600 kg oblecCeni, jak pro
déti, tak pro dospélé, a rozebralo se ce-
lych 500 kg. Domécich potieb, kam patf{
i hracky, lidé donesli 180 kg a dom1 si od-
nesli 170 kg. Nabidka byla rozmanita - od
letniho sortimentu azZ po sortiment zimni.
Zajemci si tak mohli vybrat napriklad let-
ni Saty, lyZe vCetné prezkacli nebo oteplo-
vacky. Kazdy mohl prinést dvé tasky véci,
coZ odpovida ptiblizné 8 kg na osobu. Li-
mit je stanoven i na pocet kusti, které si
muZete odnést. Do ukonceni prijmu véci
je to maximalné 10 kusd z nabizeného
zbozi, pak uz je odbér neomezeny!
Koordinatorka Sypky méstské cas-
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ti Praha-Cakovice Michaela Kubernato-
va k tomu uvadi: ,Casté dotazy, které za-
znamenavame, se tykaji termint konani
Reuse dne a toho, proc tuto akci nepora-
dame také v zimé. Odpovéd je jednodu-
cha. Jsme limitovani vnitinimi prostory
komunitniho centra, bazar by se dovnitr
nevesel. Proto swap bazar poradame na
jare a na podzim ve venkovnich prosto-
rach. Zimni obleceni véetné sportovniho
vybaveni samoziejmé mlizeme piijimat
na podzim, jako tomu bylo i letos.”

Velky zajem byl zaznamenan u knih.
V nabidce jich bylo 80 kg a Ctenari si
odnesli 50 kg. Mezi nimi se nachazely

KC Sypka ///

i stredoSkolské ucebnice. Knihy, které
se nerozebraly, putovaly do knihobud-
Ky v komunitnim centru Sypka a nékteré
také do Mistni knihovny v Tfeboradicich.
Rodice zde mohli vybavit i $kolaky, nebot
v nabidce bylo nékolik skolnich tasek.
AKkci doprovazela i Sici dilna pod ve-
denim lektorky Evy Dlouhé. Zajemci si
mohli presit véci, které si prinesli nebo
na misté vybrali. Nékteri se ucili Sit na
Sicim stroji. Velkym trendem byly tas-
ky a kabelky z dZinoviny. Celou akci mo-
deroval Milan Jahodar z kapely Vesper
a déti velice zaujalo malovani na obliCe;j.
Hlavnim smyslem swap bazaru je cirku-
lace véci. Lidé véci prinaseji a jini si je od-
naseji. Jedna se kuprikladu o obleceni, kte-
ré byste sami vytahli ze skiiné a vzali si ho
opét na sebe, aniz byste se za néj stydéli.
,Tentokrat jsme museli odmitnout oble-
Ceni, které bylo hodné Spinavé nebo flek-
até. Prijimame pouze oblecenti Cisté a bez
skvrn. VyZehlené byt nemusi. Z hygienic-
kych diivodi vSak nesmime ptijimat spod-
ni pradlo, a to ani détské. Prosime, piis-
té ndm ho nenoste. Zaroveil vas prosime,
abyste se zamysleli nad smyslem akce
a véci predem protiidili, nez nam je prine-
sete. Dékujeme,” informuje Michaela Ku-
bernatova a dodava: ,Velké diky patii bri-
gadnikdm. Bez jejich pomoci bychom takto
velkou akci sami nezvladli. [ kdyz rano po-
prchavalo, nakonec se pocasi umoudtilo,
coz bylo fajn. TéSime se na dalsi rocnik Re-
use dne pristi rok na jare!“ ///
Michaela Simiinkovd

Studentska umélecka vystava
Komunitni centrum Sypka otevira
od 30. listopadu studentskou umeé-
leckou vystavu. Hleddame mladé
amatérské umeélce do 25 let, kteri

by méli zajem vystavit sva dila -

obrazy, fotografie nebo plastiky.

Kontakt:
Michaela Kubernatova - koordina-
torka KC Sypka, tel. 777 482 981

n
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Cakovicka farnost pfivitala nového
farare. Stal se jim P. Dr. Vojtéch EIlias

0d leto$niho léta ma Rimskokatolicka farnost u kostela sv. Remigia nového duchovniho spravce. Na pozici
administratora nastoupil P. Dr. Vojtéch Elia$ - osobnost s mimoradné bohatym Zivotnim ptribéhem.

Béhem sametové revoluce v roce 1989
vedl stavkovy vybor studentd teologie.
Bezprostiedné po padu komunistic-
kého rezimu pusobil jako osobni se-
kretar kardindla FrantiSka Tomaska.

Své teologické vzdélani si prohloubil
na PapeZské salesianské univerzité
v Rimé. ZkuSenosti ze zahrani¢i Cer-
pal také béhem pastoracniho plisobeni
v krajanskych komunitach v anglickém
Wimbledonu a Parizi. Verejnosti je
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zndm zejména jako dlouholety vyso-
koskolsky profesor, kanovnik svatovit-
ské kapituly a skaut, kterym je jiz od
détstvi. V minulosti zastaval prestizni
funkci prezidenta Arcidiecézni charity
Praha a humanitarni organizace Likvi-
dace lepry. Novy ¢akovicky knéz kromé
pastoracnich povinnosti ¢eli od prvni-
ho dne velkym manazerskym vyzvam,
jako je dokonceni obnovy varhan a re-
konstrukce fary.

Odkud pochazite, pane faraii?
Sice jsem se narodil v Liberci, ale mla-
di uz jsem prozil v Praze.

Zije vase rodina stale v Liberci?
Ano, mam tam mnoho bratrancu.

Najdete si pri svém velice naro¢ném

knézském poslani ¢as je navstivit?

Napriklad o Vanocich?
0 Vanocich urcité ne. Spolecné vsak
kazdoroc¢né 8.kvétna, v den vyro-
¢i umrti, navstévujeme hrob naseho
dédecka. Padl pri osvobozovani Par-
dubic. To je jeden pevny termin. Ten
druhy je samoziejmé v obdob{ Dusi-
¢ek. Abych navstivil Liberec vicekrat,
musela by se konat néjaka vyznamna
rodinna udalost, tieba svatba. Mnoho
jich uz probéhlo, takze si myslim, zZe
ted mame takovych patnact let pauzu.

Jeden z vasich piedchiidci, otec
Stanislaw, zavedl osloveni ,lidé
Kkostelni a nekostelni“. Myslim
si, Ze lidem se to libi. MiZete to
v Cakovicich zachovat?

Urcité, to je moc hezké. Lidé kostelni

a nekostelni.

Mistni si oblibili jak Staska, tak
i FrantiSka. Stasek rozjel obnovu
varhan a rekonstrukci fary,
FrantiSek pak v jeho zapocaté praci
uspésné pokracoval. Oba odesli od
rozpracovanych projekti a tésili se
velké popularité. Z jakého divodu
vlastné arcibiskupstvi farare
obménuje?
Myslim si, Ze stiidani faraid neni pii-
jemné pro nikoho - ani pro knéze, ani
pro samotnou farnost, a dokonce ani
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z administrativniho hlediska. Ma to
své dlvody, které vsak nejsou vzdy
stejné. Nékdy je nutné vyslat dobré-
ho knéze na misto, kde je potteba do-
tahnout néjaky projekt. Vysvétleni pro
lidi ,nekostelni” je takové, Ze se ve své
farnosti vyborné osvédcil a v jiné ma
vyresit novy ukol. Lze to povazovat za
urcité povyseni, coz je podle mého na-
zoru hezky dlivod.

Nékdy je diivod zcela prakticky: knéz
pisobi v dané farnosti uz velmi dlou-
ho, coZ asi p¥ipad Cakovic neni. Za
dlouha léta ho vSichni znaji a védi, co
od jeho kazani cekat. V takovém pri-
padé neni viibec Spatné, kdyz odejde
slouzit jinam. Nékdy se presun déje
na vlastni Zadost knéze, protoze sam
citi, Ze pro konkrétni farnost udé-
lal maximum a uz ji nemize byt vice
prospésny. A nékdy k presuntim do-
chézi z divodu umrti. Je tfeba si uvé-
domit, 7e kné&Zich je v Ceské repub-
lice malo, a tak kdyz se uvolni jedno
misto, musi byt obsazeno. V minulos-
ti byl nékdy knéz preloZen za trest,
ale to uz se v dnesni dobé, rekl bych,
nedéla.

Kdy jste nastoupil do ¢akovické
farnosti?
A7 1.srpna. Nejsem tady tudiz ani dva
mésice.

Jak vas zde prijali?

Velice mile. Nékteri lidé byli dokonce
tak netrpélivi, Ze mé jezdili navstévo-
vat na Prosek jesté pred mym oficial-
nim nastupem. Bylo to ale spiSe z or-
ganiza¢nich divodd. Zména oproti
minulosti je v tom, Ze predchozi kné-
zi ¢akovickou farnost opustili a na-
stoupili do nové. Pro mé byla tato si-
tuace trochu specificka - ja jsem nic
neopoustél, ale Cakovice mi byly pti-
déleny navic. Jsem totiz stale fararem
na Proseku a dole v Libni a Vysoca-
nech. Od zacatku tak bylo naprosto
jasné, Ze Zivot, ktery zde fungoval do-
posud, nemiiZze nadéle pokracovat ve
stejné podobé.
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To znamena zménu ¢asového

harmonogramu msi?
Piresné tak. Rik4 se, ze kdyZ prijde do
farnosti novy farar, nemélo by se prvni
rok nic ménit. Kdezto tady se muselo
zménit vSechno hned od prvniho dne,
protoZe jsem zkratka z ¢asovych divo-
dti nemohl slouZzit msi svatou v nedéli
dopoledne. Odpoledni mSe uz jsme ale
néjakym zplisobem zvladli.

Urcité jste se setkal také s nasimi

radnimi. Jaké to bylo setkani?
Navstivil jsem pana starostu jak zde
v Cakovicich, tak i v Lettianech. Ne-
skladali jsme si jen zdvotilostni poklo-
ny, a jak se Fika v Anglii, nevedli jsme
konverzaci o pocasi. Nas rozhovor byl
vécny a pro obé strany uZzitecny. S ca-
kovickym starostou Jifim Vintiskou
jsme hovotili o tom, jak to zde fungu-
je, a diskutovali o projektech. U nasSe-
ho setkani byli piitomni i néktet{ dal-
$i radni. Sesli se zkratka predstavitelé
obce a farnosti a bylo to moc fajn.

MiiZete nasim ¢tenaiim prozradit,

o kterych projektech jste hovorili?

Patfilo mezi né i propojeni Sypky

s farou?
Mohu to prozradit. Ano, jednalo se
o propojeni farni zahrady se Sypkou.
ProtoZe jsem dlouha léta pracoval
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v charité, myslim na imobilni spolu-
obcany, jsem na to velice citlivy. Tak-
Ze jsme rovnou vyiesili bezbariérové
propojeni, a to nejen pro vozickare,
ale také pro maminky s kocarky. My-
slim si, Ze bude pribyvat i starsich lidi
odkazanych na choditko a pro ty mize
byt problémem kazdy schod.

Vyresili jste i bezbariérovy vstup na
samotnou faru?
Ano, vyresili, ale je to takovy vedlejsi
produkt piistupu na zahradu a propo-
jeni se Sypkou.

Pi‘ed vami je velka vyzva, a to

dokonceni obnovy varhan. Je to tak?
Tento krasny dvoumanuélovy na-
stroj by mél opét zaznit zhruba za rok
a ¢tvrt - o pristich Vanocich. Moc se na
to téSim.

Bude to velka slava?
Rozhodné ano. Myslim si, Ze obno-
va varhan je z velké ¢asti zasluha otce
Staska a také uzasného tymu lidi, ktery
za projektem stoji. Vezméte si jen za-
dosti o dotace - to je nesmirné slozity
proces. Projekt musite presné vycislit,
zpracovat zavérecnou zpravu, podat
zadost na dalsi rok... Ted jsme cers-
tvé vyTesili osvétleni na kiiru, aby byly
varhany krasné nasvicené a muzikanti
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méli dobré svétlo. Tento projekt s ob-
novou varhan tzce souvisi a pravé se
dokoncuje.

A co fara a jeji prestavba?
Ta pokracuje i nadale. Do Vanoc by-
chom chtéli zpfistupnit sal v prizemi.
Zrovna dnes jsme FeSili topeni a kli-
matizaci. Sal je situovan na jizni stra-
nu a zjistili jsme, Ze v letnich mésicich
je tam nedychatelno. Pokud ma ten-
to prostor slouzit napiiklad pro cvi-
¢eni seniortd, musi tam byt ptijemny
vzduch i béhem tropickych dnt, kte-
rych u nas stale pribyva.

Existuje néjaky vyhled, Ze by se

opravila i fasada budovy fary?
To neni jen vyhled, realizace je vel-
mi blizko. Myslim, Ze smlouva na no-
vou fasadu je jiz tésné pred podpisem.
Radnice zajistila sponzora z rad deve-
lopert, ktery se zavazal uhradit prv-
ni polovinu nakladd, a my doplatime
tu druhou. Potfebné finance mame
pripravené. UZ to neni jen hudba bu-
doucnosti, ale pritomnosti. Jsme si vé-
domi toho, Ze fara zatim hyzdi krasné
namésti a ve srovnani s radnici nebo
gymndaziem vypadé jako Popelka. Ze-
zadu uz je pritom opravena a hezka,
ale to kolemjdouci nevidi.

Co dvir plny vytluka?
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Zahrada je hezoucka, ale mate prav-
du, Ze dviir by generalni opravu po-
treboval. Nachazi se tam pumpa a sta-
ra zumpa, cely prostor je nedoiesSeny.
Ale prioritu maji projekty, které musi-
me dokoncit.

V kostele sv. Remigia se bude konat

Mozartovo Requiem. Setkal jste

se jiz se sbormistryni Stépankou

Hefmankovou a feditelkou ZUS Marie

Podvalové, ktera koncert organizuje,

Ivanou Hefmankovou?
Spolupraci uz jsme navazali. Tuto
skladbu proslavil slavny Formantv
film Amadeus a ja se na koncert moc
tésim. Krasné se hodi do obdobi Du-
Sicek. K ucténi pamatky zemfelych se
navic bude na cakovickém hibitové
konat poboZnost s vykrapénim hrobd.

A s péveckym sborem Camerata,
ktery také v cakovickém kostele
Koncerty porada, jste uz také
v kontaktu?

Ano, jiZ jsme ve spojeni.

Budete pokracovat ve spolupraci

s mistnimi spolky?
Jisté. Uz jsem slouZzil msi svatou u p¥i-
lezitosti tfeboradického posviceni.
Byla to moc hezka komorni akce.

Jak to bude se m$emi béhem

vanoc¢nich svatki?
To zatim prozradit nemohu, protoze
to sam presné nevim. Ale intenzivné
na tom pracujeme.

Bydlite na ¢akovické fare?

Ne. Musim se priznat, Ze jsem o pre-
stéhovani do Cakovic velice vaZné uva-
Zoval, protoZe pro farare je zde k dis-
pozici moc hezké bydleni. Zatim vSak
nevim, jak dlouho zde budu ptisobit.
Cakovickym administratorem jsem do
doby, nez se najde novy farat. Mlize to
byt docasné, ale ,,doCasné” nékdy zna-
mend na hodné dlouho. Chci zde ka-
zZdopadné pracovat na sto procent.
Vsechny rozpracované projekty pokra-
Cuji, vyménou farare se nic nestoplo.

Lidé si na vas zvyknou a pak je bude
mrzet, az odejdete.
Vérte mi, ze i farare to pak mrzi. Ob-
zvlasté kdyz jsou tady kolem kostela
takto hodni, aktivni lidé, ktefi vytvare-
ji krasné véci.

Myslim si, Ze v Cakovicich budete
spokojen. Kolem kostela se stale néco
déje.
Je tu opravdu ptijemna prace a po-
stupné vSechny poznavam.

Slysel jste uz ¢cakovickou scholu?
Jesté ne, ale moc se tésim!

Vas predchiidce piijcoval pergolu
studentiim gymnazia. Bude spoluprace
pokracovat i timto smérem?
Vim, Ze tam probihaly jazykové kon-
verzace. Pani ucitelka uz za mnou byla
a budu moc rad, kdyz vyuka v nasi far-
ni pergole bude i nadale pokracovat.

Libi se vam v Cakovicich? Ceho si na
nich nejvice cenite?
Libi se mi tu. Je patrné, Ze historicky
slo o vétsi, vyznamnou obec se Skolou,
zadmkem, krasnym parkem a namés-
tim. Domnivam se, Ze Cakovice byly
odjakziva plné Zivota. ///
Michaela Simiinkovd
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Zlata medaile v privlaci
ze brehu opét putovala

do Cakovic

Dne 19.9. 2026 se v Plzni konalo jiz XVI. Mezinarodni mistrovstvi
Ceské republiky junior v privlaci ze birehu.

Zavod se konal na rece MZi mezi Plzni
a Radcicemi a zucastnilo se ho 15 za-
vodniki v kategorii U20 a 16 v kategorii
U20 s mezinarodni ucasti ze Slovenska.
Zavod se jiz podruhé v radé konal podle
lehce upravenych FIPSed pravidel pro
MS v lovu ze birehu. Bodovana byla tedy
pouze lososovita ryba a zavodnici mohli
vyuzivat pro lov celou trat. Na vysledek
tedy nemél tak velky dopad los.

Za nasi organizaci se zavodu v kate-
gorii U15 zucastnil Daniel Chaloupka,
ktery obhajoval loniské vitézstvi. Pocasi
mladym zavodnikiim pralo, ale aktivita
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ryb béhem dne kolisala, a tim se zavod
stal naro¢nym na vybér lovného mista,
spravné zvolenou a prezentovanou na-
strahu.

Se vSemi témito tskalimi se Daniel
skvéle vyporadal a po seCteni vysledku
ze vSech péti zavodnich kol v zavodé zvi-
tézil a obhdjil tak své vitézstvi z lonské-
ho roku.

Danielovi gratulujeme ke skvélému vy-
sledku a dékujeme za piikladnou repre-
zentaci nasi organizace. ///

Milan Chaloupka - MO CRS Cakovice
Zpracovala Michaela Simiinkovd

Rybéfi ///

Dobré zpravy od rybari
Cakovice jdou opét do prvni ligy v rybolov-
né technice. Sice mame tym trosku starsi,
ale kvalitni a zkuSeny. Jsme tam a rozhodné
nechceme spadnout, protoze vysledky pa-
pirové hovori v nas prospéch. Udrzime se
mezi nejlep$imi dvanacti muzstvy Ceska.
Hned tri ¢lenové naSeho druZstva nas
letos se ziskem medaili ispésné repre-
zentovali na mistrovstvi svéta seniort.
Casting sport neboli rybolovna tech-
nika je jednim z naSich velice Gspésnych
sportti jiz z dob byvalé CSSR. V mezinarod-
nim méritku si velice dobte vedou i dnes-
ni reprezentanti Ceska. Jedna se o tradi¢-
ni rybarsky sport, kde se nechytaji ryby ve
vodé, ale rybarské pruty jsou misto k lovu
pouzivany na hristi v nékolika disciplinach
k hodiim na cil riiznymi zptisoby, a to zaté-
Zi i muskou (vSe ovSem bez hacku k chyta-
ni ryb), dale k hodtim do dalky téz zatézi
a muskou. Jsou zde predepsané vahy zaté-
zi, délky prutti a vdha i primér Snir. Opét
vse podle dané discipliny nebo kategorie.
Jednotlivi zavodnici maji sva startovni ¢is-
la. Pocitaji se body a ¢as. Na startech jsou
rozhoddi a zapisovatelé, ktef{ sleduji vykon
zavodnika a hlidaji i casovy limit.
Nékdy (vétsinou) to byva boj nervd, ale
i zkuSenosti. MZeme pouzit ptirovnani
k biatlonu - jakékoliv minutf cile je ztra-
ta, kterd se t&7ko dohant. V knize Cakovice,
Miskovice a Treboradice (kol. autort J. Kra-
korova, R. Rehakova, Ing. ]. Svéda, 2005)
byla v kapitole Spolkova mozaika pted-
stavena MO Cakovice (Mistni organizace
Cesky rybat'sky svaz). Rybolovna technika,
kterd u nas ma Sedesatiletou tradici, zde
samozi'ejmé nechybéla a jsme radi, Ze nase
zavodni druzstvo postoupilo tam, kam pa-
tii: mezi elitu v republice! ///
Vratislav Novdk - MO CRS Cakovice
Zpracovala: Michaela Simiinkovd
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Historie ///

Kronikarske perlicky z roku 1977

Zacindm psat zapisy do kroniky r.1977.
Casto si kladu otazku - jaky to bude rok,
co prinese ndm obc¢antim nasich obci, na-
Semu statu a jeho lidu? Jaky to bude rok
v dal$im zapase o zachovani svétového
miru, kterého je ndm nutné trebal

Vystavba
Uprava 3 druzstevnich domi na byvalé
Doskové zahradé v Cakovicich u Bélo-
mlynské ulice je dokoncena. DruZstev-
nici jiz bydli, ale je tfeba dokoncit pési
komunikace mezi domy a hristé. Podél
cest vysazeny okrasné kere, plochy za-
travnény, instalovano 7 ks stozard pro
osvétleni.

Byla dokoncena a predana do uzi-
vani prvni vy$kova budova v Cakovi-
cich - ubytovna podniku ZPA Cakovice
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(pozn. dnes vysSkova budova proti pro-
dejné Tesco).

Byly zahdjeny prvni zemni prace na
stavbé masokombinatu (dnes Globus)
a ke konci roku je jiz hruba stavba prv-
ni ze dvou budov hotova. Novy komplex
bude zabirat rozlohu 15 ha pidy.

Rybnik

Zamecky rybnik je vycistén, biehy upra-
veny a je to nejnavstévovanéj$i misto
v parku. Predevsim rybari z mistni orga-
nizace vysedavaji s pruty na biehu a ry-
bari. Ryb je zde dosti, o to se postarali
hojnou nasadou. Rybari uzkostlivé dbaji
na Cistotu vody a také dohliZeji, zda né-
kdo nepytlaci. A tak ve II. poloviné roku
se poblize parkové zdi kopou zaklady
pro rybarskou chatu.

Skolstvi
Stav zakladniho Skolstvi naSich obci je
nezménén. Zakladni devitiletd Skola je
umisténa v budové ¢.p. 500 pro 1.-5.
rocnik a v budové ¢.p. 100 6.-9. ro¢nik.
ZDS ma dohromady 22 tiid a 32 uite-
16. Matei'ské $koly jsou dvé v Cakovicich
a po jedné v Treboradicich a v Miskovi-
cich. Zvlastni skola je umisténa v Poly-
technickych dilnach, lidova skola uméni
je v zamku, zemédélské ucilisté s inter-
natem je u stadionu (dnes SOS a SOU).
Vystavba détského dopravniho hri-
$té je soucasti vychovy déti, které se
tak seznamuji s tim, jak se maji chovat
na ulicich. 1. ¢ervna je slavnostni den -
Mezinarodni den déti, a toho dne bylo
dopravni hristé na Skolnim pozemku po-
lytechnickych dilen pfeddno détem. Byly
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zde vytyCeny hlavni i vedlejsi ,komuni-
kace“ a prechody pro chodce. VSechny
cesticky byly vyasfaltovany a osazeny do-
pravnimi znackami.

Tieboradice

Pokracuji prace na moderni prodejné.
Jsou hotové montaZze vrchni stavby, pric-
Ky, izolace chladirny a mrazirny, rozvody
vody i kanalizace, Ustfedni vytdpéni...
Pracuje se vSude na plné obratky. Je vi-
dét, ze prodejna bude dana brzy do uzi-
vani, ale jesté hodné prace bude s vnitt-
nim uspofddanim, vcetné prodejnich
pultt a zboZi.

Mnohé tpravy obou hibitovi vyZadaly
si zménu okoli. Zanedbana zahrada byla
zruSena a bylo zfizeno parkovisté aut
pro navstévniky hibitov, ale i prijemné
zakouti pro odpocinek. Byly vybudovany
pristupové chodniky, rozsahlé misto pro
parkovani bylo vyasfaltovano a ucelné
byla vytreSena i zelent s kvétinovymi za-
hony. Nyni jen si pfat, aby ob¢ané Ttebo-
radic udrzovali misto v ¢istoté a o zelen
se nékdo staral.

Miskovice

Miskovice jsou rozkopana obec skoro ve
vSech ulicich, nebot se dle planu provadi
jiz 2 roky rozsahla prace na kanalizaci
a rozvodech pitné vody. Mnozi obcané
nemaji ani pristup k domlm, zvlasté
kdyZ se rozvazi uhli. Stava se, Ze se polo-

Radonicka ulice, Migkovice
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Zi potrubi, zasype, ale za kratkou dobu se
to znovu kope - pry se zapomnélo na to
¢i ono. A tak je od obc¢anii narkd mnoho,
prace neni na jednom useku dokoncena,
uz se kope jinde. Prace byly zahajeny
v ulicich Zapské, KoSatecké a Radonic-
ké. V tomto roce byla dokoncena hlavni
stoka destové a splaskové kanalizace
v délce 1960 m a bylo provedeno 50 do-
movnich kanaliza¢nich pripojek do hlav-
ni stoky.

Kultura a sport

Kulturni a spolecensky Zivot v obcich, jak
jej prozivame uz nékolik rokd, neni na ta-
kové urovni jako byl v minulosti. Nema-
me Kulturni diim ani Zadny zavodni klub,
kde by to spolecensky Zilo. Zmizely lout-

Historie ///

Zapska ulice, Miskovice

kové scény a navstévnost mistniho kina
klesd. Sokolovna je vytiZzend sportovci
a jediny sal u restaurace Na Strelnici ma
v sobotu a nedéli zavieno. Lidé jezdi za
kulturou do Prahy nebo travi ¢as u tele-
vize ¢i v restauracnich zatizenich.

Zatal vychazet ¢asopis Cakovické roz-
hledy, vydavany kulturni komisi. V tomto
roce vysla 4 Cisla. Naplii ¢asopisu je zaji-
mava, pojednava o historii obcf a dotyka
se mnohych informaci pro obcany.

Ze sportovnich akci kromé turnaji
v kopané a hazené se poradaly zavody
motokar a pravidelné zavody motorek
na ploché draze stadionu.

m
Vybrdno ze zdpisii kronikdre
Osvalda Stourace

Kosatecka ulice, Miskovice
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Vychazka
s kronikarkou

Na strané 28 najdete pozvanku pro seniory!

Na Seniorade

Kurzy pro seniory

Listopadova tvuaréi dilna

Udélejte si radost vyrobou adventnich véncti 27. listopadu
od 10 hodin ve velkém sale komunitniho centra Sypka

Charitativni dilna

Srdecné zveme vSechny seniory a seniorky 7.listopadu od
9.00 do Sypky na 3. ro¢nik tviiréi charitativni dilny. Budou

v Prezleticich cakovicti

tu nasi byl pritomen starosta Jifi Vintis-
ka s mistostarostkou Sotiou Cernou. Nagi
seniofi obsadili krasné tteti misto. Ca-
kovické druzstvo mélo deset clenti a do
souboji byli ptipraveni také dva ndhrad-

nem poiradajici méstské Casti zezlo od
vedeni Prezletic. Naposledy, kdy se Seni-
orada konala v Cakovicich, si nagi senio-
ti vybojovali zlato. Budeme drZet palce,
aby se historie opakovala. ///

Den Cas Akce Prostor Poznamka
exae vy x s e , 11.11. Lodé v Libni, Kuirak dymKy,
9.00-10.00 Anglictina - zacatecnici KC Sypka 0od 7.9. . 0dé v Libni uravn dymky, .
S Y v )4 b ° I ° Nevéstka nebo Kapky svétla v galerii
10.00-1.00 | Angliétina — mirn& pokrogili | KC Sypka 0d 7.9. seniori uzasne zanojovali Kooperativy
Pondéli |10.00-11.00 |Jdga na zidlich Yoga108, Treboradice Sraz Gcastnika s ¢akovickou kronikarkou
14.00 Svaz télesné postizenych KC Sypka od 7.9. Jarkou erakomvou na stanici trolejbu-
- - — — su ¢.58 Cakovice ve 12.30 hod. (odjezd
17.00 Joga Telocvicna ZS Dyjska prvnim trolejpbusem po tomto Case).
9.00 Nordic Walking Zamecky park Z Palmovky se vydate k Vltavé, navstivi-
9.00-10.00 | Anglitina - vice pokrogili KC Sypka 0d 1.9. te b;tel Mlaz“a na Rl‘{’ha“;kém 05”1‘1’]"3
R T - z jehoz paluby se naskyta krasny pohle
' 10.10-11.10 Anglictina - pokrogili KC Sypka 0d 1.9. po fece, a dile budete pokratovat do
Utery 10.20-11.20 | Jéga na Zidlich KC Sypka, velky sal, 1. patro od 6.10. Karlina (3 km), kde navstivite Galerii Ko-
Trénovani paméti - ) o operativy ve tretim patfe budovy Main
13.30-14.30 L InEnic: KC Sypka, velky sal, 1. patro | od 15.9. Point Karlin. Sbirka pojistovny Koope-
- T - . ” ; rativa vznikla zacatkem 90. let s cilem
14.30-15.30 | Trénovani pameéti - pokrocili KC Sypka, kuchynka, prizemi | od 15.9. g sbirat a vystavovat dila ceskych umélc.
Sturtek 9.00 Nordic Walking Zamecky park e Tézistém sbirky je kolekce uméleckych
vrte £ " . .
10.00-11.00 | Néméina KC Sypka od 3.9. o dél 18., 19. a 20. stoleti od nejvyznam-
od 11.9. posledn( patek 3 néjsich Ceskych autord. Mimo jiné zahr-
Pitek | 9.00-10.00 |Jéga na Zidlich KC Sypka, velky sal, 1. patro | > ' " rc’) Pl s g nuje i dila mistri Mikolage Alge, Josefa
: % Manesa, Antonina Chittussiho, Antonina
Tvaréi dilna pro senior , . . . = i ] Z
10.00-12.00 1ina pro seniory \ KC Sypka, velky sal, 1. patro | posledni patek v mésici Slavitka, Vaclava Rabase, Jozky Uprky,
Je nutne se hlasit pfedem! Maxe Svabinského, Josefa Capka, Jana
Informace o kurzech a aktivitach pro seniory, pfihlasky na kurzy a prednasky v KC Sypka: Letos 11.zari se Senioradda konala v Pre- ledni program, ktery otevrely zlaté Se- Zrzavého a mnoha dal$ich maliid, grafi-
Kontakty Michaela Kubernatova, tel. 777482981, prosime telefonovat pouze v pracovni dob& UMC. zleticich v aredlu zakladni skoly Panska desatky. V pristim roce je poradatelem ki nebo sochart. Podafilo se shromazdit
Lt 2w , . . . R i < , pole. Slavnostni zahajeni probihalo za  Seniorady méstska ¢ast Praha-Cakovice. unikatni soubor krajinomaleb, portrétd,
Prihlask let ktivit KC Sypka: Sarka Mat tel. 283061427 -
rihlasky na vylety a aktivity pro seniory mimo ypka: Sarka Matrasovi, te proslovii vedeni péti méstskych ¢asti. Za Mistostarostka Sotia Cerna pievzala jmé- zatisi a abstraktnich maleb napf¥i¢ stale-

timi a styly. Mezi nejznaméjsi patri Mul-
trusovy Lodé v Libni, Prochazkiiv Kuirak
dymky, Capkova Nevéstka nebo Simovy
Kapky svétla. Prohlidku si miiZete zpes-
trit oblerstvenim v kavarné, ktera s ga-

(1. patro). se napriklad vyrabét vanocni svicny, mydla, it medvidci o 7. o ) o ) . . , 9 i o
a polstarky. Vyrobky pak budou prodévany v dobé prvniho nici. SoutéZe byly jak tymové, tak indivi- Michaela Simiinkovd | lerii sousedi. Vstup do galerie je zdar-
adventniho trhu 30. listopadu a finanéni vytézek z prodeje dualni. Skladaly se ze stielby laserovou ma. V pripadé $patného pocasi pojedete
Zdravé Vanoce bude pouzit na dobro¢inné ti¢ely pro socialné znevyhodné- pistoli, zahradniho labyrintu, kuzelkai- z Palmovky do Karlina tramvaji. ///

Prijd'te se naucit pripravovat odleh¢eny a zdravy bramboro-
vy salat na stédrovecerni stlil pod vedenim nutri¢ni terapeut-
ky. Pfednaska se kona 25. listopadu od 10 hodin ve velkém
sale komunitniho centra Sypka (1. patro).

Pomoc v socialni oblasti

Opora Diakonie pomaha bezplatné vSem, ktefi doma pecuji
o své blizké. Usnadni vadm orientaci v moZnostech socidlni
péce, navrhne konkrétni reSeni a propoji vas s navaznymi
sluzbami. Na webu oporadiakonie.cz najdete praktického
privodce péci na miru i prehled sluzeb ve vasem okoli. Vyu-
zit miiZete také bezplatnou poradenskou linku 800 915 915.
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né seniory. Dékujeme, Ze pomuzZete.

Zpivani se seniory

Spolec¢né si miiZete zazpivat 18.listopadu od 18 hodin
v Schoellerové sale cakovického zamku.

Prednaska na téma osobni bezpeci

a kyberbezpeénost

Pro velky zajem se opakuje fjnova prednaska Policie CR.
Akce se kona 11. listopadu ve 13 hodin ve velkém sale
komunitniho centra Sypka (1. patro).
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Univerzita tfetiho véku: Pozor, zména konani prednasek! Nové terminy: 2.listopadu, 16. listopadu, 23.listopadu a 7. prosince.

ské trefy, tubusové vyzvy, hodu Sipkami
na ter¢, trefy basketbalovym micem do
koSe a z trénovani paméti pod nazvem
,Co zmizelo“

Absolutnim vitézem se stalo druZstvo
z Kbel a druhé misto obsadil tym z Pre-
zletic. V individudlni{ soutéZzi v hodu
basketbalovym mi¢em do kosSe obsadil
naddherné druhé misto Zdenék Petrlik
z Cakovic. Seniorada otevtela tradi¢ni
prezletické posviceni. Po slavnostnim
vyhlaseni vysledkl odstartoval odpo-

11-2026 /// U néas v Cakovicich
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Chripka a podzimni virdozy:
Jak zvladnout sezonu ve zdravi

S prichodem chladnéjsSich podzimnich dnii se nas Zivot ptirozené presouva
z venkovnich prostor do vnitinich a do dopravnich prostiredki.

V ovzdusi zacina cirkulovat pestra smé-
sice patogent. Od béznych rhinovirt
a adenovirti, které stoji za klasickym
nachlazenim, ucpanym nosem a Skra-
banim v krku, az po ptvodce podstatné
zavaznéjsich nemoci. Mezi né patii prava
chripka, covid-19 i méné napadné, ale

Vv

infekce dolnich cest dychacich.

Infekce se §iff dvéma hlavnimi cesta-
mi: drobnymi kapénkami ve vzduchu pri
kychani, kasli ¢i pouhém hovoru v nevét-
raném prostoru anebo kontaktnim pre-
nosem pi'es madla, kliky ¢i ndkupni vozi-
ky, odkud si virus nevédomky zaneseme
do o¢i, nosu nebo ust.

Kdo je v ohroZeni?

Ackoliv viréza dokaze na nékolik dni vy-

radit z bézného chodu kazdého z nas, pro

urcité skupiny predstavuje zasadni zdra-

votni riziko:

 Seniofi nad 65 let: Se starnutim klesa
schopnost imunitniho systému rychle
reagovat na infekci a roste riziko ne-
bezpectnych komplikaci.
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¢ Chronicky nemocni: Lidé s onemocné-
nim srdce, dychacich cest, diabetem ¢i
sniZenou funkci ledvin. I bandalni viré-
za muzZe vést ke zhorsenf jejich zaklad-
ni diagndzy.

e Téhotné Zeny a kojenci: Skupiny s pri-
rozené citlivéjSim imunitnim profilem.

Dvé zasadni pravidla, na ktera se

v praxi ¢asto zapomina:

¢ Ohleduplnost a respiratory: Pokud uz
se u vas objevi prvni pfiznaky a z ne-
odkladnych diivodii musite mezi lidi -
napriklad k 1ékati, do 1ékdrny nebo na
nakup, pouzijte rousku. Pro zdravého
Clovéka je viréza neprijemna kompli-
kace, pro kardiaka nebo onkologic-
kého pacienta vSak muze byt nikaza
fatalni.

e Pozor na zbytetna antibiotika: Na
chripku ani béZné podzimni virézy an-
tibiotika nezabiraji, protoze jde o viro-
va onemocnéni. Jejich neopodstatnéné
nasazovani oslabuje organismus, nici
stfevni mikrobiom a pfispivd k ne-
bezpecné antibiotické rezistenci. Za-

kladem lé¢by nekomplikované virézy
zlstava klidovy rezim na ldzku, hyd-
ratace a symptomaticka tleva. Pokud
v$ak jsou potiZe vyrazné, trvaji delsi
dobu nebo patrite mezi rizikové skupi-
ny obyvatel, navstivte 1ékare.

Pilife kazdodenni prevence: Vyziva,
spanek a vzduch

Siln4 obranyschopnost zacind na talifi
a v kazdodennim reZimu. Na podzim
télo Celi vétsim teplotnim vykyvim
i stresu, proto potiebuje stabilni prisun
Zivin pro spravné fungovani imunitniho
systému.

Zakladem je sezénni a pestry jidelni-
Cek. Sahnéte po korenové zeleniné, dy-
nich, jablkach, Sipkach nebo rakytniku
a kysaném zeli, které prirozené doda-
ji vitamin C i antioxidanty. Zasadni roli
hraje také zdravi strevniho mikrobiomu,
kde sidli pfevazna vétsina nasi imunity.
Pravidelné zatrazeni neochucenych zaky-
sanych vyrobkd, kefirt ¢i fermentované
zeleniny pomaha udrzovat prirozenou
obranyschopnost v pohotovosti.
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Dostatek tekutin (predevsSim Ccisté
vody) udrzuje sliznice dychacich cest op-
timalné vlhké. Pravé hydratovana sliz-
nice funguje jako u¢innad mechanicka
bariéra, ktera brani virim v uchycenf
a pronikani hloubéji do téla.

Cty¥i kli¢ové prvKky pro podzimni

kondici

1. Kvalitni Zivotni Zivotosprdva

¢ Mikroziviny a mineraly: Kromé vitami-
nu C doplite zinek (dynova seminka,
lusténiny) a v chladnéjsich mésicich
zvazte doplnovani vitaminu D.

¢ Bilkoviny: Jsou stavebnim kamenem
protilatek (libové maso, ryby, vejce,
lusténiny).

¢ Kvalitni spanek (7-8 hodin): Spankovy
deficit pfimo sniZuje tvorbu ochran-
nych latek a zpomaluje reakci téla na
infekci.

e Pohyb na vzduchu: Pravidelna svizna
chiize prirozené otuzuje dychaci cesty
a sniZuje stresovou zatéz.

2. Vétrdni jako zdkladni prevence

Spravny postup spociva v narazovém
vétrani - otevireni oken dokoran na 3 az
5 minut nékolikrat za den. Béhem této
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chvile se rychle vyvétra nahromadény
virovy aerosol i vydychany oxid uhlicity,
aniz by mistnost stihla vychladnout.

ckovdni: Spolehlivy Sti [ tézkém

Nejucinnéjsi specifickou ochranu pred
zavaznymi respira¢nimi komplikacemi
predstavuje v€asna vakcinace. Podzimni
meésice — idealné od zari do listopadu -
jsou nejvhodnéjsim obdobim, nebot télo
potiebuje zhruba dva tydny na vytvoreni

Seniofi /// U nas

ochranné hladiny protilatek pred pri-
chodem hlavni zimni vlny respiracnich
onemocnéni.

Ohleduplnost chrani nas vsechny
Pokud na sobé pozorujete prvni piizna-
ky onemocnéni, zdstante prvni dva az
tfi dny doma. Klidovy rezim na lizku vy-
znamné zkracuje dobu rekonvalescence
a zabranuje vzniku lokalnich epidemii. ///
Zdroj: Hygienickd stanice
hlavniho mésta Prahy

pecujici osoby a seniofi

Vakcina Pro koho je klicova Uhrada a doporuéeni
Chripka Seniofi 65+, kardiaci, Pro rizikové skupiny a seniory plné
diabetici, astmatici, hrazena ze zdravotniho pojisténi.
téhotné Kazdoroc¢né se sloZeni vakciny aktualizuje.
Covid-19 Zranitelné skupiny, K dispozici jsou vakciny proti aktualné

dominujicim subvariantam.

RS viry (RSV) | Dospéli 60+ (zejména
chronicky nemocni),
téhotné Zeny a
novorozenci

Dospéli: Pojistovny prispivaji ze svych
preventivnich bonusovych programd.
Novorozenci a kojenci: Maji ochrannou
protilatku pred zimni sezénou plné
hrazenou z verejného zdravotniho
pojisténi.

Pneumokoky |Seniofi 65+ a chronicky
(bakterialni |nemocni

zapaly plic)

ZpuUsobuje téZké bakterialni zapaly
plic navazujici na virézy. Pro seniory je
ockovani hrazené.
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Farni charita ///

Den senioru nabidl péci o zdravi
i hudebni zazitek

Tradi¢ni podzimni oslavu poirdda Farni charita Cakovice ve spolupraci

s méstskou ¢asti Praha-Cakovice a Oblastnim spolkem Ceského ¢erveného kiize
pro Prahu 9. Letos se uskutecnila 30. zari, jiZ potieti v komunitnim centru Sypka.
Méstskou ¢ast na akci zastupovala mistostarostka Sotia Cerna.

Dobrovolnice Ceského terveného kiize,
které studuji na lékaiskych fakultach,
mérily seniortim krevni tlak a BMI. Velky
zajem vzbudila novinka v programu -
ukazka prvni pomoci. Akce se zicastnila
také vedouci o3ettovatelek CCK.

»,Mam velkou radost, Ze se mi podatilo
propojit vedouci oSetiovatelku s nasi cvi-
Citelkou Danou. Ta uz néjakou dobu vede
na fare cvi¢eni na zidlich pro seniory a za
klienty dochazi také domi. Dozvédéli
jsme se, Ze pocet klientfi Cerveného ki-
e v Cakovicich v posledni dobé vzrostl.
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Osetrovatelky tak mohou mistni seniory
informovat o moZnosti domactho cvice-
ni, které nase charita nabizi," rika reditel-
ka Farni charity Cakovice Anna Steinova.

Cvicitelka Dana poté predvedla, jak
cviceni na zidlich probiha. Farni chari-
ta Cakovice zarovei predstavila nabidku
zapljceni kompenzacnich pomicek, kte-
ré lidé casto pottebuji napriklad po ope-
raci kycelniho kloubu.

Dalsi novinkou byla poradna s nutric-
ni terapeutkou. Konzultaci zajistila mést-
ska ¢ast Praha-Cakovice prostfednictvim

koordinatorky KC Sypka Michaely Kuber-
natové.

Program prijemné doplnila hra na har-
moniku a zpév. Anna Steinova na zavér
podékovala dlouholetému sponzorovi:
»Dékujeme hypermarketu Globus za po-
skytnuté obcCerstveni.”

Seniofi odchdazeli z akce s mnoha no-
vymi dojmy a cestou domi o svych zazit-
cich jesté diskutovali.

1/
Michaela Simiinkovd
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VOK na objemny odpad a na bioodpad

VOK na objemny odpad - je zakazano odkladat nebezpec¢ny odpad (tj. televize, lednice, pneumatiky, chemikalie, zarivky, autobaterie),
dale odpad stavebni, Zivnostensky a také bioodpad (na ten jsou pristavovany specidlni VOK jen na bioodpad, tj. na vétve, travu, ovoce atd.).
VOK na bioodpad - kontejnery jsou urc¢eny na zahradni odpad - listi, travu, vétve, neznecisténou zeminu.

Stanovisté kontejnert VOK VOK
) na objemny odpad na bioodpad
. . oo stireda 14.00-18.00 sobota 9.00-12.00
Treboradice (parkovisté u hibitova)
4.11. 7.11.
treda 16.00-20.00 bota 9.00-12.00
Miskovice (Na Kacence) streda 411 S000 a7 11

Mobilni sbér nebezpeénych odpad( a potravinarskych oleji 2026

11.11. (st)

1. kizovatka ul. Schoellerova - V Pac¢atkach (15.00-15.20)

2. kriZovatka ul. Schoellerova - U Hibitovi (15.30-15.50)

3. ktizovatka ul. Bélomlynska - U Bilého mlynku (u garazi) (16.00-16.20)

4. ktizovatka ul. Schoellerova - Cukerni (16.30-16.50)

5. kiizovatka ul. Ke Stadionu - Jizerska (17.00-17.20)

6. ul. Névska (MS 120 - parkovité) (17.30-17.50)

7. krizovatka ul. Cukrovarska - Vyhlidkova (18.00-18.20)

8. kriZovatka ul. Polabska - Krémarovska (18.30-18.50)

Nominace na Knihovnu roku 2026 putovala do Treboradic!
Mistni knihovna ziskala od poroty krasné ocenéni.

Sice Mistni knihovna v Treboradicich ne-
vyhrala, ale porota ji udélila skvélé ocené-
ni za ptinos k rozvoji kulturniho a komu-
nitniho Zivota, za zptistupiiovani sluzeb
vefejné spravy, piikladnou spolupraci
s mistnimi spolky a aktivni propagaci
knihovny. Velice si tohoto uznani vazime.

Hodnoceni poroty:
Mistni knihovna v prazskych Treboradi-
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cich je moderni verejna knihovna, ktera
plni roli vyznamného kulturniho a komu-
nitniho centra. Pod vedenim knihovnice
Michaely Sim{inkové se stala ptirozenym
mistem setkavani obyvatel Treboradic
i sousednich Cakovic. Knihovna nabizi
kromé klasickych vyptjénich sluzeb také
Wi-Fi, Czech POINT, moZnost vyuziti
eDokladuy, knihobudku ¢i donasku knih.
Vyjimec¢na je zejména systematicka pra-
ce s kniznim fondem a iispésné oslovova-
ni star$ich déti a mladych dospélych, je-
jichz ¢tenafstvi je vyznamnym tématem
knihovnické praxe.

Knihovna je aktivnim partnerem mist-
nich instituci a spolkd. Porada kulturni
a komunitni akce, spolupracuje se Sou-
sedskym treboradickym spolkem, ko-
munitnim centrem Sypka a podili se na
organizaci oblibenych akci pro verejnost.

Diky osobnimu nasazeni knihovnice, jeji
odbornosti, kreativité a schopnosti pro-
pojovat knihovnu s vefejnym Zivotem
predstavuje knihovna mimotadné zZivou
instituci s vyznamnym spolecenskym
presahem.

Rozvoj knihovny dlouhodobé podpo-
ruje méstska cast Praha-Cakovice, kte-
ra zajistuje kvalitni zazemi i odpovida-
jici financovani. Vysledkem je oteviena
a pratelska knihovna, kterda vyznamné
prispiva ke kulturnimu a spolecenskému
Zivotu mistni komunity.

Slavnostni vyhlaseni ceny Knihovna
roku 2026 a dalsich knihovnickych oce-
néni probéhlo v Zrcadlové kapli Klemen-
tina 1. fijna 2026. Vitéznou knihovnou se
stala Obecni knihovna v Oldfichové v Ha-
jich z Libereckého kraje. Gratulujeme! ///
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Akademie Cakovice: Sport, radost
z pohybu a velké plany do budoucna

Pohyb, tymovy duch a predevsim radost ze sportu - to jsou hlavni pilite, na kterych stavi
spolek Akademie Cakovice, z. s. ,Nase organizace uspésné navazuje na tradici mistni
Florbalové akademie a v tomto Skolnim roce prichazi s rozsitrenou nabidkou aktivit pro déti
i dospélé, vcetné neékolika velkych novinek,” fika Jakub Zalubil, prezident spolku.

»,Chceme cakovickym détem usnadnit
pristup k pravidelnému a kvalitnimu
pohybu, a proto dzce spolupracujeme se
Zakladni skolou Dr. Edvarda Benese. Tré-
ninky déti tak probihaji pfimo v prosto-
rach skolnich télocvicen, coz je pro rodi-
Ce i samotné zaky maximalné pohodlné
a bezpecné,” pokracuje.
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Florbal, fotbal i velka ligova
premiéra Zen
Cilem cakovické akademie je sportovni
rozvoj, vedeni k zdsadam fair play a bu-
dovani skvélé party. Aktudlné je v nabid-
ce florbal a fotbal.

A co konkrétné? Co se tyce florbalového
odvétvi, v nabidce jsou tréninky pro déti.

Jde o klasické tréninky s moznosti volby
intenzity. Jsou oteviené pro zacatecniky
i pokrocilé a probihaji jednou nebo dva-
krat tydné. Samostatna stiedecni hodina
je pak urc¢ena vyhradné pro divky.

,Chceme ukazat, ze florbal neni jen
klucici zalezitosti,“ vzkazuje $éf Akade-
mie Cakovice.

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz

A 7e tomu tak v Cakovicich skutetné je,
dokazuje i jeden historicky milnik - ¢ako-
vicky tym si zahraje treti ligu Zen! ,Obrov-
skou novinkou této florbalové sezény je,
Ze nas Zensky tym poprvé vstoupil do ofi-
cialnich ligovych struktur. Pod hlavickou
Ceského florbalu hrajeme 3. ligu Zen, kde
hracky hrdé reprezentuji nasi méstskou
cast,” neskryva nadseni Jakub Zalubil.

Novinkou v nabidce je pak fotbalovy
krouZzek, ktery pomaha u déti rozvijet
obratnost, dynamiku a fotbalové doved-
nosti.

Vyhled do roku 2027: Cyklokrouzek
pod vedenim Sampiont

Co se tyce dal$ich aktivit, ty se netykaji
pouze palubovek a zelenych travniki.
,Nase sportovni rodina se rozruista, Aka-
demie Cakovice totiZ vlastni bikovy tym
Velocity Racing. Diky tomuto silnému
zazemi planujeme od roku 2027 spustit
zbrusu novy cyklokrouzek. Nasim cilem
je naucit déti bezpe¢nému ovladani kola,
technice jizdy v terénu a zdravé sportov-
ni vSestrannosti. Krouzek navic pove-
dou ti nejpovolanéjsi. Hlavni tvari a ga-
rantem tréninkd bude Uspésny enduro
bike zavodnik Vojta Kopicka, ktery jako

cakovicky roddk sbird skvélé vysledky
na domdcich i prestiznich fresh endu-
ro podnicich. Déti se tak mohou tésit
na predavani zkusenosti od skute¢ného
profesionala,” zve zdjemce o cyklistku séf
spolku.

Pridejte se i vy

Détské krouzky pod vedenim zkusSenych
trenérti odstartovaly uz na zac¢atku fijna.
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Kapacity jednotlivych skupin jsou ome-
zené, proto s piihlaSenim nevahejte.

Informace a odkaz na ptihlasku na-
jdete na webu ¢akovické zakladni skoly
v sekci Krouzky.

Pokud mate néjaké dotazy, miiZete na-
psat na e-mailovou adresu jakub.akade-
mie.cakovice@gmail. com nebo zavolat

o BDEA,
< Ag,

&

Sport /// U nas

primo predsedovi spolku na telefonni
¢islo 737 651 008.

,Tésime se na vas na palubovce, na hri-
$ti a brzy i v cyklistickém sedle,” vzkazu-
je Jakub Zalubil, predseda spolku Akade-
mie Cakovice. ///

Za tym Akademie Cakovice z.s.
Jakub Zalubil, prezident spolku
Zpracoval: Michal Kdava

SPORTOVNiI KROUZKY

JAKUB ZALUBIL
TEL.: +420 737 651 008

jakub_akademie.cakovice@gmail.com

TRENINKY NA
ZS EDVARDA BENF_.SE
V CAKOVICICH
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Kalendar listopad 2026

1. e

Od kostela ke kostelu
Charitativni lampionové
putovani ze Kbel do Cakovic.
Sraz v 15.30 pred kostelem
sv. AlZzbéty ve Kbelich.

Hravé relaxaéni techniky
Hravé relaxac¢ni techniky pro
dité s rodi¢cem s Gabi Kocour-
kovou - ¢tyti nedélni lekce
probihaji od 17 a 18 hod.

v Cirkusu, Danielova 348,
informace na
www.centrumcirkus.cz.

2. PO

Dusickova poboznost
Za své blizké zemielé se
muzete spole¢né pomodlit
na ¢akovickém hibitové od
17 hodin.

4. st

Podzimni koncert
Koncert zac¢ina v 18 hodin

v budové Zakladni umélecké
Skoly Marie Podvalové.

5. ¢r

Rodic¢ovské espresso
Patchworkova rodina - povi-
dani s mediatorkou Martinou
Svejdovou startuje v 9.30

v Cirkusu, Danielova 348,

informace na
www.centrumcirkus.cz.

6. ri

Vanoéni rodinné foceni
0d patku do nedéle vasi rodi-
nu vyfoti profesionalni foto-
grafka v Cirkusu, Danielova
348, informace
www.centrumcirkus.cz.
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8. NE

Velky lampionovy priivod
v Miskovicich

Rozsvitte svétylky spolecné
se spolkem Miskus podzimni
vecer. Start v 17 hodin na
fotbalovém hristi.

10. ur

Zamecka kavarna ve
Cténicich

Pozvani tentokrat prijal od
15 hodin prof. MUDr. Mi-
chael Aschermann, ptedni
Cesky kardiolog z VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze.

11. st

Requiem
Nezapomenutelny kulturni
zazitek si pro vas pripravila
ZUS Marie Podvalové. Koste-
lem sv. Remigia zazni Mozar-
tovo Requiem od 19 hodin.

12. ¢r

Kulisarny pro déti
Logohratky pro déti a rodice
probéhnou od 9.30 v Cirku-
su, Danielova 348, informace
na www.centrumcirkus.cz.

18. st

Pfibéhy z antické
mytologie

Dals{ pfednaska z cyklu Ka-
varna pro (ne)znalce zacina
v 15.30 v prizemi Gymnazia
Cakovice.

19. ¢r

Poznejte Cirkus!

Prijd'te se seznamit s Cirku-
sem na adrese Danielova 348
od 9.30, informace na
www.centrumcirkus.cz.

Prvni pomoc pro moji
dusi

Specialni dil ze vzdélavaciho
cyklu o dusevni péci za¢ina
na ¢akovické fare v 19 hodin.

21. so

Stezka duchti

Pojd'te prozit velké dobro-
druzstvi pro malé i velké

k tfreboradickému rybniku.
Start mezi 17.00 a 18.20.

24. o7

Kvak a Zblurik jsou
kamaradi

Loutkova pohadka pro déti
zacina v 10 hodin v ¢akovic-
kém zamku.

25. st

GingerZ feat Daniela
Nenechte si ujit adventni kon-
cert od 19.00 v Schoellerovée
sale ¢akovického zamku.

26. 1

Kulisarny pro déti
Logohratek pro déti a rodice
se miizete zucastnit od 9.30
v Cirkusu, Danielova 348,
informace na
www.centrumcirkus.cz.

28. so

Slavnostni rozsviceni
vanocni jedlicky

v Miskovicich

Spolecné rozsvitime vanoc¢ni
strom pied byvalou hasicar-
nou v 18 hodin.

Adventni duchovni
obnovy

Magnificat vede od 15.30
evangelicky knéz Tomas
Drobik v Schoellerové sale
cakovického zamku.

Adventni trhy, vanocni
dilny a prohlidka zamku
Adventni program na zamku
ve Cténicich zacina ve 13.00
a v 18.00. Kostymovana pro-
hlidka je otevirena od 13.30,
15.00 od 16.00.
www.muzeumprahy.cz/
objekty/zamecky-areal-
ctenice-3

29. nE

Slavnostni rozsviceni
vanocniho smrku -
Treboradice

Tieboradicti, miskovicéti

a cakovicti sousedé, prijdte
spolec¢né privitat advent roz-
svicenim vanoc¢niho stromu
pred kostel v 18 hodin.

Lux Adventus

Adventni koncert pro var-
hany se rozezni v kostele
sv. Remigia v 17 hodin.

30. ro

Slavnostni rozsviceni
vanoéniho stromu

a Kouzelného namésticka
v Cakovicich

Nenechte si ujit rozsviceni
dominanty Cakovic - va-
noc¢niho smrku - v 17.00
pred zamkem. Poté se
rozzari Kouzelné nameéstic-
ko na namésti 25. brezna.
Soucasné zde probéhnou
prvni adventni trhy. Adventni
program bude také probihat
v KC Sypka.

Advent na zamku

Krasny kulturn{ zaZitek s na-
dechem adventu a Vanoc si
pro vas pripravila ZUS Marie
Podvalové po 17 hodiné. ///
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Listopadové blokové cisténi

komunikaci

4.11. Miskovice: Radonicka, Na Myté, Zapska, U Zbrojnice,

Bendlova, Kosatecka

11.11. Cakovice: Svitavska v tiseku Névska-Ostravicka,
Dyjska, Myjavska, Névska v useku Vazska-Oderska

18.11. Cakovice: Svitavska v tiseku Ke Stadionu - Névska,
Kysucka, Svrateckd, Nisk4, Luznicka, Doubravska, Rynska

25.11. Tireboradice: Jirsikova v iseku Schoellerova-
Bélomlynska, Koubova, Hamplova, Froiikova, Capova,
Svéceného, Schoellerova 936,/28 (slepa)

Prosime ob¢any, aby respektovali dopravni znaceni a svd
vozidla na uvedeny termin preparkovali. J/]

Inzerce

Radkova inzerce

Koupim jakykoli byt nebo ro-
dinny ditm v Cakovicich a okoli
do 10 km za trzni cenu pfimo od
majitele. Nabizim slusné a rychlé
jednani. Tel. 604 617 788

ZALUZIE, ROLETY, plisé,

sité proti hmyzu, markyzy,
garazova vrata, garnyze, shrno-
vaci dvere, silikonova tésnéni.
Petricek, tel. 606 350 270,
286 884 339,

www.zaluzie-rolety-praha8.cz

MALOVANI CAKOVICE - rychlé,
kvalitni a ¢isté vymalovani bytu ¢i
domu dle vasich predstav. Profesio-
nalni sluzby. Tel.: 736 734 947

ODVOZ STAREHO NABYTKU
NA SKLADKU

Vyklizime sklepy, byty, poziis-
talosti, zahrady atd.NaloZime
a odvezeme nepotiebné véci za
rozumnou cenu. STEHOVANT.

Tel. 773 484 056

PEDIKURA, v pohodli vaseho
domova. Tel. 606 500 867

Koupim Fadovou garaz kdekoli v Cakovicich. Horsi stav nevadi.
tel. 724542731 ///

Chcete inzerovat v prosincovém vydan
U nas v Cakovicich?

i Casopisu

Poznamenejte si jeden diilezity termin. Odevzdani vasich podkladii do prosincového
vydani (tj. 12/2026) pro publikovani pozvanek, prezentovani akce v kalendari akci a inzerce
je nejpozdéji do 11.listopadu. Toto Cislo vyjde 27. listopadu.

11-2026 /// U néas v Cakovicich
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Gymnazium MIRADOR ve spolupraci
s TeachMakers pofada
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o chytré telefonovani - ztlumit obrazovky, ostfeni, Gprava jasu, zoom oot bl Y i,

vyzvanéni, prednastavené sms ® budik, stopky, éasovaé + kalendar Unitiend naganded sbletend, ol gty ¢
o screenshot - k cemu slouZi, galerie o aplikace Zachranka, Jizdni fady, Youtube i "'H'h.'; ; o
Nutna registrace predem O 778 885 546 Kde: Gymndzium MIRADOR Keuy: 5.11.2026 14:00-18:00
u Pavly BroZové ® pavla@moudrasit.cz  Sthoellerova 1087718 Y g 11.2026 10001800

1965 00 Praha Calnice 7.11.2026 09:00-13:00

V pribéhu akce budou pofi: alni zaznamy k p al izétora (web, socialni sité,
tiskové materidly). Akce je d|ky podpore nasich partnerd pro seniory od 60 let zdavma

2&ni fond with support from L ) - w oy - .I’V
@VEOLIA Gocgle.org 0 Vodatone -w]] #, nm Diky, fe poméahate snami |~

AROVICE

STUDENTSKY PRUKAZ

OBOR : GYMNAZIUM
ZAMERENi: = KOMPAS/KOTVA
PRIJDTE :  2/12/2026
13/1/2027
ADRESA [  www.gymcak.cz

PRVNI POMOC |

Pro mojl duﬁét

PRVHI POMOL, kdy? dule boli ME

19 11 PREDMASKN « P

19 - 70,50 Ky i ol na tuti - popmenivdnl 1oho, 00 58 mi 1o dije
Prod na bo tak neagu) - oo mi mide pomoc [35, préce v
A—— 0w, sdinl

ROSTOR PRO DOTAZY

-

&)

mEE. R e

SOBOTA 21. 11. 2026 | START MEZI 17 A 1

» TVI PRO MALE | 1'n.l"ELHZE
l"leE\ClI CNE ODVAZLIVCE 2 )
ZNOVU U RYBNIKA V TIQEEDRADICICH.

PRO KAZDEHO, KDO DOKAZE PREKONAT
VSECHNY 1Y A PRITOM
UCHRANIT KOUZELNE SVETYLKO, {':EKA
v ZAHRADE RESTAURACE MAXIMUM MALA

A A PARADNI OHNIVA SHOW.

ViC INFORMACIH U UDALOSTI NA FACEBOOKLU

n

0 K

lipatreboradice

MC Praha-Cakovice, ZUS Marie Podvalové,
Komorni smiSeny sbor Gaudium Cantorum
a Rimskokatolicka farnost u kostela sv. Remigia

vas zvou na koncert k pamatce zesnulych

Kostel sv. Remigia v Cakovicich

Komorni smiSeny sbor Gaudium
Cantorum
Consortium Pragense Orchestra
ADOLF MELICHAR - dirigent

Stépanka HeFmankova - sopran
Jana Horakova Levicova - alt
Ondfrej Benek - tenor
MiloS Horak - bas

4
Vstupné dobrovolné

L5
p—

iltorichy kultured spolek +  neniskowd organizice Fraa g - Milkovice

nedéle 8. listopadu od 17:00

na fotbalovém hiisti v Migkovicich



Farni charita
Praha Cakovice

m——t

Famni charita Cakovice nabizi zdarma ke kritkodobémy zapljtan celou
fadu kompenzatnich a zdravetnich pomdcek jake [sou: mechanicky vozlk,
choditka, Sdle do sprehy, vyvySend seditko na WC a daldd

Nasge doporuceni:

« Canto o Qliadnd W royite ruce mydlem ROd Sekeucs vodou,
-mw.mmwmu-mme

(ne diary, Y
« Vyherbte se . v opoMn Mte Goble, TiNtarne doma
* Vytrfbejte se rrtien & velkou koncentracs S a v phipad nemoct noste roudial
* Pravideind vitrejto doma | v prdol.
« Zvatte olkovary, spolehind chrant pled tHkym pribétem

choditka mechanicky vozik Zidle do sprchy

Pro vica informaci nas prosim komakiugle

po - pa 9:00 - 15:00 £) Regrtrupems veley narhet chiipiy na Userrs Pratvy. www.lygprahuez
BO06 805 404 MNavStnie sirdnky: Dopciebighmn chbiis, Welivmat (2
charitagcharmacakovice,cz www.charitacakovice.cz

L s - p . 'l

75 a MS Dr. Edvarda Benese

¥
. 90
1 SRDECNE VAS ZVEME

e MA OSLAVU VYROCT NASI SKOLY

ETVRTEK :

3- 12| 2026 ;,uaﬂ:iaah.lmuﬂl

Slavnostni zahdjeni Fmbé‘hm
pred budovou naii koly.

TESIT SE MOZETE MA:

2 ﬁx]?

Fahied Pty widkea Forgunind
da hirfnrie atwocha Bk | dholy i | .mum
| eudasne| & dnas
gy
(1 Pﬁm‘”""j
Fhpvinks |"'r""r B amistrsie i Grskas varegnr.

e bapre By, ol

Kavarna pro (ne)znalce

Cyklus prednasek je urcen pro vSechny zvidavé zdjemce, ktefi se chtéji dozvédét
néco nového o svété kolem sebe. Vstup ZDARMA.

Vice na www.gymcak.cz

Pribéhy z antické
mytologie

L .s stfeda 18. listopadu, 15:30 v pfFizemi

4 ‘&< gymndzia Cakovice, prednasi

&
\. © Mgr.etBc. PetraHillebrandova

Daleko za obzorem leZi hora Olymp, na které podle starych Rekd
odedavna sidlili bohové. Vite, jak si stafi Rekové vysvétlovali
vznik svéta? A jak se dostal k moci pravé jeden z nejznaméjsich
boht Zeus. A Ze i za slavnou trojskou valku muZe rozmafilost
feckych bohi? Pijdte si poslechnout ptibéhy z fecké mytologie
o vzniku svéta, bozich, ale i téch nejvétsich feckych hrdinech.
Nasledujici pfednasky:
21. ledna 2027 Kfestansti misionafi v Ciné a jejich ceska
stopa
aneb ,Znate bratra Oldficha nebo Karla Slavicka?“
24. Gnora 2027 Radioaktivita kolem nas
31. bfezna 2027 Barevna chemie
28. dubna 2027 Rostliny kolem nas
12. kvétna 2027 Pamatky svéta

N -
ZUS MARIE PODVALOVE AS Z\VE

N A
~

PODZIMN|
KONCERT

listopadu <
v 18:00 |

WAL
Cukrovarska 1, Praha Cakovice

ADVENTNI KONCERT PRO VARHANY

LUX ADVENTUS

VENT
JANN SIBERR, SOPRAN :
;'I _‘
¢

b
SEMJOM TAKIMOY,
VARHART

PRVNI VSTUPNE DOBROVOLNE
ADVENTN] -"-uu
NEDELE g
({OSTEL | ST 25

" MERCHE PODPORITE OBNOVU NASICH VARHAN. CELE
DOBROVOLME VESTUPME POPUTUJE NA TRANSPAREMTHI
UCET PROJEKTU. DEKUJEME.

ZUS MARIE PQDVALOVE
: \\'F %Ii’()IA['P}'{A(,]I
S MC PRAHA 9-CAKOVICE
CNe zZvou
na

V 17 HODIN ROZSVICENI
VANOCNIHO STROMU




Barvy, sttihy a scyl,

Ve I{I'L‘l‘t.' m sc '|.".|1.'l?'.l'llilt".',

Barevna konzultace / Konzultace stylu

Revize Satniku / Nakupy se stylistkou

Prvni 20minutova konzultace zdarma

LM 5[_"|'|.il‘.|:_..,.',

Imstylingcz 723 '19'

™

www.adcnet.cz ., 220990770

3

ZACATECNICI
pod vedenim Ivany Veselé, DiS.
Certifikované Instruktorky zdravotniho cviceni “FITzGda™

800,-/3h = vstup pro 1 0s. na skupinovou vyuku
1500,-/2h = vstup pro 1 os. na individudlni vyuku
1800,-/2h = vstup pro 2 os. na vyuku ve dvojici

Platnost poukazl 12 més. od data zakoupeni. V cené vyuky je i pljceni NW holi.
IndividudlIni vyuka je ur¢ena pouze pro zeny. Vyuka probihd v lesoparcich okoli
Cakovic, Lethan nebo Kbel. Termin vyuky sjednéavéte individuaing.

Recenze a zkuSenosti: Vybrat a koupit poukaz:

www fitzada.cz info@fitzada.cz

Vi o,
Z
%E : A

konektivita 10 Gbps
silna patefni sit

ochrana proti Gtokdm servis a sprava T

instalace zdarma
tyden na vyzkouseni
smlouva bez zavazki nablizku

-] internet@adc.cz

internet | telefon | tv
individualni instalace

v pfipadé jakychkoliv
problémd jsme vam

SEKCYRA | REZIDENCE
GROUP | CAKOVICE

Zvyhodneéna

L1

Cesta k vlastnimu bydleni

www.sekyragroup.cz



Perroct Hill

PRIIDTE NADEN __
OTEVRENYCH DVERI!

NAVSTIVTE NASI SKOLU A ZJISTETE, v |
JAK PRIPRAVUJEME STUDENTY o, '
NA STUDIUM NA PREDNICH .

SVETOVYCH UNIVERZITACH!

ZAKLADNI'§KOLA> ‘~ - J KRAM PUS

=== \=(T.  OHNIVASHOW
(IET[IN ] MATERSKA SKOLA, * N - :_) ‘
“es. 15111 17H
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e PARKOVISTE U OC LETNANY
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WY Meéstska cast




MC Praha-Cakovice
vas srdeCné zve na

SLAVNOSTNI ROZSVICENI
VANOGNICH STROMKU

Cakovice (u zdmku) 30. 11. — pondéli — od 17.00 hodin

Po rozsviceni vanocniho stromku bude na ndmésti 25. bfezna
rozsviceno Kouzelné nameésticko. Soucasné na ndmésticku
probéhnou adventni trhy (cca do 20.30 hodin).

__'-._*-'*; .:. F
e T

Miskovice (u byvalé hasicarny)
28. 11. 2026 - sobofa — od 18.00 hodin

Tfeboradice (u kostela)
29. 11. 2026 — nedéle — od 18.00 hodin





