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Slovo starosty Obsah

Vážení sousedé, milí přátelé,
ve volbách na počátku října jsme společně rozhodli o bu-
doucím směřování naší městské části. Dovolte mi při této 
příležitosti velmi poděkovat za vaši důvěru. Zároveň slibu-
ji, že uděláme, jak já osobně, tak i celý náš tým na radnici, 
vše pro to, abychom vás nezklamali.

Mezi největší projekty, které radnice aktuálně řeší, patří zá-
měry, jež jsou dlouhodobě známé a některé již i rozestavěné. 
Předně jde o dokončení výstavby polikliniky Čakovice, od které 
si slibujeme zlepšení dostupnosti lékařských služeb. Dle před-

chozích sdělení zde bude prostor i pro lékárnu, pokud dříve nevznikne do doby dokončení 
objektu někde v blízkém okolí. Dalším rozestavěným projektem je přístavba gymnázia, kde 
aktuálně probíhá archeologický průzkum. Tato budova kromě potřebného zvýšení kapacity 
této školy zásadně vylepší podmínky fungování i ve stávající budově č. p. 100. Dnes zde zcela 
chybí šatny, je tu omezené sociální zázemí a také minimum učeben pro půlenou výuku.

Samozřejmě vnímám, nejen s ohledem na aktuální omezení na Liberecké a Cínovecké 
(v Ďáblicích a na Proseku), že prioritou radnice musí zůstat snaha o vylepšení dopravy. Udě-
láme maximum pro to, aby hlavní město bez prodlení začalo stavět rozšíření Kostelecké ulice, 
které jsme připravili do fáze stavebního povolení již téměř před rokem. V tomto směru aktiv-
ně jednáme se společností TSK, která bude investorem této stavby a je také správcem této ko-
munikace. V prosinci budou rovněž dokončeny poslední práce na vlečce, která tak bude tech-
nicky plně připravená pro prodloužení linky S34, a poskytne bez přestupu přímé spojení ze 
sídliště na Masarykovo nádraží. Její provoz sice neočekáváme od prosince, protože bude pro-
bíhat ještě schvalovací proces příslušnými úřady, ale vlaky by mohly vyjet zhruba ve 2. čtvrt-
letí příštího roku. Dalším projektem je revitalizace parkoviště – předprostoru třeboradického 
hřbitova. Zde budou práce probíhat v příštích měsících po dobu necelého roku a tento prostor 
projde zásadní proměnou. Řeší i kompletní nové uspořádaní zeleně (nový parčík), tak jak je 
patrné z vizualizací např. na radničním webu www.cakovice-zitra.cz.

Přeji vám klidné listopadové dny a příjemný zbytek podzimu.
S úctou váš starosta

Jiří Vintiška

U nás v Čakovicích 
periodický tisk územního 
samosprávného celku
 

Pro své občany vydává 
MČ Praha‑Čakovice.
Distribuci do všech poštovních schránek 
v MČ Praha‑Čakovice zajišťuje úřad MČ.
IČ: 00231291 
Evidenční číslo MK ČR: E 14335. 
Vychází měsíčně, zdarma.

Adresa redakce 
U nás v Čakovicích 
náměstí 25. března 121 
196 00 Praha‑Čakovice 
unas@cakovice.cz, www.cakovice.cz

Redakce: Michaela Šimůnková, 
sportovní redaktor Michal Káva
Korektura: Anna Mrzílková
Příjem inzerce: inzerce@cakovice.cz, 
tel.: 602 225 950
Redakční rada: Michaela Kubernatová, 
Kateřina Vacíková, Anna Raková, Otakar Duben
Grafická úprava: Jana Štěpánová

Fotografie: archiv zpravodaje U nás v Čakovicích

Sazba: MiTo-Graph

Tisk: DECIBEL production, s. r. o., Chotouchov

Za věcnou správnost odpovídají 
autoři a inzerenti.

Redakce si vyhrazuje právo příspěvky krátit, 
redakčně upravovat, případně nepřijmout 
k otištění.

Nevyžádané rukopisy a fotografie se nevracejí. 
Za obsah inzerátu odpovídá výhradně inzerent.

Archiv zpravodaje:
www.cakovice.cz/u-nas-v-Cakovicich

Foto na obálce: Senioráda 2026, foto: Michaela Šimůnková

Pořádá 
Městská část 

Praha – Čakovice

VSTUPENKY JE MOŽNÉ ZAKOUPIT:  
v podatelně úřadu Městské části Praha-Čakovice, 
Cukrovarská 38/39 nebo v místě koncertu 
těsně před jeho začátkem (nebude-li vyprodáno).  
CENA: 250 Kč / 200 Kč senioři, studenti, děti

25. 11. 2026
od 19 hod. v Schoellerově sále 
ČAKOVICKÉHO ZÁMKU

ADVENTNÍ 
K O N C E R T 

Srdečně vás zveme na: 

GingerZ feat. Daniela 
je energický akustický 
hudební projekt spojující 
podmanivou kytaru, 
harmoniku a dva skvěle 
ladící hlasy. V čele stojí 
zpěvačka Daniela,  
po jejím boku kytarista, 
zpěvák a autor  
Zdeněk Zázvůrek.

REPERTOÁR
ORIGINÁLNĚ ZARANŽOVANÉ SVĚTOVÉ I ČESKÉ VÁNOČNÍ HITY, 
OBLÍBENÉ KOLEDY V MODERNÍM AKUSTICKÉM PODÁNÍ A 
VLASTNÍ AUTORSKÁ TVORBA.
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Aktuálně z radnice /// Aktuálně z radnice ///

Zprávy z Rady MČ Praha-Čakovice

Nový cvičební prvek  
v ZŠ Dr. Edvarda Beneše
Rada schválila pořízení nového cvičeb-
ního prvku – ručkovacího žebříku do tě-
locvičny ve školní budově na nám. Jiřího 
Berana. Tento krok výrazně zvýší využi-
telnost starší tělocvičny. Ručkovací žeb-
řík bude sloužit jak pro výuku tělocviku, 
tak i pro sportovní kluby v odpoledních 
časech.

Přístavba a stavební úpravy budovy 
mateřské školy
Radnice vypsala výběrové řízení na zho-
tovitele pro projekt přístavby a  staveb-
ních úprav budovy mateřské školy v Cuk-
rovarské ulici.

Pravidelná roční revize veřejných 
dětských hřišť a sportovišť
Povinností MČ Praha-Čakovice je prová-
dět prostřednictvím oprávněné firmy ka-
ždoroční revize veřejných dětských hřišť 
a  sportovišť provozovaných městskou 
částí. Tyto revize, sestávající z  inspek-
ce v  souladu s  legislativou a  požadavky 
ČSN EN 1176, proměření testovacími ka-
librovanými šablonami a  zpracování in-

spekčního protokolu pro městskou část 
provede na základě rozhodnutí členů 
Rady SPORTSERVIS, s. r. o. Každoroční 
kontroly zajišťují maximální bezpečnost 
pro všechny dětské a dospělé návštěvní-
ky sportovních a herních ploch.

Nový zastávkový přístřešek
Radnice městské části rozhodla o  za-
střešení autobusové zastávky Nádra-
ží Čakovice, které zajistí větší komfort 
a ochranu cestujících před nepříznivým 
počasím. Nový moderní přístřešek dodá 
a  kompletně nainstaluje renomova-
ná společnost mmcité, a. s. Konstrukce 
bude vyrobena ze zinkované oceli. Zadní 
stěnu a střechu bude tvořit kalené sklo. 
Přístřešek bude opatřen bočnicemi. 
Uvnitř bude umístěna lavička z tropické-
ho dřeva jatoba.

Obnovení vodorovného značení 
přechodů pro chodce
Rada městské části schválila v rámci bez-
pečnosti obnovu vodorovného dopravní-
ho značení přechodů pro chodce, kterou 
na základě tohoto rozhodnutí provede 
společnost DOZNA, s. r. o., v  těchto uli-

cích: Řepová, Vyhlídkova, Plajnerova, 
U  Strouhy, Krčmařovská, Na Kačence, 
Bermanova, Otavská a Schoellerova. Pro 
zajištění výrazně vyšší odolnosti vůči 
opotřebení a delší životnosti bude nové 
značení realizováno v  odolném plasto-
vém provedení.

Přijetí daru do  
ZŠ a MŠ Dr. Edvarda Beneše
Členové Rady schválili přijetí účelového 
finančního daru ve výši 89 tisíc Kč od 
charitativní organizace WOMEN FOR 
WOMEN, o. p.  s., v  rámci celorepubliko-
vého projektu Obědy pro děti. Tento dar 
pomůže zajistit pravidelné školní stravo-
vání pro celkem 13 vybraných žáků ze 
sociálně znevýhodněných rodin ve škol-
ním roce 2026/2027, a to konkrétně již 
od 1. října do 30. června.

Zrcadlová stěna
Cvičební sál v  nové budově školy bude 
vybaven zrcadlovou stěnou. V sále, který 
má už odpovídající podlahovou krytinu 
pro tanec, bude instalována také baletní 
tyč. Prostor tak získá zázemí pro tanec 
a pohybové aktivity. Na základě rozhod-
nutí Rady dodávku a kompletní montáž 
vybavení zajistí vybraná specializovaná 
firma, ACERA SKLO, s. r. o.

Vysavač drobného odpadu 
a exkrementů
V  rámci participativního rozpočtu pro 
rok 2026 vybrali obyvatelé k  financo-
vání projekt na nákup vysavače drob-
ného odpadu a  exkrementů. Radnice 
následně záměr zkonzultovala přímo 
s  navrhovatelkou projektu a  společně 
vybraly konkrétní typ zařízení od firmy  
MEVA-TEC, s. r. o.

Kompletní zápisy z Rady naleznete 
na internetových stránkách
https://cakovice.cz/Zapisy-z-jednani-
-Rady-MC nebo v listinné podobě na po-
datelně úřadu. ///

Na svých pravidelných zasedáních Rada městské části Praha-Čakovice 
projednala několik bodů jednání. Vybíráme pro vás některé z nich.
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Kompletní zápisy z Rady naleznete na in-
ternetových stránkách https://cakovice.
cz/Zapisy-z-jednani-Rady-MC nebo v lis-
tinné podobě na podatelně úřadu.

Návštěvníci do školy vstupovali prostor-
nou podzemní garáží. Poté si prohlédli 
velkou tělocvičnu s diváckým ochozem. 
Ta nebude sloužit pouze pro výuku tě-
locviku a  sportovní aktivity, ale díky 
rozkládacímu pódiu najde využití také 
jako multifunkční sál, který v  městské 
části dosud chyběl. Zázemí je pro tyto 
účely vybaveno dostatečně dimenzova-
nou elektroinstalací, jež bez problémů 
zvládne světelnou rampu i  ozvučení. 
Návštěvníci navíc budou moci k  sálu 
pohodlně vyjet výtahem přímo z garáží. 
Velká tělocvična nabízí i  horolezeckou 
stěnu.

Lidé nahlédli také do dvou malých cvi-
čebních sálů – jeden je určený pro výuku 

tance a ten druhý pro tréninky například 
bojových sportů.

V  rámci prohlídkového okruhu se 
všichni podívali do kmenových učeben. 
Dvě z nich je možné propojit v jeden vel-
ký prostor s  kapacitou 60 míst, což je 
ideální třeba pro konání různých školení. 
V areálu vznikly i dvě příjemné terasy – 
jedna disponuje pódiem, druhá sedacími 
prvky. Nezapomnělo se ani na zeleň, kte-
rá umožní příjemné posezení či venkovní 
výuku ve stínu stromu.

„Předpokládáme, že kolaudace pro-
běhne do konce listopadu,“ uvedl sta-
rosta Jiří Vintiška, do jehož kompeten-
ce spadá právě školství. Nové prostory si 
v doprovodu členů Rady prohlédl praž-

ský radní pro školství, sport a volný čas 
Antonín Klecanda.

S velkým zájmem se taktéž setkal nově 
vytvořený relaxační prostor, tzv. chillout 
zóna pro neformální setkávání v budově B1.

V rámci dne otevřených dveří nezapo-
mněla radnice ani na děti. Připravila pro 
ně interaktivní program s papoušky, kte-
ré mohly krmit, hladit a  fotografovat se 
s nimi. Papoušci ara a kakadu dorazili až ze 
slovenského Martina. Největším překvape-
ním byl kobaltově modrý ara hyacintový, 
který je velmi vzácný a řadí se mezi ohro-
žené druhy. Tento pták dosahuje velikosti 
až 100 cm a je považován za vůbec největ-
šího létajícího papouška na světě. ///

Michaela Šimůnková

Den otevřených dveří nových budov 
ZŠ Dr. Edvarda Beneše
U příležitosti dne otevřených dveří 1. října měla veřejnost jedinečnou příležitost 
prohlédnout si interiéry nových školních budov ještě před jejich oficiálním 
slavnostním otevřením, které se plánuje někdy po Novém roce. 
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Aktuálně z radnice /// Aktuálně z radnice ///

Revitalizace Mratínského potoka, finan-
covaná Magistrátem hlavního města Pra-
hy a  představená v  březnovém vydání 
časopisu U nás v Čakovicích, se stává pří-
tomností namísto hudby budoucnosti.

telné signalizace. Následně ROPID zahájí 
jednání s Prahou, aby byla linka S34 pro-
dloužena z nádraží Praha-Čakovice až na 
čakovické sídliště. Koncem tohoto roku 
by mělo být po technické stránce hotovo. 
Následně se očekává spuštění zkušební-
ho provozu.

„Nově bude linka S34 jezdit v  trase 
Masarykovo nádraží – Vysočany – Rajská 
zahrada  – Satalice  – Kbely  – Čakovice-
-severní nástupiště a Čakovice – zámec-
ký park,“ dodává starosta Jiří Vintiška, do 
jehož gesce spadá veřejná doprava. ///

Michaela Šimůnková

Snídaně na peróně 2026
Osvětová akce Snídaně na peróně se v rámci Evropského týdne mobility koná již několik let. Připomíná 
nám, že auto můžeme nechat zaparkované doma a pro cestu do práce využít alternativu v podobě 
vlaku či MHD. Když opomeneme ochranu životního prostředí, je konkrétně v Praze přeprava tímto 
způsobem o poznání rychlejší. Vyhneme se tak i stresu z čekání v někdy nekonečných kolonách 
automobilů a hledání parkování.
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tů ve vlakové dopravě. V případě Čako-
vic diskutovali zástupci radnice s občany 
o  zprovoznění vlečky, kterou očekáva-
jí hlavně obyvatelé čakovického sídliště. 
Součástí programu byly také dvě jízdy 
z nádraží Čakovice na zastávku Čakovi-
ce – zámecký park a zpět.

A  jaké jsou aktuální informace ke 
zprovoznění vlečky? Kontrakt podepsa-
ný mezi smluvní stranou a radnicí zahr-
nuje provedení posledních prací spoje-
ných se zabezpečením přejezdů v ulicích 
Jizerská a Cukrovarská, na Cukrovarské 
formou závor a na Jizerské formou svě-

Snídani na peróně pořádá kromě naší 
městské části také několik dalších, a  to 
na vlakových zastávkách Praha-Rajská 
zahrada, Praha-Satalice a  Praha-Kbely. 
Ve čtvrtek 17. září zhruba od půl sedmé 
ráno si nejen cestující, ale také obsluha 
čakovického nádraží a  strojvedoucí po-
chutnávali na výtečném štrúdlu, linec-
kém pečivu a  voňavé kávě či čaji. Děti 
i  dospělí obdivovali modely vlaků a  do-
razili také žáci čakovické základní školy.

Tato akce se koná vždy v jeden den na 
všech zmíněných nádražích a její součás-
tí je také představování nových projek-

Foto: archiv organizátorů

Modré nebe zpestřili 
létající draci
Dětská slavnost  – 7. ročník Čakovické 
drakiády  – se konala 19. září od 14  ho-
din. Na louce u čakovického sídliště děti 
pouštěly draky. Byly naprosto nadšené, 
protože ten den foukal vítr, a  tak se jim 
draci nádherně vznášeli vysoko nad hla-
vou. Užívali si to s  nimi i  jejich rodiče, 
kteří při této příležitosti zavzpomínali 
na své dětství.

A to nebylo zdaleka vše, co Čakovická 
drakiáda nabídla. Děti hrály hry a tančily 
ve společnosti dětského dýdžeje Zdeňka 
Dvořáka. Ten svou přítomností navodil 
skvělou atmosféru plnou zábavy a rytmu. 
Kdo nebyl na akci připraven a nevlastnil 
draka, mohl si ho opatřit přímo na mís-
tě. Pro všechny bylo připravené opéká-
ní buřtů i občerstvení u stánku Pivovaru 
Ferdinand. Miškovičtí hasiči navíc zpest-
řili program ukázkou hasičské techniky.

Tuto pohodovou akci tradičně pořáda-
jí Jan Kadlec a Miloslav Krejčíček z čako-
vického sídliště ve spolupráci s městskou 
částí Praha-Čakovice. „Děkujeme všem 
dobrovolníkům, kteří pomohli s  ohni-
štěm a samotnou organizací. Bez vás si 
konání akce nedokážeme ani představit! 
Děkujeme také Lukáši Horskému – veli-
teli hasičů. Těšíme se na příští rok ve vaší 
společnosti, s krásným počasím a větrem 
v  zádech, tak jako to bylo letos,“ říkají 
svorně za organizátory akce Jan Kadlec 
a Miloslav Krejčíček. ///

Michaela Šimůnková

Třeboradická náves 
ožila posvícením
Pouťové atrakce v  centru Třeboradic 
naznačovaly, že se něco děje. Tradič-
ní třeboradické posvícení odstartovalo 
19. září ve 13  hodin. Nabídlo nálož zá-
bavy pro malé i  velké. Hlavní program 
se konal v  prostorách zahrady restau-
race Maximum. Děti se zaujetím sle-
dovaly představení Divadla Koloběžka. 
Velký zájem zaznamenali kejklíři a žong-
léři Hopsej. Pozadu rozhodně nezůstala 
Sládkovna  – kočovná herna pro malé 
i  velké. Co by to bylo za posvícení bez 
tradic? Soubor Osminka zazpíval lidové 
písně a  zatančil. Program doprovázela 
i  hudební vystoupení. Kapela Třehusk 
to rozjela pěkně od podlahy staročeský-
mi písničkami. Zahrála kapela SrdcePůl, 
jejímž kapelníkem je čakovický soused 
Honza Hofbauer. Program ukončilo blue-
sové vystoupení v  podání kapely Dobré 
ráno blues band. V  prostorách kostel-
ní zahrady se konala mše svatá, kterou 
sloužil P. Vojtěch Eliáš za doprovodu kos-
telního sboru Cantabundus. Ani letos ne-
chyběl lipový obchůdek se sirupy a nově 
i s ponožkami. Kromě přespolních, kteří 
nabízeli své výrobky, měl letos premiéru 
jarmark se sousedskými produkty míst-
ních výrobců. „Děkujeme všem podporo-
vatelům a dobrovolníkům. Bez vás by to 
nešlo! Uvidíme se na strašidelné stezce, 
která se bude konat 21. listopadu. V pro-
sinci se pak společně s Mikulášem těšíme 
na shledání s  vámi v  nebeské zahradě,“ 
říká Petr Novák jménem organizátora, 
třeboradické LíPy. ///

Michaela Šimůnková

Bylo /// U nás

Těšit se můžete na přístup k vodě po 
kamenných schodech. Přírodnější cha-
rakter koryta vkusně doplní mokřad-
ní rostliny a okolí oživí výsadba nových 
stromů. Elegantně upravený prostor na-
bídne další příjemné místo pro relaxaci 
a trávení volného času.

Místostarostka Soňa Černá, do jejíhož 
resortu patří i životní prostředí, upřes-
ňuje harmonogram: „Začátek příprav-
ných prací očekáváme na přelomu října 
a listopadu. Poté bude následovat samot-
ná revitalizace, a to od ulice Schoellerovy 
směrem proti proudu k lávce. Omlouvá-
me se za dočasné nepohodlí spojené se 
stavebními pracemi, ale věřím, že výsle-
dek bude stát za to. Těším se!“ ///

Michaela Šimůnková

Rozjíždí se 
revitalizace 
Mratínského 
potoka
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Dopoledne bylo jako vždy věnováno dětem. 
Michal Nesvadba z  Kouzelné školky roze-
smál celé náměstí. Po představení se s ním 
fotilo mnoho jeho příznivců, a to z řad dětí 
i dospělých. Pro velký úspěch z předchozích 
let proběhlo Mejdlo s Alenkou. Děti si pak 
po zbytek dne užívaly pouťových atrakcí. 
Dopolední program uzavřelo vystoupení 
juniorských mistryň světa a Evropy ve spor-
tovní gymnastice z Rebels Team Prague.

Odpolední program odstartovalo oficiál-
ní zahájení posvícení Radou městské čás-
ti Praha-Čakovice v čele se starostou Jiřím 
Vintiškou a prvním místostarostou Alexan-
derem Lochmanem. Na pódiu je vystřída-
lo úžasné dámské smyčcové trio Inflagran-
ti, které na stagi roztančilo děti i přítomné 
radní. Hvězdy takové velikosti, jako jsou 

Ilona Csáková a Olga Lounová, a jejich hity 
není třeba blíže představovat – všichni je 
přece známe. Diváci je přivítali bouřlivým 
potleskem. Ilona Csáková, jak je jejím dob-
rým zvykem, opustila pódium a vydala se 
mezi fanoušky. Focení selfie běželo naplno. 
Zpěvačka nejenže zpívala, ale s lidmi také 
rozmlouvala. Přitom překvapivě přišla řeč 
i na Karla Gotta – jeden ze seniorů s ním to-
tiž byl v učení na elektrikáře.

Olga Lounová přijela do Čakovic pří-
mo z letiště po pracovní návštěvě v Ame-
rice, a to i se svou osmiměsíční druhoro-
zenou dcerou Vivien. Během vystoupení 
si pozvala na pódium děti z publika, kte-
ré krásně tančily a společně s ní zpívaly.

Nesmíme však zapomenout na skvě-
lou kapelu Vesper. Její kapelník Milan 

Jahodář je Čakovičák a mnozí ho dobře 
znají z  akcí komunitního centra Sýpka. 
A co by to bylo za posvícení bez miško-
vického Viléma Čoka? Ten si opět připra-
vil nezapomenutelnou show s  kapelou 
Bypass. Celý program uzavřela poproc-
ková kapela Flám. Akci moderovali Jirka 
Fait a Martin Strejc, kteří se do Čakovic 
pravidelně vracejí a jsou tu už jako doma. 
Na posvícení oslavilo 90 let od svého za-
ložení také skautské středisko Athabaska 
aktivitami pro děti a výstavou.

Zhodnotit tento ročník posvícení je velice 
snadné – neslo se v naprosto úžasné atmo-
sféře. Zasloužili se o to hlavně umělci, kteří 
byli s publikem v úzkém kontaktu. Všichni 
tak odcházeli s nezapomenutelnými zážitky 
a společnými fotkami s vystupujícími.

Letošní čakovické posvícení 
bylo hvězdné
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Bylo /// U násBylo /// U nás

Čakovické posvícení proběhlo 3. října již tradičně na náměstí Jiřího Berana. Největší událost roku 
pořádá každoročně městská část Praha-Čakovice a její atraktivní program přiláká nejen místní, 
ale i lidi z okolních obcí a ostatních pražských městských částí. Letošním hlavním partnerem byla 
společnost Pražská teplárenská, a. s.
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Celý den lidé hodovali u stánků a kupo-
vali si upomínkové předměty. Nechybě-
la ani pouťová perníková srdce a cukro-
vá vata. O fotokoutek je každoročně velký 
zájem a nejinak tomu bylo letos. Lidé si 
tak odnášeli památeční i velice vtipné fo-
tografie. A protože posvícení je tradiční 
slavnost na památku vysvěcení kostela 

sv. Remigia, čakovická farnost si připra-
vila velice poutavý program. Ten otevřela 
mše svatá, kterou sloužil nový čakovický 
farář P. Vojtěch Eliáš. Poté se děti výborně 
bavily u pohádky Sůl nad zlato a program 
ukončilo jazzové vystoupení v podání ka-
pely Jazzterdays. Po celou dobu konání 
posvícení byl kostel otevřen veřejnosti.

Posvícení pro vás dlouho dopředu při-
pravoval odbor školství, kultury a spor-
tu v čele s Kateřinou Marszálkovou spo-
lečně s agenturou Fastagency. Technické 
zázemí a  úklid tak jako vždy obstaralo 
oddělení péče o zeleň a údržbu. Požární 
dozor zajistili naši miškovičtí hasiči. ///

Michaela Šimůnková

Městská část Praha-Čakovice děkuje těmto partnerům:

              

 

 
 

BUCHALOVI 
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Bylo přijato 600 kg oblečení, jak pro 
děti, tak pro dospělé, a  rozebralo se ce-
lých 500 kg. Domácích potřeb, kam patří 
i hračky, lidé donesli 180 kg a domů si od-
nesli 170 kg. Nabídka byla rozmanitá – od 
letního sortimentu až po sortiment zimní. 
Zájemci si tak mohli vybrat například let-
ní šaty, lyže včetně přezkáčů nebo oteplo-
vačky. Každý mohl přinést dvě tašky věcí, 
což odpovídá přibližně 8 kg na osobu. Li-
mit je stanoven i na počet kusů, které si 
můžete odnést. Do ukončení příjmu věcí 
je to maximálně 10 kusů z  nabízeného 
zboží, pak už je odběr neomezený!

Koordinátorka Sýpky městské čás-

Počet volených členů zastupitelstva: 21, 	
volební účast: 49,58 %. 
Spolu pro Čakovice, Miškovice a Třeboradice se 49,16 % 
platných hlasů získalo 11 mandátů, počet mandátů 
v procentech 52,38.

Pořadí Zvolení zastupitelé
Preferenční 

hlasy

1
Vintiška Jiří Ing.
Pořadí na kandidátce: 1

2 176

2
Motyčka Michal Ing., Ph.D.
Pořadí na kandidátce: 2

1 954

3
Slavík Martin, 
Pořadí na kandidátce: 3

1 927

4
Krejčíček Miloslav Ing. 
Pořadí na kandidátce: 4

1 857

5
Syslová Anna Mgr. et Mgr.
Pořadí na kandidátce: 5

1 902

6
Vargová Ludmila
Pořadí na kandidátce: 6

1 907

7
Horský Lukáš
Pořadí na kandidátce: 7

1 899

8
Vojáček Miloš
Pořadí na kandidátce: 8

1 828

9
Veselý Michal Bc., MPA
Pořadí na kandidátce: 9

1 801

10
Laštovka Miroslav Mgr.
Pořadí na kandidátce: 10

1 824

11
Kadlec Jan
Pořadí na kandidátce: 11

1 802

Pro Prahu Čakovice, Miškovice, Třeboradice se 20,53 % 
platných hlasů získalo 4 mandáty, počet mandátů 
v procentech 19,05.

Pořadí Zvolení zastupitelé
Preferenční 

hlasy

1
Černá Soňa Mgr.
Pořadí na kandidátce: 2

1 092

2
Střelec Martin Mgr.,
Pořadí na kandidátce: 1

961

3
Rosická Kateřina Ing.
Pořadí na kandidátce: 5

893

4
Krákorová Jaroslava, pořadí na 
kandidátce: 6

837

ti Praha-Čakovice Michaela Kubernato-
vá k tomu uvádí: „Časté dotazy, které za-
znamenáváme, se týkají termínů konání 
Reuse dne a toho, proč tuto akci nepořá-
dáme také v zimě. Odpověď je jednodu-
chá. Jsme limitováni vnitřními prostory 
komunitního centra, bazar by se dovnitř 
nevešel. Proto swap bazar pořádáme na 
jaře a na podzim ve venkovních prosto-
rách. Zimní oblečení včetně sportovního 
vybavení samozřejmě můžeme přijímat 
na podzim, jako tomu bylo i letos.“

Velký zájem byl zaznamenán u  knih. 
V  nabídce jich bylo 80 kg a  čtenáři si 
odnesli 50 kg. Mezi nimi se nacházely 

Reuse den se stále těší 
velkému zájmu

Výsledky voleb 2026 do Zastupitelstva 
městské části Praha-Čakovice

Už pátý ročník oblíbeného swap bazaru se konal 12. září ve 
venkovních prostorách komunitního centra Sýpka. Jako vždy 
začínal v 10 hodin, avšak lidé mohli věci přinášet už půl hodiny 
před samotným zahájením. Akce se koná za podpory Magistrátu 
hlavního města Prahy.

KC Sýpka ///

i  středoškolské učebnice. Knihy, které 
se nerozebraly, putovaly do knihobud-
ky v komunitním centru Sýpka a některé 
také do Místní knihovny v Třeboradicích. 
Rodiče zde mohli vybavit i školáky, neboť 
v nabídce bylo několik školních tašek.

Akci doprovázela i  šicí dílna pod ve-
dením lektorky Evy Dlouhé. Zájemci si 
mohli přešít věci, které si přinesli nebo 
na místě vybrali. Někteří se učili šít na 
šicím stroji. Velkým trendem byly taš-
ky a kabelky z džínoviny. Celou akci mo-
deroval Milan Jahodář z  kapely Vesper 
a děti velice zaujalo malování na obličej.

Hlavním smyslem swap bazaru je cirku-
lace věcí. Lidé věci přinášejí a jiní si je od-
nášejí. Jedná se kupříkladu o oblečení, kte-
ré byste sami vytáhli ze skříně a vzali si ho 
opět na sebe, aniž byste se za něj styděli. 
„Tentokrát jsme museli odmítnout oble-
čení, které bylo hodně špinavé nebo flek-
até. Přijímáme pouze oblečení čisté a bez 
skvrn. Vyžehlené být nemusí. Z hygienic-
kých důvodů však nesmíme přijímat spod-
ní prádlo, a  to ani dětské. Prosíme, příš-
tě nám ho nenoste. Zároveň vás prosíme, 
abyste se zamysleli nad smyslem akce 
a věci předem protřídili, než nám je přine-
sete. Děkujeme,“ informuje Michaela Ku-
bernatová a dodává: „Velké díky patří bri-
gádníkům. Bez jejich pomoci bychom takto 
velkou akci sami nezvládli. I když ráno po-
prchávalo, nakonec se počasí umoudřilo, 
což bylo fajn. Těšíme se na další ročník Re-
use dne příští rok na jaře!“ ///

Michaela Šimůnková

Volby ///

Starostové a nezávislí s 15,43 % platných hlasů získali 
3 mandáty, počet mandátů v procentech 14,29

Pořadí Zvolení zastupitelé
Preferenční 

hlasy

1
Arnotová Kateřina Mgr. 
Pořadí na kandidátce: 9

750

2
Kurková Libuše 
Pořadí na kandidátce: 3

748

3
Novák Pavel Ing. 
Pořadí na kandidátce: 1

607

ANO 2011 s 8,68 % platných hlasů získalo 2 mandáty, 
počet mandátů v procentech 9,52

Pořadí Zvolení zastupitelé
Preferenční 

hlasy

1
Vacíková Kateřina 
Pořadí na kandidátce: 1

341

2
Čapková Tereza 
Pořadí na kandidátce: 2

328

KDU-ČSL s 6,18% platných hlasů získalo 1 mandát, počet 
mandátů v procentech 4,76

Pořadí Zvolení zastupitelé
Preferenční 

hlasy

1
Kajpr Daniel 
Pořadí na kandidátce: 9

327

Výsledky voleb do 
Zastupitelstva hlavního 
města Prahy
Počet volených členů zastupitelstva: 65, 	
volební účast: 46,04 %

Starostové a nezávislí: 23,16 %, 17 mandátů
Spolu pro Prahu: 22,05 %, 17 mandátů
Praha sobě: 17,90 %, 13 mandátů
ANO 2011: 14,35 %, 11 mandátů
Česká pirátská strana: 9,37 %, 7 mandátů. ///

Michaela Šimůnková

Studentská umělecká výstava
Komunitní centrum Sýpka otevírá 
od 30. listopadu studentskou umě-
leckou výstavu. Hledáme mladé 
amatérské umělce do 25  let, kteří 
by měli zájem vystavit svá díla  – 
obrazy, fotografie nebo plastiky.

Kontakt:
Michaela Kubernatová – koordiná-
torka KC Sýpka, tel. 777 482 981
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Během sametové revoluce v roce 1989 
vedl stávkový výbor studentů teologie. 
Bezprostředně po pádu komunistic-
kého režimu působil jako osobní se-
kretář kardinála Františka Tomáška. 
Své teologické vzdělání si prohloubil 
na Papežské salesiánské univerzitě 
v  Římě. Zkušenosti ze zahraničí čer-
pal také během pastoračního působení 
v krajanských komunitách v anglickém 
Wimbledonu a  Paříži. Veřejnosti je 

znám zejména jako dlouholetý vyso-
koškolský profesor, kanovník svatovít-
ské kapituly a  skaut, kterým je již od 
dětství. V  minulosti zastával prestižní 
funkci prezidenta Arcidiecézní charity 
Praha a humanitární organizace Likvi-
dace lepry. Nový čakovický kněz kromě 
pastoračních povinností čelí od první-
ho dne velkým manažerským výzvám, 
jako je dokončení obnovy varhan a re-
konstrukce fary.

Odkud pocházíte, pane faráři?
Sice jsem se narodil v Liberci, ale mlá-
dí už jsem prožil v Praze.

Žije vaše rodina stále v Liberci?
Ano, mám tam mnoho bratranců.

Najdete si při svém velice náročném 
kněžském poslání čas je navštívit? 
Například o Vánocích?

O  Vánocích určitě ne. Společně však 
každoročně 8. května, v  den výro-
čí úmrtí, navštěvujeme hrob našeho 
dědečka. Padl při osvobozování Par-
dubic. To je jeden pevný termín. Ten 
druhý je samozřejmě v  období Duši-
ček. Abych navštívil Liberec vícekrát, 
musela by se konat nějaká významná 
rodinná událost, třeba svatba. Mnoho 
jich už proběhlo, takže si myslím, že 
teď máme takových patnáct let pauzu.

Jeden z vašich předchůdců, otec 
Stanislaw, zavedl oslovení „lidé 
kostelní a nekostelní“. Myslím 
si, že lidem se to líbí. Můžete to 
v Čakovicích zachovat?

Určitě, to je moc hezké. Lidé kostelní 
a nekostelní.

Místní si oblíbili jak Staška, tak 
i Františka. Stašek rozjel obnovu 
varhan a rekonstrukci fary, 
František pak v jeho započaté práci 
úspěšně pokračoval. Oba odešli od 
rozpracovaných projektů a těšili se 
velké popularitě. Z jakého důvodu 
vlastně arcibiskupství faráře 
obměňuje?

Myslím si, že střídání farářů není pří-
jemné pro nikoho – ani pro kněze, ani 
pro samotnou farnost, a dokonce ani 

z  administrativního hlediska. Má to 
své důvody, které však nejsou vždy 
stejné. Někdy je nutné vyslat dobré-
ho kněze na místo, kde je potřeba do-
táhnout nějaký projekt. Vysvětlení pro 
lidi „nekostelní“ je takové, že se ve své 
farnosti výborně osvědčil a v jiné má 
vyřešit nový úkol. Lze to považovat za 
určité povýšení, což je podle mého ná-
zoru hezký důvod.
Někdy je důvod zcela praktický: kněz 
působí v dané farnosti už velmi dlou-
ho, což asi případ Čakovic není. Za 
dlouhá léta ho všichni znají a vědí, co 
od jeho kázání čekat. V takovém pří-
padě není vůbec špatné, když odejde 
sloužit jinam. Někdy se přesun děje 
na vlastní žádost kněze, protože sám 
cítí, že pro konkrétní farnost udě-
lal maximum a už jí nemůže být více 
prospěšný. A někdy k přesunům do-
chází z důvodu úmrtí. Je třeba si uvě-
domit, že kněžích je v České repub-
lice málo, a tak když se uvolní jedno 
místo, musí být obsazeno. V minulos-
ti byl někdy kněz přeložen za trest, 
ale to už se v dnešní době, řekl bych, 
nedělá.

Kdy jste nastoupil do čakovické 
farnosti?

Až 1. srpna. Nejsem tady tudíž ani dva 
měsíce.

Jak vás zde přijali?
Velice mile. Někteří lidé byli dokonce 
tak netrpěliví, že mě jezdili navštěvo-
vat na Prosek ještě před mým oficiál-
ním nástupem. Bylo to ale spíše z or-
ganizačních důvodů. Změna oproti 
minulosti je v tom, že předchozí kně-
ží čakovickou farnost opustili a  na-
stoupili do nové. Pro mě byla tato si-
tuace trochu specifická – já jsem nic 
neopouštěl, ale Čakovice mi byly při-
děleny navíc. Jsem totiž stále farářem 
na Proseku a  dole v  Libni a  Vysoča-
nech. Od začátku tak bylo naprosto 
jasné, že život, který zde fungoval do-
posud, nemůže nadále pokračovat ve 
stejné podobě.

To znamená změnu časového 
harmonogramu mší?

Přesně tak. Říká se, že když přijde do 
farnosti nový farář, nemělo by se první 
rok nic měnit. Kdežto tady se muselo 
změnit všechno hned od prvního dne, 
protože jsem zkrátka z časových důvo-
dů nemohl sloužit mši svatou v neděli 
dopoledne. Odpolední mše už jsme ale 
nějakým způsobem zvládli.

Určitě jste se setkal také s našimi 
radními. Jaké to bylo setkání?

Navštívil jsem pana starostu jak zde 
v  Čakovicích, tak i  v  Letňanech. Ne-
skládali jsme si jen zdvořilostní poklo-
ny, a jak se říká v Anglii, nevedli jsme 
konverzaci o počasí. Náš rozhovor byl 
věcný a pro obě strany užitečný. S ča-
kovickým starostou Jiřím Vintiškou 
jsme hovořili o tom, jak to zde fungu-
je, a diskutovali o projektech. U naše-
ho setkání byli přítomni i někteří dal-
ší radní. Sešli se zkrátka představitelé 
obce a farnosti a bylo to moc fajn.

Můžete našim čtenářům prozradit, 
o kterých projektech jste hovořili? 
Patřilo mezi ně i propojení Sýpky 
s farou?

Mohu to prozradit. Ano, jednalo se 
o propojení farní zahrady se Sýpkou. 
Protože jsem dlouhá léta pracoval 

v  charitě, myslím na imobilní spolu-
občany, jsem na to velice citlivý. Tak-
že jsme rovnou vyřešili bezbariérové 
propojení, a  to nejen pro vozíčkáře, 
ale také pro maminky s kočárky. My-
slím si, že bude přibývat i starších lidí 
odkázaných na chodítko a pro ty může 
být problémem každý schod.

Vyřešili jste i bezbariérový vstup na 
samotnou faru?

Ano, vyřešili, ale je to takový vedlejší 
produkt přístupu na zahradu a propo-
jení se Sýpkou.

Před vámi je velká výzva, a to 
dokončení obnovy varhan. Je to tak?

Tento krásný dvoumanuálový ná-
stroj by měl opět zaznít zhruba za rok 
a čtvrt – o příštích Vánocích. Moc se na 
to těším.

Bude to velká sláva?
Rozhodně ano. Myslím si, že obno-
va varhan je z velké části zásluha otce 
Staška a také úžasného týmu lidí, který 
za projektem stojí. Vezměte si jen žá-
dosti o dotace – to je nesmírně složitý 
proces. Projekt musíte přesně vyčíslit, 
zpracovat závěrečnou zprávu, podat 
žádost na další rok… Teď jsme čers-
tvě vyřešili osvětlení na kůru, aby byly 
varhany krásně nasvícené a muzikanti 

Čakovická farnost přivítala nového 
faráře. Stal se jím P. Dr. Vojtěch Eliáš
Od letošního léta má Římskokatolická farnost u kostela sv. Remigia nového duchovního správce. Na pozici 
administrátora nastoupil P. Dr. Vojtěch Eliáš – osobnost s mimořádně bohatým životním příběhem.
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Závod se konal na řece Mži mezi Plzní 
a  Radčicemi a  zúčastnilo se ho 15 zá-
vodníků v kategorii U20 a 16 v kategorii 
U20 s  mezinárodní účastí ze Slovenska. 
Závod se již podruhé v řadě konal podle 
lehce upravených FIPSed pravidel pro 
MS v lovu ze břehu. Bodovaná byla tedy 
pouze lososovitá ryba a závodníci mohli 
využívat pro lov celou trať. Na výsledek 
tedy neměl tak velký dopad los.

Za naši organizaci se závodu v  kate-
gorii U15 zúčastnil Daniel Chaloupka, 
který obhajoval loňské vítězství. Počasí 
mladým závodníkům přálo, ale aktivita 

Zlatá medaile v přívlači 
ze břehu opět putovala 
do Čakovic
Dne 19. 9. 2026 se v Plzni konalo již XVI. Mezinárodní mistrovství 
České republiky juniorů v přívlači ze břehu.

ryb během dne kolísala, a tím se závod 
stal náročným na výběr lovného místa, 
správně zvolenou a  prezentovanou ná-
strahu.

Se všemi těmito úskalími se Daniel 
skvěle vypořádal a po sečtení výsledků 
ze všech pěti závodních kol v závodě zví-
tězil a obhájil tak své vítězství z loňské-
ho roku.

Danielovi gratulujeme ke skvělému vý-
sledku a děkujeme za příkladnou repre-
zentaci naší organizace. ///

Milan Chaloupka – MO ČRS Čakovice 
Zpracovala Michaela Šimůnková

Rybáři ///
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měli dobré světlo. Tento projekt s ob-
novou varhan úzce souvisí a právě se 
dokončuje.

A co fara a její přestavba?
Ta pokračuje i  nadále. Do Vánoc by-
chom chtěli zpřístupnit sál v přízemí. 
Zrovna dnes jsme řešili topení a  kli-
matizaci. Sál je situován na jižní stra-
nu a zjistili jsme, že v letních měsících 
je tam nedýchatelno. Pokud má ten-
to prostor sloužit například pro cvi-
čení seniorů, musí tam být příjemný 
vzduch i během tropických dnů, kte-
rých u nás stále přibývá.

Existuje nějaký výhled, že by se 
opravila i fasáda budovy fary?

To není jen výhled, realizace je vel-
mi blízko. Myslím, že smlouva na no-
vou fasádu je již těsně před podpisem. 
Radnice zajistila sponzora z řad deve-
loperů, který se zavázal uhradit prv-
ní polovinu nákladů, a my doplatíme 
tu druhou. Potřebné finance máme 
připravené. Už to není jen hudba bu-
doucnosti, ale přítomnosti. Jsme si vě-
domi toho, že fara zatím hyzdí krásné 
náměstí a ve srovnání s radnicí nebo 
gymnáziem vypadá jako Popelka. Ze-
zadu už je přitom opravená a  hezká, 
ale to kolemjdoucí nevidí.

Co dvůr plný výtluků?

Zahrada je hezoučká, ale máte prav-
du, že dvůr by generální opravu po-
třeboval. Nachází se tam pumpa a sta-
rá žumpa, celý prostor je nedořešený. 
Ale prioritu mají projekty, které musí-
me dokončit.

V kostele sv. Remigia se bude konat 
Mozartovo Requiem. Setkal jste 
se již se sbormistryní Štěpánkou 
Heřmánkovou a ředitelkou ZUŠ Marie 
Podvalové, která koncert organizuje, 
Ivanou Heřmánkovou?

Spolupráci už jsme navázali. Tuto 
skladbu proslavil slavný Formanův 
film Amadeus a já se na koncert moc 
těším. Krásně se hodí do období Du-
šiček. K uctění památky zemřelých se 
navíc bude na čakovickém hřbitově 
konat pobožnost s vykrápěním hrobů.

A s pěveckým sborem Camerata, 
který také v čakovickém kostele 
koncerty pořádá, jste už také 
v kontaktu?

Ano, již jsme ve spojení.

Budete pokračovat ve spolupráci 
s místními spolky?

Jistě. Už jsem sloužil mši svatou u pří-
ležitosti třeboradického posvícení. 
Byla to moc hezká komorní akce.

Jak to bude se mšemi během 

vánočních svátků?
To zatím prozradit nemohu, protože 
to sám přesně nevím. Ale intenzivně 
na tom pracujeme.

Bydlíte na čakovické faře?
Ne. Musím se přiznat, že jsem o pře-
stěhování do Čakovic velice vážně uva-
žoval, protože pro faráře je zde k dis-
pozici moc hezké bydlení. Zatím však 
nevím, jak dlouho zde budu působit. 
Čakovickým administrátorem jsem do 
doby, než se najde nový farář. Může to 
být dočasné, ale „dočasně“ někdy zna-
mená na hodně dlouho. Chci zde ka-
ždopádně pracovat na sto procent. 
Všechny rozpracované projekty pokra-
čují, výměnou faráře se nic nestoplo.

Lidé si na vás zvyknou a pak je bude 
mrzet, až odejdete.

Věřte mi, že i  faráře to pak mrzí. Ob-
zvláště když jsou tady kolem kostela 
takto hodní, aktivní lidé, kteří vytváře-
jí krásné věci.

Myslím si, že v Čakovicích budete 
spokojen. Kolem kostela se stále něco 
děje.

Je tu opravdu příjemná práce a  po-
stupně všechny poznávám.

Slyšel jste už čakovickou scholu?
Ještě ne, ale moc se těším!

Váš předchůdce půjčoval pergolu 
studentům gymnázia. Bude spolupráce 
pokračovat i tímto směrem?

Vím, že tam probíhaly jazykové kon-
verzace. Paní učitelka už za mnou byla 
a budu moc rád, když výuka v naší far-
ní pergole bude i nadále pokračovat.

Líbí se vám v Čakovicích? Čeho si na 
nich nejvíce ceníte?

Líbí se mi tu. Je patrné, že historicky 
šlo o větší, významnou obec se školou, 
zámkem, krásným parkem a  náměs-
tím. Domnívám se, že Čakovice byly 
odjakživa plné života. ///

Michaela Šimůnková
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Čakovice jdou opět do první ligy v rybolov-
né technice. Sice máme tým trošku starší, 
ale kvalitní a zkušený. Jsme tam a rozhodně 
nechceme spadnout, protože výsledky pa-
pírově hovoří v náš prospěch. Udržíme se 
mezi nejlepšími dvanácti mužstvy Česka.

Hned tři členové našeho družstva nás 
letos se ziskem medailí úspěšně repre-
zentovali na mistrovství světa seniorů.

Casting sport neboli rybolovná tech-
nika je jedním z našich velice úspěšných 
sportů již z dob bývalé ČSSR. V mezinárod-
ním měřítku si velice dobře vedou i dneš-
ní reprezentanti Česka. Jedná se o tradič-
ní rybářský sport, kde se nechytají ryby ve 
vodě, ale rybářské pruty jsou místo k lovu 
používány na hřišti v několika disciplínách 
k hodům na cíl různými způsoby, a to zátě-
ží i muškou (vše ovšem bez háčků k chytá-
ní ryb), dále k hodům do dálky též zátěží 
a muškou. Jsou zde předepsané váhy zátě-
ží, délky prutů a váha i průměr šňůr. Opět 
vše podle dané disciplíny nebo kategorie. 
Jednotliví závodníci mají svá startovní čís-
la. Počítají se body a čas. Na startech jsou 
rozhodčí a zapisovatelé, kteří sledují výkon 
závodníka a hlídají i časový limit.

Někdy (většinou) to bývá boj nervů, ale 
i  zkušeností. Můžeme použít přirovnání 
k biatlonu – jakékoliv minutí cíle je ztrá-
ta, která se těžko dohání. V knize Čakovice, 
Miškovice a Třeboradice (kol. autorů J. Krá-
korová, R. Řeháková, Ing.  J. Švéda, 2005) 
byla v  kapitole Spolková mozaika před-
stavena MO Čakovice (Místní organizace 
Český rybářský svaz). Rybolovná technika, 
která u nás má šedesátiletou tradici, zde 
samozřejmě nechyběla a jsme rádi, že naše 
závodní družstvo postoupilo tam, kam pa-
tří: mezi elitu v republice! ///

Vratislav Novák – MO ČRS Čakovice
Zpracovala: Michaela Šimůnková
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Historie ///

Začínám psát zápisy do kroniky r. 1977. 
Často si kladu otázku – jaký to bude rok, 
co přinese nám občanům našich obcí, na-
šemu státu a jeho lidu? Jaký to bude rok 
v  dalším zápase o  zachování světového 
míru, kterého je nám nutně třeba!

Výstavba
Úprava 3 družstevních domů na bývalé 
Doškově zahradě v  Čakovicích u  Bělo-
mlýnské ulice je dokončena. Družstev-
níci již bydlí, ale je třeba dokončit pěší 
komunikace mezi domy a  hřiště. Podél 
cest vysázeny okrasné keře, plochy za-
travněny, instalováno 7 ks stožárů pro 
osvětlení.

Byla dokončena a  předána do uží-
vání první výšková budova v  Čakovi-
cích  – ubytovna podniku ZPA Čakovice 

(pozn. dnes výšková budova proti pro-
dejně Tesco).

Byly zahájeny první zemní práce na 
stavbě masokombinátu (dnes Globus) 
a ke konci roku je již hrubá stavba prv-
ní ze dvou budov hotová. Nový komplex 
bude zabírat rozlohu 15 ha půdy.

Rybník
Zámecký rybník je vyčištěn, břehy upra-
veny a  je to nejnavštěvovanější místo 
v parku. Především rybáři z místní orga-
nizace vysedávají s pruty na břehu a ry-
baří. Ryb je zde dosti, o  to se postarali 
hojnou násadou. Rybáři úzkostlivě dbají 
na čistotu vody a také dohlížejí, zda ně-
kdo nepytlačí. A tak ve II. polovině roku 
se poblíže parkové zdi kopou základy 
pro rybářskou chatu.

Školství
Stav základního školství našich obcí je 
nezměněn. Základní devítiletá škola je 
umístěna v  budově č. p. 500 pro 1.–5. 
ročník a v budově č. p. 100 6.–9. ročník. 
ZDŠ má dohromady 22 tříd a  32 učite-
lů. Mateřské školy jsou dvě v Čakovicích 
a po jedné v Třeboradicích a v Miškovi-
cích. Zvláštní škola je umístěna v  Poly-
technických dílnách, lidová škola umění 
je v  zámku, zemědělské učiliště s  inter-
nátem je u stadionu (dnes SOŠ a SOU).

Výstavba dětského dopravního hři-
ště je součástí výchovy dětí, které se 
tak seznamují s  tím, jak se mají chovat 
na ulicích. 1. června je slavnostní den – 
Mezinárodní den dětí, a  toho dne bylo 
dopravní hřiště na školním pozemku po-
lytechnických dílen předáno dětem. Byly 

Kronikářské perličky z roku 1977

Historie ///

zde vytýčeny hlavní i vedlejší „komuni-
kace“ a  přechody pro chodce. Všechny 
cestičky byly vyasfaltovány a osazeny do-
pravními značkami.

Třeboradice
Pokračují práce na moderní prodejně. 
Jsou hotové montáže vrchní stavby, příč-
ky, izolace chladírny a mrazírny, rozvody 
vody i  kanalizace, ústřední vytápění… 
Pracuje se všude na plné obrátky. Je vi-
dět, že prodejna bude dána brzy do uží-
vání, ale ještě hodně práce bude s vnitř-
ním uspořádáním, včetně prodejních 
pultů a zboží.

Mnohé úpravy obou hřbitovů vyžádaly 
si změnu okolí. Zanedbaná zahrada byla 
zrušena a  bylo zřízeno parkoviště aut 
pro návštěvníky hřbitovů, ale i příjemné 
zákoutí pro odpočinek. Byly vybudovány 
přístupové chodníky, rozsáhlé místo pro 
parkování bylo vyasfaltováno a  účelně 
byla vyřešena i zeleň s květinovými zá-
hony. Nyní jen si přát, aby občané Třebo-
radic udržovali místo v čistotě a o zeleň 
se někdo staral.

Miškovice
Miškovice jsou rozkopaná obec skoro ve 
všech ulicích, neboť se dle plánu provádí 
již 2  roky rozsáhlá práce na kanalizaci 
a  rozvodech pitné vody. Mnozí občané 
nemají ani přístup k  domům, zvláště 
když se rozváží uhlí. Stává se, že se polo-

kové scény a návštěvnost místního kina 
klesá. Sokolovna je vytížená sportovci 
a jediný sál u restaurace Na Střelnici má 
v sobotu a neděli zavřeno. Lidé jezdí za 
kulturou do Prahy nebo tráví čas u tele-
vize či v restauračních zařízeních.

Začal vycházet časopis Čakovické roz-
hledy, vydávaný kulturní komisí. V tomto 
roce vyšla 4 čísla. Náplň časopisu je zají-
mavá, pojednává o historii obcí a dotýká 
se mnohých informací pro občany.

Ze sportovních akcí kromě turnajů 
v  kopané a  házené se pořádaly závody 
motokár a  pravidelné závody motorek 
na ploché dráze stadionu. 
///

Vybráno ze zápisů kronikáře  
Osvalda Šťourače

ží potrubí, zasype, ale za krátkou dobu se 
to znovu kope – prý se zapomnělo na to 
či ono. A tak je od občanů nářků mnoho, 
práce není na jednom úseku dokončena, 
už se kope jinde. Práce byly zahájeny 
v  ulicích Zápské, Košátecké a  Radonic-
ké. V tomto roce byla dokončena hlavní 
stoka dešťové a  splaškové kanalizace 
v délce 1960 m a bylo provedeno 50 do-
movních kanalizačních přípojek do hlav-
ní stoky.

Kultura a sport
Kulturní a společenský život v obcích, jak 
jej prožíváme už několik roků, není na ta-
kové úrovni jako byl v minulosti. Nemá-
me kulturní dům ani žádný závodní klub, 
kde by to společensky žilo. Zmizely lout-

Košátecká ulice, Miškovice

Zápská ulice, Miškovice

Radonická ulice, Miškovice

Práce na kanalizaci a rozvodech pitné vody v Miškovicích
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Senioři /// U násSenioři /// U nás

Den Čas Akce Prostor Poznámka

Pondělí

9.00–10.00 Angličtina – začátečníci KC Sýpka od 7. 9.

10.00–11.00 Angličtina – mírně pokročilí KC Sýpka od 7. 9.

10.00–11.00 Jóga na židlích Yoga108, Třeboradice

14.00 Svaz tělesně postižených KC Sýpka od 7. 9.

17.00 Jóga Tělocvična ZŠ Dyjská

Úterý

9.00 Nordic Walking Zámecký park

9.00–10.00 Angličtina – více pokročilí KC Sýpka od 1. 9.

10.10–11.10 Angličtina – pokročilí KC Sýpka od 1. 9.

10.20–11.20 Jóga na židlích KC Sýpka, velký sál, 1. patro od 6. 10.

13.30–14.30
Trénování paměti - 
začátečníci

KC Sýpka, velký sál, 1. patro od 15. 9.

14.30–15.30 Trénování paměti - pokročilí KC Sýpka, kuchyňka, přízemí od 15. 9.

Čtvrtek
9.00 Nordic Walking Zámecký park

10.00–11.00 Němčina KC Sýpka od 3. 9.

Pátek 9.00–10.00 Jóga na židlích KC Sýpka, velký sál, 1. patro
od 11. 9., poslední pátek 
v měsíci od 8.30

10.00–12.00
Tvůrčí dílna pro seniory
Je nutné se hlásit předem!

KC Sýpka, velký sál, 1. patro poslední pátek v měsíci

Kontakty
Informace o kurzech a aktivitách pro seniory, přihlášky na kurzy a přednášky v KC Sýpka:
Michaela Kubernatová, tel. 777 482 981, prosíme telefonovat pouze v pracovní době UMČ.

Přihlášky na výlety a aktivity pro seniory mimo KC Sýpka: Šárka Matrasová, tel. 283 061 427

Kurzy pro seniory

Listopadová tvůrčí dílna
Udělejte si radost výrobou adventních věnců 27. listopadu 
od 10 hodin ve velkém sále komunitního centra Sýpka 
(1. patro).

Zpívání se seniory
Společně si můžete zazpívat 18. listopadu od 18 hodin 
v Schoellerově sále čakovického zámku.

Přednáška na téma osobní bezpečí 
a kyberbezpečnost
Pro velký zájem se opakuje říjnová přednáška Policie ČR. 
Akce se koná 11. listopadu ve 13 hodin ve velkém sále 
komunitního centra Sýpka (1. patro).

Zdravé Vánoce
Přijďte se naučit připravovat odlehčený a zdravý bramboro-
vý salát na štědrovečerní stůl pod vedením nutriční terapeut-
ky. Přednáška se koná 25. listopadu od 10 hodin ve velkém 
sále komunitního centra Sýpka (1. patro).

Pomoc v sociální oblasti
Opora Diakonie pomáhá bezplatně všem, kteří doma pečují 
o své blízké. Usnadní vám orientaci v možnostech sociální 
péče, navrhne konkrétní řešení a propojí vás s návaznými 
službami. Na webu oporadiakonie.cz najdete praktického 
průvodce péčí na míru i přehled služeb ve vašem okolí. Vyu-
žít můžete také bezplatnou poradenskou linku 800 915 915.

Charitativní dílna
Srdečně zveme všechny seniory a seniorky 7. listopadu od 
9.00 do Sýpky na 3. ročník tvůrčí charitativní dílny. Budou 
se například vyrábět vánoční svícny, mýdla, šít medvídci 
a polštářky. Výrobky pak budou prodávány v době prvního 
adventního trhu 30. listopadu a finanční výtěžek z prodeje 
bude použit na dobročinné účely pro sociálně znevýhodně-
né seniory. Děkujeme, že pomůžete.

Na straně 28 najdete pozvánku pro seniory!

Letos 11. září se Senioráda konala v Pře-
zleticích v areálu základní školy Panská 
pole. Slavnostní zahájení probíhalo za 
proslovů vedení pěti městských částí. Za 
tu naši byl přítomen starosta Jiří Vintiš-
ka s místostarostkou Soňou Černou. Naši 
senioři obsadili krásné třetí místo. Ča-
kovické družstvo mělo deset členů a do 
soubojů byli připraveni také dva náhrad-
níci. Soutěže byly jak týmové, tak indivi-
duální. Skládaly se ze střelby laserovou 
pistolí, zahradního labyrintu, kuželkář-
ské trefy, tubusové výzvy, hodu šipkami 
na terč, trefy basketbalovým míčem do 
koše a  z  trénování paměti pod názvem 
„Co zmizelo“.
Absolutním vítězem se stalo družstvo 
z Kbel a druhé místo obsadil tým z Pře-
zletic. V  individuální soutěži v  hodu 
basketbalovým míčem do koše obsadil 
nádherné druhé místo Zdeněk Petrlík 
z  Čakovic. Senioráda otevřela tradiční 
přezletické posvícení. Po slavnostním 
vyhlášení výsledků odstartoval odpo-

Na Seniorádě 
v Přezleticích čakovičtí 
senioři úžasně zabojovali

Fo
to
: w
w
w
.k
oo
p.
cz

Fo
to
: M
ic
ha
el
a 
Ši
m
ůn
ko
vá

Vycházka 
s kronikářkou
11. 11. Lodě v Libni, Kuřák dýmky, 
Nevěstka nebo Kapky světla v galerii 
Kooperativy
Sraz účastníků s čakovickou kronikářkou 
Jarkou Krákorovou na stanici trolejbu-
su č. 58 Čakovice ve 12.30 hod. (odjezd 
prvním trolejbusem po tomto čase). 
Z Palmovky se vydáte k Vltavě, navštíví-
te botel Marina na Rohanském ostrově, 
z jehož paluby se naskýtá krásný pohled 
po řece, a  dále budete pokračovat do 
Karlína (3 km), kde navštívíte Galerii Ko-
operativy ve třetím patře budovy Main 
Point Karlín. Sbírka pojišťovny Koope-
rativa vznikla začátkem 90. let s  cílem 
sbírat a vystavovat díla českých umělců. 
Těžištěm sbírky je kolekce uměleckých 
děl 18., 19. a  20. století od nejvýznam-
nějších českých autorů. Mimo jiné zahr-
nuje i  díla mistrů Mikoláše Alše, Josefa 
Mánesa, Antonína Chittussiho, Antonína 
Slavíčka, Václava Rabase, Jožky Uprky, 
Maxe Švabinského, Josefa Čapka, Jana 
Zrzavého a mnoha dalších malířů, grafi-
ků nebo sochařů. Podařilo se shromáždit 
unikátní soubor krajinomaleb, portrétů, 
zátiší a abstraktních maleb napříč stale-
tími a styly. Mezi nejznámější patří Mul-
trusovy Lodě v Libni, Procházkův Kuřák 
dýmky, Čapkova Nevěstka nebo Šímovy 
Kapky světla. Prohlídku si můžete zpes-
třit občerstvením v kavárně, která s ga-
lerií sousedí. Vstup do galerie je zdar-
ma. V případě špatného počasí pojedete 
z Palmovky do Karlína tramvají. ///

lední program, který otevřely zlaté še-
desátky. V  příštím roce je pořadatelem 
Seniorády městská část Praha-Čakovice. 
Místostarostka Soňa Černá převzala jmé-
nem pořádající městské části žezlo od 
vedení Přezletic. Naposledy, kdy se Seni-
oráda konala v Čakovicích, si naši senio-
ři vybojovali zlato. Budeme držet palce, 
aby se historie opakovala. ///

Michaela Šimůnková
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V ovzduší začíná cirkulovat pestrá smě-
sice patogenů. Od běžných rhinovirů 
a  adenovirů, které stojí za klasickým 
nachlazením, ucpaným nosem a  škrá-
báním v krku, až po původce podstatně 
závažnějších nemocí. Mezi ně patří pravá 
chřipka, covid-19 i  méně nápadné, ale 
o  to nebezpečnější RS viry způsobující 
infekce dolních cest dýchacích.

Infekce se šíří dvěma hlavními cesta-
mi: drobnými kapénkami ve vzduchu při 
kýchání, kašli či pouhém hovoru v nevět-
raném prostoru anebo kontaktním pře-
nosem přes madla, kliky či nákupní vozí-
ky, odkud si virus nevědomky zaneseme 
do očí, nosu nebo úst.

Kdo je v ohrožení?
Ačkoliv viróza dokáže na několik dní vy-
řadit z běžného chodu každého z nás, pro 
určité skupiny představuje zásadní zdra-
votní riziko:
•	 Senioři nad 65 let: Se stárnutím klesá 

schopnost imunitního systému rychle 
reagovat na infekci a  roste riziko ne-
bezpečných komplikací.

•	 Chronicky nemocní: Lidé s onemocně-
ním srdce, dýchacích cest, diabetem či 
sníženou funkcí ledvin. I banální viró-
za může vést ke zhoršení jejich základ-
ní diagnózy.

•	 Těhotné ženy a kojenci: Skupiny s při-
rozeně citlivějším imunitním profilem.

Dvě zásadní pravidla, na která se 
v praxi často zapomíná:
•	 Ohleduplnost a respirátory: Pokud už 

se u vás objeví první příznaky a z ne-
odkladných důvodů musíte mezi lidi – 
například k lékaři, do lékárny nebo na 
nákup, použijte roušku. Pro zdravého 
člověka je viróza nepříjemná kompli-
kace, pro kardiaka nebo onkologic-
kého pacienta však může být nákaza 
fatální.

•	 Pozor na zbytečná antibiotika: Na 
chřipku ani běžné podzimní virózy an-
tibiotika nezabírají, protože jde o viro-
vá onemocnění. Jejich neopodstatněné 
nasazování oslabuje organismus, ničí 
střevní mikrobiom a  přispívá k  ne-
bezpečné antibiotické rezistenci. Zá-

kladem léčby nekomplikované virózy 
zůstává klidový režim na lůžku, hyd-
ratace a  symptomatická úleva. Pokud 
však jsou potíže výrazné, trvají delší 
dobu nebo patříte mezi rizikové skupi-
ny obyvatel, navštivte lékaře.

Pilíře každodenní prevence: Výživa, 
spánek a vzduch
Silná obranyschopnost začíná na talíři 
a  v  každodenním režimu. Na podzim 
tělo čelí větším teplotním výkyvům 
i stresu, proto potřebuje stabilní přísun 
živin pro správné fungování imunitního 
systému.

Základem je sezónní a pestrý jídelní-
ček. Sáhněte po kořenové zelenině, dý-
ních, jablkách, šípkách nebo rakytníku 
a  kysaném zelí, které přirozeně doda-
jí vitamín C i antioxidanty. Zásadní roli 
hraje také zdraví střevního mikrobiomu, 
kde sídlí převážná většina naší imunity. 
Pravidelné zařazení neochucených zaky-
saných výrobků, kefírů či fermentované 
zeleniny pomáhá udržovat přirozenou 
obranyschopnost v pohotovosti.

Chřipka a podzimní virózy: 	
Jak zvládnout sezónu ve zdraví
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Senioři /// U násSenioři /// U nás

Dostatek tekutin (především čisté 
vody) udržuje sliznice dýchacích cest op-
timálně vlhké. Právě hydratovaná sliz-
nice funguje jako účinná mechanická 
bariéra, která brání virům v  uchycení 
a pronikání hlouběji do těla.

Čtyři klíčové prvky pro podzimní 
kondici
1. Kvalitní životní životospráva
•	 Mikroživiny a minerály: Kromě vitamí-

nu C doplňte zinek (dýňová semínka, 
luštěniny) a  v  chladnějších měsících 
zvažte doplňování vitamínu D.

•	 Bílkoviny: Jsou stavebním kamenem 
protilátek (libové maso, ryby, vejce, 
luštěniny).

•	 Kvalitní spánek (7–8 hodin): Spánkový 
deficit přímo snižuje tvorbu ochran-
ných látek a  zpomaluje reakci těla na 
infekci.

•	 Pohyb na vzduchu: Pravidelná svižná 
chůze přirozeně otužuje dýchací cesty 
a snižuje stresovou zátěž.

2. Větrání jako základní prevence
Správný postup spočívá v  nárazovém 
větrání – otevření oken dokořán na 3 až 
5  minut několikrát za den. Během této 

chvíle se rychle vyvětrá nahromaděný 
virový aerosol i vydýchaný oxid uhličitý, 
aniž by místnost stihla vychladnout.

3. Očkování: Spolehlivý štít proti těžkému 
průběhu
Nejúčinnější specifickou ochranu před 
závažnými respiračními komplikacemi 
představuje včasná vakcinace. Podzimní 
měsíce  – ideálně od září do listopadu  – 
jsou nejvhodnějším obdobím, neboť tělo 
potřebuje zhruba dva týdny na vytvoření 

ochranné hladiny protilátek před pří-
chodem hlavní zimní vlny respiračních 
onemocnění.

Ohleduplnost chrání nás všechny
Pokud na sobě pozorujete první přízna-
ky onemocnění, zůstaňte první dva až 
tři dny doma. Klidový režim na lůžku vý-
znamně zkracuje dobu rekonvalescence 
a zabraňuje vzniku lokálních epidemií. ///

Zdroj: Hygienická stanice  
hlavního města Prahy

S příchodem chladnějších podzimních dnů se náš život přirozeně přesouvá 
z venkovních prostor do vnitřních a do dopravních prostředků.

Vakcína Pro koho je klíčová Úhrada a doporučení
Chřipka Senioři 65+, kardiaci, 

diabetici, astmatici, 
těhotné

Pro rizikové skupiny a seniory plně 
hrazena ze zdravotního pojištění. 
Každoročně se složení vakcíny aktualizuje.

Covid-19 Zranitelné skupiny, 
pečující osoby a senioři

K dispozici jsou vakcíny proti aktuálně 
dominujícím subvariantám.

RS viry (RSV) Dospělí 60+ (zejména 
chronicky nemocní), 
těhotné ženy a 
novorozenci

Dospělí: Pojišťovny přispívají ze svých 
preventivních bonusových programů.
Novorozenci a kojenci: Mají ochrannou 
protilátku před zimní sezónou plně 
hrazenou z veřejného zdravotního 
pojištění.

Pneumokoky 
(bakteriální 
zápaly plic)

Senioři 65+ a chronicky 
nemocní

Způsobuje těžké bakteriální zápaly 
plic navazující na virózy. Pro seniory je 
očkování hrazené.
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Farní charita /// U nás /// Informuje

VOK na objemný odpad – je zakázáno odkládat nebezpečný odpad (tj. televize, lednice, pneumatiky, chemikálie, zářivky, autobaterie), 
dále odpad stavební, živnostenský a také bioodpad (na ten jsou přistavovány speciální VOK jen na bioodpad, tj. na větve, trávu, ovoce atd.).
VOK na bioodpad – kontejnery jsou určeny na zahradní odpad – listí, trávu, větve, neznečištěnou zeminu.

Stanoviště kontejnerů VOK
na objemný odpad

VOK
na bioodpad

Třeboradice (parkoviště u hřbitova)
středa 14.00–18.00 sobota 9.00–12.00

4. 11. 7. 11.

Miškovice (Na Kačence)
středa 16.00–20.00 sobota 9.00–12.00

4. 11. 7. 11.

VOK na objemný odpad a na bioodpad

Mobilní sběr nebezpečných odpadů a potravinářských olejů 2026
11. 11. (st)

1. křižovatka ul. Schoellerova – V Pačátkách (15.00–15.20)
2. křižovatka ul. Schoellerova – U Hřbitovů (15.30–15.50)

3. křižovatka ul. Bělomlýnská – U Bílého mlýnku (u garáží) (16.00–16.20)
4. křižovatka ul. Schoellerova – Cukerní (16.30–16.50)
5. křižovatka ul. Ke Stadionu – Jizerská (17.00–17.20)

6. ul. Něvská (MŠ 120 – parkoviště) (17.30–17.50)
7. křižovatka ul. Cukrovarská – Vyhlídkova (18.00–18.20)
8. křižovatka ul. Polabská – Krčmářovská (18.30–18.50)

Dobrovolnice Českého červeného kříže, 
které studují na lékařských fakultách, 
měřily seniorům krevní tlak a BMI. Velký 
zájem vzbudila novinka v  programu  – 
ukázka první pomoci. Akce se zúčastnila 
také vedoucí ošetřovatelek ČČK.

„Mám velkou radost, že se mi podařilo 
propojit vedoucí ošetřovatelku s naší cvi-
čitelkou Danou. Ta už nějakou dobu vede 
na faře cvičení na židlích pro seniory a za 
klienty dochází také domů. Dozvěděli 
jsme se, že počet klientů Červeného kří-
že v Čakovicích v poslední době vzrostl. 

Ošetřovatelky tak mohou místní seniory 
informovat o možnosti domácího cviče-
ní, které naše charita nabízí,“ říká ředitel-
ka Farní charity Čakovice Anna Steinová.

Cvičitelka Dana poté předvedla, jak 
cvičení na židlích probíhá. Farní chari-
ta Čakovice zároveň představila nabídku 
zapůjčení kompenzačních pomůcek, kte-
ré lidé často potřebují například po ope-
raci kyčelního kloubu.

Další novinkou byla poradna s nutrič-
ní terapeutkou. Konzultaci zajistila měst-
ská část Praha-Čakovice prostřednictvím 

koordinátorky KC Sýpka Michaely Kuber-
natové.

Program příjemně doplnila hra na har-
moniku a zpěv. Anna Steinová na závěr 
poděkovala dlouholetému sponzorovi: 
„Děkujeme hypermarketu Globus za po-
skytnuté občerstvení.“

Senioři odcházeli z akce s mnoha no-
vými dojmy a cestou domů o svých zážit-
cích ještě diskutovali. 
///

Michaela Šimůnková

Den seniorů nabídl péči o zdraví 
i hudební zážitek
Tradiční podzimní oslavu pořádá Farní charita Čakovice ve spolupráci 
s městskou částí Praha-Čakovice a Oblastním spolkem Českého červeného kříže 
pro Prahu 9. Letos se uskutečnila 30. září, již potřetí v komunitním centru Sýpka. 
Městskou část na akci zastupovala místostarostka Soňa Černá.
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Nominace na Knihovnu roku 2026 putovala do Třeboradic!  
Místní knihovna získala od poroty krásné ocenění.

Sice Místní knihovna v Třeboradicích ne-
vyhrála, ale porota jí udělila skvělé oceně-
ní za přínos k rozvoji kulturního a komu-
nitního života, za zpřístupňování služeb 
veřejné správy, příkladnou spolupráci 
s  místními spolky a  aktivní propagaci 
knihovny. Velice si tohoto uznání vážíme.

Hodnocení poroty:
Místní knihovna v pražských Třeboradi-

cích je moderní veřejná knihovna, která 
plní roli významného kulturního a komu-
nitního centra. Pod vedením knihovnice 
Michaely Šimůnkové se stala přirozeným 
místem setkávání obyvatel Třeboradic 
i  sousedních Čakovic. Knihovna nabízí 
kromě klasických výpůjčních služeb také 
Wi-Fi, Czech POINT, možnost využití 
eDokladů, knihobudku či donášku knih. 
Výjimečná je zejména systematická prá-
ce s knižním fondem a úspěšné oslovová-
ní starších dětí a mladých dospělých, je-
jichž čtenářství je významným tématem 
knihovnické praxe.

Knihovna je aktivním partnerem míst-
ních institucí a spolků. Pořádá kulturní 
a komunitní akce, spolupracuje se Sou-
sedským třeboradickým spolkem, ko-
munitním centrem Sýpka a podílí se na 
organizaci oblíbených akcí pro veřejnost. 

Díky osobnímu nasazení knihovnice, její 
odbornosti, kreativitě a schopnosti pro-
pojovat knihovnu s  veřejným životem 
představuje knihovna mimořádně živou 
instituci s  významným společenským 
přesahem.

Rozvoj knihovny dlouhodobě podpo-
ruje městská část Praha-Čakovice, kte-
rá zajišťuje kvalitní zázemí i odpovída-
jící financování. Výsledkem je otevřená 
a  přátelská knihovna, která významně 
přispívá ke kulturnímu a společenskému 
životu místní komunity.

Slavnostní vyhlášení ceny Knihovna 
roku 2026 a dalších knihovnických oce-
nění proběhlo v Zrcadlové kapli Klemen-
tina 1. října 2026. Vítěznou knihovnou se 
stala Obecní knihovna v Oldřichově v Há-
jích z Libereckého kraje. Gratulujeme! ///
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Sport /// U nás Sport /// U nás

„Chceme čakovickým dětem usnadnit 
přístup k  pravidelnému a  kvalitnímu 
pohybu, a proto úzce spolupracujeme se 
Základní školou Dr. Edvarda Beneše. Tré-
ninky dětí tak probíhají přímo v prosto-
rách školních tělocvičen, což je pro rodi-
če i samotné žáky maximálně pohodlné 
a bezpečné,“ pokračuje.

Florbal, fotbal i velká ligová 
premiéra žen
Cílem čakovické akademie je sportovní 
rozvoj, vedení k zásadám fair play a bu-
dování skvělé party. Aktuálně je v nabíd-
ce florbal a fotbal.

A co konkrétně? Co se týče florbalového 
odvětví, v nabídce jsou tréninky pro děti. 

Akademie Čakovice: Sport, radost 
z pohybu a velké plány do budoucna
Pohyb, týmový duch a především radost ze sportu – to jsou hlavní pilíře, na kterých staví 
spolek Akademie Čakovice, z. s. „Naše organizace úspěšně navazuje na tradici místní 
Florbalové akademie a v tomto školním roce přichází s rozšířenou nabídkou aktivit pro děti 
i dospělé, včetně několika velkých novinek,“ říká Jakub Zalubil, prezident spolku.

Jde o klasické tréninky s možností volby 
intenzity. Jsou otevřené pro začátečníky 
i pokročilé a probíhají jednou nebo dva-
krát týdně. Samostatná středeční hodina 
je pak určena výhradně pro dívky.

„Chceme ukázat, že florbal není jen 
klučičí záležitostí,“ vzkazuje šéf Akade-
mie Čakovice.

A že tomu tak v Čakovicích skutečně je, 
dokazuje i jeden historický milník – čako-
vický tým si zahraje třetí ligu žen! „Obrov-
skou novinkou této florbalové sezóny je, 
že náš ženský tým poprvé vstoupil do ofi-
ciálních ligových struktur. Pod hlavičkou 
českého florbalu hrajeme 3. ligu žen, kde 
hráčky hrdě reprezentují naši městskou 
část,“ neskrývá nadšení Jakub Zalubil.

Novinkou v nabídce je pak fotbalový 
kroužek, který pomáhá u  dětí rozvíjet 
obratnost, dynamiku a fotbalové doved-
nosti.

Výhled do roku 2027: Cyklokroužek 
pod vedením šampionů
Co se týče dalších aktivit, ty se netýkají 
pouze palubovek a  zelených trávníků. 
„Naše sportovní rodina se rozrůstá, Aka-
demie Čakovice totiž vlastní bikový tým 
Velocity Racing. Díky tomuto silnému 
zázemí plánujeme od roku 2027 spustit 
zbrusu nový cyklokroužek. Naším cílem 
je naučit děti bezpečnému ovládání kola, 
technice jízdy v terénu a zdravé sportov-
ní všestrannosti. Kroužek navíc pove-
dou ti nejpovolanější. Hlavní tváří a  ga-
rantem tréninků bude úspěšný enduro 
bike závodník Vojta Kopička, který jako 

čakovický rodák sbírá skvělé výsledky 
na domácích i  prestižních fresh endu-
ro podnicích. Děti se tak mohou těšit 
na předávání zkušeností od skutečného 
profesionála,“ zve zájemce o cyklistku šéf 
spolku.

Přidejte se i vy
Dětské kroužky pod vedením zkušených 
trenérů odstartovaly už na začátku října. 

Kapacity jednotlivých skupin jsou ome-
zené, proto s přihlášením neváhejte.

Informace a  odkaz na přihlášku na-
jdete na webu čakovické základní školy 
v sekci Kroužky.

Pokud máte nějaké dotazy, můžete na-
psat na e-mailovou adresu jakub.akade-
mie.cakovice@gmail. com nebo zavolat 

přímo předsedovi spolku na telefonní 
číslo 737 651 008.

„Těšíme se na vás na palubovce, na hři-
šti a brzy i v cyklistickém sedle,“ vzkazu-
je Jakub Zalubil, předseda spolku Akade-
mie Čakovice. ///

Za tým Akademie Čakovice z.s.
Jakub Zalubil, prezident spolku

Zpracoval: Michal Káva
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Kalendář /// U nás

1. NE
Od kostela ke kostelu
Charitativní lampionové 
putování ze Kbel do Čakovic. 
Sraz v 15.30 před kostelem 
sv. Alžběty ve Kbelích.

Hravé relaxační techniky
Hravé relaxační techniky pro 
dítě s rodičem s Gábi Kocour-
kovou – čtyři nedělní lekce 
probíhají od 17 a 18 hod. 
v Cirkusu, Danielova 348, 
informace na  
www.centrumcirkus.cz.

2. PO
Dušičková pobožnost
Za své blízké zemřelé se 
můžete společně pomodlit 
na čakovickém hřbitově od 
17 hodin.

4. ST
Podzimní koncert
Koncert začíná v 18 hodin 
v budově Základní umělecké 
školy Marie Podvalové.

5. ČT
Rodičovské espresso
Patchworková rodina – poví-
dání s mediátorkou Martinou 
Švejdovou startuje v 9.30 
v Cirkusu, Danielova 348, 
informace na  
www.centrumcirkus.cz.

6. PÁ
Vánoční rodinné focení
Od pátku do neděle vaši rodi-
nu vyfotí profesionální foto-
grafka v Cirkusu, Danielova 
348, informace  
www.centrumcirkus.cz.

8. NE
Velký lampionový průvod 
v Miškovicích
Rozsviťte světýlky společně 
se spolkem Miškus podzimní 
večer. Start v 17 hodin na 
fotbalovém hřišti.

10. ÚT
Zámecká kavárna ve 
Ctěnicích
Pozvání tentokrát přijal od 
15 hodin prof. MUDr. Mi-
chael Aschermann, přední 
český kardiolog z Všeobecné 
fakultní nemocnice v Praze.

11. ST
Requiem
Nezapomenutelný kulturní 
zážitek si pro vás připravila 
ZUŠ Marie Podvalové. Koste-
lem sv. Remigia zazní Mozar-
tovo Requiem od 19 hodin.

12. ČT
Kulišárny pro děti
Logohrátky pro děti a rodiče 
proběhnou od 9.30 v Cirku-
su, Danielova 348, informace 
na www.centrumcirkus.cz.

18. ST
Příběhy z antické 
mytologie
Další přednáška z cyklu Ka-
várna pro (ne)znalce začíná 
v 15.30 v přízemí Gymnázia 
Čakovice.

19. ČT
Poznejte Cirkus!
Přijďte se seznámit s Cirku-
sem na adrese Danielova 348 
od 9.30, informace na  
www.centrumcirkus.cz.

Kalendář listopad 2026
První pomoc pro moji 
duši
Speciální díl ze vzdělávacího 
cyklu o duševní péči začíná 
na čakovické faře v 19 hodin.

21. SO
Stezka duchů
Pojďte prožít velké dobro-
družství pro malé i velké 
k třeboradickému rybníku. 
Start mezi 17.00 a 18.20.

24. ÚT
Kvak a Žbluňk jsou 
kamarádi
Loutková pohádka pro děti 
začíná v 10 hodin v čakovic-
kém zámku.

25. ST
GingerZ feat Daniela
Nenechte si ujít adventní kon-
cert od 19.00 v Schoellerově 
sále čakovického zámku.

26. ČT
Kulišárny pro děti
Logohrátek pro děti a rodiče 
se můžete zúčastnit od 9.30 
v Cirkusu, Danielova 348, 
informace na  
www.centrumcirkus.cz.

28. SO
Slavnostní rozsvícení 
vánoční jedličky 
v Miškovicích
Společně rozsvítíme vánoční 
strom před bývalou hasičár-
nou v 18 hodin.

Adventní duchovní 
obnovy
Magnificat vede od 15.30 
evangelický kněz Tomáš 
Drobík v Schoellerově sále 
čakovického zámku.

Adventní trhy, vánoční 
dílny a prohlídka zámku
Adventní program na zámku 
ve Ctěnicích začíná ve 13.00 
a v 18.00. Kostýmovaná pro-
hlídka je otevřena od 13.30, 
15.00 od 16. 00.  
www.muzeumprahy.cz/
objekty/zamecky-areal- 
ctenice-3

29. NE
Slavnostní rozsvícení 
vánočního smrku – 
Třeboradice
Třeboradičtí, miškovičtí 
a čakovičtí sousedé, přijďte 
společně přivítat advent roz-
svícením vánočního stromu 
před kostel v 18 hodin.

Lux Adventus
Adventní koncert pro var-
hany se rozezní v kostele 
sv. Remigia v 17 hodin.

30. PO
Slavnostní rozsvícení 
vánočního stromu 
a Kouzelného náměstíčka 
v Čakovicích
Nenechte si ujít rozsvícení 
dominanty Čakovic – vá-
nočního smrku – v 17.00 
před zámkem. Poté se 
rozzáří Kouzelné náměstíč-
ko na náměstí 25. března. 
Současně zde proběhnou 
první adventní trhy. Adventní 
program bude také probíhat 
v KC Sýpka.

Advent na zámku
Krásný kulturní zážitek s ná-
dechem adventu a Vánoc si 
pro vás připravila ZUŠ Marie 
Podvalové po 17 hodině. ///

ODVOZ STARÉHO NÁBYTKU 
NA SKLÁDKU
Vyklízíme sklepy, byty, pozůs-
talosti, zahrady  atd.Naložíme 
a odvezeme nepotřebné věci za 
rozumnou cenu. STĚHOVÁNÍ.
Tel. 773 484 056 

ŽALUZIE, ROLETY, plisé, 

sítě proti hmyzu, markýzy, 

garážová vrata, garnýže, shrno-

vací dveře, silikonová těsnění. 

Petříček, tel. 606 350 270, 

286 884 339,  

www.zaluzie-rolety-praha8.cz

Koupím řadovou garáž kdekoli v Čakovicích. Horší stav nevadí. 
tel. 724 542 731 ///

MALOVÁNÍ ČAKOVICE – rychlé, 
kvalitní a čisté vymalování bytu či 
domu dle vašich představ. Profesio-
nální služby. Tel.: 736 734 947

Poznamenejte si jeden důležitý termín. Odevzdání vašich podkladů do prosincového 
vydání (tj. 12/2026) pro publikování pozvánek, prezentování akce v kalendáři akcí a inzerce 

je nejpozději do 11. listopadu. Toto číslo vyjde 27. listopadu.

Chcete inzerovat v prosincovém vydání časopisu 
U nás v Čakovicích? 

Inzerce

Řádková inzerce

U nás /// Informuje

Koupím jakýkoli byt nebo ro-
dinný dům v Čakovicích a okolí 
do 10 km za tržní cenu přímo od 
majitele. Nabízím slušné a rychlé 
jednání. Tel. 604 617 788

PEDIKÚRA, v pohodlí vašeho 
domova. Tel. 606 500 867

Listopadové blokové čištění 
komunikací
4. 11. Miškovice: Radonická, Na Mýtě, Zápská, U Zbrojnice, 
Bendlova, Košátecká

11. 11. Čakovice: Svitavská v úseku Něvská–Ostravická, 
Dyjská, Myjavská, Něvská v úseku Vážská–Oderská

18. 11. Čakovice: Svitavská v úseku Ke Stadionu – Něvská, 
Kysucká, Svratecká, Niská, Lužnická, Doubravská, Rýnská

25. 11. Třeboradice: Jirsákova v úseku Schoellerova–
Bělomlýnská, Koubova, Hamplova, Froňkova, Čápova, 
Svěceného, Schoellerova 936/28 (slepá)

Prosíme občany, aby respektovali dopravní značení a  svá 
vozidla na uvedený termín přeparkovali. ///
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MČ Praha-Čakovice, ZUŠ Marie Podvalové, 
Komorní smíšený sbor Gaudium Cantorum

a Římskokatolická farnost u kostela sv. Remigia
 

vás zvou na koncert k památce zesnulých

 

REQUIEM
 

11. listopadu 2026 
19.00 hodin

Kostel sv. Remigia v Čakovicích

 
 

Wolfgang Amadeus Mozart

Komorní smíšený sbor Gaudium
Cantorum

Consortium Pragense Orchestra
ADOLF MELICHAR – dirigent

Štěpánka Heřmánková – soprán
Jana Horáková Levicová – alt

Ondřej Benek – tenor
Miloš Horák – bas

Vstupné dobrovolné

KOMPAS/KOTVA
GYMNÁZIUM

2/12/2026
13/1/2027
www.gymcak.cz:

:
:
:

ZAMĚŘENÍ
OBOR

PŘIJĎTE

ADRESA

STUDENTSKÝ PRŮKAZ 8.

V první části proběhnou prezentace na níže uvedená témata, v druhé části bude
prostor pro individuální konzultace – přineste si svůj chytrý telefon, tablet nebo
notebook, se kterým potřebujete poradit. Těšit se můžete také na vzájemné sdílení
zážitků a zkušeností ze setkání.

vstup 
pro seniory

zdarma

fotoaparát - rychlé spuštění z uzamčené
obrazovky, ostření, úprava jasu, zoom
budík, stopky, časovač + kalendář
aplikace Záchranka, Jízdní řády, Youtube

MEZIGENERAČNÍ SETKÁNÍ
S TECHNOLOGIEMI
MEZIGENERAČNÍ SETKÁNÍ
S TECHNOLOGIEMI

Gymnázium Čakovice 
náměstí 25. března 100, Praha 9 – Čakovice

pondělí 9. 11. 2026 
9:00–12:00 hod.

V průběhu akce budou pořizovány audiovizuální záznamy k propagačním potřebám organizátora (web, sociální sítě,
tiskové materiály). Akce je díky podpoře našich partnerů pro seniory od 60 let zdarma.

Propojujeme generace 
pomocí digitálních technologií 
Propojujeme generace 
pomocí digitálních technologií 

Nutná registrace předem 
u Pavly Brožové

778 885 546
pavla@moudrasit.cz

Pořádá: nezisková organizace Moudrá Síť 
ve spolupráci s Gymnáziem Čakovice

jak si uspořádat plochu telefonu
chytré telefonování - ztlumit
vyzvánění, přednastavené sms
screenshot - k čemu slouží, galerie 



V 17 HODIN ROZSVÍCENÍ 
VÁNOČNÍHO STROMU

ZUŠ MARIE PODVALOVÉ 
VE SPOLUPRÁCI 

S  MČ PRAHA 9-ČAKOVICE

Vás srdečně zvou 
na

ADVENT
NA ZÁMKU

 pondělí
30. listopadu

 2026

Kavárna pro (ne)znalce 
Cyklus přednášek je určen pro všechny zvídavé zájemce, kteří se chtějí dozvědět 
něco nového o světě kolem sebe. Vstup ZDARMA.  

Více na www.gymcak.cz 

2. přednáška  

Příběhy z antické 
mytologie   

středa 18. listopadu, 15:30 v přízemí 
gymnázia Čakovice, přednáší  
Mgr. et Bc. Petra Hillebrandová  
 

 

Daleko za obzorem leží hora Olymp, na které podle starých Řeků 
odedávna sídlili bohové. Víte, jak si staří Řekové vysvětlovali 
vznik světa? A jak se dostal k moci právě jeden z nejznámějších 
bohů Zeus. A že i za slavnou trojskou válku může rozmařilost 
řeckých bohů? Přijďte si poslechnout příběhy z řecké mytologie 
o vzniku světa, bozích, ale i těch největších řeckých hrdinech.  

Následující přednášky:  
21. ledna 2027 Křesťanští misionáři v Číně a jejich česká 
stopa 

                        aneb „Znáte bratra Oldřicha nebo Karla Slavíčka?“ 
24. února 2027 Radioaktivita kolem nás 

31. března 2027 Barevná chemie  
28. dubna 2027 Rostliny kolem nás  
12. května 2027 Památky světa 
 

sál ZUŠ

Cukrovarská 1, Praha Čakovice

4. listopadu
v 18:00

PODZIMNÍ
KONCERT

Z U Š  M A R I E  P O D V A L O V É  V Á S  Z V E
N A



www.fitzada.cz info@fitzada.cz

Vybrat a koupit poukaz:Recenze a zkušenosti:

DÁRKOVÉ POUKAZY

ZAČÁTEČNÍCI
pod vedením Ivany Veselé, DiS. 

Certifikované Instruktorky zdravotního cvičení “FITzáda””

Výuka základů chůze
NORDIC WALKING

Zdravá kompenzační sportovní aktivita!
800,-/3h = vstup pro 1 os. na skupinovou výuku

Platnost poukazů 12 měs. od data zakoupení. V ceně výuky je i půjčení NW holí. 
Individuální výuka je určena pouze pro ženy. Výuka probíhá v lesoparcích okolí 

Čakovic, Letňan nebo Kbel. Termín výuky sjednáváte individuálně.

1 500,-/2h = vstup pro 1 os. na individuální výuku
1 800,-/2h = vstup pro 2 os. na výuku ve dvojici



PŘIJĎTE NA DEN
OTEVŘENÝCH DVEŘÍ!
NAVŠTIVTE NAŠI ŠKOLU A ZJISTĚTE,
JAK PŘIPRAVUJEME STUDENTY
NA STUDIUM NA PŘEDNÍCH
SVĚTOVÝCH UNIVERZITÁCH!

ZÁKLADNÍ ŠKOLA12/11

13/01 MATEŘSKÁ ŠKOLA

WWW.PERROTTHILLPRAGUE.CZ

+420-775-581-801

PRAHA 8 - KOBYLISY



MČ Praha-Čakovice  
vás srdečně zve na

Čakovice (u zámku) 30. 11. – pondělí – od 17.00 hodin
Po rozsvícení vánočního stromku bude na náměstí 25. března 
rozsvíceno Kouzelné náměstíčko. Současně na náměstíčku 
proběhnou adventní trhy (cca do 20.30 hodin).

Miškovice (u bývalé hasičárny)
28. 11. 2026 – sobota – od 18.00 hodin

Třeboradice (u kostela)
29. 11. 2026 – neděle – od 18.00 hodin

SLAVNOSTNÍ ROZSVÍCENÍ 
VÁNOČNÍCH STROMKŮ
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