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VISKA s.r.0., Areal Cukrovaru Cakovice
Cukrovarska 33/21, 196 00 Praha 9 - Cakovice

VISkA tel.: +420 724 362 827, +420 605 254 733
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Nadstandardni sluzby
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Z obsahu

Z Cakovic vyjela nova vlakova linka
1. fijna vyjela novd viakovd linka S34, kterd spojuje oblast

MESTSKA CAST

Vazeni Cakovicti, miSkovicti a tfeboradicti pratelé,

v Utery 30. 9. 2013 jsme zahajovali se starosty okol-
nich méstskych ¢asti a s radnim hlavniho mésta
Prahy Jitim Pafizkem oficialni provoz nové Zelezni¢-
ni linky S34, propojujici nasi méstskou cast s Masa-
rykovym nadrazim. Cesta trva 21 minut a jizdenka,
kterou si koupite, je soucasti prazské integrované
dopravy. Jsem rad, Ze se podafilo tuto linku prosa-
dit, a to za podpory starostdl méstskych casti Kbely,
Vinofe a Satalic. Tato meziregionalni spoluprace
pfinesla své ovoce a Rada hlavniho mésta Prahy po
zkusebnim provozu linky béhem povodni odsou-
hlasila jeji pravidelny provoz.

Tato tfesnicka na dortu mi dovoli pozvolna navazat
na mési¢ni téma dopravy, k ¢emuz se vyjadroval re-
daktor naseho radni¢niho mési¢niku Jaroslav Svo-
boda pomoci otdzky: ,Doprava je v nasi méstské
Casti stale vétsim problémem. Jaky je vas nazor na
soucasnou situaci a jaké bude reseni?”

Je pravdou, Ze doprava je pravdépodobné jedna
z nejvétsich starosti, kterou nase méstska ¢ast resi.
Jedna se o celoprazsky problém a viibec problém
vétsiny velkych metropoli.

Co je z pohledu nasi méstské cdsti na této proble-
matice tak slozité?

Zaprvé, vlastnik patefnich komunikaci je hlavni
mésto Praha a nikoliv méstska ¢ast, coz nam za-
sadné omezuje pUsobnost. Dalsi omezeni spociva
v investicich. Nase méstska c¢ast nemuze v zddném
pripadé resit komplexni dopravni investice, nebot
nas rozpocet na to zdaleka nestaci, jsme tedy odka-
zani na rozpocet a na odbor méstského investora
(OMI).Treti omezeni jsou vlastnicka prava pozemka
okolo péternich komunikaci a urbanistické limity,
které omezuji rozsiteni, a tim i zkapacitnéni téch-

to komunikaci. Rist dopravy pochazi ze zmény
zivotniho stylu (domdacnosti maji vice automobil()
a z rozvoje bytové zastavby, a to jak zastavby v nasi
méstské casti, tak i zastavby okolnich méstskych
¢asti i okolnich obci lezicich ve Stredoceském kraji.

Jakd jsou reseni a co pro to déldme?

Pracujeme s dopravnimi modely, pomoci kterych
jsme identifikovali problematiku hlavnich doprav-
nich uzl( a vytvorili jsme navrh jejich feseni. Podpo-
rujeme a prosazujeme intenzifikaci a rekonstrukci
hlavnich dopravnich tepen, coz obcané casto citi pfi
objizdkach. Modelujeme alternativni dopravni cesty.
Branime MHD na nasem tzemi v dobé, kdy ROPID
skrta linky, a zavadime nové (jak jsem psal, podafi-
la se zaktivovat Zelezni¢ni linka S34). Dokoncili jsme
novy generel cyklodopravy mapujici cyklotrasy a za-
dali jsme projektovou dokumentaci pro prvni etapu.
Vidime i feseni v tzv. inteligentnich dopravnich sys-
témech, které hlavni mésto Praha uvazuje zavést.
Obecné se pojem ,Inteligentni dopravni systémy”
(ITS) pouzivé pro globélni program zahrnujici fradu
technologii, jejichz cilem je ucinit dopravu efektiv-
né;jsi, s mensimi kongescemi na silnicich a s nizsim
ekologickym zatizenim prostredi. Jedna se o feseni
pomoci aktivnich svételnych signalizaci, pfi kte-
rych dochazi k ristu plynulosti na komunikacich.
Zlepseni se odhaduje az o 20 %. Soucasna sit se-
mafor( prechod na novy systém umozniuje a celd
investice by se méla pohybovat okolo 160 mil. CZK.

Jedna se o béh na dlouhou trat, ale vidime svétlo
na konci tunelu.

Preji vdm poklidny pocatek podzimu
Vds starosta
Ing. Alexander Lochman, Ph.D.

Cakovice maji v patach novou talk show
Cakovice maji v patdch novou talk show. Novd talk show
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severovychodni Prahy a centrem mésta. Na Masarykovo
nddraZi se cestujici z Cakovic dostanou za pouhych 21 minut,
coZ je absolutné bezkonkurencni cas.

Tradice se v Treboradicich dodrzuji

Tradice se v Treboradicich dodrzuji. Opét po roce klub LiPa
zorganizoval tradicni staroceské posviceni. Stejné jako kazZdy
rok se zde setkalo mnoho mistnich i prespolnich, aby proZili
kouzelnou posvicenskou nedél,

Trolejbusy: stale ziva vzpominka

Trolejbusy: stdle Zivd vzpominka. Historické okénko tentokrdt
vyplnime cakovickou dopravou. Trolejbusy patrily k cakovicdm
aje dost moZné Ze se sem opét vrdti. Jakd byla jejich historie?
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Zderika Podhdrského Mdm ji v patdch, privedia do sdlu zdmku
Jana Saudka nebo Jana Cimického. Ndvstévnici méli kromé
vystoupeni moznost shlédnout obrazy Jana Saudka nebo si
koupit knihy Jana Cimického.

Senioradu ovladl domaci tym

Seniorddu ovidd| domdci tym. Cakovice hostily v zdri
olympiddu seniord. Toto sportovni kidni'nasi seniori vyhrali

a do pristiho rocniku nasadili sobé i/ souperim vysokou latku.
Zajimd vds vice? Ctéte reportdz Nikoly Starikové.

Pred zavodem jsem ve stresu

Srpnové mistrovstvi svéta v plavdni handicapovanych

v kanadském Montrealu mélo také Ceské zastoupeni. Jednou
zplavkyn, kterd hdjila ndrodni barvy, byla i osmndctiletd
miskovickd rodacka Katerina Komdrkovd.

U nas v Cakovicich - zdarma pro své obcany vydava mési¢né MC Praha — Cakovice, namésti 25. biezna 121, 196 00
Praha - Cakovice, IC: 00231291 - tel.: 283 061 419, fax: 283 933 497, email: unas@cakovice.cz, mestska.cast@cakovice.cz,
www.cakovice.cz. Za obsahovou a gramatickou spravnost prispévki nesou odpovédnost autofi. Redakce si vyhrazuje pravo
prispévky kratit, redakéné upravovat, pfipadné nepfijmout k otisténi. Nevyzadané rukopisy a fotografie se nevraceji. Za
obsah inzeratu odpovida vyhradné inzerent. Redakce: Jaroslav Svoboda. Redak¢ni rada: Jifi Horacek, Ing. Jaroslav Jelinek,
JUDr. Eva Pokorna, Josef Zélusky, Jaroslav Svoboda. Pfijem inzerce: inzerce@cakovice.cz, tel.: 283 061 426. Eviden¢ni ¢islo
MK CR E 14335. Sazba: MS-Design, tisk: Vydavatelstvi MAC, spol. s r. 0. Distribuci do viech postovnich schranek v MC Praha

- Cakovice zajistuje Ufad MC - toto ¢islo vyslo v fijnu 2013.



Ve Spicce v centru za dvacet minut?
Jediné po zeleznici

Nova linka S34 z Cakovic na
Masarykovo nadrazi usnadni
cestu do centra

Obyvatel(im nasi méstské ¢asti, a ne jen
jim, slouzi od 1. fijna nova vlakova linka
S34. Diky ni se vyrazné usnadnila dopra-
va z Cakovic do centra Prahy. Dnes uz
se opravdu Casové vyplati nechat auta
doma a rozhodnout se pro cestu vlakem.
Nov4 linka jezdi na trase Cakovice - Kbe-
ly — Satalice - Vysocany - Masarykovo
nadrazi. Z Cakovic na ,Masarycku” se
cestujici dostanou za 21 minut, coz jis-
té oceni zejména v obdobi ranni Spicky.
Vlaky nové linky jsou v provozu v pra-
covni dny ve sméru do centra od 5:20do
19:20, ve sméru z centra od 6:20 do20:20
a odjizdi z Cakovic i zMasarykova nadra-
zi vzdy kazdou 20. minutu. Interval viakd
je 60 minut a spoje se vzajemné doplfiu-
ji s vlaky linky S3 tak, aby bylo zajisténo
spojeni do centra kazdych 30minut.
Zkusebni provoz nové linky zajistuje
spole¢nost KZC Doprava starsim typem
motorakd, a tak kromé rychlé dopravy
do centra cestujici zazije i ur¢itou davku
nostalgie. V rdmci zkusebniho provozu
bude vyhodnocovano vyuziti nové linky
ekonomika provozu, coz se stane pod-
kladem pro vybér dopravce pro pfipad-
ny dlouhodoby provoz této linky. Provoz

Viaky se doplriuji se stdvajici linkou 53
a intervaly jsou 30 minut

na lince si hlavni mésto vyzkouselo uz
pfi ¢ervnovych povodnich a nyniji zpro-
voznilo kvuli velké poptavce z okrajo-
vych méstskych &asti.

Vlakem na klasickou jizdenku

Ve vlacich linky S34 plati tarif prazské
integrované dopravy, takze je mozné
vyuzit klasické jizdenky na MHD, a to jak
jednorazové, tak tieba Opencard. Ty jed-
norazové je ale potfeba oznadit na na-
stupisti, pokud nejsou oznaceny z pred-
choziho dopravniho prostiedku.

1. Fjjna byl slavnostné zahdjen provoz na
nové viakové lince S34 z Cakovic na Ma-
sarykovo nddraz/

Nastup do vlaku je pak kvali usnadné-
ni prepravni kontroly umoznén pouze
prednimi dvefmi, jak uvadi ROPID ve své
tiskové zpravé. Na klasickou jizdenku
nebo Opencard mizete ale jezdit i ji-
nymi vlaky v ramci prazské integrované
dopravy, a to vzdy dle platnych tarifd.

Vlakem az do Sidlisté
Cakovice

Nova linka do Cakovic vyraz-
né pomUze mistni dopraveé.

Mistostarosta Jifi Vintiska

ma ale jesté smélejsi plan
- vyuzit cukrovarskou vlecku, po
které by vlaky mohly jezdit az do ca-
kovického sidlisté. Tento zamér byl jiz
na jafe tohoto roku predstaven vedeni
organizace ROPID, kterd zamér také vy-
hodnotila jako velmi vhodny s ohledem
na bezprostfedni blizkost vlie¢cky a domu
v pfilehlych bytovych domech. Tamni
obyvatelé by jisté zamér také ocenili,
protoze by méli cestu do centra velmi
usnadnénou. Jaké jsou ale podrobnosti
planovaného projektu?,Jiz v roce 2008
zacala prvni jednani o metropolitni lin-
ce, kterd by spojila po zeleznici oblast
Cakovic a Lethan s centrem Prahy. Do
projektu byly nasledné zapojeny také
Kbely, které linku po Zeleznici také pod-
poruji. Zdmérem bylo vytvofit prazskou
linku, kterd by fungovala na principech




berlinského systému S-BAHN,” prozradil
nam k projektu Jifi Vintiska. Zprovoznéni
vle¢ky podporuje mimo jiné také zastu-

pitelka MC Ivana Hefmankova a dalsi.
Jak moc redlné jsou tyto Uvahy, ukdzou
ndsledujici mésice.V kazdém pfipadé by

THE BORADICE

Theboradice

Cakovice - sidlisté

P
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prodlouzeni linky dale ulevilo dopravé
v nasi méstské casti.

Text a foto: Jaroslav Svoboda
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Schéma méstské Zeleznice S3/
534, podklad www.mapy.cz

Kbely - centrum

Jak se v Praze planuje rozvoj komunikaci

Kompetence v oblasti planovani hlav-
nich dopravnich komunikaci jsou plné
v rukou hlavniho mésta Prahy a nespa-
daji tedy do pusobnosti méstskych ¢asti.
Davodu pro to je nékolik. Praha ma napf.
na rozdil od méstskych &asti zfizeny spe-
cidlni odborné utvary a organizace, které
zaméstnavaji dopravni projektanty a in-
zenyry, ktefi za Uzemi celé Prahy zpra-
covévaji potfebné analyzy a dopravni
studie. Tyto instituce jsou ¢asto vétsi nez
urady jednotlivych radnic v méstskych
¢astech. Dalsim davodem je finan¢ni
naro¢nost dopravnich staveb. Ani ty nej-
vétsi (nejbohatsi) méstské &asti nejsou
schopny z vlastnich rozpoc¢tt financovat
rozsahlé dopravni stavby (napf. mimo-
urovriové kfizovatky nebo zkapacitnéni
hlavnich taht). Dopravni planovani pro-
biha v Uzké vazbé na uzemni planovani
rozvoje a vystavby. Uzemni plan jako
podklad obsahuje prognézy rozvoje
intenzit dopravy v navaznosti na to, jak
hl. m. Praha s pfihlédnutim ke stanovis-
kéim MC rozhodla o zastavitelnosti més-
ta. Zde oviem nastava i jedno zdsadni
uskali. Jak ukazuje skutec¢nost tfeba na
pfikladu ¢akovické Kostelecké ulice, po-
mérné presné byla koncem 90. let pred-

povidana budouci intenzita dopravy pro
rok 2010, kdy bylo rozhodnuto o novém
uzemnim planu. Avsak v modelu do-
pravy feSeno nedostate¢né posuzovani
plynulosti dopravy, resp. kapacita kfizo-
vatek. | proto mezi dvé nejkriti¢téjsi mis-
ta vné méstského okruhu patfi okruzni
kfizovatka v Uhfinévsi a okruzni kfizo-
vatka v Cakovicich u OC Cakovice. Nase
méstska ¢ast si je dlouhodobé védoma
této skutecnosti. Pro lepsi argumentac-
ni podporu pfi jedndni s méstem napf.

v roce 2012 dojednala v rdmci spolupra-
ce s fakultou dopravni CVUT vyhotoveni
makroskopické analyzy dopravy, ktera
fesi i matici dopravnich tokl (model in-
tenzity dopravy v rdmci 17 mist navza-
jem). Bohuzel zavéry jsou jiz léta stéle
stejné: ,Nutnost investice v fadu mnoha
mil. K¢ na zasadni prestavbu kfizovatky
Kostelecka-Tupolevova.” Tato stavba se
musi dostat mezi priority mésta.

Jit7 Vintiska, mistostarosta

. Denni zatiZeni komunikaci
vMCvroce2072



MESTSKA CAST

Co na to zastupitelé?

Doprava je v nasi méstské cdsti stdle vétsim problémem. Jaky je vds ndzor na soucasnou situaci a jak navrhujete jeji zlepseni?

Ing. Alexander Lochman, Ph.D. (starosta)

Praha ma koncentraci 588 aut na 1 000 obyvatel. Ne-
jedna se o Zddné zavratné ¢islo, avsak horsi je to s dy-

rozvoj kopiruje. Pracujeme na budovani dopravni
infrastruktury (zkapacitnéni kfizovatek v useku Za
trati/Tupolevova/Kosteleckd, otevieni komunikace
Za Avii/Beranovych). Dale pracujeme na identifikaci
nové mozné osy - objezdu centra a 0 moznosti za-
vedeni inteligentnich dopravnich systému, pficemz
semafory se prizpUsobuji dopravni zatézi. Tyto vy-
znamné investice v zadném pfipadé nemize MC fi-
nancovat, potfebuje investice z hl. mésta, jelikoz tyto
stavby zajistuje odbor méstského investora

Ing. Jaroslav Jelinek (CSSD)

Doprava je velkym problémem a nestaci odpovédét
pouze par vét.V dobé, kdy byla CSSD v opozici, doslo
v nasi MC k masivni vystavbé,sidlit”. Chybou bylo, ze
s touto vystavbou nebyla také feSena doprava. Sou-
casnym resenim je rozsifeni Kostelecka/Cukrovarska
véetné Zelezni¢niho nadjezdu, v odvedeni tranzitni
dopravy na planovany silni¢cni okruh kolem Prahy
a prosazeni silnice od ,kbelské stodoly” k metru Le-
tiany. Nesouhlasili jsme a nesouhlasime s jakoukoli
rozséahlejsi vystavbou v nasi MC do vyfeseni dopravni
situace.

&

Ing. Bc. Michal Motycka, DiS. (TOP09)

Samoziejmé vnimam stale narlstajici dopravu v nasi
MC a s ni souvisejici komplikace. Bohuzel stile na-
rUstajici doprava je zpusobena predevsim dopravou
tranzitni s pfilehlych obci. Re$enim této problema-
tiky je dokonceni schvédleného severniho obchvatu.
Jeho vystavba by méla byt feSena s minimalné moz-
nym dopadem na okoli a Zivot v nasi rezidenéni MC.

Ing. Ji¥i Vintiska (ODS)
Pravidelné kolony na Kostelecké zpusobila v roce 2000
nevhodna prestavba tehdejsi, té¢kové” kfizovatky s Tu-

namikou rdstu poctu aut. Urbanistické limity ome- ] polevovou ulici. Tehdy novy kruhovy objezd byl projek-
zuji rozsiteni patefnich komunikaci. Nase MC tento T tovén na nizsi kapacitu, nez byla skutecné potreba jiz
3

v tehdejsi dobé. Problém je s postupné rostouci dopra-
vou Vétsi. Pfestoze se lokalita od té doby vyskytuje v se-
znamu mist s trvalym vyskytem kolon, nevénuje sprav-
ce komunikace mistu dostate¢nou pozornost. Méstska
¢ast ma pripraveny navrhy na zkapacitnéni kfizovatky,
mésto vSak musi potfebné finance uvolnit. Investice je
nad moznosti naseho rozpoctu.

Ivana Hefmankova
(SNK ,,Rozum a slusnost”)

Dopravni kolony jsou problémem velkych mést. Do-
mnivam se, Ze pokud by Cakovicemi neprojizdéli oby-
vatelé satelitnich méstecek, nebylo by to tak tragické.
Je tieba usilovat i 0 omezeni tranzitni ndkladni dopra-
vy. Tedy obchvat nebo zpoplatnéni prdjezdu. Méstska
Cast by byla bohata a za vybrané finan¢ni prostredky
by mohla fesit problémy v dopravé, napf. komunikace.
Zlepseni by pfineslo i rozvoj kolejové dopravy, zpro-
voznéni regionalnich vlakd, vyuziti,cukrovarské” vlec¢-
ky. Osobné k zivotu auto nepotiebuji a ani ho nemam.
Ziju tak s dobrym pocitem, Ze nepfispivam k chaosu
v dopravé v nasi MC.

Mgr. Katefina Arnotova (SNK-CMT)

Dopravni situace v nasi méstské ¢asti je problém, ktery
dlouhodobé neni komplexné resen. Jednotlivé opatieni
- zpomalovaci pruhy, prechody s ostrlivky - tézko
nahradi absenci dopravni studie, ktera by mapovala
dopravni toky a jejich priciny. Nejdfive je nutné vyresit
zahlceni stavajici dopravni infrastruktury a az poté
povolovat novou vystavbu, kterd zptsobuje zhorseni jiz
tak kritického stavu dopravni z4téze.

Nabizime: Ptijemné posezeni v cukrarné i na terase.
Kazdy den vlastni vyroba dortl, zdkuskd, mini dezertii a
ozdob dle vaseho ptani
Z kvalitnich surovin - prava Slehacka, maslo, ¢okolada,
marcipan, mlééna hmota, zmrzlina, to¢ena Kofola,kava a Caj.
Parkovani mozné pro zékazniky autem i na kole.
U Cerveného mlynku 2, Praha 9, Cakovice
Otevieno: Po-—Ne 10,00 - 18,00 hod.

tel.: 602 260 313, 606 349 735
N\ {1/ w  Globus

BUCHALO

www.buchalovi.cz




Rady MC a Zastupitelstva MC

» Na svém 86. — 87. jednani Rada MC mimo jiné projednala:

Viyhladeni vybérového fizeni na opra-
vu pravého bfehu Zdmeckého rybnika
parc.¢. 1266/1 obec Praha, k.u. Cakovice,
ktery je v havarijnim stavu a z dlivodu
bezpecnosti je nezbytnd jeho oprava.

Program  Cakovického posviceni
2013, které probéhne 5.10.2013 na
nam. J. Berana a v Cukrovarské ulici
a kazdorocné je jednou z nejvyznam-
né&jsich akci, poradanych MC.
Program Cakovické seniorady, kona-
né dne 13.09.2013 na koupalisti v Ca-
kovicich. Akce probiha jiz 3. rokem
v ramci spoluprace méstskych &asti
na Praze 9 (vice informaci se doctete
v podrobném ¢lanku na str. 16)

B Stavebni upravy venkovnich prostor
u zakladni Skoly v ul. Vazska a Jizer-
ska, které provede firma Pragis, a. s.,
kterd podala nejvyhodnéjsi nabidku.
V  prostorach pred Skolou budou
umistény retardéry a sloupky, které
maji zabranit vjezdu vozidel na nové
vybudovany chodnik a dopomoci
tak zaroven k bezpecnosti déti.

B Rekonstrukce parkovisté u mateiské
Skoly pfi Slaviborském namésti v Tre-
boradicich, které je ve velmi $patném
stavu a Uprava vjezdu do zahrady
Skolky. Z podanych nabidek byla
vybrana firma Pragis, a. s., kterd po-
dala cenové nejvyhodnéjsi nabidku.

» Na 19. zasedani Zastupitelstva MC, které se konalo 25. 09. 2013

v Schoellerové sale ¢akovického zamku, bylo projednano:

Zéavére¢ny Ucet a Ucetni zavérka Méstské ¢asti Praha - Cakovice za rok 2012

Rozpoctové opatieni pro rok 2013

Smlouva o smlouvé budouci o ziizeni vécného bfemene se spol. N&T tenis s. r.o.

Smlouva o ziizeni vécného bfemene na pozemku par. ¢. 1507, obec Praha k.u.
Cakovice s prazskou plynéarenskou Distribuce, a.s.

Interpelace zastupitelll a vystoupeni obc¢ant

Upravy navazuji na rekonstruovany
chodnik, vedouci podél restaurace
a Skolky.

Potizeni ukazatel( okamZité rychlos-
ti, které budou umistény na komuni-
kacich MC; vybérové fizeni na jejich
dodavku vyhrédla firma Gemos CZ,
spol. s r.o.

Zamér pronajmu objektu Slaviborské
namésti 181, Treboradice pro ucely
obcanské vybavenosti.

RUzné Zadosti o stanoviska a povo-
leni.

Rdzné najemni smlouvy na bytové
a nebytové prostory.

Zapisy z jednani Rady
a Zastupitelstva MC jsou ulozeny

na Uradé MC, kde jsou zajemctim

pristupné k nahlédnuti a jsou rovnéz

umistény na strankach

www.cakovice.cz

Rada MC zve na:
— vefejné predstaveni vysledki

Studie proveditelnosti na revitalizaci Mratinského potoka, které se uskute¢ni dne 16.10.2013 v 18 hodin v séle zamku.

— verejnou prezentaci

ndvrhu cyklostezek a rekreacnich stezek a ndvrhu Relaxparku Treboradické korzo, kterd se uskutecni dne 11.11.2013 v 18 hodin
v séle zamku.

DDM v Cakovicich v novém

» V nasi meéstské Casti plsobi jiz
od roku 2009 Dim déti a mladeze
Praha 9. Jedna se o neziskovou pfi-
spévkovou organizaci zfizenou hlav-
nim meéstem Prahou. Ve S$kolnich
letech 2009/2010 - 2012/2013
zajistovala tato organizace v naSi
meéstské Casti vyhradné centra pro
predSkolni déti, nejprve s kapacitou
15 déti, postupné navySovanou az
na 45 déti.

Poté co Rada hl.m. Prahy zamitla zamér
Cakovické radnice na zfizeni vlastniho
Domu déti a mladeze, rozhodla radnice
0 zméné spektra ¢innosti DDM Praha 9
na nasem tzemi. Cinnost se soustfeduje
predevsim na krouzky, kurzy (zejména
jazykové) a zdjmovou ¢innost pro pred-
skolni déti (Krystalek).

pro potfeby cakovické poboc¢ky Domu
déti a mladeze Praha 9. Jiz v Utery uvital
objekt ve svych krouzkach déti rGznych
vékovych kategorii. K pracovisti Jizerska
816 tak pfibyl i "hlavni stanek" DDM.

(red)

Ve 3kolnim roce 2013/2014 zajistuje
DDM Praha 9 za podpory cakovické
radnice na uzemi Cakovic tyto akti-

V pondéli 30. zafi navic probéhla ko-
laudace budovy ¢p. 230 v Cukrovarské
ulici, ¢imz byla zavrSena vice nez dvou-
mési¢ni Uprava prizemi objektu Vatikan

vity: cviceni, joga, télocvik, estetika,
hudba, cizi jazyky, modelafi, predsko-
laci, pfiroda, sport, tanec.




,U Pava“ najdete snad uplné vse

» V tomto vydani naSeho Casopisu
si blize predstavime jednoho z pod-
nikateldi, ktery na Uzemi Cakovic
provozuje svou zZivnost uz celych 23
let a jeho sluzby vyuzil snad kazdy
Z nas.

Miroslav Pav zacinal jako opravar pra-
Cek a pro tento Ucel plvodné vybudo-
val i prostor v Cukrovarské ulici, ktery
slouzil jako sklad nahradnich dild. V tuto
chvili po ném ale toto femeslo prevzal
jeho syn, kterému uz pouze pfilezitostné
s opravou pracek, mycek nebo susicek
pomaha.

Pfed 22 lety se firma ,PAV MIROSLAV
(f. 0.)" zacala zabyvat jednak prodejem
a montazi domacich spotiebicd, kterym
je vyhrazena prodejna v Cukrovarské
ulici, a najdeme tu také drogerii a ku-
chynské nacini. My se ale blize zaméfi-
me na zelezarstvi, které se nachazi hned
vedle, v ,zadni casti”. Na prvni pohled
by se mohlo zdat, ze ,Zelezafstvi” nebu-
de az tak rozsahly sortiment, ,u Pava” je
tomu ale trosku jinak. Najdete tu totiz
snad UplIné vse, co napfiiklad pfi rekon-
strukcich bytd nebo pfi zahradniceni
potfebujete a vlastné jesté mnohem vic.
Na vyjmenovani veskerého sortimentu
by ndm nestacila ani celd stranka, takze
jen v kostce vyjmenu;ji alespon zakladni
druhy. Zelezaiské potieby, pod ktery-
mi se skryvad nejen neprieberné mnoz-
stvi sroubkl, mati¢ek a dalsiho zbozi,
ale také zamky, kovani a vyroba klicl
za nesrovnatelné nizsi ceny, nez jsme
zvykli z velkych fetézcl. Co uz bychom
pod pojmem ,zZelezafstvi” asi jen tézko
hledali, jsou naptiklad zahradkarské po-

treby; barvy, laky a véemozné malifské
potieby; Siroka paleta lepidel; zednické
a zamecnické naradi; elektroinstalacni
materidl, jako jsou zasuvky, kabely a po-
dobné; instalatérské potieby; elektrické
ru¢ni naradi; stavebni chemie; trubky ke
kamnim nebo okapové svody; instala-
térstvi; cyklopfislusenstvi; propanbuta-
nové ldhve, no a takto by se dalo dlouze
pokracovat.

Je az neuvéritelné, kolik zbozZi dokaze
pan Pav na 100metrovém prostoru za-
kaznikim nabidnout. Pokud byste ale
prece jen nenasli pfesné to, co hleddte,
neni problém pozadované zbozi ob-

Jen zlomek sortimentu, ktery U Pdva”
najdete

jednat, a to je pfistup, ktery je ,k neza-
placeni” a jinde nez u takzvané malych
zivnostnikl se s nim v dnedni dobé tézko
setkate.

Hlavnich vyhod tohoto krdmku je hned
nékolik a j& sama se o nich nejednou
presvédcila na vlastni kizi. Kdykoliv po-
tiebujete jakoukoliv drobnost, nemusite
vyrazet do velkych fetézcd a dlouze hle-
dat v nepfehlednych regalech. Tady se
stadi jen zeptat a pan Pav nebo jeho ko-
lega, ktery je soucasti tymu uz sedmym
rokem, vés ochotné zavede na to sprav-
né misto a navic jesté poradi naptiklad
s montazi nebo vlastnostmi a vyhodami
kazdého vyrobku. V pfipadé rozmér-
néjsiho zboZi si navic mlzete domluvit
odvoz az domd, za ktery si zde v okru-
hu 10 kilometr netctuji vabec nic, a to
neni zadny jednorazovy marketingovy
tah, nybrz zavedend praxe, kterd je zde
samozfejmosti. Velmi pfijemna je také
moznost vyuzit poptdvku po konkrét-
nim zbozi prostfednictvim mailu (zele-
zar-cako@seznam.cz), nebo telefonicky,
kterd vas Cas usetfi jesté vice. To vie jsou
pro nas padné argumenty, pro¢ pravé
tyto takzvané ,drobné” podnikatele co
nejvice podporovat!

Text a foto: Katerina Marszdlkovd




Prijdte si zacviCit i s détmi...

» S rlznymi cviCenimi pro mamin-
ky jako by se dnes roztrhl pytel.
Je to urcité dobre, ale ne vSechny
jsou kvalitni a ne vSechny jsou tak
snadno pfistupné. Jaké maji dnes
moznosti maminky v nasi méstské
¢asti? Popovidali jsme si s pani Te-
rezou Opoleckou, autorkou nového
programu pro maminky i s détmi.

svo

Pani Opoleckd, popiste ctendfiim prin-
cip vaseho cviceni.

FITMAMI® je uceleny cvicebni program
pro maminky s kocarky a jejich mimin-
ka. Cvicebni lekce probihajici venku na
cerstvém vzduchu s kocarky a jsou kon-
cipované jako intervalovy trénink, ktery
stfida aerobni a silovou slozku — béh
s kocarky, posilovani zenskych proble-
matickych partii a strecink.

Pfi cviceni dbam predevsim na pohodu
miminek a déti. Celé cviceni proto zpes-
tfuji neustdlou zménou mista cviceni,
rdznymi fikankami nebo zpivanim. Déti
tyto chvilky miluji a maminky si pfi zpi-
vani mohou kontrolovat, zda se stéle
pohybuji v aerobnim pasmu. Pfi cvi¢eni
neni problém kdykoliv miminko nakojit,
prebalit apod. a poté pokracovat.

Pro koho je pifedevsim urceno?

Lekce jsou urcené predevsim pro ma-
minky, které se chtéji po téhotenstvi
a porodu dostat znovu do kondice, za-
cvicit si ve skupiné dalSich maminek,
navazat nové kontakty a navic ziskat
vytrénovanou a Stihlou postavu. Jako
maminka sedmimésicni holcicky vim, ze
je velmi tézké najit volnou chvilku pro
sebe, natoz zajit si pravidelné zacvicit do

Jklasického” fitness centra, tak jak jsem
byla zvykla. FITMAMI® program umoz-
nuje maminkdm cvicit ve spolecnosti
jejich déti, které obcas,vyuziji” i pro zin-
tenzivnéni cviceni jako zatéz.

Maminky maji obcas obavy, zda cviceni
zvlddnou. Mohu je ubezpecit, ze urcité.
Lekce je uzplsobena kondici maminek,
takZe se rozhodné nemusi bat, ze by ji
nezvladly. Cvi¢it mGze pfijit jak mamin-
ka, kterd nikdy nesportovala, tak i zkuse-
na sportovkyné.

Stale mluvim o maminkach, ale cviceni se
samoziejmé mohou zucastnit i tatinkové.

V éem je jiné nez ostatni druhy cviceni?

Cviceni je jiné v tom, ze maminky mo-
hou cvicit ihned po Sestinedéli nebo
velmi brzy po porodu. Ke kazdé mamin-
ce pfistupuji individualné, doporucim ji
takové cviky, které jiz mlze vzhledem ke
zdravotnimu stavu cvicit. Télo maminek
po naro¢nych 9ti mésicich potfebuje
cas, aby se vrétilo do stavu pred tého-
tenstvim, proto nékteré cviky je potieba
zapojit postupné.

K dal$im obrovskym vyhodam patfi pfi-
tomnost déti pfi cviceni. Maminky ne-
musi fesit hlidani déti a vydavat penize
za chlivy, ale naudi se cvicit i s ditétem.
Pti lekcich pochopitelné dbam na sprav-
nou manipulaci a rozvoj psychomotoric-
kého vyvoje déti.

V neposledni fadé je obrovskou vyho-
dou socidlni kontakt s dalSimi maminka-
mi, které maji podobné staré déti.

Za zminku stoji i doporuceni détskych
Iékaid, ktefi venkovni lekce povazuji za

RODINA

Zdroj: FITMAMI

skvélou alternativu indoor aktivit z hle-
diska mensi pravdépodobnosti pfenosu
bacili mezi détmi navzdjem napf. v ob-
dobi chiipkové epidemie.

Jsou néjaké prekdzky pro maminky,
které by mély zdjem s vami cviéit?

Strach, obavy, lenost? Ne, ted vazng,
o zadnych prekazkach nevim.
Co vsechno je potieba?

Maminky potiebuji pfedevsim kocarek,
miminko a podlozku nebo deku na cvi-
¢eni. Ostatni zaleZi spise na nich. Dopo-
ruCuji nezapomenout na vodu, dobré
bézecké boty, vhodné obleceni na ven.
Cviceni probihd i na podzim a v zimé.
Omezenim je pouze nepfizen pocasi —
mraz, dést.

Kde a kdy se cvici?

Pro maminky z Cakovic, Treboradic, Mis-
kovic a blizkého okoli cvi¢im kazdé pon-
déli a ¢tvrtek od 10 do 11 hod nej¢asté;ji
v zameckém parku. Srazje v 10 hod, I1épe
o trosku dfive, na zastavce Kralova mezi
treboradickym a ¢akovickym hrbitovem.
Zde mohou maminky zaparkovat, pfi-
jet MHD a nejlépe prijit pésky. Na misto
cviceni, tedy do parku, se dostavame jiz
poklusem.

Kde se o vds mohou dozvédét vice?

Veskeré informace o cvi¢eni najdou za-
jemkyné na strankach www.FITMAMI®.cz.
Informace o mné a mych hodinach vcet-
né kontakt(l jsou rovnéz na téchto webo-
vych strdnkach v rubrice, Kde cvi¢ime’, lo-
kalita Praha Cakovice nebo na Facebooku
na strance FITMAMI Cakovice.




Tradice se v Treboradicich dodrzuji

Posviceni prilakalo navstévniky
z Sirého okoli

Slunné pocasi doprovézelo jiz tradi¢ni
Treboradické posviceni, které se konalo
v nedéli 29. zafi. Pestry program nalakal
do aredlu mistni restaurace Maximum
velké mnozstvi navstévnikd. Na své si
zde v3ak pfisly hlavné déti.

Doprovodny program posviceni probi-
hal nejen v pfilehlém okoli tfeboradic-
kého rybnika, ale také ve zvonici, kam
poradatelé umistili vystavu fotografii. Na
navsi pak byl pfipraven tradi¢ni staro-
Cesky jarmark. Zde mohli navstévnici ve
stancich zakoupit ru¢né vyrabéné 3per-
ky, pestrobarevné 3atky nebo néjakou
tu laskominu. A kdo se chtél vratit do
minulého stoleti, mohl se svézt koriskym
povozem. Détské osazenstvo viak doza-
jista nejvice zaujaly Staroceské poutové

atrakce Artura Vocéska, jejichz tradice
sahd az do roku 1920.

Zvonice opét ozila vystavou

Oteviena pro vefejnost byla také zvoni-
ce kostela. Jiz druhym rokem si zde na-
vstévnici mohli prohlédnout historické
fotografie Treboradic, ale tentokrat nejen
to. Své fotografie zde vystavovala mistni
nadéjna fotografka Katefina Becvarova.
Predstavila predevsim aktudlni pohledy
do ulic soucasnych Treboradic.

Zabava ve dvore
Hlavni cast po- =
sviceni
hravala ve dvore

restaurace  Maximum.
Zhruba od deseti hodin se
na podiu stiidali nejen hudebnici
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Tradicni posviceni'v Treboradicich organi-
zovalo saruZeni LiPa. Pridali se ale i dalsi
dobrovoinici

Foto: Katefina Becvdrovd

a tanecnici - svou profesi zde predstavil
i umélecky kovar. O zdbavu téch nejmen-
Sich se postaralo obcanské sdruzeni Bilej
mlejn, které kromé ¢teni pro déti,uspora-
dalo” i soutéz v pojidani posvicenského
kolace. Kromé toho mohlo détské osa-
zenstvo po cely den plnit spolu s riznymi
pohadkovymi bytostmi zabavné ukoly.

Organizatofi, kterymi bylo tradi¢né klib
LiPa, mysleli na vSechno a kromé klasic-
kych stankd s obcerstvenim si kazdy si
mohl zakoupit syrovy Spekacek a opéct si
jej na ohni dle vlastni chuti.

Nakonec je potieba podékovat zejména
sponzor(im, ale i vdem ostatnim, ktefi se

posviceni Ucastnili. Za rok zase na shle-
danou.

Nikola Starikovd, Jaroslav Svoboda
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Nové stromy také v zameckém parku

Kromé novych stromkd v miskovickém
parku ma nase méstska cast dalsi nové
v parku cakovickém. Od 2. kvétna , krasli”
zamecky park novy jilm a ginkgo biloba.
Vysadby se ujala radni pro zivotni pro-
stredi llona Bervicova. ,Vysadbé stroml
prechézela vyzva predsedy komise pro
Zivotni prostfedi MUDr. Karla Cerného,
ktery mé oslovil 23. 4., zda-li umim za-
jistit vysadbu stromG. Komise se mezi
sebou elektronicky domluvila, ze se jeji
¢lenové vzdaji svych odmén. Pani Ko-
pickova rozeslala viem predsedim, aby
predlozili navrh odmén, ktery je max.

8000,-. Tyto odmény jsou predlozeny
radé a nasledné schvaluje ZMC. Proto
stromy byly zasazeny do konce vege-
ta¢niho obdobi v Cakovickém parku,
byla tak doplnéna nahradni vysadba za
stromy stejného oznaceni, které musely
byt odstranény. Komise se vzdala svych
odmén tj. 8000,- K¢. Vysadbu zajistila fir-
ma p. Kajpra a faktura byla uhrazena MC
5. 6. ve vysi 10000,- K¢, popsala nam ce-
lou situaci llona Bervicova. Nezbyva nez
novym stromk(m poprat dlouhy zivot
a aby brzy pfibyly dalsi.

(red)

Jilm a ginkgo biloba jsou také novymi
Lobcany”nasi méstské cdsti
Foto: llona Bervicovd



MESTSKA CAST 1

Stromem k miru a lepsSimu zivotnimu
prostredi

» Zakladni Skola Dr. Edvarda BeneSe se letos pfipojila k mnoha dalSim
Skoldam po celém svété a u prilezitosti Mezinarodniho dne miru (21. 9.)
zasadila strom — a ne jeden. Symbolické sazeni strom( ,Plant a Tree for
Peace” (Zasad strom pro mir) je soucasti kampané na podporu zivotniho
prostfedi a miru na celém svété.

Patecni rano a dopoledne 20. zafi pocasi ,venkovnim” radovankam pfilis nepfralo,
ale to nezabranilo détem z nasi méstské &asti podilet se na vysadbé novych strom-
ka v lesoparku v Miskovicich v ramci Mezinarodniho dne miru. Ptate se proc¢ pravé
strom je symbolem celé akce? Symboliku Zivota, ¢istého ovzdusi a dlouhovékosti
vystihuji stromy vice nez cokoliv jiné. Své zaky pfisel podpofit ale i feditel zakladni
Skoly a zastupci radnice, ktefi zde také vysazeli,své” stromky. Zvlastni podékovani
pak patfi pani ucitelce Petife Bohackové za organizacni stranku.

Nékteré déti se do prace pustily skute¢né s nadsenim a sazeni stromk( je bavilo.
Jejich nadseni ale nesdilelo nékteré narfadi. Uz jsem zlomil jeden krumpac,” pfiznal
se nam sildk ze sedmé tidy.

Séazelo se nékolik druht stromd. ,Celkem bylo vysazeno 25 kus(, zastoupeny byly
dub, jilm, modftin, borovice, jedle, javor nebo jefab,” prozradila nam majitelka parku
Mgr. Sona Cerna. Stromy dodal pan Ing. Frantisek Cerny.

Déti ze zdkladn/ skoly byly opravdu
nadsené do sdzeni
Foto: Jaroslav Svoboda

KOMINICTVi NEMEC, ¢isténi, revize,
opravy.Tel.: 775 132 921.

SPOLEHLIVA A LEVNA DOPRAVA,
STEHOVANI + VYKLIZENI

Zaluzie, rolety, plisé, sité proti hmy-
zu, markyzy, garnyze, Siti zaclon, shr-
novaci dvere, ¢calounéni dveri, silikon.
tésnéni - Uspora 30 % tepla. Petricek,

tel.: 606 350 270, 286 884 339.

TEL:604 947 799
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DETSKY KLUB
V MISKOVICICH

JAZYKOVOU SKOLKU
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Zveme Vas k navsteve noveho
co-workingoveho centra

>4 vV ¢
v CVC v Mesicich
Rozjizdite viastni podnikdni a jste na matefské
dovolené? Jak to ale bude s hlidanim? Konecné jste
se po letech zaméstnaneckého poméru rozhodli
postavit na vlastni nohy? Studujete a zkousite
si pfivydélat viastnim podnikdnim? Pronajmout si
kanceldr je nad Vase finanéni moznosti a doma
to také nejde? Potfebujete si napldnovat obchodni
schiizku a nevite kde?
Pro Vds a mnoho dalSich mdme feseni -
vyuZzijte moznost sdilené kanceldre
v Centru volného ¢asu v Mésicich!
Sleva 15% ze

ikolkovného na

leden 2004 plati jon

W gl dochanky na

vice na
Www.cvemesice.cz

CO.

gl

www SKOLKAMYSICKA =

PEDIKURA Miskovice. 145,- K¢, s do-
chazkou 195,- K¢. Tel. 606 500 867,
283 932 971. Prijimam poukazky seni-
ort MC Praha - Cakovice.

Pronajmu podkrovni byt 85m? 3+1
v rodinném domku se zahradou v Pra-
ze 9, Treboradicich. Najem 10 000,-
+ poplatky. Tel. 739 544 694.

1 VYKLIZENI ! Vyklidime va3 byt, po-
zUstalosti, sklep. Odvoz starého nabytku
aj., odpad k likvidaci. Tel.:777 227 840

CVICENI CAKOVICE - pondéli, ¢tvrtek
— PLOCHE BRICHO, PEVNY ZADEK,
KONDICE - 20 az 21 hod. télocvi¢na ZS
1 lekce 70 K¢, 10 lekci 600 K¢,

0d 9.9.2013

Sona K¥izova, tel. 608 981 791

1 STEHOVANI 1!
Stéhovani vseho druhu, odvoz nepo-
trebnych véci k likvidaci. Doprava po
Praze zdarma. Tel.: 777 227 840.

Sluzba pro vas byt ¢i dim. Drobné
i vétsi opravy a femeslné prace v do-
macnosti. tel: 737272779 - Precizné
www.hodinovymanzeljano.cz

@ Sbirka osaceni
fa pro Diakonii Broumov

Kdy?
dne 11. listopadu 2013 (pondéli)
od 13,00 - 18,00 hod.

dne 12. listopadu 2013 (utery)
od 13,00 - 16,00 hod.

Kde?
Klub seniorq, Cgkrovarské 52,
Praha 9 - Cakovice
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Trolejbusy: stale
» Pred vice jak Ctyficeti lety zmize-
ly z prazskych ulic. Charakteristicky
zvuk projizdéjiciho trolejbusu byl
znamy i obyvatelllm naSich obci.
Jaka je historie trolejbusové dopra-
vy v Cakovicich? Do&kédme se navra-

tu tohoto dopravniho prostfedku do
ulic nasi méstské cCasti?

Na pocatku 19. stoleti byla vystavéna
statni silnice ¢. 33 do Mélnika a Staré Bo-
leslavi a cesta tzv. Kostelecka. Tyto silni-
ce byly hlavnimi spojnicemi nasich obci
s Prahou a dal3imi mésty. Po roce 1864
se zacaly stavét silnice; zemské a okresni.
Lidé chodili prevazné pésky nebo pou-
zivali koné a povozy. Technicky pokrok
pfinesl i nové dopravni prostredky.

ziva vzpominka

Prvni autobusy

Prvni pravidelny silni¢ni spoj se objevil
v roce 1912. Jednalo se o postovni au-
tobus na lince Praha, Lethany, Cakovice
a Kostelec nad Labem. Hlavnim doprav-

Trolejbusy se do Cakovic mély vratit
v roce 1993. Linka byla planovana

z Palmovky a garédze mély stat vedle

autobusovych na Kli¢cové

cem ve zdejsSim kraji se stava Autodo-
pravni spole¢nost a. s., kterd zahdjila
provoz v roce 1926 na lince z Vysocan
ptes Cakovice a Miskovice do Kostelce
nad Labem.

Slavnostni zahdjeni trolejbusové dopravy na lince 58 do Cakovic 24. 8. 1952. Jednd se
o konecnou stanici linky, v pozady fe cukrovar. Foceno na blokové smycce na Cukrovar-
ské ulici mezi Zeleznicnim prejezdem a vyusténim severniho konce ulice Beranovych
Zdroj: Arazim, Dyk, Sour - Trolejbusy v praZskych ulicich, 2002

!

vy

Smycka trolejbusu c. 58 U Krize
Zdroj: Dopravni podnik hl. m. Prahy

Misto tramvaje trolejbus

V roce 1951 se dokonce uvazovalo
0 nové tramvajové trati od Vychovatel-
ny do Cakovic, aviak zGstalo jen u uvah
a 24. srpna 1952 byla zavedena trolej-
busova linka ¢. 58, ktera nahradila au-
tobusovou linku 120 s prodlouzenim
do Cakovic. Byla vedena od Kfize pres
Krocinku, Letov az do Cakovic na smyc-
ku u Avie. Trat vedla ulicemi Prosecka,
Rudé armady, Hejtmankova, Nad Krocin-
kou, Letnanska, Prazska, Gottwaldova
a Cakovicka. Jeji délka byla 6,132 km. Na
trati se nalézaly tii smycky - jedna v Ca-
kovicich, druha v Letnanech a treti vedla
ulicemi Ctyfdomi, Srbova, Hejtmankova
a Prosecka.

9. Cervence 1965 se ale propadla ulice
Nad Krocinkou a trolejbus musel byt na-
hrazen autobusem X 58, ktery jezdil tzv.
JKli€ovskymi serpentinami”. 29. listopa-
du 1965 byla linka X 58 zrusena a dopra-
va byla zajistovana trvale autobusovymi
linkami ¢. 141,151 a 152.

Dockame se znovuzavedeni
trolejbusii?

Trolejbusova doprava v Praze skoncila
16. fijna 1972. Jen o sedm let pozdéji
se viak objevily prvni ivahy o jejim ob-
noveni. Dalsi studie byly vypracovany
v letech 1981 a 1982. Trolejbusy mély
slouzit jako napdjece linek metra A a C.
Nejvétsiho rozpracovéni se dockaly pro-
jekty z pfelomu 80. a 90. let. NejstarSim
projektem z tohoto obdobi se stala stu-
die Metroprojektu z kvétna 1989, kterd
pocitala se zavedenim trolejbusti do
prazského severniho mésta. V prvni eta-
pé mély byt zprovoznény traté v Usecich
Ceskomoravska - Lovosicka a Palmovka
- Letfany - Cakovice. Stavba téchto tra-
ti byla planovadna na roky 1993 - 1995.
Na tratich mélo byt v provozu pét, resp.
Sest linek, na kterych mélo jezdit 16 s6lo
a 38 clankovych trolejbust. Vozovna
pak méla stat severné od autobusovych
garazi na Klicové. O povoleni ke stavbé
bylo zddéno 1. fijna 1991. Naklady na

Trolejbusova linka do Cakovic byla

jedna ze dvou, ktera tehdy jezdila
mimo Prahu




Smycka trolejbusii v Cakovicich.
Uprostred smycky je dnes ared/
firmy DOKA a vievo cesta tehdy jesté
prdjezdnym aredlem Avie

Zdroj: Dopravni podnik hl. m. Prahy

[}

Trolejbusy byly soucdsti praZské dopravy
do roku 1972
Zdroj: Dopravni podnik hl. m. Prahy
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stavbu trati byly vycisleny na 793 miliond Kcs. BEhem roku 1992 vsak byly veskeré

pfipravy na stavbu zastaveny.

Metro do Kbel ¢&i Cakovic?

0Od 9. kvétna 2008 je v provozu stanice metra Letiany, ale jiz pred jejim otevienim se
vedly debaty o pfipadném dalsim sméru metra C.V kulodrech se hovofilo o prodlou-
Zeni metra bud do Kbel, nebo Cakovic. Samoziejmé, Ze v soucasné dobé se jedna
pouze o Uvahy, uvidime, ¢eho se v budoucnu nakonec do¢kdame.

Jaroslav Svoboda

Fotohadanka

» V minulém Cisle jste spravné ha-
dali, Ze se jednalo o byvalou Koub-
kovu hospodu v Miskovicich, v Po-
labské ulici. Dnes na jejim misté
stoji panelové domy, jejichz atrium
bylo loni z rozpo&tu MC revitalizova-
no a vzniklo nové détské hriste.

WHISKEY

Stastnym  nejrychleji  odpovidajicim
z minulého cisla byl pan Jaroslav Tima
z Cakovic, ktery kromé upominkovych
predméta ziskal i dvé vstupenky na hrad
Valecov nedaleko Mnichova Hradisté
v Ceském raji.

Pan Jaroslav Tima byl dalsim stastnym
vyhercem nasi soutéZe
Foto: Katefina Becvdrovd

Poznévéte staveni na obrazku? Nevahej-
te a piste na mail: unas@cakovice.cz

Na nejrychlejsiho opét cekaji zajimavé
odmény.

Chcete se také podélit o své foto-
grafie? Mate doma fotografie mist,
o kterych si myslite, Ze je nikdo nezna

nebo nepozna? Nevahejte a posilejte
ndm je do redakce na e-mail:
jaroslav.svoboda@cakovice.cz




Cakovice maji v patach novou talk show

» V prostredi podkrovniho salu Ca-
kovického zamecCku se prvni zafi-
jovou stfedu uskutecnila talk show
Zdenka Podhdrského Mam ji v pa-
tach. Znamy moderator v ni pfivi-
tal fotografa a malife Jana Saudka
a také psychiatra a spisovatele Jana
Cimického. Cyklus talk show Mam
ji v patach se bude konat v pravidel-
nych mésiCnich intervalech a zasti-
tu nad nim prevzala mistostarostka
Blanka KlimeSova.

Protoze byla talk show spojena s vernisa-
zi vystavy Saudkovych obraz, zacali se
navstévnici schazet s dostate¢nym pred-
stihem. Zdenék Podhursky je pak v pul
Sesté privital welcome drinkem z Vinar-
stvi Madl. Vernisaz vystavy, kterd nese

nazev Obrazy a fotografie, pak zacala
kratce pred Sestou. Autor Jan Saudek
s humorem sobé vlastnim podékoval
navstévnikim vystavy za hojnou ucast
a dodal nékolik veselych pfihod.

Samotnou talk show odstartovala mlada
zpévacka a finalistka soutéze Cesko Slo-
vensko ma talent Eva BureSova za klavir-
niho doprovodu svého pfitele. Poté uz
Zdenék Podhursky pfivital i svého dru-
hého hosta, psychiatra Jana Cimického.

O zenach a o pacientech

Spojeni dvojice Saudek - Cimicky se
ukazalo spravnym hned na zacatku.
Panové se predbihali ve vtipnych his-
torkach. Jan Saudek mluvil predevsim
o svych zenach a détech, Jan Cimicky ho
doplnoval pfibéhy z psychiatrické ordi-
nace. Zdenék Podhursky si dokonce jed-
nou ,postézoval’, Ze si jeho hosté vystaci
sami. Mnohé divaky pak jisté prekvapil
Saudkdv vztah k Cakovicim. Prozradil to-
tiz, Ze zde na zacéatku své kariéry nékolik
let pracoval.

Talk show se nesla ve velmi milé a pratel-
ské atmosfére. Tu dokresloval i hudebni
doprovod. Postarala se o néj jiz zminéna
Eva Buresova, ale také sam Zdenék Pod-
harsky. Se svou kapelou Underhill zahral
v akustické verzi i pisers Mdm ji v patach,
ktera dala nazev pravé této talk show.

Jan Saudek se ochotné vyfoti/
s pfitomnymi

O prestavce pak méli divaci moznost za-
koupit si Saudklv kalendafr fotek, pohle-
dy, nebo nékteré z knih Jana Cimického.
Vétsina navstévnikl vsak vyuzila spise
moznosti osobniho setkani s nékterym
z pana. | u stolku s knihami Jana Cimic-
kého se vsak tvofila fronta. Navstévniky
zajimaly predevsim Cimického detek-
tivky. ,Pfibéhy svych pacientd do knih
nikterak nepromitdm. Ono je naopak da-
leko zdbavnéjsi si ten pfibéh vymyslet,”
fikd autor, ktery mé opravdu viestranné
zajmy. Kromé detektivek piSe i odborné
knihy, basné, preklada z francouzstiny
a samoziejmé se také vénuje své psychi-
atrické praxi. Jaky z jeho zajmu ho tedy
nejvice napliuje? ,To je tézké Fict. Né-
kdy je to jen obecny zazitek, jindy néco
konkrétniho. KdyzZ vyjde knizka a ¢tenafi
z ni maji radost, mam radost i ja. A kdyz
dokéazu pomoci néjakému nemocnému
¢lovéku, tak samoziejmé také. Mam cel-
kem stastny Zivot, coZz ovéem nezname-
na, Ze se mi pokazdé vsechno dafi.”

Saudkova vystava obsahovala 21 obrazu
malovanych olejem.,Bez vyjimky jsou to
premalované fotografie, jedina véc neni
vymyslena. J& totiz neumim malovat bez
predlohy, to umi jen m{j bratr,” objasriu-
je Jan Saudek. K Zddnému z obraz(l viak
hlubsi vztah nema.,Ja se tim Zivim. Cas
od casu nékdo prijde a ten obraz si za
60 nebo 70 tisic

koupi. A z toho
zivim  néko-
lik dospélych
déti, nékolik
malych  déti
a nékolik chav.
Cili je maluju
viceméné
proto, Zze
ocekavam,
ze by se
mohly
prodat.”

Nikola
Starikovd




INZERCE [

rezidenceviva.cz 221111999 224934 680

DOPRAVNI SPOJENI GPS: 50°8'50.081"N, 14°31'51.840"E | MHD: od metra C/Letfiany > BUS 140 nebo 158 - zastavka Oderska




Vitézné cakovické druZstvo ziskalo celkemn 197 bodu
Foto: Katerina Marszdlkovd

Senioradu ovladl domaci tym

» Druhy ro€nik Seniorady, ktera se
tentokrat konala 13. zafi na c¢ako-
vickém koupalisti, se po tydnu destl
dockal pékného pocasi. To vSak ne-
byl jediny ddivod k radosti. Cakovi&ti
seniofi totiz s naskokem osmadva-
ceti bod( zvitézili a mohli se tak ra-
dovat na domaci pidé.

Organizace Seniorady se v letoSnim
roce ujala méstska ¢ast Praha — Cakovi-
ce. Hlavni organizatorkou a feditelkou
turnaje se stala Jindra Sorokova z Klubu
seniord. ,Na pfipravach seniorskych her
jsem zacala pracovat jiz koncem mésice
dubna shanénim sponzord a darkl pro
seniory,” fikd pani Sorokova. ,Nejtézsi
bylo urcit discipliny tak, aby je seniofi
zvladali a zarovert neméli pocit, Ze jsou
pfilis jednoduché” Disciplin bylo letos
hned sedm: Nordic Walking slalom, pe-
tanque, ruské kuzelky, Sipky, stfelba ze
vzduchovky, hod krouzkd na cil a védo-
mostni soutéz. V kazdé z disciplin mu-
seli soutézit vzdy tfi sportovci z daného

tymu. Druzstev se seslo pét. Soutézily
méstské ¢asti Cakovice, Kbely, Vinof, Let-
fany a Vysocany.

Podpora od slavnych osobnosti

Organizace letosniho ro¢niku se lisi-
la predevsim ve vyuziti volného casu,
ktery méli sportovci mezi jednotlivymi
disciplinami. V hlavnim stanu se totiz
konala zadbavna &ast programu. Seniory
sem pfisli podpofit slavni herci Ladislav
Zupanié¢, Ursula Klukova, Miriam Kantor-
kova a Pavel Travnicek, ktefi si povidali
s bavicem Simonem Pecenkou. Navitév-
nici se také mohli zG¢astnit dopliikové-
ho programu sponzor( Seniorady.

Celym sportovnim odpolednem prova-
zel zkuSeny moderator Alexander Hema-
la, sdm velky fanousek sportu. ,Na sport
se velmi rad divam v televizi. Ale i ja sdm
se snazim pohybovat. Kdyz mam volno,
jdu si zahrat tenis nebo chodim plavat,
fikd s usmévem moderator a dodava:
+Myslenka Seniorady je Uzasna. Stafi lidé
uz nemaji tolik pfilezitosti se sejit a to je

Podékovani pani Iné Sorokové za
vzornou pfipravu seniorady, kterd

se konala 13.9.2013 na koupalisti
Y Cakovicicvh.
Vitézné druzstvo Cakovice.

hrozna skoda. Mladi uz pak na seniory
nemaji tolik ¢asu. Takze to chce nékoho,
kdo ty lidi umi nastartovat, kdo tomu
dé ducha, aby stafi lidé jen tak nesedéli
doma a nevzpominali na dobu, ktera uz
se holt nevrati

Letnansti titul neobhajili

Sportovci z Cakovic uz od zacatku Se-
niorady dychtili po vitézstvi. Vzdyt kdo
by nechtél vyhrat v domacim prostfedi?
Zdlraznovali viak, Ze se na seniorské hry
nijak zvlast nepfipravovali. ,Napfiklad
ruské kuzelky tady v Cakovicich nejsou
dostupné, takze na nékteré z disciplin se
ani trénovat neda. Ale v |été jsem chodi-
la s hGilkami na Nordic Walking,” prozra-
dila soutézici pani Helena Vitouchova.

Cakovickému tymu se i pfes drobné
nezdary v petanque nakonec podafilo
turnaj s pfehledem vyhrat. Na ,bednu”
se pak postavily jesté druhé Kbely a tre-
ti Vinof. Naopak favorizované Letnany,
které v lonském roce zvitézily, skoncily
az na ¢tvrtém misté. Paté misto obsadily
Vysocany.
O misté konani pfistiho ro¢niku v nej-
blizSich mésicich rozhodnou starostové
zlcastnénych méstskych ¢asti.

Nikola Starikovd

Vysledky:
1. Cakovice - 197 bod(i

2. Kbely - 169 bodu

3.Vinof - 131 bodt
4. Letnany - 127 bod
5.Vysocany - 117 bodu

Klub senioru

Vyroba mozaiky - 16. 10. od 14.00 hod.
v Klubu senior(i I- C Praha Creative —
téma: Vyroba mozaiky”

Predndska - Némecké Poryni - Data-
projekce 23. 10. od 14.00 hod. v Klubu
senior(i - PhDr. J. Sommer CsC.- téma
+Némecké Poryni”

Vychdzka pres Prosecké skdly - Pro-
chazka 30. 10. od vyhlidky Emmy Desti-
nové pres Prosecké skaly, kolem bobové
drahy a vinice Machalka do Podvini, az
k usedlosti Kol¢avka. Moznost vzit s se-

bou NW hole. Sraz v 11.45 hod. na ko-
ne¢né bus v Cakovicich u Tesco expres.
Odjezd bus ¢. 295 smér Madlina.

Pfedndska - Ten déld to a ten zas tohle
- Prednaska 20.11. od 14.00 hod. s Evou
Sokolovou na téma: Ten déld to a ten zas
tohle, aneb femeslo ma zlaté dno (Pred-
naska o rozmanité historii prazskych
cecht s pfipomenutim femesel dnes uz
zapomenutych)

Vylet do Ldzni Msené - Jednodenni pro-
gram nejen pro seniory, ale pro vsechny,
ktefi chtéji ochutnat lazerskou atmosféru,

pohodu a klid nedaleko Prahy a vyzkouset
si lazenské procedury. Zahrnuje dopravu
tam i zpét, pfednasku, lazeriskou bylinnou
koupel, obéd v restauraci, darek! Vylet se
uskutecni dne 25. 11., odjezd v 8.00 hod.
z namésti Jifiho Berana v Cakovicich, od-
jezd zpét z Lazni M3ené v 16.00 hod. Akeni
cena sluzeb pobytu 390,- K¢/osoba. Pri-
padni zdjemci se hlaste na tel. 283 061 427
nebo 777 482 981, p. Sorokové.

Pfedndska - Sedm kuli v Sarajevu -
Prednaska 27.11. od 14.00 hod. PhDr. J.
Sommetr, Cs.C. na téma: Sedm kuli v Sa-
rajevu



Bioodpad - velkoobjemové kontejnery

Vdzeni spoluobéané, i v roce 2013 budou pro potieby obcan( pfistavovany kontejnery na bio-
odpad. Pfipominame, ze tyto kontejnery jsou urceny pouze pro obc¢any méstské ¢asti Praha -
Cakovice. Dale prosime ob¢any, aby odpad ukladali do kontejneri a NE VEDLE NEJ!

Z MHMP pridéleno celkem 12 ks VOK na
bioodpad - narok 2013
27.fijen (nedéle)

Stanovisté kontejnerti:
Treboradice - parkovisté u hibitova (1 ks),
Miskovice - Na Kacence (1 ks)
Kontejnery budou pristavovany mezi
9.00 - 12.00 hod.

Mimo tyto dny je mozné vyuzit za dohledu
prac. TS UMC Cakovice k ukladani bioodpadu
do kontejneru v ul. Na Bahnech, otevieno
kazdy den kromé ttery a stiedy:

Duben - Fijen mezi 13.00 - 17.00 hod.,
listopad - biezen mezi 12.00 - 16.00 hod.

Také tato sluzba je urcena pouze obcanim
Cakovic, Migkovic a Treboradic za poplatek
schvaleny radou MC Praha - Cakovice a to dle
velikosti odpadu. (plati pro bioodpad i objem-
ny odpad).

Dalsi informace TS ufadu MC Praha - Cakovice: tel. 283 061 431

Stanovisté velkoobjemovych kontejneri bude v pondéli

28.10.2013 (ve statni svatek) ZAVRENO

Blokové cisténi komunikaci

Cakovice - 16.10.2013 - ul. Beckovska,
ul. Danielova, ul. Plajnerova od ul. U Bilého
mlynku po ul. Polabska, ul. Na Barikadach
od ul. U Bilého mlynku po ul. Polabska -
23.10.2013 - ul. Na Barikddach od ul. Po-
labska po ul. Cukrovarska, ul. Plajnerova od
ul. Polabska po ul. Cirkova, ul. Vyhlidkova od
ul. Polabska po ul. Cukrovarska, ul. Zamiso-

va, ul. Cirkova - 06.11.2013 — ul. U Parnika,
ul. Ostravicka, ul. Jizerska od ul. Oderska po
ul. Vazska, ul. Svitavska od ul. Ostravicka po
ul. Névska, ul. Dyjska od ul. Ostravicka po ul.
Névska - 13.11.2013 - ul. Kysucka, ul. Svitav-
ska od ul. Ke Stadionu po ul. Névska, ul. Svra-
teckd, ul. Niska, ul. Luznickd, ul. Doubravska,
parkovisté Cukrovarské bytovky

VOK (objemny odpad)

Vdzeni spoluobcané, také v roce 2013 bu-
dou pro potfeby ob¢ant MC Praha - Cakovice
pfistavovany kontejnery na objemny odpad.
Tyto kontejnery zajistuje MHMP a tim i stano-
vuje podminky vybéru odpadu a druhu odpa-
du, ktery do VOK nepatfi. Upozornujeme, ze
do téchto nadob je zakdzéno odkladat nebez-
pecny odpad (tj. televize, lednice, pneumatiky,
chemikalie, zafivky, autobaterie), ddle odpad
stavebni a zivnostensky a také bioodpad (na
ten jsou pfistavovany specidlni VOK jen na
bioodpad, tj. na vétve, tradvu, ovoce atd.).

Kontejnery budou piistavovany ve
stfedu ve 14.00 hod. a odvoz bude ten
samy den v 18.00 hod.

Z MHMP pridéleno na obdobi
10-12/2013 18 VOK
fijen - 16.10., 30. 10, listopad - 20. 11.

Stanovisté kontejneri:
Treboradice - parkovisté u hrbitova (1 ks),
Miskovice - Na Kacence (1 ks)

Miskovice - 20.11.2013 - ul. U Strouhy, ul.
Kolate Kaliny, ul. Chmelitova, ul. Rychtére Si-
mona, ul. U Fofta, ul. Machnova, ul. U Vrbicek,
ul. Krémarovska

Treboradice - 30.10.2013 - ul. Sircova, ul.
Jirsdkova, ul. Babiccina, ul. Viktorcina, ul. Adé-
I¢ina, ul. Kralova, ul. Koubova, ul. Hamplova,
ul. Fronkova, ul. Capova, ul. Svéceného

Prosime obcany, aby respektovali dopravni znaceni a sva vozidla na uvedeny termin preparkovali.

Cukrovarska konecné v novém kabaté

Oprava hlavni ¢akovické ulice skoncila, po
novém se projedete i ve Vazské

S novym 3$kolnim rokem se v ¢akovickych ulicich projizdime
také po novém asfaltu. Po nékolika dlouhych mésicich skon-
cila rekonstrukce ulic Cukrovarské a Vazské. Rozdily jsou znat
na prvni pohled.

V srpnu loriského roku uvolnil Magistrat hl. m. Prahy finance na
projekt rekonstrukce Cukrovarské. Tento projekt ma stavebni
povoleni od roku 2008. Takika pfesné pred rokem zacala cel-
kova rekonstrukce ulice, jejiz vysledkem je jak zrekonstruovana
vozovka, tak i chodniky.

Posledni etapa rekonstrukce Cukrovarské ulice byla ukoncena
jesté pred terminem 27. srpna 2013. Pfi této etapé byla pro-
vedena rekonstrukce povrchll na kiizovatce ulic Ke stadionu
a Cukrovarska.

Po novém i ve Vazské

V &asti Cakovic probihala vystavba letfianského kanaliza¢niho
sbérace a zokruhovani vodovodu. Vodovodni fad byl propojen
ulici K sedlisti pres prejezd a napojen na letriansky okruh tak,
aby v pripadé poruchy stavajiciho hlavniho pfivadéce vody
do Cakovic nedochazelo k uzavirkéam vody. Opravou povrchi
v této souvislosti byla zasaZena ulice Vazska, ulice Ke Stadionu

(vodovod je jiz hotov, ale bude se pokladat jesté kanalizace)
a ulice K Sedlisti. Ve Vazské doslo k celkové rekonstrukci povr-
chu vozovky a opraveny byly i poskozené chodniky.

(red)

Pred rekonstrukci

Po rekonstrukcr
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Pred zavodem jsem ve stresu, pomaha mi

ale hudba

fika handicapovana plavkyné
Katefina Komarkova

Srpnové mistrovstvi svéta v plavani han-
dicapovanych v kanadském Montrealu
mélo také ceské zastoupeni. Jednou
z plavkyn, kterd hdjila narodni barvy,
byla i osmnactiletd miskovickéd rodacka
Katefina Komarkova.

+Kdybych nebyla desata j3,

musel by to byt nékdo jiny,

Katefina Komarkova

Katka 8. srpna odletéla s ceskou repre-
zentaci handicapovanych plavcd z ru-
zyniského letisté pres Pafiz do Montre-
alu. Po naroc¢né cesté zaplavala 15. srp-
na svUj klasicky zavod 100 metrd prsa
a skoncila v ném na desdtém misté.
Umisténi ale mohlo byt jesté lepsi. Jak
sama fika, zavod tézky nebyl, ale opét
zklamala psychika. ,Celé Iéto jsem tré-
novala a pfipravovala se na sv{j zavod.
Ten mi tézky nepfisel, ale jsem na tom
$patné s psychickou strankou. Vzdycky

se zbytec¢né stresuju a jsem hrozné ner-
vézni. Kdyby se mi podafilo nervozitu
néjakym zplsobem odbourat, véiim, ze
vysledek by mohl byt jesté kvalitné;si,’
pfiznava reprezentantka.

Dobra psychika je u vsech sportovcli zéklad
a kazdy se s ni musi naucit pracovat. Jak se
do pohody dostat? ,Hodné pred zavodem
posloucham hudbu a snazim se ten zavod
v duchu predstavit se vsim, co musim udé-
lat. Casto mi v hlavé tésné pred startem zni
rady od trenérky,” popisuje Katka.

Pomahaiji rady od trenérky

Kat¢inou prazskou trenérkou ze Slavie,
kde zavodi, je pani Dana Kocovska. Na

MS v plavani Montreal - 100 m prsa

Olesya Vladykina (RUS)

Claire Cashmore (GBR)
Ellen Keane (IRL)

Katefina Komarkova (CZE)

Katerina Komdrkovd skoncifa na MS

v plavdni'v Montrealu desdtd. Zlato brala
Jeji nejvetsi souperka Olesya Viadykina
zRuska

Zdroj: Katerina Komdrkovd

Katku ma veliky vliv, jak ndm sama za-
vodnice pfiznala. ,Jsem s ni celé léto
a na ni nejvic ddm. Mam ji hodné rada,
je to ¢lovék, ke kterému mam ohromny
respekt,” fika Katka a hned popisuje, co
ji trenérka radi predevsim: ,Rady mo-
hou byt cokoliv. Zacina to uz rychlym
odrazem, splyvanim ve vodé, spravnou
obratkou, silnym kopem nohama. Dana
ale vzdycky doda: nestresuj se a hlavné
si zavod uzij!”

Samotny zédvod v Montrealu a umisté-
ni popisuje Katka racionalné: ,Kdybych
nebyla desatd ja, musel by to byt nékdo
jiny. Vzdycky to maze byt lepsi a ja budu
trénovat, aby to jednou bylo nejlepsi”

Zrod reprezentantky

Katka plave uz od svych 3esti let, kdy zaca-
la plavat v Letfianech a od osmi let pak z3-
vodné za USK Praha. Déle plavala v Nerato-
vicich ¢i na Strahové. Plave jak se zdravymi
sportovci, tak i za handicapované sportov-
ce v asociaci CATHS. Toto byly plavecké
zacatky, co ale Katku k plavani pfivedlo?
(Kvlli schazejicimu predlokti mam mensi
lopatku i zddovy sval a plavani bylo zp(iso-
bem rehabilitace, jak zabranit neustalému
kfiveni zad. Ale nezUstala jsem jen u plava-
ni. Zkousela jsem také krasobrusleni,” lici
Katka své sportovni zacatky.

Katka ma urcité naslapnuto ke slusné
kariéfe, podpotit ji na dalSich zavodech
muzete napiiklad 20. 10. v Plzni nebo
2. 11. v Kladné. ,Na Kladno se tésim nej-
vic, tam je dobry bazén,” fiké Katka a jeji
zhodnoceni mizeme brét také jako po-
zvanku na viechny jeji zavody.

Jaroslav Svoboda

Katefina Komarkova, 18 let

Uspéchy:

2011 Berlin, ME : 4. misto
2009 Brazilie, MS: 4. misto
2006-2007 Strakonice cup: 1. misto
Nejvétsi vzor: Michael Phelps
a Vladimir Klicko

Nejvétsi souper: Olesya Vladykina




Sipkafi vymeénili své nacini za mi¢ a kopacky

» Sipkatsky sport je v Cakovicich
v poslednich letech na velkém vze-
stupu a v herné u ¢akovického spor-
tovniho arealu to létd "ostoSest".
A protoze si skupinka nadSencl
usmyslela, Ze Sipkaf je Cloveék spor-
tovné talentovany, usporadali v Cako-
vicich turnaj v malé kopané Sipkaru.

Do pfijemného prostiedi oblibeného
sportovniho aredlu se na hazenkaiské
hristé T) Avia sjela stovka hracd, ktera
si s sebou pfivezla spoustu fanouskd.
Sipkafi ukazovali, Ze néktefi si s micem
rozumi vice, néktefi méné a néktefi vl-
bec. Nikomu se ale nedala upfit snaha
ani bojovnost. A také vydrz, protoze po-
fadatelé méli pfesnou musku - vybrali
nejteplejsi den v roce.

To ale nikomu na dobré zabavé neubralo
a po celodennim zapoleni nakonec po-
har pro vitéze turnaje zvedli nad hlavu
hra¢i domdaciho Sipkarského tymu DC

Paluba Stars. Stfibrnou pficku obsadili
hra¢i druzstva Honzinky a bronzovou
pak tym Hardcore Kozlika.

Text a foto: Michal Kdva

Kone¢né poradi turnaje: 1. DC Pa-
luba Stars, 2. Honzinky, 3. Hardcore
Kozlici, 4. Chlumdira, 5. Rodina Praha,
6. Bullers, 7. Andilci, 8. Radim, 9. Magic.

Nejlépe novou sezonu odstartovaly Miskovice

» V nasi meéstské casti v soucasnosti
hraji tfi fotbalové celky. Treboradice
nastupuiji v preboru, a ve 2. tfidé pak
Miskovice s Cakovicemi. Jaky za se-
bou maji tato muzstva vstup do nové
sezony? Kromé Miskovic hodné roz-
pacity...

Fotbalisté Treboradic nastupovali do
nové sezony prazského preboru jako
jedni z jeho nejvétsich favoritl a aspi-
rantll na vitézstvi. Od prvniho zapasu je
ale trapila marodka ¢i jiné absence hra-
¢l a kdyz se do toho pfimichaly i karetni
tresty, protoze z prvnich ¢tyf zapast do-
hravaly Treboradice jen tfikrat o deseti,
tak zacaly starosti.

Po uvodnich sedmi odehranych prebo-
rovych kolech jsou Tfeboradicti jedinym
tymem, ktery se v sezoné jesté ani jed-
nou neradoval z vitézstvi! Prohrali sice
jen dvakrét, ale pét remiz je v tfibodo-
vém systému zkratka malo.

"Jsme pod tlakem a vime, Ze uz musime.
Potom se nam hraje hf. S tim se ale mu-
sime vyporadat sami," komentuje situaci
v tymu trenér A muzstva Treboradic Sta-
nislav Nekolny.

Ten v minulych dnech ve svém tymu
pfivital Uto¢nou posilu zvu¢ného jmé-

na, zku$eného Zderika Senketika. A na
spadnuti je pfichod dalSich posil, ¢eka
se rovnéz na uzdraveni a ndvrat dalSich
hrac¢a zakladniho kadru.

Jako den a noc vypada vstup do nové
sezony 2. tfidy u Miskovic a Cakovic. Za-
timco miskovicky klub ma po ctyrech
duelech skupiny B stoprocentni bodovy
zisk a je v tabulce na prvnim misté, tak

Cakovicti tabulku skupiny D bez jediné-
ho bodu uzaviraji. Tfikrat hrali na hfistich
soupefll a vsechny tyto duely prohrali
vysledkem 2:4. Sezona je ale teprve na
svém zacétku a tabulky se tak méni po
kazdém kole.

Text a foto: Michal Kdva




Divadelni predstaveni. MC Cirkus zve predstaveni Jak se pece
pohédka v podani divadla Cirus Zebfik v séle restaurace Maxi-
mum Club v Treboradicich.

Lampiénovy privod s hudbou. Pfijdte si pfipomenout vznik
samostatného ceskoslovenského statu. Sraz v 17:45 na nam.
Jifiho Berana. Pofada Télocvi¢na jednota Sokol Cakovice.

Kava o paté. Cyklus neformalnich setkani Zderika Podhurské-

ho. Salének ¢akovického zamecku, hostem bude zpévacka Ji-
tka Zelenkova.

Pohadka O nezbedném certovi. Divadlo Jednoho Edy, zahraje
v podkrovnim sale ¢akovického zdmku pohadku O nezbed-
ném certovi. Zacatek v 9:30.

Télocviéna jednota SOKOL Cakovice

L

srde¢né zve na

LAMPIONOVY PRUVOD
S L{UDBOU

21. rijna 2013 od 18.00 hod.

sraz v 17,45 hod. na namésti Jifiho Berana

PRIJDTE SI S NAMI PRIPOMENOUT
VZNIK SAMOSTATNEHO
CESKOSLOVENSKEHO STATU

cyklus neformalnich setkani herce a modera

ZDENKA PODHURSKEHO

povidani s hosty, pisnicky, ... a lllllll'é.

Schoelleriiv sal - Cakovicky zamecek, Cukrovarskd 1, P&
piijdte i Vy na kavu Y
L]

V UTERY 22.10.2013 0d 17% 4o 18

hostem hude herec,
moderator, showman
a nezamenitelny dabér
Jean Paul Belmonda

¢

=
© Omezena kapacit.

70 divaki

* Rezervace
na tel: 773 550 888

 CENA VSTUPENEK: n‘l
200,- v predprodejif

¢i na rezervaci;
250,- na misté

o

[ J
¥ i =
"

prodej vstupenek od 1.9.2013 podatelna MG Praha - Gakovice (Cukrovarskd 52/24, tel: 283061419)

cyklus 5 setkani pri kaveé o paté se kona

POD ZASTITOU MiSTOSTAROSTKY MESTSKE CASTI PRAHA-GAKOVICE BLANKY KLIMESOVE

&
MC Cakovice =%

Produkce a copyright RURagency 2013

CVICENI V SOKOLOVNE
TJ AVIA CAKOVICE

Od zaii 2013 je pozménén rozpis cvitenich hodin pro ZENY:

DEN OD - DO HODINA POZNAMKA
19:00 — 20:00 Body & mind Hanka
Pondéli
20:00 - 21:00 Body-aerobic Mirka
19:00 — 20:00 P-class Jana K.
Stieda
20:00 - 21:00 Step aerobic Renata
Mice/kondi¢ni cvifeni
Crvrtek | 19:00-20:00 | e e kondient cvicent Jana M.
- lichy tyden

Na vsechny cvigence a cvicenky se tési cely cvicitelsky sbor.

http://www.cviceni-cakovice.estranky.cz/




