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& DRUHY

OCNi OPTIKA A OPTOMETRIE CAKOVICE » PAR SKEL
NYNi

ZCELA
ZDARMA"

K JAKYMKOLI MULTIFOKALNM SKLOM [l K JAKYMKOLI SKLOM S OCHRANNOU
0D NAS DOSTANETE VRSTVOU 0D NAS DOSTANETE VAMI
VAMI VYBRANY DRUHY PAR SKEL VYBRANY DRUHY PAR SKEL

ZDARMA’

DALE POSKYTUJEME ZDRAVOTNI SLUZBY:
» Méfeni zraku - optometrie v ndvaznosti na ocniho lékare
» Screening zraku déti od 6 let = Opravy bryli a mnoho dalsiho

* Ve stejné ¢i nizsi hodnote.
Pfi nakupu novych obrub.

Dr. Marodyho 14/2, Praha 9 Cakovice
tel.: 773 677 947, stingo.cakovice@seznam.cz, www.stingooptik.cz, vice informaci v optice

PECEME ZDRAVE CUKROVI{ s E R VIS Oteviraci doba:

Po-Pa:11-19

LYZ[ & SNB 2=
Objednavejte do 06.12.2015 na tel.: 739 544 693

Cena: 550,- K&/1 kg J"i od 350 Kc","
Zaluzie, rolety, garazova vrata, plisé, Zﬂ komp’Etnf SEI’VI"S
sité proti hmyzu, markyzy, garnyze, 0 “
Siti zaclon, shrnovaci dvere, ¢alounéni o 3 DN
dvefi, silikonova tésnéni - ispora 30% OTOVO D
R H HANUSOVA 888/4, PRAHA - KBELY

tel: 606 350 270, 286 884 339, -
www.zaluzie-rolety-praha8.cz W-ﬂy’klﬂ APIE.cz

1nternet

vysoka prenosova rychlost 10-100 Mbps
kvalitni nepretrzité pripojeni bez vypadku
instalace zdarma a smlouva bez zavazku

»RAW cukrovi“ a ,,Cukrovi slazené prirodnimi sladidly*

NOTEBOOK ZDARMA
adc Volejte 220 990 770

net.cz



Mili sousedé,

v téchto dnech je aktudIni planovéni revitalizace
Mratinského potoka. Jsem rad, Ze doslo k té situ-
aci, ze Magistrat hlavniho mésta Prahy se na zakla-
dé nasich apell ujal projektovani této akce a tim
pokladné nasi méstské ¢asti usetfil ¢astku ve vysi
kolem jednoho a pdl milionu korun!

Pozéadali jsme piislusné odbory, aby nase méstska
¢ast mohla konceptovat tvorbu projektové doku-
mentace a pfipominkovali ji. To je podle mého na-
zoru kli¢ové, protoze kdo jiny zna své Uzemi a pro-
blematiku Iépe, nez my samotni.

PUjde o veliky projekt, ktery bude nakladny v ra-
dech nékolika desitek milionli korun, ale po jeho
dokonceni by to mélo byt pro méstskou ¢ast po-
kladem, nddhernym prostorem pro rekreaci a od-

Zménou projde také vlakové spojeni Cakovic s cen-
trem Prahy. V pfistim cisle vaSeho casopisu vam
pfineseme podrobny prehled zmén a také aktualni
jizdni Fad. Rada ob¢an( méstské ¢asti viakovou do-
pravu hojné vyuziva a jsme radi, Ze doslo k jejimu
vylepseni.

Preji vam, abyste prozili pfijemny listopad.

S Uctou Va3 starosta
Ing. Alexander Lochman, Ph.D.

pocinek.

Z obsahu
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Situace kolem Mratinského potoka se hybe

Pldnovand revitalizace Mratinského potoka md hotovou
projektovou dokumentaci, po vybérovém rizeni se jej
ufme spolecnost VRV a ta zacne pracovat na studli tohoto
ndkladného profektu.

Novy vlak na trase Cakovice - Praha

Ze Zvolena prijel na testovdni a prehlidky zbrusu novy viz,
ktery by mohl jezdit na viakové trase z Cakovic na Masarykovo
nddraZi, Cestujici'si ho mohli prohlédnout i zaZit jej pri jizde.

Cakovicka SOS a SOU opét zazarila

Zdci cakovické gastronomické skoly za sebou maji dalsi
zajimavé akce u nds i v zahranici. A to v nddherné norimberské
zoo nebo na brastislavské soutéZi Furopa 20175.
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Lampiony zafily miSkovickym Hajem

Déti si uZily krdsny vecer, kdyz se od materského centra Myska
vydaly v lampionovém privodu do miskovického Hdjku, kde na
né Cekala strasidla, ukoly i sladkosti.

J. J. Big Band vali pod taktovkou

Jana Soukupa

Cakovicky Big Band znd kazdy. Uz pdr let jej md na starosti
skvély hudebnik a pedagog cakovické ZUS Jan Soukup.
Popovidalijsme sis nim o historii i budoucnosti sboru.

Petfikiiv memorial vyhral tym U Kraba

JiZ posedmé se konal turnaj v malé kopané Memorid/
Pavla Petrika. Ten se stal mezindrodnim, protoZe se
letosniho rocniku zicastnily rovnéZ dva zahranicni tymy.

U nas v Cakovicich - zdarma pro své obéany vydava mési¢né MC Praha - Cakovice, Periodicky tisk Gzmeniho samospravného
celku, ndmésti 25. bfezna 121, 196 00 Praha — Cakovice, IC: 00231291 - tel.: 283 061 419, fax: 283 933 497, email:
unas@cakovice.cz, mestska.cast@cakovice.cz, www.cakovice.cz. Za obsahovou a gramatickou spravnost pfispévkd nesou
odpovédnost autofi. Redakce si vyhrazuje pravo prispévky kratit, redakéné upravovat, ptipadné nepfijmout k otisténi.
Nevyzadané rukopisy a fotografie se nevraceji. Za obsah inzerdtu odpovida vyhradné inzerent. Redakce: Michal Kava,
Katefina Marszélkova. Jazykovd korektura: Michal Kéva. Pfijem inzerce: inzerce@cakovice.cz, tel.: 283 061 426. Eviden¢ni Cislo
MK CR E 14335. Sazba: MS-Design, tisk: Vydavatelstvi MAC, spol. s r. 0. Distribuci do viech postovnich schranek v MC Praha

- Cakovice zajistuje Urad MC - toto &islo vyslo v listopadu 2015.



A TEMA

Situace kolem revitalizace Mratinského potoka se zacala hybat

» Jiz delSi dobu se mluvi o planova-
né revitalizaci Mratinského potoka.
Slo by o velmi nakladnou investici,
kterd je momentalné ve fazi projek-
tovani.

Méstska ¢ast Praha Cakovice si necha-
la vypracovat studii, ktera by ukazala
viechny okolnosti tykajici se tohoto pro-
jektu.

+Na nase apely se Magistrat hlavniho
mésta Prahy projektovani ujal a tim
usetfil ¢astku kolem jednoho a pul mi-
lionu korun,” fika starosta Alexander Lo-
chman.

“Studie formulovala nejrlznéjsi zavé-
ry a rozclenila potok do nékolika etap,

Z nichz se vétsina nachazi na Uzemi nasi
méstské ¢asti,” dodava mistostarosta Jifi

Vintiska, ktery stal na samém pocétku
tohoto projektu.

Cilem projektu je v ramci zpracované
Studie proveditelnosti zajistit prirodé
blizkym zplGsobem ochranu v povodné-
mi ohrozenych ¢astech zéjmového Uze-
mi. Soucasti feseni bude zlepseni stupné
povodnové ochrany - navrh suché nadr-
ze, tzv. vicefunkéniho polosuchého pol-
dru, pfi¢né rozsiteni pritocného profilu
toku a podobné, pfi maximalnim moz-
ném oziveni nivy Mratinského potoka.

A v jaké je to situaci nyni?

.Bé&hem l|éta Rada méstské casti Praha
Cakovice schvalila vybérové fizeni na
projekt revitalizace a ujme se jej spo-
le¢nost VRV, kterd vypracovala i studii.
Paralelné doslo rovnéz ke schvéleni na

nabidky na Uzemni rozhodnuti. Ted je
zhruba rok a ¢tvrt ¢as na to, aby byla
zpracovana dokumentace a poté se za-
¢ne se samotnou realizaci,” vysvétluje
mistostarosta Daniel Kajpr, ktery ma ten-
to projekt nyni na starosti.

Béhem této zminované doby bude
vedeni méstské &asti jednat s majiteli
pozemkd. ,V katastru Miskovic a Cako-
vic mame predbézny souhlas od vsech
vlastnikd pozemki a dojde tedy k jejich
uvolnéni. TéZ3i jednani nas ¢eka na po-
zemcich v dablickém katastru. Revitali-
zace se bude tykat celého toku Mratin-
ského potoka, od jeho pramene aZz po
konec katastru hlavniho mésta Prahy,”
priblizuje dalsi informace pan Kajpr.

Text a foto: Michal Kdva
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Z Cakovic se na ,,Masary¢ku“ vydal na zkousku novy viak

» O hodné pohodIngji by mohli
v budoucnu cestovat obCané nasi
métské casti vlakem do centra.
V Gtery 10. listopadu bylo totiz slav-
nostné predstaveno nové vozidlo
fady 813 2. generace, které vyrabi
spole¢nost ZOS Zvolen.

Pozvani hosté i ostatni cestujici si béhem
dvacetiminutové jizdy z Cakovic na Ma-
sarykovo nadrazi a poté zpét vyslechli
zajimavosti a technické nalezitosti, tyka-
jici se nové ,masiny”.

"Vozidlo je pIné klimatizované a nabizi
fadu pohodinych vylepseni pro komfort

cestujicich. Jde napfiklad o vakuové wc,
prebalovaci kout, velky prostor pro kocar-
ky a samozfejmosti jsou rovnéz bezpec-
nostni prvky pfi vystupovani a nastupova-
ni,' chvali sv(j viz Ladislav Podr, generalni
feditelské zvolenské spole¢nosti ZOS.

"Tato jednotka je jednou z moznosti na
vylepseni traté S34, kterou v soucasné
dobé fesime," dodava feditel ROPIDu
Petr Tom¢ik a Bohmil Augusta, feditel
spole¢nosti KZC Doprava, kterd linku
provozuje, pokracuje: "Nechali jsme
si tuto jednotku privézt ze Slovenska
a schvalili nam ji na drdznim uradé. Je to

nejmodernéjsi vozidlo fady 813 druhé
generace.'

Linku mezi Cakovicemi a Masarykovo na-
drazim ¢eka nékolik zmén a hlavné posile-
ni. Dohodnou-li se obé strany, miize nova
"813ka" brazdit tuto trasu od roku 2018.

"Podobnd vozidla bychom ur¢ité uvitali,
protoze ta, kterd jezdi na nasich linkéch,
pfili§ neodpovidaji potiebam moderni-
ho cestovani," fikd mistostarosta mést-
ské ¢asti Praha Cakovice Jifi Vintiska.
A slovy chvaly nesetfil ani starosta Ale-
xander Lochman, ktery si linku vyzkou-
Sel. "Nova souprava se mi samoziejmé
libi. Nabizi vétsi komfort cestujicim a je
velice prijemna, Sirokd, s nastupnimi
ploSinami pro handicapované,” chvali
starosta soupravu, o jejimz uvedeni na
linku se bude v budoucnu jednat.

Text a foto: Michal Kdva

vrv

V pristim cisle vam na tomto
misté prineseme podrobné

zmény a novy grafikon ve
vlakové dopravé na trase
Cakovice - Praha.

AST 2%




Od nasich zastupitelt

» Na 6. zasedani Cakovickeé samospravy predloZil jako
5. bod zastupitel Daniel Stech navrh smérfujici k vétsi
otevrenosti pfi projedndvani zmén v Gzemnim plano-
vani. Vysledek hlasovani si mizeme precist v zapisech
z jednani na webu www.cakovice.cz. Stru¢né shrnuto.
Usneseni nebylo schvaleno. Bez rozpravy.

Navrh usneseni i divodova zprava by si snad rozpravu zaslou-
Zily, zvlast kdyz jsme o tomto tématu predem jednali se viemi
stranami, které maji v zastupitelstvu zastoupeni. Zde je d(ivo-
dova zprava k neschvélenému usneseni.

Rozhodovéni o otézkach tykajicich se uzemniho planovani
je (nejen) ob&any méstské &asti Praha-Cakovice opravnéné
vnimano jako zcela zasadni. Je obecné Zadouci, aby diskuze
o postojich, které k témto otdzkdm zaujima méstska ¢ast, pro-
bihala oteviené, za ucasti vefejnosti a zplsobem, ktery zajisti,
ze vefejnost bude mit redlnou moznost pred rozhodnutim dat
najevo své stanovisko. Z povahy véci plyne, Ze drtiva vétdina
otazek, kterd pfichazeji v ivahu v rdmci rdznych stadii projed-
navani viech moznych podnétl ke zméné ¢i Upravé stavajici
uzemné planovaci dokumentace nebo pofizovani nové, ne-

Zmeéna ordinacni doby
gynekologického lékare MUDr. Hradeckého

Od 1. ledna 2016 dojde ke zménég, ordinacni den se presu-
nuje na Utery v ¢ase od 15.30 do 17.30, pfi¢emz sestra bude
v ordinaci pfitomna jiz od 15:00 hodin.

ZAKLADN{ UMELECKA SKOLA MARIE PODVALOVE
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byla pfedmétem volebnich programi subjektl zastoupenych
v zastupitelstvu méstské ¢asti, a proto neni ziejmé, zda a jaky
mandat v téchto otdzkdch momentalni vétsina zastupitell
vlastné ma. Z téchto dlvodu v fadé méstskych casti o otaz-
kdch souvisejicich s Uzemnim planovanim bézné rozhoduje
zastupitelstvo, a to nejen v pfipadech, které stanovi zdkon,
ale i v pfipadech dalsich, zahrnujicich i dalsi stadia pofizovani
Uzemné planovaci dokumentace a projednavani jejich zmén
i Uprav.

V méstské ¢asti Praha-Cakovice takova praxe neni dosud za-
vedena. Stavajici Uprava napiiklad umoziuje, aby méstska
¢ast Praha-Cakovice predkladala pofizovateli zasadni podkla-
dy v ramci zpracovani nového Uzemniho planu hl. m. Prahy
(tzv. Metropolitniho planu), aniz by o nich bylo informovano
zastupitelstvo méstské ¢asti Praha-Cakovice, potazmo veiej-
nost. Chybi tedy prostor pro diskuzi k otazkam, které se mo-
hou pfimo dotykat viech obyvatel méstské casti a v disledku
zasadnim zplsobem trvale pretvaret jeji tzemi. Zplsob, jimz
se v méstské &asti Praha-Cakovice nyni postupuje v otazkach
uzemniho planovani, ponechava prostor pro nezadouci spe-
kulace o tom, kdo a do jaké miry redIné ovliviuje stavajici
a budouci podobu méstské ¢asti a jak je v téchto otazkach zo-
hlednovén vefejny, ¢i naopak soukromy zajem. Projednavani
téchto otazek zastupitelstvem méstské ¢asti by mohlo pfispét
k rozptyleni podobnych pochybnosti. Kromé toho by pfineslo
zadouci pluralitu nazor( a v neposledni fadé nabidlo moznost,
aby se do diskuze zapojila i verejnost.

Rozhodovéni zastupitelstva o naznacenych otazkach nepfi-
nasi zadny zasadni organizacni problém. Zastupitelstvo je
schopno se sejit do tydne, coz konecné potvrzuje i stavajici
obvykla praxe, kdy ¢lenové zastupitelstva byvaji o konani za-
sedani informovani pravé 7 dni pfed stanovenym terminem,
aniz by se v tomto ¢i minulém volebnim obdobi stalo, Ze by
zastupitelstvo nebylo usnasenischopné.

Lze tak uzavtit, Ze vyhrazeni pisobnosti zastupitelstva ve smy-
slu predklddaného navrhu ma pro méstskou c¢ast pouze pfi-
nosy.

Jiz od konce roku 2006 je ve hie zména v Uzemnim planu,
ktera se celé minulé i predminulé volebni obdobi nachéazela
mimo dosah vefejné diskuze. Pfitom otdzka potfebnosti nebo
dokonce prospésnosti chystaného zaméru nebyla az do konce
roku 2014 nasim zastupitelstvem projedndvana.

Roman Semik,
zastupitel méstské cdsti Praha Cakovice

Starosta MC reaguje

.Kolega zastupitel se vtomto pfipadé myli. Méstska ¢ast Praha
Cakovice ma totiz naopak praxi, Ze tyto zalezZitosti projedna-
va pfimo s vefejnosti. Povazuji to za vlAmani se do otevienych
dvefi, jelikoz v zdkoné o hlavnim mésté je jasné uvedeno, Ze
uzemni plan projednava zastupitelstvo. Jinak to ani nelze
udélat. Navrh, ktery kolega zastupitel predlozil, povazuji za ne-
opodstatnény. To je podobné, jako kdyz pfijmete usneseni, ze
budete dodrzovat zdkon. Ten prosté musite dodrzovat vzdy.
Ohledné ostatnich bod je vidét, Ze kolega neni pfilis oriento-
vany s praxi jednani s Magistradtem hlavniho mésta Prahy. Jeho
navrh usneseni je technicky neuskutecnitelny.”

Alexander Lochman, starosta MC Praha Cakovice



MESTSKA CAST

VOK (na objemny odpad)

Vazeni spoluobc¢ané,

i v II. poloviné roku 2015 budou pro potteby obéani MC Praha - Cakovice pfistavovany kontejnery na objemny odpad.
Tyto kontejnery zajistuje a financuje MHMP a tim i stanovuje podminky vybéru odpadu a druhu odpadu, ktery do VOK
patfi.

Upozoriiujeme, Ze do téchto nddob je zakdzano odkladat nebezpecny odpad, (tj. televize, lednice, pneumatiky, chemika-
lie, zafivky, autobaterie), dale odpad stavebni a zivnostensky a také bioodpad (na ten jsou pristavovéany specialni VOK jen
na bioodpad, tj. na vétve, travu, ovoce atd.).

Z MHMP mdme pridéleno 12 ks VOK na obdobi 7 - 12/2015

listopad LEL T Stanovisté téchto kontejnerti:

Kontejnery budou pfistavovany ve stfedu ve 14.00 hod. Treboradice - parkovisté u hibitova 1 ks
a odvoz bude ten samy den v 18.00 hod. Miskovice - Na Ka¢ence 1 ks

Mimo tyto dny je mozné vyuzit stanovisté VOK Na Bahnech k odlozeni velkoobjemového odpadu a suté do
pfistavenych kontejneru.

VOK (na bioodpad)

Vazeni spoluobcané,

i v II. poloviné roku 2015 budou pro potfeby obc¢anu pristavovany kontejnery na bioodpad. Tyto kontejnery jsou uréeny
na zahradni odpad - listi, trdvu, vétve, neznecisténou zeminu, pfipadné kuchynsky bioodpad rostlinného plvodu bez
zivocisnych zbytka.

Pfipominame, Ze tyto kontejnery jsou uréeny pouze pro ob&any méstské ¢asti Praha — Cakovice. VOK na bioodpad zajis-
tuje a financuje MHMP.

Z MHMP mdme pridéleno 6 ks VOK na bioodpad pro obdobi

7 -12/2015 celkem

listopad  15.11. Stanovisté téchto kontejnert jsou ndsledujici:
Treboradice - parkovisté u hibitova 1 ks

Kontejnery budou pfistavovany v nedéli mezi 9.00 - 12.00 hod. MiZkovice - Na Kacence 1 ks

Mimo tyto dny je mozné vyuzit stanovisté VOK Na Bahnech k odlozeni velkoobjemového odpadu a suté do
pristavenych kontejneru.

- pneumatiky - za poplatek dle velikosti
- vyfazena elektrozatizeni (lednice, prac-
ky, tv, radia, sporaky, pocitace, ...)

Pro ob¢any Cakovic je tu sbérny dviir Kbely

» Od dubna je obc¢anlim nasi mést- - objemny odpad (nabytek, zafizeni

ské Céasti k dispozici sbérny dvir v domécnosti) NELZE odevzdavat nebezpecné slozky
sousednich Kbelich, na rohu ulic Ji- - sutz bytovych tprav, zdarma stavebniho odpadu (napf. asfaltovou
lemnicka a Bohdane&ska. Jde o je- v mnosstvido 1 m? lepenku obsahujici dehet, azbest a po-

dobné). Ve sbérnych dvorech je stano-
veno omezeni jednorazového navozu,
mozny vjezd vozidel max. do 3,5 tuny.

den ze Sesti sbérnych dvorli na (ize-  _ drevény odpad
mi Prahy, ktere provozuji Prazské _odpad z adriby zelené
sluzby. Pro ob¢any hlavniho mésta

o o - kovovy odpad
Je jejich uzivani zdarma. - papir, sklo, plasty, ndpojové kartony Oteviraci doba:
Ve sbérnych dvorech mohou obéané - nebezpelné slozky komunalniho od- pondéli az patek 8.30 - 16.00

predavat nasledujici druhy odpadu: padu sobota 8.30- 15.00



Vojtéch Filipovsky a Sandro Riedmann
mayi’za sebou uspésnou stdz
v norimberské zoo.

» Z4ci z takovické SOS maiji nejen
nabity ucebni plan, ale nabity maji
i program nejriznéjSich akci doma
i za hranicemi. Naposledy sbirali
cenné zkuSenosti a dosahli i hod-
notnych Uspéchi v Bratislavé ¢i No-
rimberku.

Odborna staz v Norimberku

Na prelomu zafi a fijna se Zaci ¢akovické
Skoly Vojtéch Filipovsky a Sandro Ried-
mann zucastnili odborné staze, ktera zni
opravdu dobrodruzné a Uzasné. "Praco-
vali jsme v jedné z nejkrasnéjsich zoolo-
gickych zahrad v Evropé, v Norimberku.
Moznost vycestovat na tuto zahrani¢ni
staz pramenila ze spoluprace SOS a SOU
Praha Cakovice se Zoo Norimberk," vy-
pravéji Vojtéch a Sandro.

A ddle oba pokracuji:

"Nase staz zapocala velice brzy, v 9 ho-
din ndm odjizdél autobus pfimym spo-
jem do Norimberka a po tfech hodinach
jsme dorazili na misto uréeni. Norimberk
je turistické mésto s dlouhou historii,
béhem druhé svétové vélky bylo mésto
bombardované spojenci. Vice jak pulka
mésta byla znicena, aviak nejvétsi chlou-
ba stoji dodnes, Norimbersky zamek.
Nase prvni kroky vedly do zoologické
zahrady. Zde jsme potkali pana Klo-
psche, zastupce reditele Zoo Norimberk.
Ten nés proved| a ukazal ndm ubytovani,
které se nachéazelo v zazemi zahrady. Na3s

Zaci SOS a SOU Cakovice sbiraji zku$enosti
i uspéchy doma i za hranicemi

pokoj byl skromné zafizeny, nechybélo
nam nic, bez ¢eho bychom se neobeili.

Praxe ndm zacinala nasledujici den. Ob-
vykle jsme vstavali v 7:15, abychom se
stihli nasnidat a obléci. Nase praxe zaci-
nala od 7:30 do odpolednich hodin s pl
hodinovou pauzou na obéd.

S &im jsme se v zoo setkali? Norimber-
ska zahrada vlastni nespocet zvifat, mezi
nimi se daji nalézt i opravdové unikaty,
jako naptiklad: harpyje pralesni, kondor
andsky ¢i drop velky. O viechny tyto vel-
mi vzacné druhy jsme se mohli starat.
Cely tyden jsme v3ak nepracovali pouze
s vzacnymi druhy, vétsinu staze jsme tra-
vili s "béznéjSimi" druhy, jako napfiklad
osli somalskymi, nosoroZci indickymi,
tygry ussurujiskymi ¢i zirafami sitovany-
mi.

Vyjimecné na této zoo je i to, ze zvifata
jsou zde kontaktni, coz v praxi znamens,
ze lze se zvitaty bez problému spolupra-
covat. Mohli jsme krmit ledni medvédy
z ruky, osahat si hfivu osla somalského
¢i ocistit vodou tapira ¢abrakového. Nasi
kolegové ze zoo Norimberk ndm ukazali
veskera pracovisté a zvirata. Spoluprace
s nimi byla k nezaplaceni. Kazdy se nam
snazil vychdzet vstfic, na cokoliv jsme se
jich mohli zeptat a na vse dali odpovéd.

Za cely pobyt jsme nacerpali neuvéfitel-
né mnozstvi zkusenosti a insparace pro
chov exotickych zvifat. Dékujeme viem,
co nam umoznili tuto cestu za pozna-
nim. Diky nim jsme mohli spatfit zpUso-
by chovu i mimo nasi domovinu."

Investice do vzdélani - investice
do budoucnosti

Krasnd umisténi z4kd cakovické gast-
ronomické 3koly na domacich i zahra-
ni¢nich odbornych soutézich nemohou
pfijit bez dkladné odborné pripravy, jak
v teoretické, tak praktické oblasti vzdé-
lavani. Zakim stiedni gastronomické
$koly z Cakovic se takového vzdélavani
dostava nejenom v bézném vyucovani
at uz ve skolni lavici nebo na pracovis-
tich odborného vycviku, ale i na mno-
hych zahrani¢nich stazich (Kypr, Italie,
Némecko, Francie, Spanélsko a Anglie)

a také v rdmci odbornych kurz(, které
Skola pro své zaky porada.

Jednim z takovychto kurzi je kurz stude-
né kuchyng, ktery v Cakovicich probéhl
ve dnech 19. az 23. fijna pod vedenim
mistra kuchafe pana Vladimira Picky.
Letosniho kurzu se zucastnili prevazné
Zéci prvnich ro¢nikd. Ctyfi dny, po které
kurz probihal, byly nabité novymi infor-
macemi a dovednostmi a zejména sou-
stfedénou praci na Uzasnych vyrobcich
studené kuchyné.

Veskeré Usili zakd, pod vedenim pana
Picky, bylo sméfovéano k zdvére¢nému
rautu, ktery probéhl 23. fijna na salonku
SOS a SOU Praha Cakovice. V prabéhu
tohoto slavnostniho okamziku za pfi-
tomnosti cestnych host(, rodicd a ucite-
10 prevzali Zaci osvédcéeni o absolvovani
kurzu.

"Doufame, ze zacinajici kuchafi a ku-
charky, ktefi se zdcastnili kurzu studené
kuchyné, zuro¢i ziskané dovednosti ve
své kucharské praxi, a Ze néktefi z nich
pUjdou ve stopach svych starsich kolegt
a budou ¢&akovickou gastronomickou
Skolu hrdé a uspésné reprezentovat na
soutézich a stazich v Cechach i v zahra-
nici, tak jako nas soutézni tym na soutézi
Europa 2015 v Bratislavé," preje si a chva-
li Jakub Castka, zastupce feditele SOS
a Sou.

V letoSnim $kolnim roce ¢akovicka gas-
tronomickd Skola svym Zzdkim nabidne
jesté kurz baristicky, barmansky kurz
a barmansky kurz - free style.

Zarocena kvalitni odborna
pfiprava

Na Stfedni odborné 3kole hotelovych
sluzeb a obchodu v Bratislavé probéhl
ve dnech 19. az 23. fijna jedenacty roc-
nik prestizni mezinarodni odborné gast-
ronomické soutéze Europa 2015.

Letosniho ro¢niku soutéze se zucastnilo
celkem oms soutéznich tym0 ze stied-
nich skol z Polska, Chorvatska, Madar-
ska, Ceska a Slovenska. Zaci stfednich
Skol soutézili v kategoriich kuchat, ¢is-
nik, cukraf, barman a obchodnik. Zici



z Cakovic bojovali v kategoriich kuchaf,
¢isnik a ¢iSnik — pfiprava slavnostni tabu-
le pro Sest osob.

"Tomas Frejka a Vojtéch Hlavaty za pod-
pory zakyné Terezy Stauberové tvorili
soutézni kuchafsky tym a jejich uko-
lem bylo v ¢asovém limitu ¢tyfi hodiny
pfipravit slavnostni ¢tyfchodové menu
v osmi porcich," vysvétluje Jakub Céstka.

Cakoviéti Zdci si pro porotu pFipravili:
predkrm: pastika z husich jater, brusin-
kovo pomerancovd redukce, opecené
bagetky

polévka: hovézi consomé se zeleninou
a domacimi flicky
hlavni chod: teleci kyta dusena na cer-

veném viné, bramborové pyré s kastany,
zeleninova variace

dezert: Pralinkovy knedlicek, omacka
z lesniho ovoce, vanilkova péna

V silné mezindrodni konkurenci toto
menu vyneslo ¢akovickému tymu kras-
né Ctvrté misto.

"V kategorii ¢isnik reprezentovaly ¢ako-
vickou gastronomickou $kolu Zakyné
Nikola Talidnové a Anna Pfecechtélova.
Jejich pracovni souhra, vysoky odborny
standard a profesiondIni vystupovani

L]

Zdci Cakovické SOS a SOU zurodili svaji kvalitni odbornou pripravu na soutéZ Furopa

20715 v Bratislave.

jim pfineslo celkové tieti misto. V kate-
gorii ¢isnik — pfiprava slavnostni tabule
pro Sest osob pfipravily zakyné slavnost-
ni tabuli s ndzvem ,Alenka v fisi div(”
Netradi¢ni tematickd tabule vyvolala
velky zajem porotcU, ktefi ji udélili dalsi
bronzové ocenéni pro nas soutézni tym.
Zavérecny ceremonial jednoznacné pat-
fil soutéznimu tymu z Chorvatska, ktery
ziskal vétsinu zlatych poharq, ale i tak se

Cakovicka gastronomicka Skola vyrazné
zapsala do vysledkové listiny 11. rocni-
ku této mezindrodni soutéze a ucitelé
odborného vycviku Marcela Volfikova
a Vaclav Pergl, ktefi soutézici na soutéz
pfipravovali, byli uspéchem svych tymua
velmi potéseni," t&si Jakuba Céstku, za-
stupce feditele SOS a SOU.

Text: Michal Kdva, Jakub Cdstka

Foto: SOS a SOU Praha Cakovice

Obnova stromofadi v Cakovicich

VSichni jisté znate nase krasné aleje lip
v ulicich Jizerska, Trtinova, Homolova
a Danielova. Zcela urcité jste si i vSimli
neutéseného stavu téchto stromd. Na
prelomu let sedmdesatych a osmdesa-
tych byly lipy ofezany tzv. na hlavu (na
babu)a v nasledujicich letech vytvorily
sekundarni korunu z odrostkl, které
vyrasily z kmen0. Tato sekundérni ko-
runa vytvari jeden zasadni problém -
do stfedu kmene, ktery zlstane nekryt
kdrou, za¢ne zatékat, voda zde v zimé
zamrza a dochazi k pronikani plisni
a houbovitych chorob do kmene stro-
mu. Tim se stava koruna nestabilni, silici
vétve pretézuji vrchol kmene a dochazi
k vylamovani sekundarni koruny. Né-
kolik stromu jsme byli nuceni z tohoto
dlvodu pokacet. Tento problém se na-
¢as vyresil snizenim koruny o polovinu
a naredénim sekundarni koruny. Tyto

prace probéhly pred Sesti lety. Od té
doby stromy dale trpi na plisné a koru-
ny znovu vyrazily vzharu. MC si necha-
la vypracovat dendrologicky posudek
s navrhem jak déle pokracovat od firmy
Projekce zahradni, krajinnd a GIS, s. r. o.
Vysledkem je plan na postupnou, ve
tfech etapach probihajici, vyménu sta-
rych stromt za mladé. V podstaté by se
vykacela jedna tretina aleje, ihned do-
sadila novymi stromy a po péti letech,
az by byly dostate¢né zapéstované, by
se vykacela druha tretina, vysadily nové
stromy a po deseti letech posledni ¢ast.
Aleje by zUstaly zachovany, nedoslo by
k ndrazovému vykaceni viech strom0
a pri poslednim kaceni by v ulicich byly
jiz zapéstované dospélé stromy. Také
bychom volili méné néachylné stromy,
které vydrzi |épe méstské prostiedi
a exhalace. V soucasnosti prevazuji

v ulicich lipy velkolisté a srd¢ité a javory
mléce. Po vyméné bychom se oriento-
vali na lipy srd¢ité v kultivarech Green-
spire a Rancho, javory babyka, slivoné
myrobaldny a hrusné Calleryovy, které
|épe sndsi méstské prostredi a vlivy, ne-
dosahuji takovych vysek a jejich vitalita
je velmi vysoka. Celkové by se vykacelo
119 stromU a vysadilo 139 strom0. Cela
akce je finan¢né velmi nakladna, tedy
snahou MC by bylo ziskat na vyménu
a revitalizaci aleji penize z fond MZP
nebo EU. Pokud by se nam nepodafilo
penize na obnovu aleji ¢erpat z jinych
zdrojG, museli bychom celou akci finan-
covat z rozpo¢tu MC. V takovém pfipa-
dé bychom volili ¢astéjsi etapizaci.

Celou dokumentaci a dendrologicky
posudek si muzete prohlédnout na
webovych strankach MC.



MESTSKA CAST

Cakovické posviceni bylo pIné hvézd a hvézdicek

Rijnové Cakovické posviceni patfilo za posledni roky k tém
nejpovedenéjsim. Kazdorocné je Posviceni vénovano jed-
nomu tématu, tim letoSnim bylo ,Nase hvézdy a hvézdicky”
Na pddiu totiz vystupovali umélci, ktefi maji s nasi méstskou
casti hodné spolecného. Navstévniky bavili napfiklad Matéj
Riha a Limbo Planet,

Stépéanka Duchkovd, Berenika Kohoutova, Marek Pikhart
a Rabaka Elan Revival,

Sandra Jungové a K-Dance Company, skupina Genera¢ni
problém (Pavel Havlina,

Ludék Zofak, Boris Zindulka), Vanda Spoustova a Ladies Flair
Team, Mirek

Kocian a Holokrci, Kristyna Petrbokova vystoupila pro déti
s ,Dadou” Patrasovou, Andrea Tompichovd, Zdenék Kub
z Arakainu, Vaclav Strasser s duhovymi

bublinami, Vilém Cok se svou kapelou ¢i Jitka Vyhlidkova
a Brazos. V nékolika snimcich ucinkujicich vam atmosféru
povedeného Posviceni jesté jednou pfipominame

Text : Michal Kdva
Foto: Ina Sorokovd
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Miskovickym hajem se vydal lampionovy priivod

Déti z Miskovic i okoli si za¢atkem listopadu uzili strasidelné
zabavnou pohadkovou akci, spojenou s lampionovym pra-
vodem, ktery mél trasu v miskovickém Hajku.

LJisté mi date za pravdu, Ze kdyz se sejde nékolik pratel, ktefi
radi rozdavaji détem radost, tak vymysli skvélé véci. Lampio-
nové priivody maji v Cakovicich i Treboradicich mnohaletou
tradici, ale v Miskovicich doposud nic nebylo. Na tomto mis-
kovickém pravodu uz druhy rok spolupracuje hned nékolik
takovych podobné smyslejicich lidi. Jde o MVytvarku - vy-
tvarné kurzy v Cakovicich, Rodinné centrum My3ka, spolek
Bilej Mlejn a za Miskovicky hdj jeho spolumajitelka,” vypravi
Michaela Kubernatova, duse MVytvarky.

Od Mysky smérem k Hajku se vydalo v doprovodu svych ro-

di¢t zhruba sedm desitek déti. Poradatelé pravidelné vymys-
leji nové téma privodu a ani tento nebyl vyjimkou.

LLetodni pfibéh byl takovy, Ze Velernicek rozhézel po lese
své pohadky a déti je ve tmé hledaly, ve formé obrazk(. Kdyz
na konci obchlizky rekly, které si zapamatovaly, dostaly slad-
kou odménu. Po cesté na déti ¢ekali skfitci, vily a dalsi lesni
bytosti. Ty déti nestrasily, ale radily jim, kde obrazky hledat
a davali také pozor, aby ve tmé nikdo nesesel z cesty a ne-
spadl do potoka. Nékteré déti si nejprve cestu prosly s rodici
a pak uz béhaly samy,” vzpomina Misa s Usmévem.

Pristi rok je v planu jesté delsi trasa s vétsim poctem pohdd-
kovych bytosti a fadou zajimavych tkold.

Text a foto: Michal Kdva
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Pleteni kosicki Predndska Duchkovd Vychdzka Prahou
Lektorka IC Praha Zderika Zelenkovd pri- Oblibend moderdtorka Stépdnka Duchko-  Seniofi se casto vyddvaji na prochdzky, po
sla ukdzat, jak se pletou kosicky navilece-  vd zavitala do klubu na predndsku o torn,  Praze je provddeéla Pavia Lesovskd.
né na plastovy obal. Jjaké je to za kamerou i pred kamerou.
¢ ' ¥ fadcovi Klub ioru
Kuwltwrni komise MC Pradrha — Cakovice, up senioru
ve W{Wm ¥ SOU & SOS Prednasky na listopad 2015
25.11.2015 od 14.00 hod.
povadefi P. LeSovska — Déti Marie Terezie

P Isz DVA, NOGVN’, Prednasky na prosinec 2015
2.12.2015 od 14.00 hod.
S ETK A’ N i \Fle:\r/Lc\)/\lllé - Jak prezit vdnoce

9.12.2015 od 14. hod.

| .. S EN’O RO P. LeSovska - Prvni vanoc¢ni strom

v Praze

16.12.2015 od 14.00 hod.

: a 2_. 12. 2_015’ nMa lelc‘fikové-Vénoém'dekorace

v 16,00 hodin
A~ minulém cisle jsme pfinesli roz-

- v
v-sale SOS a SOU hovor s pani Annou Svitilovou, ktera
Ke Stadionw 623, si k 80. narozeninam nadélila darek
¥ . v podobé tandemového seskou pa-
Praie — Cokovice s &

ddkem. Chybné jsme ovsem uvedli,

Kulturni progroa Ze pani Svitilova je z Cakovic. Jak ndm
PRAiéTf HELIGON KARI bylo ozndmeno samotnou kaskadér-
P V. ’ kou’, tak jiz pres 80 let je obyvatelkou
wvddi Jamnar Matejcova JieP JE OBy
Treboradic. Za toto drobné nedopat-
oblerstvent

feni se omlouvame. Redakce”
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Famozni Linha Singers potési Cakovice

» Nespoléhejte na pantofle pod vanocni jedli a pfijdte
si do Cakovického zamku rozbalit svij darek uz tyden
pred svéatky. Ceka na Vas zéazitek, na ktery se nazapo-
miné&. Ve stfedu 16. prosince v Schoellerové sale pred-
vedou "Linhovi pévci" to nejlepsi ze svého rodinného
stfibra, tedy vokalni transkripce téch nejslavnéjSich dél
klasického repertodru nasich i svétovych autor(.

Nenechte se mylit ndzvem, do Cakovic pfijedou nejen zpévaci,
ale také rytmicka sekce, posilena o dvé flétny(stky).

V tomto sloZeni vystupuji Linha Singers uz od roku 1970. P{-
vodneé ¢isté vokalni seskupeni zalozil Jifi Linha v roce 1963, kdy
zacala jeho soluprace s Tane¢nim orchestrem ¢eskoslovenské-
ho rozhlasu v Praze, tehdy jesté pod vedenim Karla Krautgart-
nera, a to jak na pdédiich, tak v nahravacim studiu.

Jejich hlasy mUzete slyset na vétsiné singll a LPs vychazejicich
(ale i téch uz zdficich) popovych hvézd té doby, jako byli Mi-
lan Chladil, Karel Gott, Helena Vondrackova, Marta Kubisova,
nebo Waldemar Matuska.

Dva roky na to zacinaji Linha Singers pracovat na vlastim ja-
zzovém repertodru a jejich prvni sélové rozhlasové nahravky
jsou obrovskym uspéchem, po kterém nasleduji mnoha po-
zvani na zahranicni festivaly i Eurovizni show. V té dobé zacina
také jejich spoluprace s legendarnim S+HQ Karla Velebného,
genialniho vibrafonisty, ucitele a propagétora jazzové hudby,
se kterym nahrdli v roce 1968 jejich prvni samostatnou desku
pro vydavatelstvi Supraphon.

V roce 1970 se skupina na témér deset let stava soucasti Stat-
niho divadelniho studia v Praze, pod které tehdy spadd i La-
terna Magika, Semafor, Cinohernih klub a Cerné divadlo. Je to
doba, kdy soubor pomalu, ale jisté zacina pronikat do svéta
vazné hudby. V koncertnich programech se vedle atraktivnich
virtuoznich titul( zacinaji stéle vice uplathovat rekonstrukce
dévno zapomenutych skladeb, zaprasenych rukopist nale-
zenych ve starych archivech, nebo naopak naprosté novinky
z pera soudobych autor(.

Od zac¢éatku osmdesatych let, pak soubor plisobi pod patrona-
c¢i Symfonického orchestru hl.m. Prahy FOK, kdy se dafi realizo-
vat i nékteré velké projekty.

Jednim z nich je tfeba opera "Planeta s tise fialovou zafi" na lib-
reto Jifiho Suchého s hudbou Zderika Lukase, ktera se dockala
nejen nového hudebniho nastudovani, ale i scénické podoby
a mnoha Uspésnych repriz. Je to doba, kdy uz jsou Linha Sin-
gers neprehlédnutelnou stélici nejen ceskoslovenské hudebni
kultury, ale stavaji se vyraznym fenoménem i ve vétsiné evrop-
skych zemi.

Seskupeni excelentnich vokalistl a instrumentalistd, které le-
tos slavi dvaapadesaté vyroci od svého vzniku, si specielné pro
vecer na zamku pfipravilo také mimoradnou vanocni lahtd-
ku. Tou bude takzvana "kantorskéa hudba" osmndactého stoleti.
Ojedinély cesky fenomén, ktery ostatni evropské zemé postra-

daji, tedy dila vesnickych ucitell, ktefi délili svou pozornost
mezi $kolu, cirkev a Slechtu. Byli to vyborni hudebnici, jako
napfiklad J.J. Ryba (autor slavné Ceské mse vanoéni), T. Kolo-
vratek, T.N. Koutnik, J.I. Linek, K.V. Holan Rovensky, J. Schreier a
dal3i. V dobé, kdy predevsim z ndbozenskych divodu opustili
Ceskou zemi skladatelé véhlasnych jmen, vedli ucitelé chra-
mové sbory a orchestry a hrali v zameckych kapelach. Jejich
skladby jsou jednoduché, zpévné a hlavné velmi optimistické.
Jisté i Vam jejich skladby pfinesou radost a vanocni pohodu.
Nenechte si ujit vyjimecnou pfileZitost slySet véci neslychané
a pfijdte 16. prosince v 19.00 do Schoellerova sélu na tento
mimoradny koncert. Vstup je, stejné jako na nékteré dalsi akce
poradané kulturni komisi MC, zcela zdarma.

V soucasnosti vystupuji Linha Singers
ve slozeni:

Veronika Szutkowska a Marie Kratochvilova - sopran
Marta Marinova a Jitka Rydvalova - alt

Petr Jindra - tenor

Karel Zochr - bas

Katefina Chudobova a Lucie Cistecka - flétny
Jitka Navratilova - klavir

Petr Kofinek - kontrabas

Eduard Rousek - bici

Jifi Linha - umélecky vedouci

Igor Fronek - mistr zvuku

Ejﬁia B ifg‘kt_:\rlc'&‘

KEulturii komise MC"

Qvad s
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J. J. Big Band vali pod taktovkou Jana Soukupa

» Kazdy obcan nasi méstské Casti,
ktery se zajima o kulturu, musi znat
J. J. Big Band. Tento jazzovy or-
chestr, jehoz aktivity dnes presahuji
hranice naseho regionu, byl zalozen
pred pétadvaceti lety a v roce 2003
naSel domovskou scénu v ¢akovické
Zakladni umélecké skole Marie Pod-

valové. Mladi muzikanti z této ZUS
si nazev zvolili podle svého zaklada-
tele, zkuSeného muzikanta a ucitele
Jana Jakubce. Jiz nékolik let fungu-
je Big Band pod taktovkou dal$iho

zkuSeného hudebnika i pedagoga
ZUS Jana Soukupa.

»Nastoupil jsem do néj pfed tifemi ctyfmi
roky. Pani feditelka Hefmankova mé po-
prosila, zda bych ho neprevzal, protoze
v té dobé se mu Honza Jakubec nemohl
vénovat a band se zacinal pomalu, ale
jisté rozpadat. Nikdy jsem predtim nic
podobného nedélal, ale fekl jsem, Ze
ano, prisel nepfipraven na prvni zkousku
a ¢ekal, co muzikanti pfedvedou. Posle-
chl jsem si to a zacal véci ménit, aby to
odpovidalo mé predstavé o tom, jak tuh-
le muziku hrat,” vzpomina Jan Soukup
na své zacatky u J. J. Big Bandu.

Po dobu pétadvacetileté existence ka-
pely se v ni vysttidala spousta kvalitnich
muzikantd.

,Dnes jsou z nich vynikajici solisté, in-
strumentalisté, znami hraci, dobfe ho-
norovani, ale nas orchestr byl vzdycky
amatérsky, slozeny z byvalych i aktiv-
nich zaku skoly. Hrajeme pro radost, ale
to neznameng, Ze bychom to nemohli
hrat dobfe. Pevna ruka, jasné vedeni

J. J. Big Band - divad/o Royal,
prosinec 2014

Slaviborské namésti 1, Praha - Tre

2a Podpory ~ -
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cela tato ¢astka bude vénovana
florbalovému klubu vozic¢karu
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J. J. Big Band a Ondrej Rum/

a funguje to. Samoziejmé nesmi chybét
intenzivni nacvik, pravidelné zkousky,”
vysvétluje vedouci Big Bandu.

Jan Soukup je velice zkusenym muzi-
kantem a v hudebni branzi ma hodné
kontakta.

,KdyZ se mé nékdo zeptd, s kym vsim
jsem hral, tak si spiSe vzpomenu na ty,
s kterymi jsem nehrdl” usmiva se. ,Za-
¢inal jsem s Kubisovou, Vondrackovou,
Bilou, méam za sebou celou fadu muzika-
10,” vyprévi Jan Soukup, jehoz doménou
jsou klavesové nastroje a saxofon.

Ten je v soucasnosti také ¢lenem kape-
ly Karla Gotta. ,S nim jsem vystupoval
poprvé na vanocnim turné v Némecku
jako sborista, jesté s kapelou KGB, to byl
rok zhruba 1995. Ted' spolu hrajeme pres
deset let, sportovni haly, velkd turné/
vypravi.

O hudbu se pochopitelné zajimd od
utlého véku. "Maminka byla ucitelkou
zpévu v Ceskych Budéjovicich a potad
uci, je stejné stara jako Karel. Rodi¢e mé
vedli k tomu, abych se hudbé vénoval.
Zacinal jsem na piano, na flétnicky, fa-

KULTURA

Staroméstské namésty, festival ZUS 2073

got,” vzpomina na své prvni hudebni
kracky.

S Big Bandem vystupuje nékolikrat za
rok. ,Hrajeme pro Nadaci Cerveného
kfize v rezidenci primatora, vanoc¢ni kon-
certy v Theatre Royal na Vinohradech,
na divadelni lodi ,Tajemstvi‘, dohroma-
dy tak jedenactkrat za rok. Pokud se to
podafi, mam v planu sestavit scénicky
pojaté pasmo filmové muziky s filmovou
projekci. Uvidime, je to vsechno velice
naro¢né,” nastifiuje své nejblizsi plany.

Text: Michal Kdva

Kulturni komise H‘lf Praha - C
porada cestove

udebnl vystoupem
bubemckﬁeskupem BLABUBURO

10.12.2015 v 19,00 hod.

v Schoellerové sale ¢akovického

Vstup zdarma

elskou prednas

WE

v dtery 1.12. 2015

vystoupeni zaku pied zamkem
a rozsviceni vano¢niho stromu

v 18,00 hodin

ADVENT SE ZUS
M@J‘fﬁ@ P@dvalﬂ@vé

ve stiedu 16. 12. 2015

koncert zak v sale skoly

od 18,00 hodin
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Milan Kucera ma zlato z mistrovstvi CR v singlu

» Cakoviéti nohejbalisté maji za
sebou skvélou sezonu a nékolik
poslednich ¢&isel jim bylo vénovano
hodné prostoru. Zaslouzené misto
pro né mame i tentokrat, protoze po
stfibrném Uspéchu ve finale extrali-
gy druZstev si hradi TJ Avia Cakovice
pripsali na juniorském mistrovstvi
svéta i na republikovém Sampiona-
tu jednotlivell. Dvacetilety univerzal
Milan Kucera si Cerstvé pfipsal zla-
ty Uspéch ze singlového mistrovstvi
CR. Jesté ani nevychladl jeho zatim
zivotni Uspéch na mistrovstvi sve-
ta junior(l a uz tu je Uspéch o tridu
vySSi. Zlato z mistrovstvi republiky
muz(l, to se opravdu v jeho podé-
ni neCekalo. | neCekany Uspéch ale
plati, a tak se novopeceny singlovy
Sampion rozhovofil o tom, jak se
Uspéch zrodil.

Milane, je to pro vsechny hodné velké
prekvapeni. Ale asi i pro tebe?

Myslim, Ze pro mé absolutné nejvice.

Ty ale nejsi vyloZeny singlista a navic

nehrajes nejvyssi soutéz.

Letos jsem hral za bé¢ko Cakovic druhou
nejvyssi soutéz a pravidelné jsem v ni
singla hral. Kolik jsem jich pfesné vyhral
a prohrdl jsem nepodital, ale odhadnul
bych to tak na tfi porazky.

Prece jen ale na sampiondtu byli v roli
favoriti jini hrdci.

Kdyz to feknu UplIné upfimné, pfijel jsem
si kopnout skupinu. A dopadlo to, jak to
dopadlo.

V zdkladni skupiné jsi obsadil druhé
misto. V osmifindle na tebe cekal od-
dilovy spoluhrd¢ a jeden z adeptii na
reprezentaéni muzskou nominaci, Jifi
Kalous.

Trisetovy zadpas jsem vyhral hlavné tim,
ze Jirka mi 3el naproti. Pomohlo mi i to,
ze se dobfe zndme z klubu a byla to vy-
hoda spise pro mé. Vyhazel dost mic(.

Pak p¥islo ctvrfindle se Slovdkem v ce-
Idkovickych sluzbdch Janem Kilikem.

S Honzou Kilikem ve ¢tvrtfindle to byla
odveta ze skupiny. Trochu jsem se zapa-
su obaval, Ze se Honza rozehrdl. Byl to
znovu vyrovnany souboj do tfetiho setu.

A zase nemuzu fict nic jiného, nez ze mi
soupei pomohl a hodné mic vyhodil
a daroval zadarmo.

V tomto zdpase té ale na chvilku klid,
ktery té do té doby zdobil, trochu opus-
til a hodné ses rozéiloval. Co se stalo?

Byl tam od rozhodcich sporny vyrok.
Kazdy z nich ukazoval néco jiného, byla
to jasna jejich neshoda. Podle mého mi-
néni to mél byt novy balon, ale rozhodci
mi¢ prisoudili soupefi. Nakonec to ale
nerozhodovalo a dopadlo to dobre.

Semifindle s Jifim Doubravou ze Sa-
cungu se pro tebe zpodcdtku ale viibec
nevyvijelo dobre.

Jediné, co mohu ¥ici, Ze mi praskala zeb-
ra. Po konzultaci s Jirkou Kalousem, kte-
ry proti nému hral ve skupiné, jsem na
né&j zvolil taktiku s jinym servisem a dou-
fal jsem, Ze to vyjde. A vyslo to.

Ve findle s karlovarskym Tomdsem Bib-
rem se na chvilku zddlo, Ze té postup do
findle turnaje uspokojil.

Kdyz jsem prosel az do findle, byl jsem
pochopitelné spokojeny. S tim nikdo
nepocital. Ale fikal jsem si pak, ze Tomas
Bibr je takovy soupef, jehoz styl hry mi
vyhovuje a Ze by zlato mohlo byt. Bylo to

vyrovnané jako predchozi zapasy a kon-
covku jsem mél lepsi.

Kdyz prvni set dosel na devitky, nestra-
Sila té dosavadni Bibrova bilance vy-
hranych setii prdvé za tohoto klicového
stavu?

Uptimné feknu, Ze jsem vylozené Toma-
Sovu hru predtim nesledoval. Jestli jsem
jen zahlédl béhem dne par balon(, moz-
na. Ani jsem o takové jeho Uspésnosti
nevédél a asi to bylo dobfe.

Beres zlato z tohoto sampiondtu jako
sviij dosavadni vrchol kariéry?

Je to ur¢ité mUj zatim nejvétsi Uspéch
kariéry. Prece jen jsou to muzi.

Myslis si, Ze titul muzského mistra re-
publiky zvysi tvé nadéje na stabilnéjsi
Ucast v extraligovém druZstvu?

To se jen tak nezméni. Pfece jen sezéna
je dlouhd. Tady to byl jeden den, ktery
mné prosté vysel. V nasem oddile jsem
singlova trojka a tak to prosté je.

Kazdopddné jsi zazil fantasticky rok.
Béhem jednoho mésice jsi odehrdl find-
le muzské extraligy, ziskal zlato na ju-
niorském svétovém sampiondtu a zla-
to na domdcim muzském sampiondtu.
To jsi asi neocekdval?




Absolutné ne. Rikal jsem si, ze kdyby se
mi podafila nékde z néceho urvat me-
daile, budu spokojeny. Ale Ze budu mit
tfi a z takovych akci, to je parada.

Tvé jméno nyni zaéne byt v nohejbalo-
vém hnuti vice vnimdno. Prozrad’tedy
néco vice o sobé.

Je mi dvacet let, jsem svobodny a porad
jesté chodim do skoly. Studuji posledni
rok nastavbové studium logistiku a fi-
nancni sluzby. Mdm hodné rad sport,
takze kromé nohejbalu si chodim kop-
nout fotbal, zahrat tenis a obecné viech-
ny sporty. Velkym koni¢kem je také ve-
Cer si pak sednout na pivo.

Ti vice znali pamatuji tvé mlddezZnic-
ké uspéchy jesté v semilském dresu.
Mj. tam hrdl dalsi mlady a dnes extra-
ligovy hrd¢, Lukds Soucek.

V Semilech jsme méli dobré dorostenec-
ké druzstvo, ale bylo to takové poslepo-
vané. Posledni rok uz se to tam lepilo
hodné, kolikrat byl problém se vibec
v Sesti lidech sejit na zépas. Uz to neby-
lo ono. Samotnému Michalovi Holatovi
jako trenérovi se nedivim, Ze uz to ukon-
¢il. Muselo to pro néj byt hrozné nama-
havé, jak ¢asové, tak financné. Kdyby to
pokracovalo dal, asi by toho litoval.

Ty ale pochdzis z Krkonos, ze zndmého
lyzarského stiediska Harrachova. V vy
turnaj?

V Harrachové i pofad bydlim. Co se tyka
turnaje, uz to ale neni takové, jaké to
bylo dfiv. U¢ast tym( na turnaji upada
a i v samotném mésté uz mistni chodi
hrat malo. Sejdou se tak jednou za dva
mésice a to je tak vesmés vsechno.

SPORT ¥

Kde se viibec v horském mésté vzal no-
hejbal?

To je na mé slozitd otazka. Co vim, tak
takovym prikopnikem harrachovského
nohejbalu byl Milo$ Uher, ktery ho sem
pritahl. Pak tam byli nadéjni hraci, ktefi
hrdli druhou ligu za Smrzovku. Byli to
Maslo s Moravcem, od nich jsme to od-
koukali.

Na sviij vék jsi ale uz toho vystfidal do-
cela dost.

Hral jsem jesté také v Chotyni, to je kou-
sek u Liberce. Z kraje se nam podafila vy-
kopat druha liga. Pak uz mé to ale lakalo
jit vyse, tak jsem Sance vyuzil.

Rozhovor vznikl ve spoluprdci s nohejfba-
lovém webem www.nohecmagazin.cz
a Martinem Marsdlkem.

Memorial Pavla Petfika se stal mezinarodnim, sedmy rocnik

vyhral tym U Kraba

» V posledni fijnovy den poradal
oddil narodni hazené TJ Avia Cako-
vice sedmy ro¢nik tradi¢niho turnaje
v malé kopané Memorial Pavla Pe-
trika. Letosni rocnik mizeme sméle
nazvat mezinarodnim, nebot se ho
zUcCastnily tymy z Ukrajiny a Armé-
nie. Tentokrat hralo pét muzstev
systémem kazdy s kazdym, zapas
2x18 minut. Cty¥i tymy byly ostfi-
lenymi nékolikaletymi ¢astniky, no-
vackem bylo druzstvo Armfootball.

Pocasi ndm pralo a ranni mlhu brzo vy-
stfidalo, nékdy az moc vtiravé, slunicko.
K zdarnému prabéhu pfispéla i novinka,

kdy poradatel zafidil dva nestranné roz-
hod¢i (do té doby piskal vzdy zastupce
prohravsiho tymu z pfedchoziho zapa-
su). Pan Valko a pan Hluchy se zhostili
svého ukolu na jednicku a cely turnaj
probihal ve velmi pozitivnim sportov-
nim duchu.

Bohuzel neni vse vzdy jen rGzové. Po-
sledni zapas byl zaroven shodou okol-
nosti i findlovym bojem o prvni misto,
kde se utkala proti sobé druzstvo Kisva
a U Kraba. V $esté minuté druhého polo-
Casu za stavu 4:4 byla za faul na stfileji-
ciho hrace odpiskdna penalta. Druzstvo
Kisva nastalou situaci psychicky neunes-

lo, svléklo dresy a odeslo ze hristé. Fina-
lovy souboj tak skoncil pred¢asné, kon-
tumaci ve prospéch druzstva U Kraba.
To tak na trlinu vysttidalo lonské vitéze,
tym Dynamo Praha.

Na tfetim misté se umistil tym Old Li-
ons (byvali hra¢i amerického fotbalu
druzstva Prague Lions) a to diky remize
v poslednim zépase. Ctvrtou pficku pak
obsadil domaci tym Hazena a posledni
patou novacek turnaje Armfootball.

Text a foto: Miroslava Spoustovd




SPORT

POJd’te se hybat! Idealne S prOJektem Cakovice v pohybu

» Mate radi pohyb, ale nechce se
vam kvili tomu platit za cas stra-
veny v uzaviené posilovné? Nebo
si zkratka chcete jen tak pro ra-
dost zacviCit? Tak pravé pro vas je
tu akce Cakovice v pohybu. A je to
snad nejjednodussi, jaké to mize
byt. Zaregistrujete se na internovych
strankach www.cakovicevpohybu.cz
a mizete zaCit. A perlicka? Vse je
zdarma, hrazeno z rozpo¢tu mést-
ské Casti. O projektu jsme si popo-
vidali s trenérkou Kristynou Hlavac-
kovou.

Kristyno, jakym zpiisobem se mohou
zdjemci prihldsit?
Je to jednoduché, lidé se mohou regis-

trovat na strankach www.cakovicevpo-
hybu.cz, kde si v kalendafi vyberou ter-

min, kdy by se chtéli tréninku ztGc&astnit
a potvrdi Gcast. Aktudlni informace a fo-
tografie z tréninkd jsou k vidéni na face-
booku Cakovice v pohybu.

Jak casto a jakym zplisobem pak tré-
ninky probihaji?

Tréninky probihaji dvakrat tydné.V pon-
déli je outdoor bézecky trénink od 18 do

BEZECKE A KRUHOVE

TRENINKY

REGISTRUITE SE NA WWW.CAKOVICEVPOHYBU.CZ
NAJDETE NAS TAKE NA FACEBOOK.COM/ BM’ WM‘EVPBHYBH

OUTDOOR BEZECKY TRENINK

KRUHOVY TRENINK V TELOCVICNE V DYJSKE ULICI

HRAZENO Z ROZPOCTU MC PRAHA - CAKOVICE

19 hodin a ve stfedu indoor kruhovy tré-
nink od 17.45 do 18.45. Béh je vzdy dlou-
hy pres pét kilometrd, prolozeny rizny-
mi cviky, véetné strecinku. Na kruhovém
tréninku se pak snazime zapojit a pro-
cvicit celé télo. Jednotlivé cviky jsou za-
fazeny po sobé do kruhu. Stanovisté se
nejcastéji stiidaji po intervalu 45 vtefin
cviceni,15 vtefin pauza a pfesun na dalsi
stanovisté.

Jsou tréninky uréeny pro kazdého?

Tréninky jsou uréeny pro Zeny i pro
muze, pro zacatecniky i pokrocilé spor-
tovce, ktefi touzi po vyzvé. Kazdé stano-
visté lze upravit a nahradit snazsi nebo
béhu je vidy prlzpusobena nejpoma-
lejsSimu bézci. Tréninky jsou idedlni pro
viechny, ktefi si chtéji zlepsit kondicku,
zredukovat véhu a zlepsit silovy zaklad.

Zdjemce jisté potési, Ze tréninky se ne-
plati, ze?

Ano, tréninky jsou hrazeny z rozpoctu
méstské ¢asti a proto jsou pro viechny
zdjemce zdarma.

A na jakych mistech se konkrétné béhd
a cviéi?

Co se tyce béhu, tak se bézi tam, kam nds
nohy zavedou. Snazim se trasu vzdy na-
planovat tak, aby byl kazdy trénink jiny.
Indoor tréninky se konaji v byvalé 3kol-
ni druziné, dnes budové zakladni skoly,
kde je k dispozici pfijemna télocvicna.
V ni mizeme cvic¢it s rdznym néacinim,
jako je napfiklad bosu, cinky, Svihadla,
kettlebelly, medicinbaly a dalsimi.

Text: Michal Kdva
Foto: facebook Cakovice v pohybu



INZERCE [

Kurzy k osvojeni riiznych hobby technik :
28.11.2015 Adventni aranZmd/vanocni svicen
5.12.2015 Embosovand/quillingova pianicka

Blizsi informace ke kurziim najdete na nasem webu nebo primo v obchodé

V nasem kamenném obchodé a v e-shopu nabizime:

-Siroky sortiment ,, MOZAIKA®, barvy, laky, lepidla, ubrousky na decoupage - dna a pedig prirodni a barevny —
v§e pro,,Scrapbooking “ — siroky sortiment sezonnich stuh — kordlky a kovové komponenty na kordlkovani —
Premo, Fimo, textury, vykrajovatka, extrudeér, noze, polotovary pro vyrobu mydel a svicek
Kontakty: Dr.Marodyho 912, Praha 9 —Cakovice / www.creative.icpraha.cz /e-mail: creative@icpraha.cz/

INZERCE

Pfijmeme pracovnice kompletace
papirenského zbozi, model(,
elektroniky.

Provozovna Praha 9-Cakovice.
Informace po-pa od 8:00 do 16:00 na
emailu: cakovice.eurodelta@volny.cz,
tel.c. 724776102, 724776103.

PEDIKURA Miskovice (145,- K¢,
S docr’\é\vzkou 195,- K¢), tel.: 606 500 867.
MASAZE od 60,- K¢. Tel.: 606 106 366.

Nabizim k pronajmu nebytové
prostory - 300 m2 v Praze 9 -
Miskovicich . Vice info na emailu:
eurodelta@volny.cz.

Jsme mlada rodina z Treboradic
a hledame citlivou chtivu pro
ro¢ni hol¢icku na 3 dny tydné.
Predpokladame dlouhodobéjsi

spolupraci.
Svuj Zivotopis posilejte prosim na
sonia_brouckova@post.cz, piripadné
pro vic info volejte 602 287 476.

tel.:266 310 617/mobil:607 937 934

PERFECT BODY - Nové aerobné
posilovaci cvi¢eni v Cakovicich.
Kazdy ¢tvrtek v 18.30 v nové
zrekonstruované budové 7S
v ul. Dyjskd. Cena 85 K¢. Poskytuji
i vyZivové poradenstvi, jidelni¢ek na
miru! 739 619 241,
bulankova.monika@gmail.com,
www. to-be-fit.cz

1 Odvoz starého nabytku na skladku !
Stéhovani vseho druhu. Vyklizeni
sklepd, bytll, pozUstalosti atd.
Nalozime a odvezeme cokoliv.

Ve za rozumnou cenu.
Volejte: 773 484 056

Kaceni a fez rizikovych stromi
stromolezeckou technikou. tel.:
606527091

KOMINICTVi NEMEC, ¢isténi, revize,
opravy. Tel. 775 132 921.

Zajemci o inzerci ve zpravodaiji ,U nas v Cakovicich” mohou dle ceniku inzerce
vyplnit formuldr ,Objednavka inzerce” (ke stazeni na www.cakovice.cz)
a zaslat ho na adresu: inzerce@cakovice.cz

Podzimni lekce Pilates v Solné
jeskyni Letnany! Jiz tradi¢né kazdy
¢tvrtek 19-20,30 h. Zac¢iname
17.9.2015. Pfijdte s ndmi vyzkouset.
Doprejte svému télu uzitecny pohyb
a zdroven svému organismu i pokozce
zdravy pobyt v prostiedi solné
jeskyné. Rezervace na
tel. 283 880 761, info na
www.hama-studio.cz.

OM CHANTING - Harmonizace
Téla, Mysli & Ducha.OM Chanting
transformuje nasi negativitu
v pozitivitu. PRIJDTE A PRIDEJTE SE
K OM CHANTINGU ZDARMA. Kazdou
nedéli od 20h v Cakovickém zamku.
Vice info: tel.739544693.

Shanim ke koupi radovou garaz
v Cakovicich. Tel.: 724 542 731.

HODINOVY MANZEL - odborné
femesIné prace.
Telefon: 774 908 240.

Nabizime k pronajmu nebytové prostory po rekonstrukci o velikosti 122m? v uzavieném areélu byvalého
statku v Libeznicich, okr. Praha - vychod. Parkovaci stani k dispozici. Prostory se skladaji ze 4 vétSich mistnosti
(22,5+16,4+36,5+25,3m?), kuchyriského koutu (4,3m?), zadveti (13m?) a sprchového koutu s wc (4,3m?). Lze pronajmout jako
kancelar, caste¢né i jako skladové prostory. Cena K¢ 15.900 bez DPH, elektfiny, plynu a vody. K pronajmu IHNED.

Volejte na tel. 606 021 985



Nad Cakovicemi se rojili draci

Na hristi u ¢akovického sidlisté bylo v sobotu 7. listopadu
rusno. Sesli se tam totiz mladi modeldfi a jejich kamaradi,
aby si vyzkouseli létajici draky, na kterych pracovali spole¢né
se svym lektorem Pavlem Kubic¢ikem v rdmci krouzku Mlady
modelaf. Ten v Domé déti a mladeZe Prahy 9 funguje tretim
rokem.

+Prvniho rocniku cakovické Drakiady se zucastnilo osm
chlapct se svymi rodici a sourozenci, ktefi zde prezentovali
vlastnoruc¢né sestavené a nazdobené draky a utkali se v dis-
ciplindch o nejhez¢iho draka, o draka, ktery dolétl nejvyse
a o draka, ktery se udrzel nejdéle ve vzduchu,” vysvétluje

pribéh povedené soutéze Jarmila Stastna, vedouci ¢akovic-
kého DDM.

Z vyhry se nakonec tésili Frantisek Lelek, Adam Chladek, Filip
Sulc a Jan Hofrichter.

»Po praci na dracich se kluci mohou tésit na stavebnice le-
tadel, na kterych budou po zbytek skolniho roku pracovat
a nasledné je opét budou prezentovat na vikendové akci,
kde se nam se svou praci pochlubi,” dodava pani Stastna.

Text: Michal Kdva
Foto: Jarmila Stastnd, DDM Praha 9




