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Mili Prazané,

obracime se na vas v této nelehké
dobé, abychom v prvni fadé podé-
kovali za vas zodpovédny pristup.
Soucasna situace je pro mnohé
z nas velmi obtizn4, at uz po zdra-
votni, psychické, nebo financni
strance. Od samého pocatku jste
ale prokazali velkou obétavost, se-
bezapteni a state¢nost. To nam
dava jistotu, Ze spole¢né pandemii
nakonec prekoname.

Chceme vam také vyjadrit pod-
poru. Na magistratu, v méstskych
firméch, na radnicich a dalsich in-
stitucich neustéle pracujeme na
tom, aby situace zistala v piijatel-
nych mezich. VSichni si piejeme,
abychom se co nejdiive mohli vra-
tit ke svym béZnym Zivotlim. Pies-
to prosime: jesté chvili z@istaiime
obezrfetni a pomozme ochranit své
blizké. Trasovani, testovani a oc¢ko-
vani jsou jedina cesta ven z kolobé-
hu nekonecného cyklu zptisniovani
a rozvolnovani. Véfime, ze s o¢ko-
vanim jiz brzy prijde fada na co
nejvic Prazanti. Ve mésté uz mame
dostatecnou kapacitu ockovacich
mist. Poddvame v nich vSechny
vakeiny, které jsou od statu k dispo-
zici. Nyni seniortim a dal$im prio-
ritnim skupindm. Drzme spolu!

S pranim co nejklidnéjsich piis-
tich dni

MUDr. Zdenék Hiib,

primdtor hl. m. Prahy, Pirdti

Mgr. Jan Cizinsky,

piredseda zastupitelského klubu PRAHA SOBE
JUDr. Jifi Pospisil,

predseda zastupitelského klubu

TOP 09 a STAN - Spojené sily pro Prahu
Radomir Nepil,

predseda zastupitelského klubu ANO 2011
Magr. Zdenék Zajicek,

predseda zastupitelského klubu ODS

Ockovani vetsiny populace proti

!

O tom, zda a pFipadné ¢im se nechat ockovat proti onemocnéni co-
vid-19, se stale vedou bouflivé diskuze. Odmitavych nazori je mno-

ho, pfitom pravé ockovani je jednim z nejuacinnéjsich zptsobu, jak
vyznamné omezit Sifeni nakazy v populaci a vratit se do bézného

Zivota bez souc¢asnych omezeni.

,Diky ockovani se v minulosti
podatilo vyznamné potlacit, nebo
témér zlikvidovat, fadu infekénich
onemocnéni, a uchranit tak milio-
ny lidskych Zivotd. Proto i v pripadé
onemocnéni covid-19 mame reél-
nou nadéji, ze praveé ockovani je tou
nejucinnéjsi zbrani v boji proti ce-
losvétové pandemii, upozormnuje
MUDr. Hana Rohéacova, primérka
Kliniky infekénich, parazitarnich
a tropickych nemoci Fakultni ne-
mocnice Bulovka.

Kdyz se zamyslime nad
dalsimi  dopady  soucasného

Ockovani se v soucasné dobé tyka:

= klientd a personalu pobytovych socidlnich sluzeb,
= osob hospitalizovanych v Ié¢ebnach dlouhodobé nemocnych

(LDN),
= pracovnikll ve zdravotnictvi,

= osob podilejicich se na péci o covid-19 osoby,
= personalu odbérovych mist a laboratofi,
= 0sob vykonavajicich povolani ddlezitych pro zachovani

zakladnich funkci statu,

= 0sob s chronickym onemocnénim ¢i zdravotnim stavem
s vysokym rizikem tézkého pribéhu covid-19,

= osob starsich 65 let*.

* aktudlni informace sledujte na webu
koronavirus.mzcr.cz/ockovani-proti-covid-19/

stavu, napriklad na psychiku vetsi-
ny z nas, vezmeme v potaz nedobro-
volnou izolaci a nec¢ekanou socialni
odezvu u déti i dospélych, je plosné
proockovani populace zfejmé jedi-
nou realnou nadéji, jak alarmujici
stav vytesit.

I bezptiznakovi pacienti mohou
mit pozdéji zavazné komplikace

Pribéh  onemocnéni  neni
u vSech stejny. Neocekavané kom-
plikace nastavaji také u pacientt
zdéanlivé zdravych, u kterych se az
nasledné projevi oslabeni ¢i vroze-
na vada imunitniho systému.

Cast nakaZenych také prodéla
onemocnéni zcela bezptiznakove,
nicméné na zakladé naslednych vy-
Setteni vyslo uz mnohokrat najevo,
Ze u nékterych z nich i ptes zdan-
livé banalni pribéh doslo k nena-
vratnému poskozeni dilezitych or-
gant, jako jsou srdce a plice.

Cisla hovori
sama za sebe

O tom, Ze v piipad€ nakazy co-
vid-19 nejde o banalni onemocné-
ni, vypovidaji i pocty zemfelych.
Aktualné evidujeme pies 26 tisic
amrti, letos v lednu podle dat Ces-
kého statistického tfadu zemfelo
15 900 obyvatel Ceské republiky,

covid-19 je zpusob, jak zacit zit jako driv

tedy o 50 procent vice oproti péti-
letému priméru z let 2015 az 2019.
wJe zcela mylné domnivat se, ze
ockovani mé smysl pouze u vybra-
né skupiny obyvatel a dosud zdra-
vym jedincim zadné nebezpeci
stran pfipadného onemocnéni ne-

7«

hrozi,“ dopliiuje primarka.

Vakciny jsou bezpecné
a ucinné v boji s nakazou

Nez se jakakoli vakcina dosta-
ne na trh, prochazi pfisnymi kli-
nickymi testy, které odhali pti-
padné nezadouci uéinky. Veskeré
ockovaci latky, které se na tze-
mi Ceské republiky aplikuji, jsou
bez vyjimky schvileny Evropskou
lékovou agenturou. Tim je jas-
né dana jejich kvalita a téinnost.
,I nésledné je ovSem ptisobeni
vakein monitorovano, jejich regis-
traci a uvedenim na trh to samo-
ziejmeé nekonci,* dodava MUDr.
Hana Rohéacova.

Vakciny proti  onemocné-
ni covid-19 nejsou vyjimkou. Je-
jich relativné rychlé uvedeni na
trh mozna mtize u nékterych lidi
vzbuzovat podezfeni na nedo-
state¢né dlouhy vyzkum a tes-
tovani. PFi jejich vyvoji se vSak
vyuzily jiz existujici provérené
technologie a zaroven se zohledni-
ly veskeré dostupné znalosti, kte-
ré méli lékati a vyzkumnici v té
dobé k dispozici. VSechny vakci-
ny jsou zcela bezpe¢né a poskytu-
ji ochranu pred tézZkym pribéhem
onemocnéni.



ZAPISTE SI DO TELEFONU I

PRAZSKA BEZPLATNA
INFOLINKA K OCKOVANI

800 160 166

Linka je v provozu v pracovnich
dnech od 8 do 16 hodin.

Na této lince lze ziskat informace
k oc¢kovani proti covid-19, opera-
toti linky jsou piipraveni odpovi-
dat na dotazy a také pomoci pri
registraci k o¢kovani.

MATE DOTAZ?

Zadosti o informace a dota-
zy ohledné ockovani proti co-
vid-19 je mozné zasilat i pro-
stfednictvim e-mailové adresy
ockovani@praha.eu. Odpovedi
jsou pripravovany ve spolupra-
ci s odbornymi poradci z oblasti
zdravotnictvi.

www.ockovani.praha.eu

Ockovani jako
cesta k normalu

Proockovat spolecnost je jed-
nim z nejjistéjsich vychodisek ze
soucasné situace, podle odbornikt
by méla byt podana vakcina 70 %
obyvatel, aby se virus dale nesiril.

‘i"f’é ‘
YL Nhy

Ockovani pro
chronicky nemocné

Od 24. bfezna se mohou regis-
trovat k oc¢kovani i lidé, ktefi trpi
chronickym onemocnénim a je-
jichZ zdravotni stav predpoklada
vysoké riziko tézkého pribéhu co-
vid-19. Do centralniho rezervac-
niho systému se mohou prihlasit
s pouzitim unikatniho kédu. Ten
ziskaji od svého ambulantniho
specialisty nebo od specializova-
ného pracovisté. I nadale mohou
chroni¢ti pacienti vyuzit ockova-
ni u svych praktickych lékai a ve
vybranych centrech vysoce speci-
alizované péce.

zachranit zivot

| kdyzZ je pravda, Ze vétsina paci-
entll s onemocnénim covid-19 se
s nemoci vyporada sama doma,
jsou pripady, kdy je potieba
rychle zasahnout. Na tisnovou
linku 155 je nutné volat bezpro-
stfedné vzdy pfi nahlém a prud-
kém zhorseni zdravotniho stavu.

Ke zhor$eni stavu muze dojit
rychle a bez jakékoli vnéjsi priciny.
Riziko se bohuzel netyka jen star-
§ich osob s ptidruzenymi zdra-
votnimi obtizemi, ale i mladsich
pacienti v dobré fyzické kondi-
ci. Vyjimkou nejsou ani sportovei
a lidé dodrzujici zasady zdravého
zivotniho stylu. ,Tim, Ze se situa-
ce okolo covidu-19 do jisté miry ba-
gatelizuje, nékteti lidé mohou mit
tendence onemocnéni podceriovat.
Nemaji-li vaznéjsi priznaky, ob-
vykle nedodrzuji doporucend re-
Zimova opatfeni, a pravé to byva
mnohdy pii¢inou ndhlého zhorseni
stavu a bezprostiedni nutnosti vo-
lat rychlou zachranou sluzbu,” vy-
svétluje teditel prazské zachranné
sluzby MUDr. Petr Kolouch.

Koronavirus
jeviroza, ale...

Obvyklymi piiznaky onemoc-
néni jsou horecka, vysilujici kasel,
nechutenstvi, inava a celkova sla-
bost. PrestoZe se na lé¢bu stan-
dardné vztahuji obdobn pravidla
jako pro lé¢bu jinych viroz a jsou
Casto i dostacujici, tedy doporu-
¢uje se, aby pacient setrval doma,
dodrzoval veskera karanténni
opatteni, od typickych symptom
(bolest hlavy, teplota) si ulevoval
za pouziti bézné dostupnych 1éki,
zavedl klidovy rezim, dbal na do-
state¢ny ptijem tekutin a ptisun
cerstvého vzduchu, nelze vyloudit,
Ze imunitni odezva organismu ne-
bude dostatecné silna. Paklize mé&
pacient zavazné komplikace (za-
pal plic a dalsi pfidruzené vazné
onemocnéni), je bezpodmine¢né
nutné, aby byl oSetfen lékatem,

ktery navrhne vhodnou 1é¢bu. Na-
dale je tfeba, nepodceriovat dalsi
pridruzujici se komplikace. Jaké-
koli zhorSeni stavu je idedlni nej-
prve konzultovat s praktickym 1é-
karem, ktery pacienta velmi dobte
zna. V pripadé nahlého zhorseni
zdravotniho stavu a to zejména
a védomi ¢i dychani, kontaktovat
primo zachrannou sluzbu na ¢is-
le 155.

Zachranku volejte bez
vahani, pokud...

Ve chvili, kdy se zdravotni stav
nemocného horsi z hodiny na ho-
dinu, a to zejména u osob, které
se 1é¢i se srdcem ¢i plicnim one-
mocnénim, cukrovkou, nadorem,

Pfipadii ubyva

»~pouhy” telefonat muze

vysokym tlakem, poruchou imu-
nity nebo trpi silnou obezitou.

Zéachrannou sluzbu volejte, po-
kud nemocny nemtze Fict celou
vétu v kuse bez zadychéani (na je-
den nadech nenapo¢itd do dese-
ti) nebo promodréavé v obliéeji ¢i
v okoli rta.

To samé plati v piipadé, pokud
ma nemocny poruchy vidéni, slu-
chu, rovnovahy, paméti nebo je mu
na omdleni, ptipadné zkolaboval.

Pozorujete také jiné neobvyk-
1é priznaky mimo ty, které béz-
né doprovazeji onemocnéni. ,Z4-
chrannou sluzbu také volejte
vzdy, pokud si nejste jisti nebo
mate strach,” uzavira MUDr. Petr
Kolouch.

V poslednich dnech evidujeme mirny pokles poctu vyjezdl k pacientim, u kterych je podezieni na
onemocnéni covid-19 nebo je nemoc potvrzend. | nadale je provoz zachranné sluzby ale velmi naro¢ny, mimo
jiné i kvali ochrannym prostredkdm, ve kterych nasi zdravotnici zasahuji, nebo kvuli dezinfekci sanitnich voz(.

Bc. Jana Postovd, DiS,, tiskovd mluvci, Zdravotnickd zdchrannd sluzba hl. m. Prahy

2.

ockovani.praha.eu



Registrace k ockovani
krok za krokem

Plan ockovani proti onemocnéni covid-19 urcuje Metodicky pokyn
pro ockovaci kampan Ministerstva zdravotnictvi. Vzhledem k do-
davkam ockovacich latek je cely proces ockovani populace rozdé-
len do fazi zohlednujicich prioritizaci jednotlivych skupin obyvatel.
Lidé, ktefi splnuji podminky ockovaciho planu, se mohou registro-
vat prostiednictvim centralniho rezervacniho systému ¢i u praktic-

kého lékare.

1 | Do centralniho rezerva¢niho
systému se muzete prihlasit z po-
¢itace nebo mobilniho telefonu na
adrese www.registrace.mzcr.cz,
taktéz pres telefonni linku 1221.
Dtilezité je, abyste se prihlasili
pouze jednou. V piipadé, ze uz za
vés prihlaseni vytizuje vas prak-
ticky lékatr, jiz se znova ptes cent-
ralni systém neregistrujte!

2 | Po zad4ni adresy se vam zobrazi
kolonka, do té zadejte telefonni ¢is-
lo a zaskrtnéte souhlas se zpracova-
nim osobnich Gdaji. Na tomto za-
kladé vam bude vygenerovan prvni
PIN kod. Tuto kombinaci pismen
a Cisel zadejte do prislusné kolonky.

Dostali jste se
do tizivé
financni situace?

Lidem, ktefi se v souc¢asné dobé
dostavaji do finan¢nich problé-
mi, nabizi poradenstvi neziskova
organizace Clovék v tisni. Obyva-
telé metropole mohou v pripadé
potizi vyhledat pomoc na dluho-
vé help lince, kde se jim budou vé-
novat odborni poradci organizace.
Dozvi se zde, co si pocit s exekuce-
mi nebo jak pozadat o oddluzeni.
ZkusSeni poradci jim zde také vy-
svetli, jak uhlidat rodinny rozpo-
Cet ¢i jak postupovat pti vybéru
ptjéky. Rady, co délat, dostanou
i volajici, kteti se ocitli bez pf{jmd,
nebo jim rtzné kompenzace ne-
staci k tomu, aby zaplatili zaklad-
ni potteby jako najem ¢i potravi-
ny. Jeden hovor trva 30 minut az
hodinu, vzdy zalezi na slozitosti
dané situace. Poradenstvi je zdar-
ma, volajici plati jen obycejny tele-
fonni tarif. Pokud chcete komuni-
kovat s poradci radéji pisemné, 1ze
vyuzit i e-mail.

Telefonicka help linka pro lidi v nouzi
Tel.: 770 600 800

Clovék v tisni
E-mail: jakprezitdluhy@clovekvtisni.z

3 | Vyplite formulaf. DileZitymi
adaji jsou jméno, ptijmeni, rod-
né dislo, identifikace vasi zdravot-
ni pojistovny a misto trvalého po-
bytu. PakliZze jste vSechny udaje
zadali spravné, pfijde vam v tuto
chvili potvrzeni o registraci.

4 | Nasledn& vyckejte na PIN 2,
pomoci kterého si pfimo zaregis-
trujete datum a ¢as v prislusném
ockovacim centru. PIN 2 nemusi
prijit hned, mtiZe byt dorucen i za
nékolik dni, a to v souvislosti s do-
stupnosti vakein.

5 | Po obdrZeni PIN 2 navstivte
reservatic.com/ockovani,

Registrace je mozna
u obyvatel, ktefi spliuji
podminky, tj. vék ci
zdravotni indikace
pro ockovani.

zadejte ¢islo pojisténce a PIN 2.
Vyberte si datum a ¢as prvniho
ockovani na misté, které jste si pti
registraci vybrali. Na provedeni
rezervace méte 72 hodin.

¢islo u obéant CR).

Co délat, kdy?...

Potiebujete zménit termin o¢kovani?

Termin o¢kovani miZete zménit elefonicky ptes linku 1221 nebo
kontaktovanim ockovaciho centra. V pripadé€ zmény terminu 1. dav-
ky se automaticky zméni termin 2. davky.

Chcete termin o¢kovani zrusit?

Odkaz na zruseni rezervace je zasilan v e-mailu s ptivodnim da-
tem rezervace. Automaticky bude zrusen i termin druhé davky. Sa-
motny termin druhé davky zrusit nelze, v pripadé potfeby zmény
druhého terminu kontaktujte linku 1221 nebo oc¢kovaci centrum.

Termin oékovani vam byl zrusen?

Podle informaci z webu centralniho rezerva¢niho systému neni
potieba se registrovat znovu. Pokud Vam byl zrusen termin rezer-
vace na ockovani, prosime, vyckejte na dalsi novou zvaci SMS. Vas
PIN 2 a registrace zlistavaji v platnosti.

Potiebujete upravit nékteré tidaje v rezervaci?
V rezerva¢nim formulafi je mozné dodate¢né upravit predvypl-
néné osobni udaje z registrace, nelze upravit ¢islo pojisténce (rodné

Neprisel vam oc¢kovaci certifikat?

Ockovaci mista v CR po aplikaci druhé davky vydéavaji lidem certi-
fikat o provedeném ockovani. Certifikat je zasilan e-mailem spole¢né
s SMS, ktera obsahuje heslo pro pristup k certifikatu.

Pokud si certifikat v e-mailu omylem smazete, mél by byt dostup-
ny také po naskenovani QR kodu z vytisténého potvrzeni.

Zobrazit a stahnout certifikat o provedeném ockovanti si také miiZete
na oc¢kovacim portalu ocko.uzis.cz. Vice na ockovani.praha.eu.

Kde se v Praze informovat o ockovani?

Méstska cast Informacni linka
Praha 1 725397934

vprac. dny

800600 604
Praha2 v prac. dny 8-16 hod.

800163 163
Praha3 v prac. dny 8-16 hod.

800194237
Praha4 261192 306

261192257
Praha-Kunratice 244102214

25700051

Praha5

vprac. dny 8-16 hod.

Praha-Slivenec

Obcan miize volat na

Praha —Velkd Chuchle  |sekretariat dfadu
Praha 6 778711281
. 733155080
Praha-Lysolaje 220921959
. 220961439
Praha-Nebusice 602373509
22136141
Praha-Suchdol 776319737
734521840
Praha7 v prac. dny 8-16 hod.
Praha8 601263 290-294
Praha-Dablice 771139393
Praha — Dolni Chabry 702192330
778711726
Praha9 v patek: 9-18 hod.
ovikendu: 8-18 hod.
Praha10 267093 888
800104300,
Praha 11 obcanskalinka@
prahall.cz
. 737213255
Praha-Ujezd 272690692
244028316
Praha 12 v prac. dny 9-15 hod.
Praha13 235011447
225295222
Praha 14 v prac. dny 8-14 hod.
Praha —Dolni Pocernice 281865754
Praha 15
730179 289
A 602 152 286
Praha-Petrovice 267900933
267 900 947
Praha 16 Moipost ir}formaci
v knihovné
Praha-Lipence 724189008
Praha-Zbraslav 734574987
284028 153
Praha18 284028 252
284028123
PR 283061427
Praha-Cakovice 283061433
773755 644
Praha21 v prac. dny 8-14 hod.
.. 281970050
Praha-Kolodéje 581971010
271071880
Praha22 271071882

ockovani.praha.eu




V Praze se otevrelo ockovaci centrum
s kapacitou az 1 000 lidi denne

Hlavni mésto otevielo velkokapacitni ockovaci misto v Kongreso-
vém centru Praha. To ma denni kapacitu 200 az 1 000 naockovanych
lidi. Pfi navySeni na 1 000 osob za den je centrum pfipraveno byt
v provozu i sedm dni v tydnu a aZ dvandct hodin denné.

Velkokapacitni ockovaci mis-
to v Kongresovém centru Praha
slouzi $iroké verejnosti a ocko-
vani jsou zde lidé v souladu se
schvalenou prioritizaci ohroze-

nych skupin. Metropolitni o¢kova-
ci centrum je diky své strategické
poloze dobie dostupné Prazantim
i Stfedocechim.

Kongresové centrum Praha je
umisténo pfimo u stanice metra

C — Vysehrad a pro vsechny ob-
jednané je vchod do centra zajis-
tén u vstupu ¢. 1. K dispozici je zde
parkovani na jizni strané komple-
xu, umoznén je i bezbariérovy pii-
stup, a to jak od metra, tak i od pri-
lehlého parkoviste.

Metropolitni ockovaci cen-
trum si zaklada na dobré organizo-
vanosti a hladkém prubéhu ocko-
vani. Cely proces ockovani trva

Omezeni jsou dlouha,
Prazané se ale snazi byt ukazneéni

Vlddni  nafizeni  spojena
s omezenim $ifeni covid-19 jsou
pro mnoho lidi zdlouhavé a Gnav-
na. Pouzivani respiratort a dodr-
zovani dvoumetrovych odstupti je
zcela nezbytné i navzdory hezké-
mu pocasi. Situace v Praze je vSak
prizniva. Jak vyplyva z informaci
od straznikd méstské policie, lidé
se snazi byt ukaznéni.

Jak si Prazané vedou
v dodrzovani opatfeni?
Straznici od biezna loniského
roku prioritné kontrolovali do-
drzovani vladdnich opatieni ve
vztahu k ochrané dychacich cest
v meéstské hromadné doprave
a na mistech souvisejicich. Letos
v beznu, kdy byla opatteni zptis-
néna, pribyla straznikim dalsi

priorita, a to verejna prostran-
stvi. Ostatni vladni opatieni kon-
troluji straznici v ramci své sluz-
by ¢i reaguji na ozndmeni obcand.
Za mésic bfezen jsme v metropo-
1i zjistili 17 822 poruseni vSech
vladnich opatfeni. Vétsinu téchto
poruseni straznici fes$ili domlu-
vou, konkrétné 16 081 pripada.
Nejvice poruseni jsme fesili pra-
vé ve vztahu k ochrané dychacich
cest na vefejnych prostranstvich
a MHD, a to 15 953 ptipadd,
359 poruSeni jsme oznamovali
spravnim organtim a ostatni pak
tfesili domluvou. V pripadé shlu-
kovani a zakazu vychazeni po 21.
hodiné jsme fesili 1 029 poruseni.

Jaka byla v prubéhu biezna
v Praze nalada? Méli jste

o REGISTRACE 2

priblizné 10 minut a dalsich 30 mi-
nut je pak vyhrazeno pro pozoro-
vani  pripad-
nych vedlejsich
G¢ink. Kromé
Ceského  ¢er-
veného  krize,
Zdravotnické
zachranné sluz-
by hl. m. Prahy
a administrativnich pracovniki se
o provoz staraji také 1ékati a sestry.

Pro oCkovani v tomto misté je
treba se predem zaregistrovat pres

zkusenosti s naruastajici
agresivitou mezi ob¢any,
pripadné podrazdénymi
reakcemi?

Tento omezujici stav byl a je
pro spole¢nost uz ptili§ dlouhy,
vétSina stale nevidi ,svétlo na
konci tunelu®. S tim je spojena
i nalada ve spoleCnosti, ktera je
rozdé€lena na ty, co jsou vystrase-
ni a boji se, a na ty, ktefi s opat-
fenimi nesouhlasi a bojkotuji je.
Straznici v ulicich se tak obcas
stavali jakymisi hromosvody. Sil-
né negativni reakce vefejnosti
jsme zaznamenavali na nasich so-
cialnich sitich, kdy toto anonymni
prostiedi témér vybizelo k proje-
veni emoci a slovni agresivity.

Irena Seifertovd, vedouci Kanceldre
feditele komunikace s médii a verejnosti

Ostry provoz ockovani Y

verejnosti zacal
6.dubna 2021.

al ||
REGISTRACE 1 ZT|
| —

= |

centralni rezervacni systém na
strance registrace.mzcr.cz. S re-
gistraci  vam
mohou pomo-
jak rodin-
ni prislusnici,
tak informacni
linka 1221, pti-
padné prazska
bezplatnd  in-
formacni linka 800 160 166 nebo
infolinka ptimo ziizena pro potte-
by Metropolitniho o¢kovaciho cen-
tra 237 777 500.

Meésto v cislech

= Spravné zakryti nosu a Ust
uvnit vzdy dodrzuje 95 %
obyvatel Prahy.

= Neucast na vétsich akcich
vzdy dodrzuje 78 % lidi.

= Zakaz navstév pribuznych
dodrzuje vzdy uz jen 34 %
Prazan(.

= Zakryta Usta a nos venku
v blizkosti lidi dodrzuje
56 % Prazan(.

= Predepsané rozestupy
nebo rousky v praci
dodrzuje 52 % obyvatel
Prahy.

= Castou dezinfekci rukou
provadi 61 % lidi.

= Zdkaz vychazenipo
21. hodiné dodrzuje 63 %
Prazan(.

Zdroj Iniciativa Snih, Behavio, biezen 2021
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Ockovani vas virem nenakazi

O ockovani koluje fada mytu.
Jednim z velmi rozsifenych je
napftiklad ten, Ze ockovani vy-
volava samotné onemocnéni.
Cilem vakciny proti onemoc-
néni covid-19 je vyvolat imu-
nitni reakci organismu, niko-
li ockovaného virem pfFimo
nakazit!

V ramci Evropské unie jsou
pro ockovani dosud schvale-
ny Ctyfi ockovaci latky, zadna
z vakein ockovaného onemocné-
nim covid-19 neohrozuje. Uko-
lem vakeiny je donutit zasazenou
buriku vytvorit bilkovinu, kterou
virus ,znd“, a premluvit imunitu,
aby na tento stav zareagovala vy-
tvorenim protilatek.

Zjednodusené feceno, jedi-
nym cilem vakciny je vyvolani
imunitni reakce na bilkovinu, tzv.
S protein, ktera je pro virus typic-
ka. V pripadé ockovani tedy bun-
ky nevytvori cely virus, ale pou-
ze jeho ¢ast, kterd spusti tvorbu

ucinnych protilatek s jedinym ci-
lem: znicit cizorodou latkou zasa-
Zené buriky.

Jak ockovani funguje?

Prvni davka seznami organis-
mus s charakteristikou viru a na-
startuje imunitni reakei. Télo se
nauci, jak s virem bojovat, nic-
méné po néjaké dobé svou aktivi-
tu opét utlumi. Druhé davka tedy
znovu povzbudi imunitni sys-
tém, ktery v konec¢ném disled-
ku vytvoti silnéjsi imunitni reak-
ci, a ochrana mé del$i trvani. To
tedy znamena, Ze vakcina za¢ind

Dodrzujte 3R

Gcinkovat jiz po prvni davce, ale
v mensi mife. Plnou ochranu ¢lo-
vék mé az po cca 14 dnech od ap-
likace druhé davky.

Diskutovanym tématem je
i U¢innost jednotlivych vakein.
Obecné lze tici, ze vSechny tii
u nas aktudlné pouzivané maji
velmi vysokou miru ochrany
a vSechny jsou zcela bezpecné.

Ochrana pred amrtim na one-
mocnéni covid-19 se u vSech vak-
cin pohybuje mezi 90 az 100 %,
ochrana pted hospitalizaci a t€z-
kym prtibéhem je v rozmezi
90 az 95 %.

Ockovani snizuje riziko pfenosu viry, ale zatim neni znamo, do jaké
miry, méli bychom tedy i po o¢kovéani dodrzovat 3R: ROUSKY nebo
RESPIRATORY — MYTI A DEZINFEKCE RUKOU — ROZESTUPY. Setkate-li
se s nakazenym jakozto naockovany a jste-li bez pfiznak(, nemusite

nastupovat do karantény.

Poradna
pro prazské
podnikatele

HI. m. Praha spole¢né s Hospo-
datskou komorou Ceské republi-
ky provozuji elektronickou porad-
nu, ve které si kazdy podnikatel se
sidlem na izemi mésta mtize zdar-
ma pozadat o radu spojenou s pro-
blematikou covid-19, ziské infor-
mace o vyhlaSenych podptirnych
programech, zachrannych balic-
cich a pripadnych dalsich zvyhod-
nénich pro prazské podnikatele za
acelem podpory jejich podnikani.

Obracet se muzete na web
pravniporadna.praha.eu/covid

Vsechny dostupné vakciny jsou proverené

Statni Gstav pro kontrolu lé¢iv (SUKL) zajistuje, aby u nas byla do-
stupna pouze bezpecna léciva. Jeho feditelky Ireny Storové jsme se
ptali na to, zda jsou ockovaci vakciny bezpecné.

Lze urdit, ktera vakcina je
nejbezpeénéjsi?

Ne, vSechny zatim u nés pouzi-
vané vakeiny maji velmi podobné
ocekavané nezadouci ucinky.

Jaké jsou pripadné
nejcéastéjsi nezadouci aéinky
a nakolik jsou zavazné?

Mezi nejcastéjsi nezadou-
ci ¢inky vakeiny proti covid-19,
identifikované v klinickych stu-
diich a také hlasené pti ockova-
ni, patfi lokalni reakce v mis-
té vpichu, bolesti hlavy, tnava,
malétnost, bolest svalt a kloubd,
zvySena teplota nebo horecka,
zimnice, nevolnost a zvraceni,
zdufeni a bolest v podpazi. Tyto
nezadouci Gcinky jsou ptrechod-
ného charakteru, obvykle odezni
v Fadu dni.

Jsou i zavaznéjsi reakcee,
které mohou po o¢kovani
nastat?

Predevsim je tfeba si uvédo-
mit, Ze zdaleka ne vSe, co se né-
komu stane po ockovani, je ocko-
vanim zptisobeno. Cim vice osob
je oc¢kovéno, tim Castéji se rtizné

zdravotni potiZe, které se béz-
né vyskytuji v populaci, projevi
v dobé po ockovani, i kdyz o¢ko-
vani samo na né nemélo zadny
vliv. Je vSak velmi dilezité na-
hlésit zavaznéjsi potize vzniklé
po o¢kovani na SUKL jako pode-
zieni na mozny nezadouci Gcinek
vakeiny, aby takové potize moh-
ly byt podrobné zhodnoceny.
Vsechny informace najdete na
strankach sukl.cz.

Zatim nejzavaznéjsi reakei,
ktera mize byt zpusobena vak-
cinou, je tzv. anafylakticka reak-
ce. Jde o zavaznou reakci, ktera
ale miiZze vzacné nastat po poda-
ni jakékoli o¢kovaci latky. Reak-
ce nastava zpravidla kratce po
ockovani, a proto je dtlezité, aby
nikdo po ockovani hned neod-
chézel, ale poc¢kal 30 minut v do-
sahu 1ékare.

Jak se spravné chovat pred

a po o¢kovani? Je napriklad

potieba klid na lizku,

vyvarovat se kavy, alkoholu,

fyzické namahy a podobné?
Pfed ockovanim je po-

tteba byt zdravy, urcité se

nedoporucuje ockovat nékoho
s akutnim horec¢natym nebo in-
fekénim onemocnénim.

Obecné se doporucuje mit
pfed vakcinaci klidovy rezim
a dobie se na ockovani vyspat.
Vzhledem k tomu, Ze po ockova-
ni se ¢asto mohou objevit nékteré
bézné nezadouci Gcinky (zejména
priznaky podobné chripkovému

onemocnéni), je vhodné s nimi
pocitat a doprat si nékolik dni kli-
dového rezimu. Fyzickd ndmaha
nékolik dni po ockovani rozhod-
né neni vhodna. Specificka diet-
ni opatfeni pri ockovani nejsou
nutné, ale alkohol obecné neni
vhodny, kava jen v ptiméireném
mnozstvi a pti dostatetném pti-
jmu tekutin.

ockovani.praha.eu
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V souvislosti s covid-19
se objevuje mnoho mytu

Existuji zpravy, které se zakladaji na pravdé. Takové vétsinou pochazeji
z ovéienych zdrojui a maji vysokou vypovidajici hodnotu. Pak ale exis-
tuji informace, které stavéji jen na casti pravdivého zakladu, a sdéleni
je pakzamérné upraveno tak, aby ¢tenare pfimélo k jinému nazoru. Ta-
kovym sdélenim fikame hoax nebo ,fake news*, volné pielozeno jako
padélané zpravy. Dulezité je, abychom je od sebe uméli rozlisovat.

Situace v nemocnicich
Je pravdou, Ze lizka inten-
zivni péce jsou zaplnéna pacien-
ty, ktefi péci
opravdu po-
tiebuji.  Si-
tuaci se ndm
ale dafi efek-
tivné korigo-
vat, v soucas-
né chvili je
v ramci celé CR volnych 12 pro-
cent ltZek intenzivni péce, coZ
predstavuje priblizné 130 lG-
Zek intenzivni péce pro covid+
nemocné. Dal§ich nékolik set
jich je volnych pro nemocné za-
vislé na nizkém pritoku kys-
liku. Nemocnice velmi dobie
kooperuji i mezi sebou, efektiv-
né jim v tom pomaha Narodni
dispecink lizkové péce spada-
jici pod Ministerstvo zdravot-
nictvi CR. Od listopadu 2020
bylo jeho prostiednictvim pie-
lozeno v ramei Ceské republiky
asi 500 pacientti. Jde-li pfimo
o kapacity prazskych nemoc-
nic, situace je po nékolik tydni
neménnd. Stile mame v Praze
dostatek ltzek pro vsechny ne-
mocné, kteri je potfebuji — ne-

hledé na diagnoézu.

doc. MUDr. Tomds Vymazal, Ph.D., MHA,
prednosta KARIM 2. LF UK a FN v Motole
akrajsky koordindtor intenzivni péce pro Prahu

Vakcina je bezpecna

Vakeina prochazi pied uve-
denim na trh rozsahlymi Kkli-
nickymi tes-
ty, které
probihaji na
desitkach ti-

sic  dobro-
volnikd, a to
pod  lékar-

skym dohle-
dem. Ty odhali pripadné ne-
zadouci Gcinky. Teprve poté je
mozné uvést vakeinu na trh.
Vsechny ockovaci latky, kte-
ré se na tzemi CR pouzivaji,
musi byt schvaleny Evropskou
1ékovou agenturou, ¢imz je zajis-
téna nejen jejich bezpecnost, ale
i jejich kvalita a acinnost. Bez-
pecnost vakein je dale sledovana
ipojejich registraci a uvedenina
trh. Aktualné dostupné ockova-
ci latky proti covid-19 vSechny
tyto podminky spliuji.
MUDr. Hana Rohdcovd, Ph.D,
primdrka Kliniky infekcnich,
parazitdrnich a tropickych nemoci
Fakultni nemocnice Bulovka

Vétsina dezinformaci je posta-
vena tak, aby prildkala pozornost.
Titulky jsou ndpadné poutavé, sa-
motna zprava byva citove zabarve-
n4, aby vzbudila co nejvétsi reakei
ze strany Ctenare. Vétsinou se $iri
pres internet. Za cely rok, ktery
se potykame s koronavirem, byly
vytvoreny tisice takovych poplas-
nych zprav, napriklad, Ze covid-19
je uméle vytvorena kauza, zadny
virus tedy neexistuje.

S nartstem priipadd se situa-
ce zmeénila a bylo nutné zavést tes-
tovani jako jeden z nastroji, ktery
mél nakazu odhalit. V souvislos-
ti s tim se ale objevily i dalsi fales-
né zpravy, napiiklad to, Ze PCR tes-
tovaci ty¢inka ma za kol do nosu
v blizkosti mozku vpravit ¢ip, podle
kterého ptijde ridit lidi pres pocitac.

Uméle Sifené mutace
a prazdné nemocnice?

Nyni, v dobé, kdy se objevuji
nové mutace, se mluvi o tom, Ze jsou
zmutované viry do vzduchu vypou-
$tény z letadel. VSe ma podle vse-
ho tidit americka tajn4 sluzba, kte-
ré si najala nakladni letadlo DHL.
Diikazem mél byt zachyt Boeingu
757 registrovany na kuryrni spolec-
nost DHL, ktery krouzil nad Brnem
a poté bez pristani v Cechach opét

opustil ¢esky vzdusny prostor. Neni
pritom diivod se znepokojovat, vy-
¢kavani letadel ve vzdusném pro-
storu je zcela prirozenou soucasti
Fizeni leteckého provozu. K takzva-
nému holdingu se ptistupuje v pii-
padech, kdy je vzdusny prostor pii-
li$ preplnén.

Dezinformace neminuly ani ne-
mocnice, které mély ltizka napl-
novat bezpriznakovymi pacienty.
Nemocnice samoziejmé bezptizna-
kové pacienty nehospitalizuji. Kra-
je ale maji povinnost zajistit misto
pro lidi bez ptiznakd, aby dal ne-
blokovali kapacity nemocnic. To,
Ze nekdo je hospitalizovan i s ko-
ronavirem bez priznakii nebo
v lehké stavu, samoziejmé nezna-
mend, Ze dany netrpi piidruzeny-
mi onemocnénimi, ktera vyzaduji
hospitalizaci.

Vétsi rizika nez pfinosy?

Na socialni siti Facebook se $if{
fada hoaxi a nepravdivych zprav,
Ze v n€kterych pecovatelskych do-
movech pro seniory nebo pecova-
telskych domech umiraji lidé po
ockovani proti nemoci covid-19.
Vysel napriklad rozhovor, ktery
mél dokladat tidajnou smrt klientti
v pecovatelském domé v Mésicich.
Jak nasledné vyplynulo z Setfeni,

v dobé vydani rozhovoru ockovani
seniorti v pecovatelskych bytech
v MéSicich jesté ani neprobéhlo
z dtivodu nedostatku vakeiny. Po-
licie se jiz trestnim oznamenim
ohledné sifeni poplasné zpravy
zabyva. Podobné nepravdivé zpra-
vy se nedavno $ifily i o nemocni-
ci v Ptibrami, o prazském Motole
nebo o Domové Slunic¢ko v Ostra-
vé. I tato zafizeni se proti dezin-
formacim budou bréanit pravné.
Je ziejmé, Ze v dnesni dobé je na-
nejvys dilezité ¢erpat z ovérenych
zdroji. Sledujte proto informace
na webovych strankach ockovani.
praha.eu.

Podstoupit pired ockovanim
test na covid-19 nebo
protilatky neni nutné

Pfed podanim vakciny nepo-
tiebujete test na covid-19 ani na
protilatky. Cesk4 vakeinologic-
ka spole¢nost CLS JEP, na zakla-
dé doporuceni ze dne 11. 3. 2021,
tika, ze provedeni ockovani neni
dtivodem pro provadéni testovani
na pritomnost SARS-CoV-2 viru
(PCR test, antigenni test) nebo
protilatek. Ceska vakcinologicka
spole¢nost nepovazuje testova-
ni pred ockovanim za efektivni ¢i
prinosné a podobné jako u jinych
ockovani ho nedoporucuje. Pred-
chozi prodélani nemoci covid-19
neni piekazkou v ockovani.

www.ockovani.praha.eu

Respiratory jsou opravdu nutné

Od prvniho biezna vstoupilo
v platnost natizeni, které uklada
povinnost zakryvat si Gsta a nos
respiratorem. I kdyZ si nékteti my-
sli, Ze je to zbyte¢né a rouska sta-
¢i, pravda je jinde. Respiratory
nés, a tim padem i ostatni, uméji
ochranit daleko 1épe, protoze jsou
vybaveny vysokou schopnosti ne-
propoustét viry. Vzhledem k epi-
demické situaci a vyskytu mutaci
je jejich uzivani nadmiru dtlezité.

»Aby byla ochrana u¢inné, je
navic dalezité spravné nasaze-
ni respiratoru, tedy tésné k obli-
Ceji, aby nikde nebyl odchlipnu-
ty a dobte priléhal,“ upozornuje

MUDr. Hana Rohécova, primarka
Kliniky infekénich, parazitarnich
a tropickych nemoci Fakultni ne-
mocnice Bulovka.

Radéji i venku

Kapénky, tedy mikroskopic-
ké castecky viru, se prenaseji i na
vzdalenost nékolika metrt. To
znamena, Ze ani ve venkovnim
prostiedi nejsme chranéni. Do-
porucuje se proto respirator nosit
i pfi pobytu venku a nesundévat
jej v blizkosti dalsi osoby, napri-
klad z divodu napiti nebo vykou-
feni cigarety. Nektefi lidé navic
ani netusi, Ze jsou virem nakazeni,

jen ho pfenaseji. ,Cast nakaze-
nych opravdu prodéla onemocné-
ni covid-19 zcela bezpiiznakove,”
potvrzuje MUDr. Hana Rohéaco-
va a dodéava: ,,Ochranné prostied-
ky by proto nemély byt opomijeny.
Jejich noSeni je zcela bezpecné.
O zavaznosti nemoci covid-19 na-
vic vypovidaji i poéty zemfelych.
Za rok 2020 v Cesku zemielo té-
meér o 17 tisic lidi vice neZ v roce
2019, jde zhruba o patnactipro-
centni nartst. Podle Ceského sta-
tistického uradu je tak vyrazna
meziro¢ni zména v historii po roce
1950 zcela vyjimeéna,” dodéava
priméika Rohacova.

ockovani.praha.eu



Trasovani jako cesta k omezeni
sifeni nakazy

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy ve spolupraci s hlavnim
méstem Prahou zfidila novou pozici ombudsmana trasovani. Jeho
hlavnim cilem je prohloubeni vzajemného pochopeni a korektnich
vztah mezi hygieniky, covid-19 pozitivnimi pacienty a jejich potenci-
alnimi rizikovymi kontakty. Ombudsman trasovani resi nesrovnalosti
a stiznosti lidi souvisejici s trasovanim a pomaha verejnosti vysvétlo-
vat principy a metody prace hygieniku.

Nova pozice ombudsmana tra-
sovani vznikla pii Hygienické sta-
nici hlavniho mésta Prahy a jejim
smyslem je posilit dtivéru Prazant
v trasovani. Jeho hlavnim posla-
nim je usili o zajisténi bezproblé-
mové komunikace mezi zucast-
nénymi stranami, napriklad pti
feSeni obsahlejsich dotazti, stiz-
nosti ¢i zadosti, a to nezavislou,
klidnou a laiktim srozumitelnou
formou. Je tedy tolik potiebnym
spojovacim c¢lankem mezi vefej-
nosti a prazskou hygienou, kte-
r4 v poslednich mésicich obvola-
va stale vysoké poCty nakaZenych
osob covid-19, soucasné vSak boju-
je s neochotou lidi nahlasovat své
kontakty. Lidé by se neméli bat po-
ctivé hlasit vSechny své kontakty

N2y

k trasovani a pfedchazet tak sife-
ni onemocnéni covid-19 zejména
ted, kdy? se Ceskem &i¥ velmi in-
fekéni britskd mutace. Trasovani,
dodrzovani pravidel 3R, oc¢kova-
ni a testovani populace jsou cestou
ke zvladnuti epidemie.
Ombudsman trasovani lidem
miZze pomoci s pripominkami
v pripadech, kdy béhem trasova-
ni covid-19 pozitivnich pripad
dojde k vyskytu néjaké nejasnosti
nebo problému, které je tieba pro-
véFit, ¢i podat doplriujici vysvétle-
ni. P¥ipadné podnéty od verejnos-
ti totiZ mohou prispét k dalsimu
vylepSovani kvality trasovani.
Ombudsman trasovani prispéje
k osobnéjsi formé kontaktu mezi
hygieniky a vefejnosti, nebot neni

standardnim tfednikem hygie-
nické sluzby, ktery lidem néco na-
Fizuje, ale naopak se snazi pomé-
hat a vysvétlovat.

Ptikladem ruznorodych ptipa-
du, kterym se ombudsman vénu-
je, miZe byt vzniklé nedorozumeé-
ni v zalezZitosti zddosti maminky
ditéte navstévujictho matetskou
$kolku, jez byla z rozhodnuti hy-
gienické stanice uzaviena pro
vyskyt covid-19 u nékolika za-
méstnanct i déti. Maminka ne-
rozumela situaci, pro¢ byli rodice
o vyskytu infekéniho onemocné-
ni v kolektivu informovani s né-
kolikadennim zpozdénim. Pro-
vérenim podnétu vyslo najevo, Ze
k urcitému pochybeni doslo v po-
stupu vedeni skolky i hygienikd.
Podstatné je, Ze se nedorozumeéni
podatilo vyftesit. Do agendy om-
budsmana trasovani také spada-
ji Zadosti o provéteni konfliktl
mezi zaméstnanci hygieny a ve-
fejnosti nebo zaleZitosti tykaji-
ci se neprijatych ¢i Spatné zasla-
nych SMS.

Promofreni neni cesta, proockovani ano

Diky lepsi informovanosti lidi
se dafi eliminovat obavy z nega-
tivnich dopadt ockovani, nicmé-
né nékteri se stale jesté domniva-
ji, Ze by bylo lepsi nechat populaci
promorit. Promoreni by ale s vel-
kou pravdépodobnosti jen znatel-
né navysilo pocet pripadi, nega-
tivnich dopadil na lidské zdravi
a bohuzel i amrti.

Imunita po prodélaném one-
mocnéni je predmétem vyzkum,
je vsak patrné, Ze neni trvala.
Podle soucasné metodiky ma ¢lo-
vék imunitu minimalné 9o dni.

V ptipadé, Ze by se ptistoupilo
k rozvolnéni vSech opatteni, hro-
zi zde velké riziko, ze by nastal
kolaps celého zdravotniho systé-
mu a zaroven by se enormneé na-
vysil pocet pripadii s tézkym pra-
béhem, pro které by nebylo misto
v nemocnicich. Jinymi slovy, ne-
mocnych by bylo jesté mnoho-
nasobné vice, osob, které by do-
kazaly podat potfebnou péci,
mnohonésobné méné. ,Je nut-
né si uvédomit, ze rizika spoje-
na s onemocnénim covid-19 jsou
o mnoho vys$si nez u ockovani. Ci-
lené promotrovani tedy rozhodné

neméa dlouhodobé feseni,” upo-
zornuje MUDr. Hana Rohécova,
primétka Kliniky infekénich pa-
razitarnich a tropickych nemoci,
Fakultni nemocnice Bulovka.

Ockovani je cesta

Ockovani  predstavuje po
vSech strankach jednoznacné
bezpetnéjsi feseni. ,Zadna 1é¢-
ba a zadny lékarsky postup ne-
jsou zcela bez rizik. V porovnéni
s jinymi zdravotnimi riziky jsou
vSak vakeiny velmi bezpecné.
V klinickych studiich se neproka-
zalo, ze by ve skupiné o¢kovanych
Gc¢innou ockovaci latkou umiralo
vice lidi nez ve skupiné dostava-
jici placebo. Protoze je o¢kovani
urcity zasah do organismu, dopo-
rucujeme u chronicky nemocnych
lidi konzultaci vhodnosti o¢kova-
ni se svym praktickym lékatem,”
dopliuje lékatka.

Vakeinu v soucasné dobé do-
stavaji celosvétové stovky tisic
lidi denné. Zahraniéni vyzkumy
ukazuji, ze vakcinace skute¢né
vyznamné snizuje pocet pripad
onemocnéni, riziko hospitalizace
aamrti.

4x o dualezitosti
trasovani

1 | Efektivni trasovani
spolecnost priblizi

k normalnimu fungovani

s relativné mizivym dopadem
na svobody.

2| Cim lépe lidé spolupracuji
predanim vsech kontaktd, tim
|épe jde zvlddat pandemii bez
plosnych opatieni.

3 | Ochota piistoupit na
automatizované trasovani
(eRouska) znamena usnadnit
komunikaci a informovéni
rizikovych kontaktd.

4 | Rychlé dotrasovani snizi
reprodukéni ¢islo (R) a zachrani
zivoty. Nakazeni nevédomky
nenakazi své rodice, prarodice
atd.

Ukolem ombudsmana je rea-
govat na stiznosti lidi, ktefi ne-
byli véas, anebo spravné, kon-
taktovani call centrem hygieny.
Ombudsmana trasovani je moz-
né kontaktovat prostiednictvim
internetovych stranek Hygienic-
ké stanice hlavniho mésta Prahy
www.hygpraha.cz, najejichz titul-
ni strance je umisténa vyrazna iko-
na OMBUDSMAN TRASOVANT.

Kolik vakcin bude
uvolnéno pro
obcany Prahy?

»sNa duben jsou planovany
nejveétsi objemy dodavek vak-
cin spolec¢nosti Pfizer/BioNTech.
V prvnim dubnovém tydnu to je
31 590 davek pro Prahu a kazdy
dalsi tyden v tomto mésici se bude
tento pocet opakovat.

31590 davek pro Prahu
V prvnim
dubnovém tydnu

Zacatkem dubna obdrzela Pra-
ha opét také 8 300 davek ockovaci
latky firmy Moderna. Posledni vak-
cina AstraZeneca dorazi v tomto
tydnu do Prahy v poctu 11 000 da-
vek. Tato vakcina, nové pod na-
zvem VayZevria, je urfena vy-
hradné pro ockovani praktickymi
1ékati. V téchto dnech zaroven
startuje ostry provoz Metropolit-
niho ockovaciho centra, jehoZ po-
Cateéni kapacita je planovana az
na 500 naockovanych lidi denné.
Ockovaci centrum bude zasobo-
vano vakcinou Pfizer/BioNTech,”
rika Mgr. Martin Jezek,MBA, kraj-
sky koordinator ockovani pro Pra-
hu a zaroven feditel odboru zdra-
votnictvi Magistratu hl. m. Prahy.

ockovani.praha.eu
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Budme k sobé Kde v Praze najdete ockovaci centra?
OhIEduplnl Méstska Ns A Praha6  |Asociace samaritanii Ceské K letisti 1019/6
. (dst el dresa republiky z.s. - LetiSté Vaclava

Posledni rok je pro nds vSech- | [praha1 |BeFiite Clinic Jindigska 939/20 Havla
ny dlouhy a tnavny, vyjimkou FliteMedical Na Piikopé 859/22 Canadian Medical s.r.0. Evropska 859/115
neni ani vy$si mira stresu nebo Méstska poliklinika Praha Spélena 78/12 (anadian Medical s.r.0., ockovaci | Evropska 859/115a
podrazdéni. Snad ndm s tim ted —Spalend _ _ centrum — — :
pomiiZe pobyt na erstvém vzdu- Nemocnice Na Frantiku Na Frzfntls!(u 847/8 UVN Praha — Vakcinacni centrum | U Vojenské nemocnice

v Y . Praha2  |ASKLEPION — Lasercentrum Londynské 160/39 C0vID-19 12001
chu a na slunicku, protoze ten ma p T Py
. S . L, raha, s.r.0. Praha7  |Poliklinika Praha 7 Frantiska Kfizka 683/22
na lidské télo i mysl blahodarné L DermaMedEst s.r.o. Karlovo ndm. 313/8 (roh s ulici Milady
ucinky. ,Kam chodi slunce, tam Ockovaci centrum ve Fakultni Karlovo nam.32, Ill. patro Horakové)*
nechodi lékat!“ se nefika jen tak. poliklinice Vystavisté Praha Vystavisté 67 **
Moc si prejeme, abychom k sobé Poliklinika Agel Praha Italskd 560/37 Praha8 |Fakultninemocnice Bulovka Budinova 67/2
vydrzeli byt ohleduplni i p¥i po- U[ogyn Mgdico S.L0. : WiIsonova.301/1O Gerontologické centrum Simﬁnlfovi 1?00
bytu v parcich, na cyklostezkach VSeobecna fakultni nemocnice UNemocnice 499/2 GHC QENETI(S, S1.0.— Libert Vv H(alesowlckach 29
nebo prochézkach. Praha . i - - ResTrial s.r.0. — ordinace PL %horelecka 514,/2
v - Zdravotni Gstav se sidlem v Usti nad | Dittrichova 17 Praha9  |ISCAREa.s. Ceskomoravskd 2510/19

A pokud mozno, dovolili by- Labem — Pracovisté Praha Méstska nemocnice nésledné péce | K Moraviné 343/6
chom si doporudit, aby si lidé ne- Praha3  |Livians.r.o.— Centrumzdravotni  |Konévova 2427/205 Poliklinika Prosek a.s. Lovosickd 440/40
kazili volné chvile pfipadnymi péce Jarov Praha 10  |EUCKlinika Prahaa.s.— Plananskd | Plafianskd 573/1
spory ohledné dodrzovani opat- Nemocnice sv. Kfize Zizkov Kubelikova 1250/16 Fakultni nemocnice Krélovské Srobarova 1150/50
feni proti $ifeni onemocnéni co- Praha 4 (LINI(UMP a.sh. — Kongresové 5. kvétna 1640/65 \S/inohra(;iy o T TS 57

: sy ) centrum Praha tdtni zdravotni Ustav — budova robdrova
;L(Jl dle(:). Vggl;lf ;;Zjeklzzeszéoi(tla; Fakultni Thomayerova nemocnice | Videriskd 800 Praha 11 |Comfort Care a.s. — poliklinika Kloknerova 1245/1
N ’ RESPIMED s.r.0. UreSova 1757 Chodov

dobre’m. 5 ’ Stiedisko ockovania cestovniho | Taborska 57 EUCKlinika Prahaa.s.— Sustova | Sustova 1930/2

S tsmévem a pochopenim se Iékarstvis.r.o. — Nuselskd Medica JM — Poliklinika Chomutovicka 1444/2
toho dé ostatné dosdhnout vice poliklinika Chomutovickd
nez silnymi slovy, to my z praxe Praha 5 EUCKlinika Praha a.s. — Kartouzskd Ka,rtouzska' 204/6 Medica JM — Poliklinika Michnova | Michnova 1622/4
na zachrance, a to jak na dispe- Fakultni nemocnice v Motole VUvalu84/1 Praha 12 | Medicinské centrum Prahas.ro.  |Mezi vvotliarpi 205/29
inku, tak i v terénu, miZeme Nechplce Na I:Iomolce Rqentgepova 3712 Praha 13 Imuanep S.0. Sllfne’cvm nam. 15

. Poliklinika Andéls.r.o. Nédrazni 762/32 Praktik a internista s.r.o. Trdvnickova 1744/4
potvrdit. Stredisko ockovania cestovniho | Kartouzskd 204/6 Praha 18  |IMMUNO-FLOW Rychnovskd 651
Bc. Jana Postovd, Dis, Iékarstvi's.r.0. — Poliklinika EUC Praha20 |LRS Chvaly, 0.ps. Stoliiskd 920
tiskovd mluvci,

Zdravotnickd zdchrannd sluzba hl. m. Prahy

MEZIN.
ZKRATKA
SOUHVEZDI
VOZKA
(AURIGA)

VYROBENE
Z PRUHLED-
NEHO
MATERIALU

POMUCKA:

AEC, ATTA,

EON, FSM,
RIEGER

TRESENI
(ZAST))

NEM.
CERVENY

ANGLICKY
KRYSY

KOD

MIKRONESIE

*spusténi provozu pldnovdno od 6. 4. (podle doddni vakcin), ** spusténi provozu v jedndni
Aktudini informace sledujte na ockovani.praha.eu

SPORTOVNI
STAVBA

KINEMATO-
GRAFIE

ALSOVY
INICIALY

NEJMOCNEJSI

BOHYNE
V ZAPADN{
ASll

SVETADIL

PODNIK
V PRAZE I

ANGL. ZKR.

EGYPTSKA

ZRAELE PLOSINA

2ZN. PRACIHO
PRASKU

URKNUTI
(NAR.)

TA TAKE

DOMACKY

ADOLF

POPEVEK

FICKA

JEDNOTKA

ZKOUSKA
VEDOMOSTI
CESKA STATNI
NORMA

SMAZENY
POKRM
ZTESTA

MATURITA OPICI

ANGL. MAPA

VYROBCE
ELEKTRO-
NIKY

CASTROKU
CHRONO-
STRATOQRA—

MATEMA- TAJENKA 1

TICKA
ZKRATKA

CAsT
PRESOVA

ZN. ARSENU

NEMLUVNE

CAST

DILA

NEJMENSI
HUDEBNIHO

TEMNOTA

NABITA
CASTICE
ATOMU
TOPINKY

AMERICKY
PRESIDENT

VYCVIK
SELEM

SPODNi
CAST

FRANCOUZ-
SKY
BIOGRAF

TAJENKA 2
NAHOSE-
MENNA
DREVINA

ANGL.
TROJSKY

VZOREC NITRI-
DU TANTALU
UDERY DELIT
NAMALE
KOUSKY

ES

NEM. JA

ZKR. KOMISE
PRO ATOMOVU
ENERGII (ANG.)

REKLAMA

KYMACKE
0BYDL

ZNAK RODU

ROZSUDEK

KOD
BRUNEJI

DOMACKY
OTAKAR

UNIKNUTI
(MN.C)

RIMSKY 55

HOMOSE-
XUAL

VYRYTA

POUZE RYHA

CHEMICKE
PRVKY (AT)

INIC.
MONTANDA

BARVIVO NA
VEJCE

V TOMTO
MISTE

PTACI ZV!

UK

BREMENA

JEDNOTKA
HMOTY

VYTAZE

BYLIN

ZLECIVYCH

K

CAST UST

NAS POLITIK
(1818-1903)

SPZNITRY

ATOL

V SOU-
OSTROVI
KAROLINY

Tfi ndhodné vybrani vyherci, ktefi do 30. 4. zaslou spravnou tajenku na e-mail soutez@regionalnivydavatelstvi.cz a do predmétu zprévy uvedou Praha, mohou ziskat hodnotny balicek od Magistratu hl. m. Prahy.
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