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9 INZERCE

wilstenrot

V soucasné dobé probiha vybérové fizeni
na certifikovaného finanéniho poradce pro
nové otevienou pobocku v Praze 9 Cakovice,

Dr. Marodyho 177/1 (vchod z Cukrovarské 15/20)
Zajemci se mohou prihlasit na:
Tel.: 604 822 533, Bc. Eliska Stranska.

Kolektiv vysoce kvalifikovanych a certifikovanych 3kolitelG
Vam poskytne odborné vyskoleni a odbornou podporu.
Pro nové zacinajici zéjemce finanéni podpora - zajimavé

pfijmy §kolen|'zdarma volna pracovnl’doba
trestni rejstnk préace na PC, zwnostensky Ilst na
zprostiedkovani sluzeb, rozsifeny o spotiebitelsky uvér.

centrum =
velného

ES\’

Kontaktujtenas na: www.cvemesice.cz  tel. 733 111 86 |

Poslete své dluhy do insolvence!
Vyfeste své dluhy a exekuce jednou
pro vzdy a za¢néte znovu normalné

zit. Nabizim sluzby insolven¢niho
poradce. Konzultace zdarma.
Tel.: 605 577 942.

VeGa - Kvalitni drogerie z Némecka
AKCE - Doprava zdarma v okoli
Prezletic pri odbéru nad 1.500 K¢
e-shop: www.vegadrogerie.cz,
tel.: 775 396 082
Vydejni misto: Pod Hajem 398,
Prezletice (obchod s kvétinami),
tel.: 777 642 064

Prodan balkénovou markyzu (3 m)
za cenu 1.500,- K¢. Tel.: 601 313 060.

PEDIKURA Miskovice (145,- K¢,
s dochazkou 195,- K<), tel. 606 500 867.
MASAZE od 60,- K¢. Tel. 606 106 366.

1nternet

vysoka prenosova rychlost 10- 100 Mbps

gc\m\\“‘\"’

TV a SAT
ANTENY
Montdz, opravy

rychle a spolehlivé

anteny-kraken.webnode.cz
. www.krakentv.cz
1.kraken@seznam.cz

= 602 321 856

PLAVANI PRO NEJMENSI
VAN N\ALYCH DETI ZA AKCNI CENU'

e

' Vyklizeni - Stéhovani !!!
Vyklizime byty, domy, sklepy,
pozlstalosti atd.

Odvoz starého nabytku a jinych
nepotiebnych véci z zdomacnosti
i zahrady na skladku. Stéhovani.
Telefon: 773 484 056

Prodam zdénou fadovou garaz
na vlastnim pozemku,
U Parnikd, Praha 9 - Cakovice.
Tel.: 722273401.

Cviceni pondéli POWER JOGA,
¢tvrtek PLOCHE BRICHO+PEVNY
ZADEK, 20 - 21 hodin
télocvi¢na ZS Cakovice,

1 lekce 70 K¢ 10 lekci 600 K¢
Sona Krizova 608 981 791

kvalitni nepretrzité pripojeni bez vypadku
instalace zdarma a smlouva bez zavazku

aggtcz

15%SLEVA'nh

tel.: 777 111 247, info@sun-way.cz, Www.sun-way.cz
konzultace a zaméfeni ZDARMA

INZERCE

Z4ajemci o inzerci ve zpravodaji
»U nés v Cakovicich” mohou dle
ceniku inzerce vyplnit formulaf
»Objednavka inzerce”

(ke stazeni na www.cakovice.cz)
a zaslat ho na adresu:
inzerce@cakovice.cz

Zaluzie, rolety, gardzova vrata, plisé,
sité proti hmyzu, markyzy, garnyze,
Siti zaclon, shrnovaci dvere, ¢alounéni
dvefi, silikonova tésnéni - Uspora
30% tepla. Petricek, tel: 606 350 270,
286 884 339,
www.zaluzie-rolety-praha8.cz

Pujcky. Slouéeni uvéra do jednoho.
Oddluzeni. Zruseni exekuci.
Zdarma 800 210 310,
www.pujcka-rychle-snadno.cz.

KOMINICTVI NEMEC, ¢iéténi, revize,
opravy.
Tel. 775 132 921.

Kaceni a fez rizikovych stromii
stromolezeckou technikou.
Tel.: 606527091

NOTEBOOK ZDARMA

Volejte 220 990 770



Mili sousedé,

v tomto cisle vam prezentujeme rozpocet
nasi méstské ¢asti na rok 2015. Hned na uvod
mohu s velkym potéSenim zacit s vybornou
zpravou: podafrilo se ndm ziskat dotaci z ma-
gistratu hlavniho mésta na nasi zékladni $kolu
v Dyjské ulici.

Tato dotace byla schvdlena usnesenim Zastu-
pitelstva hlavniho mésta Prahy dne 26. brez-
na. To znamena, Ze letos usetfime vice nez
14 miliond korun a budeme moci vybudovat
dalsi statky, umoZzni ndm to rovnéz uchovat si
penézni rezervu.

Dale bych se rad zminil o tom, Ze jsme se roz-
hodli jesté aktivnéji vyuZivat operacni pro-
gramy k ziskavani penéz do naseho rozpoctu

a kvlli tomu pripravujeme celou fadu pro-
jektl, na které budeme chtit cerpat evropské
penize. Podavame totiz dalsi Zadosti o dotace,
konkrétné na zamecky rybnik a také na velky
nakladni viiz pro nas Odbor rozvoje a udrzby
obce.

Dovolte mi, mili sousedé, poprat vam stastny
vstup do jarni sezony. Podivejte se do Kalen-
daria, které najdete na webovych strankach
vasi méstské ¢asti a najdéte si akce blizké své-
mu srdci. Doufejme, Ze mésic duben bude, co
se tyce vykyvu pocasi, moudrejsi.

S Uctou Vas starosta
Ing. Alexander Lochman, Ph.D.

Z obsahu
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Méstska cast ma pripraveny rozpocet

na rok 2015

"Slo 0 jeden z nejtéZsich rozpocty, jaky jsme za ty roky
sestavovallrikd v rozhovoru mistostarosta Michal Motycka,
ktery md finance na starosti.

Piehled matefskych Skolek v nasi méstské
Casti a okoli

Nevite do jaké materské skolky ddt vase dité? Prindsime vdam
prehled soukromych skolech a deétskych klubd v nasi méstské
cdstii v nejbliZsim okoll.

Co rikaji ¢lenové koalice na
programové prohlaseni?
Zeptali fsme se clend koalicnich stran, co berou jako hlavni

a stéZejni bod neddvno schvdleného programoveého prohldsen/

na obdobi20714 az2078.

Strana 16 a 17

Bikeranch: Vse pro cyklisty pod jednou
stiechou

V seridlu Nasi podnikatelé jsme navstivili cykloservis a prodejnu

Bikeranch na Kostelecké, kterd na této adrese funguje jiz od
roku 2008.

Piehled svozu odpadu a blokového Cisténi
Medte doma nebezpecny odpad? Zajimd vds, kdy ve vasi ulici
probéhne blokové cisténi? Prindsime vdm podrobny prehled.

Fotbalova mladez funguje v Cakovicich
uz pét let
S trenérem Davidem Vojtéchovskym jsme se ohlédli

za péti lety, béhem kterych funguje fotbalovd middeZ
v cakovickém kiubu.

U nas v Cakovicich - zdarma pro své obéany vydava mési¢né MC Praha - Cakovice, Periodicky tisk Gzmeniho samospravného
celku, ndmésti 25. bfezna 121, 196 00 Praha — Cakovice, IC: 00231291 - tel.: 283 061 419, fax: 283 933 497, email:
unas@cakovice.cz, mestska.cast@cakovice.cz, www.cakovice.cz. Za obsahovou a gramatickou spravnost pfispévkd nesou
odpovédnost autofi. Redakce si vyhrazuje pravo prispévky kratit, redakéné upravovat, ptipadné nepfijmout k otisténi.
Nevyzadané rukopisy a fotografie se nevraceji. Za obsah inzerdtu odpovida vyhradné inzerent. Redakce: Michal Kava,
Katefina Marszélkova. Jazykovd korektura: Michal Kéva. Pfijem inzerce: inzerce@cakovice.cz, tel.: 283 061 426. Eviden¢ni Cislo
MK CR E 14335. Sazba: MS-Design, tisk: Vydavatelstvi MAC, spol. s r. 0. Distribuci do viech postovnich schranek v MC Praha

- Cakovice zajistuje Urad MC - toto &islo vyslo v dubnu 2015.



A MESTSKA CAST

Nejtézsi sestavovani rozpoctu za posledni roky, fika mistostarosta

Michal Motycka

» Méstska ¢ast ma schvaleny roz-
pocet na rok 2015. Jak takova pri-
prava rozpoCtu a jeho schvalovani
probihd? Popovidali jsme si s mis-
tostarostou Michalem Motyckou,
ktery ma ,na starosti“ kromé bytové
oblasti a MiSkovic praveé finance.

Jak dlouhy a ndrocny proces je sestave-
nirozpoctu?

Prioritou, respektive povinnosti, je pockat,
az jej sestavi magistrat. To byva zpravidla
do konce roku, letos bohuzel az v polovi-
né unora. Pro nas je to o to téZ3i, protoze
pfijmy od magistratu jsou dllezitou sloz-
kou nasi pfijmové ¢asti. Avsak by mohly
byt vyssi. Kapitalové pfijmy jsou spiSe na-
hodilé, jako napfiklad smlouvy o spolu-
praci s developery a investory v nasi MC.
S tim se musime vzdy poprat. Mdme své
plany a pfedpoklady na realizaci investic,
oprav a vystavby. Napiseme vie a podle
dostupnych penéz pak skrtdme, proto-
Ze se musime dostat na vyrovnany stav.
Rozpocet musi byt vzdy vyrovnany. To
znamena, Ze prijmy musi pokryt vydaje.
Je véak mozné a ja mohu fici, ze i nutné
si,vypomahat” rezervami proto, aby bylo
mozné realizovat planové investice a vy-
stavbu. Délam jej patym 3estym rokem
a vyrovnany jesté nebyl nikdy, vzdy jsme
si pomohli rezervami z let minulych, coz
nam vytykala opozice. Postavila se ale
nova Skolka, ted druha, zakladni skola,
dalsi rozsifujeme a dal3i véci, to bychom
bez pomoci rezerv nezvladli. To je krasné
vidét na soucasném rozpoctu. Presto, ze
se rozristame, tak od Magistratu hlavni-
ho mésta Prahy dostavame pofad stejné
dotace pomérové na obyvatele. Sami jiz
nejsme schopni pokryt provozni vyda-
je nasimi béznymi pfijmy. Potfebujeme
40 milionq, pfijmy mame 39. Posilujeme
tedy z vedlejsi hospodaiské cinnosti, jez
predstavuje pronajem bytovych a neby-
tovych prostor, coz je velkd ¢astka, ktera
by méla sméfovat do revitalizace bytové-
ho fondu.

A jaky je ten aktudlni rozpoéet na letos-
nirok?

Za posledni roky byl toto ten nejtézsi
rozpocet, ktery jsme sestavovali. Je to

zpUsobeno jiz vyse uvedenym a hlavné
investici na dokonceni Skoly v Dyjské uli-
ci. Loni jsme na to obdrzeli dotaci a ceka-
li, Ze na dokonceni ji dostaneme rovnéz
letos. Pfi sestavovani rozpoctu tomu ale
tak nebylo a najednou chybélo 12 milio-
nad. Pouzili jsme tak témér vse, co vyge-
neroval bytovy fond a pujcili jsme si z re-
zerv, které jsme naspofili z minulych let.

Jaké jsou hlavni vydaje méstské cdsti?

Rozdélil bych to na tfi tfetiny. Oblast
péce o zelern a Upravy, to je udrzba
chodnikd, uklid cest a celkové obce, sbér
odpadu a podobné zélezitosti. Zejména
sbér odpadu (sbérné misto Na bahnech)
neni pro méstskou ¢ast povinné, ale my
to pro nase obcany déldme. Pak je zde
i bioodpad po seceni zelenych ploch.
Druhou ¢asti je 3kolstvi. Mame Ctyfi
je na skolstvi ¢ini 17 milion. Mzdy ve
Skolstvi plati magistrat, my platime cin-
nost a provozni vydaje. Treti ¢asti je pak
¢innost méstské casti jako takové, coz
obnasi 11 az 12 milion0 korun. Méstska
¢ast ma z dlivodu rozsifovani obc¢anské
zakladny vétsi mzdové naklady (vice
narocnéjsi obsluznost)
a také vétsi vydaje na zastupitelstvo
méstské ¢asti.

zaméstnancd,

A jaké jsou v pldanu dalsi investi¢ni
akce?

Z investi¢nich akci, které jsme planovali,
jako napfiklad uprava podkrovi zamku,
stfecha gymnazia, revitalizace bytového
fondu a dalsi projekty, tak jsme je mu-
seli odsunout. Na bézném uctu zbude
1,5 milionu, coz je velmi malo. Nicmé-
né vime, ze by mélo dojit k vraceni od-
vedené dané z pfijmu 3,5 milionu a na
konci roku tedy budeme mit 5, coz je pro
nds pojistna hladina. Rezervy na bytovy
fond, skolstvi a provoz méstské casti
tedy mame.

Jak to tedy vypadad s dotaci na dokon-
ceni skoly v Dyjské?

Zrovna pred par dny jsme dostali zpravu,
ze od magistratu na tento projekt dosta-
neme dotaci 14,3 milionu korun. Tim pa-
dem, kdyz finance nepouzijeme na jinou

investi¢ni akci, tak to bude na konci roku
lepsi nez na jeho zacatku. Mohlo by z0-
stat kolem 18 az 19 milion.

Tim pddem tedy jsou i finance na do-
konceni planovanych projektii?

Ano. Jak jsem fikal, zaleZi na rozhodnuti
rady MC. Zdali penize, které byly ptivod-
né urceny na dokonceni realizace vy-
stavby novych t¥id ZS v Dyjské ulici ulozi
na bézny ucet nebo se rozhodne dokon-
¢it planované zaméry. Za sebe bych rad
dokoncil revitalizaci horni ¢asti zamku,
proved| opravu stiechy gymnazia, ktera
je v havarijnim stavu. Ale to vSe uvidime,
az finance z magistratu skutecné pfi-
jdou. V neposledni fadé také uvolnime
¢ast penéz do bytového fondu. Ten jsme
v minulych letech trochu zanedbavali,
ale letosni rozpocet ukazal, ze bez by-
tového fondu bychom se nemohli déle
rozvijet. Rozsifime jej, zateplime budovy
a stfedni plasté, aby se obcanlim dobre
bydlelo a do budoucna nam bytovy fond
generoval dalsi penize a mohl se dale
rozvijet.

Text: Michal Kdva Foto: MC Cakovice



MESTSKA CAST

Navrh rozpoétového vyhledu MC Cakovice do roku 2020

Nazev polozky Skut.2009 Skut.2010 Skut.2011 Skut.2012 Skut.2013 Skut.2014 Navrh.R. RV2016 RV 2017 RV2018 RV2019

2015
Dariové piijmy (po 9010120| 10858630| 12623590 10011016 9812961 9824620 10400000| 11336000| 12356240| 13468301 | 14680448| 16 001 689
konsolidaci) - tfida 1
Nedanové pfijmy (po 1378610 894260| 2481293 1812084 839 685 911620 405 000 540 500 540 500 540 500 540 500 540 500
konsolidaci) tfida 2
Kapitalové piijmy (po 3608130 1573100 3760000 521292| 4300000 0 0 0 0 0 0 0
konsolidaci) - tfida 3
Vlastni piijmy 13996 860| 13325990| 18864883| 12344392| 14952646| 10736240| 10805000( 11876500| 12896 740| 14008 801| 15220948| 16 542 189
Pfijaté dotace (po 68862340 66315890| 68958877| 44131643 | 47503 139| 48773820(| 41931500| 42 000000| 42 000000| 42 000000| 42000 000| 42000 000
konsolidaci) -tfida 4

Prijmy celkem 82859200 79641880 87823760 56476035 62455785 59510060 52736500 53876500 54896740 56008801 57220948 58542189
Provozni vydaje - tfida 5 41985640| 47863 080| 45247998| 50177945| 48779147 56223 370| 52064 000| 48 000000| 49000000| 50000000| 50000 000| 50 000 000
Kapitalové vydaje - tfida 6 27401820| 28499850 21195400| 31861642 6973190| 12298830| 15411000 10000000 10000000 10000 000| 10000 000( 10 000 000

Vydaje celkem 69387460 76362930 66443398 82039587 55752337 68522200 67875000 58000000 59000000 60000000 60000000 60000000
Vysledek hospodareni ( - 13471740 3278950( 21380362| -25563552| 6703448 -9012140(-15138500( -4123500| -4103260( -3991199| -2779052| -1457811
schodek, + prebytek)

Bilance Pfijmu a vydajt Navrh rozpoctu vedlejsi hospo-
2014 vs. 2015 darské cinnost pro rok 2015

Ukazatel Skutecnost 2014 Navrh rozpoctu Pfijmy Skut. 2014 RU 2015
WS | najemné byty 31101 19886 023,00 K¢ | 20 000 000,00 K¢
Uhrn piijm 5951004943KE | 52736500,00KE | | ysjemné nebyty 31102 2472556,00K¢ | 2400 000,00 K&
ztoho: najemné ostatni 31104,05 848 365,00 K¢ 900 000,00 K¢
o ) v aroky bézny Gcet 20 883,00 K¢ 30 000,00 K¢
bézné prijmy 43508 022,83 K& 38 636 500,00 K&

privatizace splatky 274 404,00 K¢ 0,00 K&
kapitalové pfijmy 16002026,60KE | 14100000,00KE | ' ahodilé pifjmy, pokuty, penale 1678651,00KE | 1500 000,00 K&
Uhrn vydaj 68522 191,74 K¢ 67 875 000,00 K¢ CELKEM 25180 882,00 K¢ | 24 830 000,00 K&
stav BU k 1.1.2015 G¢et 9021 10752 653,00 K¢

z toho: -
stav BU k 1.1.2015 Ucet 90018 1683 014,00 K¢
bézné vydaje 57 404 992,43 K¢ 52564 000,00 K¢ Vydaje Skut. 2014 RU 2014
kapitélové vydaje 10717 199,31 K¢ 14911 000,00 K¢ prevod do rozpo¢tu HC 9000 000,00 K¢ | 14100 000,00 K¢
zaméstnanecky fond 400 000,00 K¢ 400 000,00 K¢ mzdy véetné odvodl 2945 727,00 K¢ 3000 000,00 K¢
dan z pfevodu nemovitosti, DPH 487 902,00 K¢ 500 000,00 K¢
Rozdil pfijm0 a vydaja -9012 142,31 K¢ -15 138 500,00 K¢ pojiténi majetku 229 142,00 K¢ 230 000,00 K¢
Financovani 0,00 K¢ 0,00 K¢ dan z pfijmu 2 546 398,00 K¢ 3500 000,00 K¢
Zména stavu krétkodobych 901214231Ke | 1513850000k | | OPravy BF+drobné NF 3411408,00KE | 3 200 000,00 K2
prostredk CELKEM 18620 577,00 K¢ | 24 530 000,00 K¢

Prehled hlavnich ukazatelli rozpoctu 2014 vs. 2015

Prvni sloupce zahrnuji ndvrh rozpoctu na rok 2014, druhé sloupce jsou vyjadienim skutecnosti v roce 2014 a posledni sloupec
reprezentuje navrh rozpoctu v roce 2015.

Komparace rozpoctu 2014 vs 2015

100 000 000,00 K&
50 000 000,00 Ke

0,00 Ké
-50 000 000,00 K&

mUhmn pfijmu
OUhrm vydajl
OHospodafsky vysledek

. Flan 2014 Skutednost 2014| Skutefnost 2015
BUhrn pfijma 45 192 000,00 K&159 510 049,43 KE|52 736 500,00 KE

oUhrn wydaju 65 715 500,00 K&|68 522 191,74 KE&|67 875 000,00 Ké
OHospodarsky vysledek 20 523 500,00 K& -9 012 142,31 Ké 15 138 500,00 Ké




MESTSKA CAST

Soukromé skolky a detské kluby

Vazeni rodice,

méstska ¢ast Praha-Cakovice se ma-

A proto vam i letos pfindSime piehled

s hlidanim v Cakovicich, ale i v blizkém

ximalné snazi vyhovét potfebam déti soukromych 3kolek a détskych klubt  okoli. (red)
v oblasti predskolniho vzdélavani.
Obec Nazev Prov.doba  Vék Adresa Webové stranky
Cakovice | Krystalek (CPD) € 500-1200 [3-6let Cukrovarska 230/1 www.cakovice.cz
8.00 - 16.00 nam. J. Berana 500/1 (zélozky MC, skolstvi)
Livingston e 8.00-17.00 |2-4roky Oderska 333/5 www.zclivingston.cz
Sovicka ° 7:30-16.30 |od 2 let Repova 437/27 http://trojlistek.unas.cz
MC Cirkus Q 8.00-12.00 |od3let Jizerské 24/18 www.mccirkus.cz
(Robinsoni) 8.00-16.00 Ut, Ct
Miskovice Myska e 730-18.00 |2-4let Polabska 34/59 myskamiskovice.webmium.com
Lethany Domecek e 7.30-17.00 Tvrdého 47 www.skolkaletnany.cz
Poupata ° 7.00-17.00 18 més.-4,5let | Tvrdého 89 www.poupata.cz
Klub Slune¢nice ° 8.00-12.00 2,5-4let Rymarovskd 561 www.klubslunecnice.cz
(KD Letrianka)
Schidekdoskoly  ()]8.00-15.00
Klub Montessori @ 7.30-17.00 3-6let Malkovského 454 www.klubmontessori.cz
Pidiskolicka m 7.30-1530 |od25let Trinecka 650 www.studio-motylek.cz
Maly princ Po, Ct
7.30-12.30St
Kbely Cinelky 2 730.17.00 |od 15 més, Mladgjovska 358/33 www.cinelky.cz
0_
7.30-16.00
Pa
Vinof¥ Lesni klub @ 830-1230 (3-6let Pod Nouzovem 974/21 www.spolekcesticka.cz
Cesticka
Prosek Montessori skolka @ od 2,5 roku Lovosickd 610/21 www.montessoriskolkaprosek.cz
Prosek
Profamily @ 7.00-18.00 od 3 let Lovosicka www.profamily.cz
Profamily @ 7.00-18.00 od 3 let Novoborska 371 www.profamily.cz
Kinder Garten G od 18 m-6let |Habarticka 576/1b www.kindergarten.cz
Skolka Kasparek @ 7.00-18.00 |(3-6let Ceskolipska 621 www.skolkakasparek.cz
Skolicka @ 7.30-18.00 |od 18 més. Na vyhlidce 68 www.skolka-jesle.cz
Honzik @ 7.00-17.30 |od6 més. Mésické 149/88 www.centrumhonzik.cz
Satalice Mravenecek @ 8.00-16.00 |[2,5-6]let Pod postou 90/3 www.skolka-mravenecek.cz
Bast Maxikova Skolka a jesle @ 7.30-17.00 od 12 més. Mésicka 805 www.jazykova-skolka.cz
MS mama @ 7.00-18.00 |jesle1-3roky |Mésicka 822 www.kindergarten.cz
skolka 3-6 let
Studio Smile @ 7.15-1730 |od2let Okruzni 671 www.smilestudio.cz
Hovorcovice |Beruska @ 7.00-17.00 Revoluc¢ni 14 hlidacicentrum-beruska.
webnode.cz
Mésice Rodinné $kolka €)|7.001730  |od3 et V Lukéach 272/6 www.skolkadomecek.cz
Domecek
Profamily e 7.00 - 19.00 V Lénech 388 www.profamily.cz
Pro Jesle @ 7.00 - 19.00 12més.-3r. Na rejdisti 521 www.projesle.cz
Lesni klub Stromecek @ 8.00-16.00 Na Vysluni 364 www.klubstromecek.cz
Mratin Domecek pro déti @ 7.30-17.00 Slune¢nd 380 www.domecekprodeti.com
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Zdro}l-' W-WVM mapy.cz

B Ve vétsiné skolek a détskych center si mohou rodice navolit, kolikrat v tydnu a jestli dopol./odpol. program a podle toho se
odviji vyse platby — podrobnosti na jednotlivych strankach.
B Dalsiinspirace pro rodice: "www.soukrome-skolky-praha.cz", "www.peknyden.cz", "www.lesnims.cz" .

’

» Na svém 10. - 12. jednani Rada MC mimo jiné projednala:

B Zamér prondjmu nebytového prostoru feny na vzdélavani obcand naleze- zadosti o dotaci z dota¢niho titulu

- Schoellerova 678, Praha 9 - Cakovice
(byvala autoskola), kdy byla schvalena
nabidka firmy PMimmo a.s.

Navrh rozpo¢tu MC Praha — Cakovice
na rok 2015.

Poradani cyklu vzdélavacich pro-
gramu prevence kriminality, zamé-

jicich zejména k seniorské generaci,
v Schoellerové sale.

Prikazni smlouvu ¢ 0503201501,
uzaviena mezi Méstskou ¢asti Praha
- Cakovice a spole¢nosti TNT Consul-
ting, s.r. 0., 1C: 25528114, jejimz pted-
métem je Uplatné obstarani podani

Operacni program Zivotniho prostre-
di na projekt“Systém svozu bioodpa-
du v méstské ¢asti Praha - Cakovice”.
RUzné Zadosti o stanoviska a povoleni.
Rdzné najemni smlouvy na bytové
a nebytové prostory.

Zapisy z jednani Rady a Zastupitelstva MC jsou ulozeny na Uradé MC,
kde jsou zajemcim pristupné k nahlédnuti a jsou rovnéz umistény na strankach

www.cakovice.cz
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Otazka: Co vidite jako hlavni bod programového prohlaseni?

obdobi 2014 az 2018.

Ing. JiFi Vintiska
oDSs

»Na tuto otazku jiz vlastné odpovédé-
lo zastupitelstvo na svém jednani dne
16. bfezna, kdy schvalilo rozpocet, jehoz
hlavni investici je ¢astka ve vysi 11 mili-
onl korun. Ta je ur¢ena na dokonceni néastavby a rekon-
strukce objektu byvalé druziny. Tato staronovd moderné
vybavend budova v zafi privitd nové skoldky. Vzhledem
k demografickému rozvoji bude ale tfeba jesté dalsich
mist v zakladni Skole, a proto i v budoucich letech bude
Skolstvi stale jednou z hlavnich priorit této méstské ¢asti.”

Bc. Blanka Klimesova
¢ssD

+Mezi nejdulezitéjsimi body programo-
vého prohlaseni mame skolstvi, bezpec-
nost, dopravu, zivotni prostredi, sport
a zdravotnictvi. Zajistime nové prosto-
ry pro zakladni Skolu a pro sport. Podpofime rozsifeni
kapacity pro predskolni vzdélavani. Nasim budoucim ci-
lem jsou castéjsi dopravné bezpecnostni akce zamérené
na dodrzovani rychlostniho limitu. Budeme pokracovat
s kurzy bezpecnostni gramotnosti a prevence kriminality.
Budeme fesit s MHMP propojeni Jizniho obchvatu. Do-
konc&ime a zahajime opravy paternich silnic (Cukrovarska,
Bélomlynska, Schoellerova). Chceme zajistit financovani
oprav chodnikl a vystavbu novych chodnikd. Podpoiime

vo y

vytvoreni podminek pro ziskani ambulantnich lékafa:

Martin Strelec
Pro Prahu

e ,Nemyslim si, Ze Ize jakykoliv bod pro-

'l hlaseni takto vymezit. Lidé v méstské

% ¢asti nejsou jedna zajmova skupina. Byli

jsme zvoleni pro viechny a proto by-

chom méli s maximalnim Usilim pracovat ve vsech oblas-

tech naseho prohlaseni. Pro uréeni priority, bychom mohli

v ramci této otazky uvazovat ani ne tak o Usili, jako tfeba

o nakladovosti. Vzhledem k velmi omezenému rozpoctu

méstské casti, bude patrné nejnarocnéjsi spinit body fi-

nan¢né nejnakladné;jsi. Témito body jsou zejména dopra-
va a Skolstvi.”

vvvvvv

Ing. et Bc. Michal Motycka, DiS
Top09

«Lze téZko fici, co je absolutni prioritou.
Pokud se budeme soustredit na jednu
oblast vice, nez na druhou, dojde dfive
nebo pozdéji k urcité disproporci. Avsak
jestlize se jedna o nazor nasi strany, tak bychom vybrali ur-
cité tfi hlavni oblasti. Zejména zvySeni mandatornich a ka-
pitalovych pfijm0 pro nasi méstskou cast, celkova restruk-
turalizace prijmi od Magistratu hlavniho mésta Prahy
a celkova stabilizace vefejnych financi. Velkym tématem
je revitalizace naseho bytového fondu, ktery neni v ideal-
nim stavu. Dfive jsme preferovali skolstvi a stalo se tehdy
vyse uvedené. Penize, které mély smérovat z byt zpét do
bytového a nebytového fondu, slouzily spise k financova-
ni vétsich investi¢nich akci ve Skolstvi. V neposledni fadé
by to byla Uprava a oprava vozovek, chodnikud a cykloste-
zek. Zejména v oblasti Miskovice a Treboradice, kde je stav
zcela nejhorsi!”

Daniel Kajpr
KDU-CSL

+Nejdllezitéjsim bodem naseho pro-
gramového prohlaseni je Uspésnost pfri
ziskdvani penéz, at uz z rozpoctu hlavni-
ho mésta Prahy, ministerstev nebo z ev-
ropskych fond(. Budeme-li vtomto Uspésni, uskute¢nime
co nejvice bodud tohoto prohlaseni v blizké i vzdalené bu-
doucnosti

Jarmila Bendova
ANO

VSechna témata programového prohla-
Seni povazujeme za dulezita a je dost
obtizné vyjmout pouze jednu oblast.
Nékoho trapi mista ve Skolkdch nebo
dopravni zatizeni, jiného bezpecnost, jiné preference ma
senior a jiné mlady sportovec. Plan vniméame jako hodné
ambiciozni a za nejdulezitéjsi povazujeme zejména to, aby
se méstska cast jednotlivymi body prohlaseni nejenom
zabyvala, ale aby se vétsinu bodu povedlo i zrealizovat.




&

NASI PODNIKATELE

i

Bikeranch na Kostelecké: VSe pro cyklistiku pod jednou stfechou

» V dubnovém dile serialu Nasi pod-
nikatelé jsme zavitali do Cakovické
cykloservisu a prodejny Bikeranch na
Kostelecké ulici, kde jsme si popo-
vidali s vedoucim prodeje Luk&Sem
Neduchalem a vedoucim technikem
Janem Dominkem. Bikeranch ma tfi
pobocky na Praze 9, ta v Cakovicich
funguje uz od roku 2008.

"Nabizime kompletni servis od prode-
je nového kola, stavby kola na zakazku,
kompletni zaru¢ni i pozarucni servis kol
zakoupenych od naés i téch odkudkoliv.
Nabizime také vie, co se tyka cyklistické-
ho obleceni, doplnk, kolo od nas zkrat-
ka odjizdi kompletné vybavené,’ fika Jan
Dominek. "

"Kazdé kolo, které od nas odjizdi, dosta-
va garanc¢ni prohlidku zdarma. Z nasi

strany pak jde garance a kolo je pfipra-
vené na ostry provoz. Nejsme zadna tzv.
garazovka, mame 110 kol skladem pfi-
mo na prodejné, takze pro kazdého ve-
liky vybér. U prodejny mame také velké
parkovisté, kde si mohou zakaznici kolo
vyzkouset,' dodava Lukas Neduchal.

Hlavni cyklistickd sezona za¢ind prave tento
mésic a lidé tak Casto vyndavaji kola ze skle-
pU a garazi. Je tedy idealni ¢as pro nezbytny
servis. Na co vSechno by se mél klast dliraz?

"Kolo se musi nechat celé zkontrolovat,
co se tyce dusi, plastq, jestli je schopné
dalsi jizdy. Pfed sezonou je také dllezité
sefidit pfehazovacky. Kdyz se zanedbd
kompletni prohlidka kola, tak mohou
nastat problémy, které pak jsou drazsi.
Ve sklepich je ¢asto vihko, proto se musi
také nechat promazat retéz a dalsi dule-
Zité &asti," vysvétluje Jan Dominek.

Bikeranch se zaméfuje na prodej Ctyf
znacek. "Tou nejprodavanéjsi je Kellys,
jde o kola pro skupinu normélnich cyk-
list(. Poridite jej od 10 do 30 tisic korun.
Kvalitngjsi kola pro naruzivéjsi jezdce
nabizime od firmy Merida nebo Giant.
Dokéazeme vyhovét s kolem za 7 i za 120
tisic korun. Nejprodavanéjsi kolo stoji
v priméru 15 az 20 tisic, to je zlata stred-
ni cesta na casté pouzivani. Zakladni
kolo, za kterym si stojime, stoji okolo 8 az

fikaji pracovnici Bikeranch.

Cast)’/m problémem je kradez kol, Bike-
ranch nabizi ochranu i proti tomuto ne-
Svaru.

"Spolupracujeme s pojistovnou ERW a fir-
mou Datatech. Nabizime tedy pojistku kola
chranici proti kradezi. Druhou ochranou
jsou mikrotecky, které se na kolo umistuji
a v pfipadé, Ze se kolo najde, mize se pak
majiteli vratit. Uz nékolikrat u nas byli poli-
cisté s dotazy na kola. Tydné pfijde nékolik
lidi pro kolo, Ze jim bylo staré ukradeno;" fi-
kaji Jan Dominek s Lukdsem Neduchalem.

Oteviraci doba je v pondéli 12-18 hodin,
v Utery a stfedu 10-18, Ctvrtek 10-20,
patek 10-18 a v sezoné sobota 9-13 ho-
din. "Kazdy si tak mGze vybrat, kdy nés
navstivi. Mit otevieno do 20 hodin je
pro zdkazniky pfijemné," upozornuiji lidé
z tymu Bikeranch.

Text a foto: Michal Kdva
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Sbér nebezpecného odpadu 2015
Kiizovatka ul Schoellerova -V Pagatkéch  1500-1520

kfizovatka ul. Schoellerova - Mezi hibitovy 15.30 - 15.50
Kiizovatka ul. Bélomlynska - UBilého Miynku (wgaréz)  1600-1620
kfizovatka ul. Schoellerova - Cukerni 16.30 - 16.50
Kizovatka ul. Kestadionu-Jizerska — 1700-1720
ul. Névska (MS 120 - parkovisté) 17.30-17.50
Kiizovatka ul. Cukrovarska -Vyhlidkova  1800-1820
kfizovatka ul. Polabska - U zbrojnice 18.40 - 19.00

Pfi mobilnim sbéru Ize bezplatné odlozit tyto druhy nebezpecného odpadu: rozpoustédla,
kyseliny, zasady, fotochemikalie, pesticidy, zafivky a jiny odpad s obsahem rtuti, olej a tuk
(kromé jedlého), barvy, tiskaiské barvy, lepidla, pryskyfice, detergenty obsahujici nebez-
pecné latky (Cistici prostiedky), nepouzitelnd Iéc¢iva a cytostatika, bateria a akumulatory.
Neni mozné odkladat: vyfazena elektrozatizeni (napf. lednice, televize, pocitacové moni-
tory, tiskarny, mobily, radia, videa).

Nejblizsi stabilni sbérny nebezpeéného odpadu v okoli Cakovic jsou ve Vysocanech
(Pod Sancemi 444/1) nebo v Libni (Voctafova 622/1).

t nl' kom un | kaci Zadame fidice o respektovani DZ a aby v dany termin preparkovali sva
vozidla a tim umoznili kompletni tklid komunikace.

Miskovice 08. 04.2015 - ul. U Strouhy, ul. KolaFe Kaliny, ul. Chmelitova, ul. Rychtafe Simona,
ul. U Forta, ul. Kolare Janovského, ul. Machnova, ul. U Vrbicek, ul. Krcmarovska

Cakovice 22.04.2015 - ul. Na Barikadach v tseku U Bilého Mlynku - Polabska,
ul. Plajnerova v Useku U Bilého Mlynku - Polabsk3, ul. Vyhlidkova v Useku
U Bilého Mlynku - Polabska, ul. Beckovska

KVETEN Cakovice 06. 05.2015 — ul. Na Barikadach v useku Polabska - Cukrovarska, ul. Plajnerova
v Useku Polabska - Cirkova, ul. Vyhlidkova v useku Polabska - Cukrovarska,
ul. Zamisova, ul. Cirkova

Cakovice 20.05. 2015 — ul. Ostravicka, ul. U Parnikd, ul. Jizerska v Useku Vazska - Oderska

Cakovice 03.06. 2015 - ul. Svitavskd v Useku Névska - Ostravicka, ul. Dyjskd, ul. Myjavska,
ul. Névska v useku Vazska - Oderska

Treboradice 17.06. 2015 — ul. Sircova, ul. Jirsdkova v Useku Schoellerova - Bélomlynska,
ul. Koubova, ul. Hamplova, ul. Frorikova, ul. Capova, ul. Svéceného

CERVENEC  Miskovice 01.07.2015 - ul. Na Kacence, ul. Ke Zlatému kopci, ul. Pod Fortem,
ul. Pred Skalou, ul. K Harunce

Cakovice 15.07.2015 — ul. Névska v Useku Ke Stadionu - Vazska, ul. Jizerska v Gseku
Ke Stadionu - parkovisté skolni jidelna, ul. Ke Stadionu - parkovisté Cukrovarské
bytovky

Treboradice 29.07.2015 - ul. KTeplarné, ul. V Pacatkach, ul. Navarova, ul. BareSova,

ul. Kotrsalova, ul. Englerova, ul. Tryskovicka, ul. PSovanska, ul. Kaseho,
ul. U Staré tvrze, ul. Specidnova



Zastupitelstva MC

70. vyroci 25. brezna

V letodnim roce si Cakovice jiz posedm-
desaté pripominaji smutny den 25. bre-
zen. V tento den pred 70 lety, v roce
1945, probéhl jeden z nejvétsich naletd
na primyslovy sever Prahy, tedy na ob-
last Vysocan, Hloubétina a také letnan-
skou Avii a ¢akovické nadrazi. Nejvétsi
Skody tehdy bomby zplsobily na ca-
kovickych domech, 3kole a cukrovaru.
U pfileZitosti 70. vyrodi starosta Ing. Ale-
xander Lochman, Ph.D. a jeho zastupci
Ing. Jifi Vintiska a Daniel Kajpr polozili
vénec k pomniku u radnice, tedy na Na-
mésti 25. bfezna, které bylo pojmenova-
né praveé po této smutné udalosti.

pozemek
1348/32,

1348/277

» Na svém 3. jednani Zastupitelstvo MC projednalo:

Sezndmeni s rozpoctovym opatte-
nim ¢. 5 zroku 2014

Rozpocet Méstské ¢asti Praha - Cako-
vice narok 2015
Revokace  usneseni ZMC &

Z-22/12.1/14

Smlouva o zfizeni vécného bfemene
se spolec¢nosti PREdistribuce, a.s. -
pozemky parc.¢. 1536, 1539/1, 1540,

1543/1 a 1544 vie v obci Praha, k.u.
Cakovice

Smlouva o zfizeni vécného bfemene
se spolecnosti Sprava zelezni¢ni do-
pravni cesty, statni organizace, v po-
zemku parc.C. 536 obec Praha, k.u.
Treboradice

Zé&dost o vzdani se predkupniho prava
- U Parnik{ 695,696, Praha 9 - Cakovice

MESTSKA CAST

Trhy budou v provozu od
konce dubna

Trhy na Namésti Jifiho Berana, které se
konaji tradi¢né kazdou stfedu, budou
v provozu jiz koncem tohoto mésice. Té-
Sit se mUzete na cerstvy mlady $pendt,
sazenice, pecivo, vino, kvétiny, uzeniny,
zeleninu a fadu dalSich véci. Provozni
doba trhti je od 8 do 12 hodin.

Rada MC Praha-Cako-
vice usnesenim ¢. USN
RM 137/2015 schvdlila
zamér pronajmu po-
zemkU parc. ¢ 1348/32
o velikosti 18 m?
a 1348/277 o velikosti
5 m?v obci Praha, k.U.
Cakovice véetné garaze
¢. 2 postavené na téch-
to pozemcich za cenu
minimalné 5000,- K¢ +
DPH/rok, na dobu 2 let
s moznosti prodlouzeni,
za podminky zrekon-
struovani stavby garaze
na naklady najemce.

B Kandidatura na funkci pfisediciho
u OS pro Prahu 9

B Uplatnéni predkupniho prava ke ga-
razi postavené na pozemcich parc.
¢. 1348/67 a 1348/280 v obci Praha,
k. u. Cakovice

B Predkupni pravo ke stavbé gardze
postavené na pozemku parc. ¢. 493/8
obec Praha, k. u. Cakovice

Zapisy z jednani Rady a Zastupitelstva MC jsou ulozeny na Uradé MC,
kde jsou zajemciim pristupné k nahlédnuti a jsou rovnéz umistény na strankach

www.cakovice.cz



SENIORI

V ramci schvaleného rozpoctu na rok 2015 byla i letos - Ing. Pavelkova Marcela, Svitavské 416, Cakovice (masaze, parafin)
vyclenéna castka na prispévky pro seniory, které jsou - Monika Krianska, Kadefnictvi Bellis, Cukrovarska 83/26, Cakovice
kazdorocné poskytované na masérské, kosmetické,

kadeFnicks sluzby a pedikuru, Podminky vydavani poukazek a jejich vyuziti jsou stejné jako

v minulém roce:
- ro¢ni prispévek pro seniory je 250,- K¢

Poukazky Ize vyuzit na téchto mistech: v . A a
- Koudelkova Magdaléna a Tousova Jana, Danielova 319/21 - prispévekje poskytovan formou vydani dvou poukézek
b ' ' v hodnotach 1x 100,- K¢ a 1 x 150,- K&

Cakovice (masaze) - poukazky se pouziji jako platidlo
- Dominkova Eva, Cukrovarské 815, Cakovice (kosmetika) P . 1 y. P ,J . . o . ey L vt
0 < . - - kazdy senior, ktery ma trvalé bydlisté na tzemi méstské c¢asti
~Kocmanfkova itka, Cukrovarska 52, Cakovice (pedikiira) Praha - Cakovice a v leto$nim roce dovrsi véku 60. let a vice, si
- Sk¥ivankova Iveta, Cukrovarska 815, Cakovice (kadefnik) : ’

- Riizickovéa Marcela, Machnova 204, Miskovice (pedikuira a masaze) g\uudzsv\/yé::j:?:isg;Iizzgljy:ezzn:]gnd;ﬁzg& I;c?\éeészfzarg;)
- Kudrnova Stanislava, Radonicka 130, Miskovice (kadefnik) y T ! P ’

B I e T D - poukézky se vydavaji oproti podpisu a po predlozeni obéanského

- Horékova Jaroslava, Cukrovarska 502, Cakovice (kadefnik) . p:)ﬂfézzi iSO nepFenosné. plati pouze bro obravnéného
- Dvorakova Hana, Névska 584, Cakovice (kadeinik) Sh’jemceyj P »platip proop

- Zelenkova Zdenka, Fine Studio, Dr. Marodyho 912/10,

Cakovice (masaze) - platnost poukazek konci 30.11.2015.

Celodenni vylet na S Klubem senior(l se vydame dne 26.5.2015 na celodenni vylet do jiznich ¢ech, kde navstivime
Statni hrad a zdmek zamek Cesky Krumlov a jeho zahrady, namésti (obéd v Restauraci Mastal) a okoli zamku. Odjezd je
Cesky Krumlov znam. J. Berana v 6.00 hod. Cena zajezdu (individualni dle véku) a podrobné informace u pani So-

rokové na tel. 777 482 981, 283 061 427 nebo v kancelafi tfadu. Pocet zajemcu o vylet je omezen.

Klub senioru

Pfednasky na duben 13.5.2015 od 14.00 hod. PhDr. J. Sommer - Ostrovy

15. 4. 2015 Celodenni vylet do Lazni Msené - odjezd 8.00 V Karibském mofi

znam. J. Berana 20. 5. 2015 E. Sokolova od 14.00 hod. - Vypravéni o zlaté
29.4.2015 od 14.00 hod. PhDr. J. Sommer -, Carodéjnické  ulicce

procesy” 26.5.2015 Celodenni vylet do Ceského Krumlova
Pfednasky na kvéten 27.5.2015 od 14.00 hod. Vrata Novak - Povidani o liliich

6.5.2015 od 14.00 hod. IC Praha - Kosicky pletené z lyka
na plastové formé

Vychazky s E. Sokolovou - Omlouvame se, ale ze zdravotnich divodu pani Evy Sokolové se do odvolani
rusi vychazky po Praze. Ndhradou budou jeji prednasky v Klubu senior(.

Sbirka osaceni pro Diakonii Broumov

Kdy? Kde?
dne 20. dubna 2015 (pondéli) dne 21. dubna 2015 (utery) Klub senior(, Cukrovarska 52/54,
od 13,00 - 18,00 hod. od 13,00 - 16,00 hod. Praha 9 - Cakovice

Nasim prostfednictvim miizete darovat:

letni i zimni obleceni (damské, panské, détské) « Ilzkoviny, prostéradla, ru¢niky, utérky, zaclony, zavésy « latky (minimalné 1m?),
prosime, nedavejte odiezky a zbytky latek « péfové prikryvky (i samotné pefi), polstare, deky a spaci pytle « Skolni a sportovni
potieby « hracky — neznicené, rozbité Vam budou vraceny - obuv — veSkerou neposkozenou, pary svazané nebo spojené gu-

obleceni, bundy, pravé i umélé kozZichy - praci a Cistici prostfedky, hygienické a toaletni potfeby

Véci, které vzit nemizeme:
lednicky, televize, pocitace a jinou elektroniku, matrace, koberce « ndbytek, jizdni kola a détské kocarky « znecistény a vihky textil
Upozornéni:
Odévy nenoste volné, jinak nebudou pfijaty. Vhodné je dat je do krabic nebo pytld. Vami darované véci jsou uréeny nejen
détem, ale i dospélym osobam, které se ocitly v neptiznivé socidlni situaci. Poni¢ené hracky a potrhané osaceni jiz nikomu
neposlouzi a vzniknou tim pouze vyssi ndklady na jejich likvidaci. Proto vas zadame, abyste takové véci nenosili!

Dékujeme za Vasi pomoc
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Zdrava vyziva u seniori? Ano, i snadno a rychle

» Seniofi Casto na zdravou stravu
z nejriznéjSich pri¢in nedaji. Ale
pfitom to jde, zkombinovat trojici
jednoduse, levné, zdravé. Vyzivova
poradkyné Denisa Fuksovéa z Trebo-
radic radi v dal$im pokracovani rub-
riky ,Zdravi“, jak na to.

LSeniofi. V platéné tasce si nesou svij
bézny nakup, zpravidla bilé pecivo, jo-
gurty a polotovary v akci. Ovoce a zele-
nina vétsinou v tasce chybi, o pestrosti
se hovofit neda. Najdou se ale nastés-
ti i lidé, ktefi se zajimaji o to, co ji. Jako
jedna pani z Domu s pecovatelskou
sluzbou v Treboradicich, kterou jsem
nedavno navstivila. Obratila se na mne
s prosbou o zhodnoceni jejiho soucas-
ného jidelni¢ku. Pres svlj vysoky vék,
onemocnéni a pohybové omezeni si za-
chovava dobrou naladu, zajima se o véci
kolem, brouzdd na internetu, jezdi na
vylety. Pfestoze je i ona limitovana vysi
svého dichodu, zéleZi ji na tom, co ji. Vi
totiz moc dobfe, Ze zdravi predurcuji dva
hlavni faktory — kvalita vyZivy a pohyb,’
fika Denisa Fuksova.

Télo se ve stafi méni, ubyva svalové
hmoty a snizuje se bazalni metabolis-
mus. S postupujicim vékem se otupuji
chutové a cichové vjemy, ¢asto navic
v pokrocilém véku lidé trpi nejriiznéjsi-
mi nemocemi a berou léky, které také
snizuji chut k jidlu. Snizeny je i pocit
zizné. Hare se vstiebavaji ziviny, proto je
zapotiebi dbat na pravidelnou, pestrou
a kvalitni stravu.

,U starsich lidi mUzeme pozorovat dva
extrémy - podvyzivu nebo naopak
obezitu. Obezita ¢asto souvisi s kom-
binaci nedostatku pohybu a nevhodné
sklady stravy. Podvyziva je zpravidla
vysledkem nechutenstvi, zdravotnich
komplikaci, ale i ekonomickou situaci ¢i

psychickymi problémy. Osamély ¢lovék
tolik nedbd na kvalitu stolovani a vybér
potravin, ma tendenci se odbyvat jed-
nostrannou stravou,” upozoriuje vyzi-
vova specialistka.

DOPORUCENI PRO SENIORY

Jidlo si rozdélte na pét az Sest chodu
za den. Velikost porci by méla byt jen
o malo mensi nez jste byli zvykly ve
stfednim véku. Rozhodné se nesidte ani
neprejidejte.

Do kazdého chodu zafadte bilkoviny -
bilé maso, lusténiny, mlé¢né vyrobky
- nejlépe v zakysané formé, vejce. Zpo-
malite tak ochabovani svaloviny.

Zaradte do jidelni¢ku dostatek vlakni-
ny — celozrnné pecivo, neloupanou ryzi,
lusténiny, vlocky. Opraste doma starou
kucharku a dopfejte si rychld jidla z po-
hanky ¢i jahel. VIdknina je dulezitd pro
spravnou funkci stfev a pomaha uvolrio-
vat do téla energii postupné.

Vypijte pfes den nejméné dva litry vody
¢i neslazeného caje a to i presto, ze ne-
mate pocit zizné. Tmava mog¢, bolest hla-
vy ¢i sucho v Ustech signalizuji, ze pijete
malo.

Kazdy den snézte alespon jeden az dva
kusy ovoce, preferujte ty méné sladké.
Doplnite tak potfebné vitaminy, mine-
ralni 1atky a antioxidanty.

Ke kazdém chodu si dopiejte malou por-
ci zeleniny. K snidani staci tfeba pfidat
papriku na chléb s tvarohem, k obédu
zeleninovou polévku ¢i zeleninu jako
pfilohu, k vecefi salat. Nejlepsi je zeleni-
na v zivé formé.

Vyhnéte se bilému pecivu, dortim
a sladkostem. Pouze rozkolisaji hladi-
nu glukézy v krvi, zvysuji riziko obezity
a onemocnéni cukrovkou.

Méné solte a vyhybejte se vyrobkim,
které obsahuji vétsi mnozstvi soli- jako
napf. uzeniny, syry, mineralni vody. Sni-
zite tak vyznamné riziko onemocnéni
vysokym krevnim tlakem.

Doplriujte vitamin D. Chodte castéji na
slunicko a jezte ryby v jakékoli formé
(steak, v salatu ¢i v pomazance) alespon
dvakrat tydné. Vitamin D je dllezity pro
metabolismus vapniku a fosforu, tedy
napfiklad i pro kvalitu kosti.

Davejte prednost rostlinnym tukim, tre-
ba fepkovému ¢i olivovému. Vybornym
zdrojem zdravych tukd jsou také ryby,
semena ¢i ofechy. Tu¢nému masu se vy-
hybejte.

Vlybirejte si takova jidla, kterd jsou pro
pfipravu Casové nendrocng, ale bohatd
na ziviny. Pokrmy pfipravujte tak, aby
se daly snadno konzumovat a travit. Na-
pfiklad ovesnd kase k snidani je rychlg,
chutna a zasyti na delsi dobu.

Udélejte si z jidla spole¢enskou udalost,
pozvéte na obéd sousedku ¢i kamarady.
Jezte pomalu a jidlo si pofadné vychut-
nejte.

Nezapomente si vzit na nakup bryle
nebo klidné i lupu. Srovnavejte obsah
vyrobk(l. Budete prekvapeni. Treba niz-
kotu¢né jogurty obsahuji vice cukru
oproti béznym, stejné tak oznaceni fit Ci
linie vZdy neindikuje, Ze se jedna o zdra-
vy vyrobek. Obecné neplati, ¢im vyssi
cena, tim lepsi vyrobek. Nakupujte chyt-
fe, vybirejte si.

Jakékoli problémy s chutenstvim ¢&i tra-
venim konzultujte se svym |ékafem.
Neobvykla barva moci ¢i stolice, ¢astéjsi
navstéva toalety, nezvyklad konzistence
stolice ¢i dokonce krev jsou varovnym
signdlem a rozhodné neodkladejte na-
vitévu lékare.

Nebojte se svého Iékafe zeptat na vyzi-
vova doporuceni. Bohuzel lékafi na ob-
last prevence velmi ¢asto zapominaji.
Zvlasté diabetici by se neméli spokojit
s obecnym letd¢kem o problematice
vyzivy pacientl s cukrovkou 2. typu. Po-
zadejte o individudlni jidelni¢ek svého
diabetologa.

Paklize vam to zdravi dovoli, zafadte do
svého denniho rezimu pravidelny po-
hyb. Vydejte se na prochazku, navstivte
kurzy jégy, pfihlaste se do kurzu Nordic
Walking. Udélate néco pro zdravi a po-
znate nové pratele. Lidé fyzicky aktivni
maji mnohem niz3i riziko onemocnéni
civiliza¢nimi chorobami a to dokonce
i v pfipadé, ze maji lehkou nadvahu. Na-
opak hdre jsou na tom lidé obézni, ale
i hubeni, ktefi nemaji pohyb zadny.

Pfeji vam, i pani S. z Domu s pecovatel-
skou sluzbou, dobrou chut, pevné zdravi
a vzdy dobrou naladu.

Text: Denisa Fuksovd a Michal Kdva
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Skauti z Cakovic opé&t pomahaji
pri Ceském dnu proti rakoviné

» Ve stiedu 13. kvétna probéhne jiz podevatenacté ce-
lonarodni verejna sbirka Ligy proti rakoving. Do té se
tradiéné zapojuje Junak - svaz skautil a skautek Ceské
republiky a v nasi méstské ¢asti budou v tento Cesky
den proti rakoving prodavat kyti¢ky ¢lenové cakovické-
ho stfediska Athabaska. Dobrovolnici z Athabasky jej
budou prodavat za minimalni prodejni cenu 20 korun
za jednu kyticku

19. ROCNiK CELONARODNI VEREJNE SBIRKY

CESKY
DEN
PROTI
RAKOVI

KAZDA KOUPENA KYTICKA
JE NADEJE NAVIC.

NEVAHEJ A POMO2Z!

Hlavnim tématem letosni sbirky jsou nadory reprodukénich
organl a moznost prevence. U zen jde o gynekologické na-
dory, u muzl u nadory varlat. Pro letodni rok je barva stuzky LY 54
stiibrna. Ll foater ot S
"Najdete nds u Globusu, lethianského Tesca a potkate se s nami h 4 %{J ol

také v Cakovicich. Poznate nas podle Zlutych tricek. Minu- E 1990-2015 | rakoviné Praha z.s.
ly rok se naSemu stfedisku podafilo i diky vam vybrat ¢astku
24802 K¢&. Cela organizace Jundk - svaz skaut(i a skautek CR

vybrala 296 432 K¢ Doufame, Ze letos se nam opét podaii
prodat viechny kyticky a vybrat tak stejné krdsnou sumu," zve

Hlavni medialni partnefi:

() Ceskatelevize

Medialni partnefi:

£ Radiozurnal

yyyyyyyyyyyy

obcany k této charitativni akci, kterou podporuje Méstska ¢ast
Praha Cakovice, Adéla "Mrkev" Vorlova ze skautského stiediska
Athabaska.

Ceska posta

Partnefi:

W kiiz » Cesky svaz zen e Model Obaly, a. 5. « NEWTON Media, a. 5.
Sdruzeni hasicii Cech, Moravy a Slezska  Soleta Signum, s. . 0.
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Skauti vyzkouseli na Zimnim tabore v Jizerskych horach
skialpinismus

» Skialpinismus je relativné novy
zimni outdoorovy sport. Spojuje
dohromady putovani po horach ve
stylu bézeckého lyZovani a proZitek
ze sjezdu kopcl at uz ve volném te-
rénu nebo po sjezdovce. Vazani lyzi

ce, ¢imzZ je docileno protiskluzu pfi
chiizi do kopce.

"Tento druh zimniho sportu jsme si vy-
zkouseli i my - skauti a skautly ze stre-
diska Athabaska. BEhem unora jsme se

je prizplsobeno jak pro volnou, tak
pevnou patu. Celé kouzlo je v nan-
davani tzv. tulenich past na skluzni-

vypravili na Zimni tadbor do okoli hory
Smrk v lJizerskych horach. Pohybova-
li jsme se predevsim v lesich nebo po

neupravenych cestach. Podivali jsme
se i do Polska, kde jsme sjeli a nasledné
vyslapali sjezdovku. Noci jsme nestravili

v zadném hotelu nebo horské chaté, ale
ve stanech nebo pifimo na rozhledné
Smrk. Najit vhodna mista na spani upro-
stfed zasnézeného lesa nebyl jednodu-
chy ukol. Pro stany a oheri jsme nejdfive
museli patficné upravit snéhovy terén.
Spani v zimnim, tichém lese ale stdlo
rozhodné za to," vypravéji ¢clenové cako-
vické Athabasky.

"Vikend na skialpech byl, i pfes otlaky
a puchyre, skvély. Skialpinismus muze-
me jen doporudit," zvou s Usmévem.



Miadi hasicCi se pilné pripravuji na dalsi zavody

» Po Unorovych zavodech v uzlova-
ni se mladi hasi¢i z SDH Miskovi-
ce zacali seznamovat s dalSi disci-
plinou poZarniho sportu - pozarnik
Utokem, tedy kralovskou disciplinou
tohoto sportu.

"Zavod, kterého se hodlame ucastnit, je
Memorial Frantiska Zvonicka v poZarnim
utoku v prazskych Repich, ktery se kona
16. kvétna na travnaté plose u uUradu
Méstké casti Prahy 17," fika Lukas Horsky,

vedouci krouzku mladych hasi¢d misko-
vického SDH.

A na co se mohou déti tésit?

"Budou mit moznost srovnat své sily se
zavodnimi druzstvy z celé Prahy. Uko-
lem sedmic¢leného druzstva v pozarnim
utoku je co nejdfive nasat vodu pomoci
dvou savic z pozarni kadé do prenosné
stfikacky PS 12, na kterou se pfipoji ha-
dice a rozdélovac. Se dvémi hadicovymi
proudy se musi v co nejkratsi dobé trefit
do tercq, které jsou od startu vzdalené
Sedesat metrd," vysvétluje.

Mladi hasic¢i se pfipravuji v miskovické
hasi¢ské zbrojnici kazdé pondéli pfi pra-
videlnych schiizkach. "Presto, ze nemaji
zadné zkusenosti, tak nacvik pozarniho
utoku se jim dafii a uvidime, jak do kvét-

na vie vypiluji. Doufam, ze ndm bude
prat hezké pocasi,” tési se vedouci krouz-
ku SDH.

Své ratolesti do néj muzete
stale pfihlasit!

"Nabor novych ¢leni do naseho oddilu
stale probiha. Vitdme déti od Sesti do
sedmnacti let a zajemci se mohou pfijit
do zbrojnice podivat kazdé pondéli mezi
16. a 18. hodinou. Podrobné informace
mohou najit i na strdnkdach www.sdh-
praha.miskovice.cz nebo na facebooku
Hasici Praha Miskovice," zve nové ¢leny
Lukdas Horsky.

Text: Michal Kdva, foto: Lukds Horsky
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Od zalozeni mladeze v Cakovicich

ubéhlo jiz pét let

» Fotbalova mladez v Cakovicich je
na vzestupu. MizZe za to parta nad-
Sencl, ktefi se jednoho dne pred
péti lety rozhodli, Ze se budou vé-
novat mladezi. O tom, jak vSe za-
¢alo, pokracovalo, v jakém stavu je
to nyni a co se planuje, jsme si po-
povidali s trenérem mladeznickych
celkl Davidem Vojtéchovskym.

Davide, priblizite ndm, jak to vse zacalo?

Pfedstavte si, ze pred péti lety na holé
louce, bylo pouze jen pér déti, ktefi mély
chut, zépal a energii. Diky tomuto zapalu
jsme se zacali vénovat trénovani a zaro-
ven fidit déti k lepSim vysledkdm. Prozili
a prozivame vsichni krasné chvile i diky
tomu, Ze détsky smich ndm pfindsi ra-
dost. V3e se zacalo odehravat v kvétnu
roku 2010, kdy jsme méli otevirat svoji
prvni soutéz v kategorii mladsi pfiprav-
ky. Prvni tréninky byly pro nas zmatené.
V zacatcich jsme déti museli rozdélovat
tak, aby si zkratka zahrdli vsichni a byl
divod ke spokojenosti vsech. Jelikoz
téch déti jsme méli kolem patnacti, tak
na start to bylo perfektni. Nicméné déti
nam chodily ve véku od péti do osmi let,
tudiz ty skoky mezi nimi byl zna¢né. Od
nds trenérd je pro né obrovska pochvala
za to, Ze to vétdina z nich ustala a nyni
jsou tam kde jsou.

Kolik mlddeznickych tymii nyni v Cako-
vicich je?

Méame oteviené Ctyfi kategorie - pred-
pfipravku, mladsi pfipravku A a B, starsi
pfipravku a mladsi zaky. A na dalsi sez6-
nu 2015/2016 budeme otevirat kategorii
starsich pfipravek, proto i diky trenériim,
ktefi se snazi rozvijet fotbalovou mladez,
objizdéji mistni kluby v nejblizs§im okoli
a vytvari sii perfektni vztahy mezi trenéry.
Je ndrocné to udrzet?

Musime planovat minimalné na dalsi
roky dopfedu, rozvijet a pomahat détém
k vyvoji a stale fesit problémy, které bu-
dou jesté néjaky cas pretrvavat. Mluvim
pfevazné o problémech, shanét déti,
rozvijet spolupraci se Skolami v Letna-
nech, Cakovicich, shanét trenéry, nové
hrace. Toto vse je plan, dokud u nas ne-
bude oteviena kategorie mladsiho do-
rostu. Poté je perfektni, ze budeme mit
zaplnéné viechny kategorie a zéaroven
se vie ustali.

Na co miiZete nové zdjemce naldkat?

Pro nové pfirustky mame pfipravené
rizné benefity, abychom prildkali vice
déti. Stale se zaobirame i tim, ze v okoli
mame nejlevnéjsi prispévky, kazdy hrag,
ktery pfijde, dostane klubové vybave-
ni a jsou pro rodice nastavena pravidla
a motivac¢ni programy, kde je mozné
podporovat hrace ze strany fotbalového
oddilu TJ Avia Cakovice takika bezplat-
né. Déti jsou pro nas symbolem toho,
ze je zkratka potrebujeme. Je to i diky

tomu, Ze doba a roky se méni a snazime
se pracovat s détmi, tak abychom jim
nebrali iluze a naopak v nich probouzeli
dravost, ucili je k pokore a déti se mohly
mezi sebou porovnavat.

Pomdhaji vam i rodice?

Co se tyce déti a mladeze, tak musime
nejvice podékovat pravé rodicim, ktefi
jsou pro nas jakymsi partnerem. Nejvice
nam pomahaji tim, Ze s détmi prozivaji
zapasy a tréninky a vibec je podporuji
ve sportovni aktivité. Zarovén diky jejich
pomoci mlizeme rekonstruovat spolec-
né s trenéry fotbalovy stadion.

Dostdvd klub néjakou podporu nebo se
o vse stard sam?

Toto téma je pro nas nejvétsi zdhada. Ka-
zdy klub se stard o své hrace, tak aby se
s nimi pocitalo i v dospélych kategoriich.
Ve fotbalovém oddile TJ Avia Cakovice
mame podporu jen u télovychovné jed-
noty. Finan¢ni i materialni stranku si mu-
sime fesit sami, shanét sponzory pro déti
i na vybaveni. Zjednodusené jsme nad-
Senci a byvali vrcholovi sportovci. Vét-
$ina z nds ma zkusenosti s tim, ze jsme
si prosli rizné kluby a vime co a jak ma
fungovat. Obrovskym pfinosem je pro
nas trenér Vlastimil Vyskocani, ktery ma
perfektni manazerské zkusenosti a ne-
jdulezitéjsi zkusenosti v oblasti atletiky.
Dalsi skvély ¢lovék, ktery ma snahu o to
se podilet na veskerych trénincich, orga-
nizovat rodice a starat se o administrativ-
ni ¢ast u mladeze je Katefina Hladik. Je-
den z nejlepsich mladych trenérd, ktery
mél rGizné nabidky, napfiklad do Admiry
Praha, se rozhodl nastésti zlstat u nas
a pomahat s vyvojem, je to David Brota-
nek. David se specializuje na pfipravky,
kde ma trpélivost a hlavné nejlepsi herni
tréninky, které se jen tak nevidi.

Kdo je dalsimi ¢leny vaseho realizaéni-
ho tymu?

Trenérem, ktery jednoho dne pfived|
svého kluka na trénink, mél ihned chut
a zapal vypomahat a zaroveri je nyni ¢le-
nem naseho trenérského tymu je Pavel
Jirman. Nejvice obétavy clovék, kterého
jsem kdy poznal. Od leto3ni sezény se
k ndm pfipojil i staronovy trenér Petr Ro-
senhofer, ktery je letity hra¢, srdcar a tre-
nér A tymu. Diky Petrovi se u nas zlep3ila
celkové komunikace mezi klubem a mla-
dezi. Na zévér je tu kmenovy trenér spo-
le¢né se mnou Michal Babka. Michal je
trenér, ktery se postaral o to, aby se mla-



dez rozvijela. Znal vSechny mistni klu-
by v okoli a zaroven propagoval fotbal
i v Lethanech. Nebyt jeho, tak dodnes
nemame ani internetové stranky. Tre-
nér Michal Babka se postaral o nejvétsi
uspéch v mlddezi v sezéné 2014/15, kdy
se postaral o organizaci a predevsim
i komunikaci na fotbalovém turnaji v Ra-
kousku, konkrétné malé predmésti Vid-
né — Gerasdorf. Tento turnaj byl pro klu-
ky velkym zazitkem i proto, ze vidéli po-
prvé své vrstevniky z Polska, Rakouska,
Némecka, Estonska a dalSich zemi. Byla
tam krasna atmosféra a kluci zazili silné
okamziky, na zdpasy chodilo az 500 lidi.

Madte v pldnu i dalsi turnaje?

Dal3i turnaje na podobné urovni nés bu-
dou cekat rok co rok. Tento roc¢nik se zU-
¢astnime turnaje v Salzburgu, kde bude
opét nase nejstarsi kategorie reprezen-
tovat nas klub TJ Avia Cakovice.

Jaké jsou vase vize a pldny do nejblizsi
budoucnosti?

Chceme se stabilizovat, motivovat tre-
néry a zlepsovat infrstrukturu klubu.
Vzdycky u nas vladla pratelska atmo-
sféra a proto bychom chtéli, aby si kluci
jednou zahrali minimalné v dospélych
Prazsky prebor. Myslim si, ze kdyz bu-

Trenér Michal Babka - Z leva horni rada: Martin, Marek, Pavel, Ales, Lukds, Jakub, Jirka,
Filip — Doini'rada z leva: Martin, Tomds, David - Brankdr dole: Adam

deme v tomto rytmu pokracovat, tak
je to redlna predstava, aby se nam vse
naplnilo. Chceme mit perfektni mladez,
zndmou v okoli a toho musime docilit co
nejdfive, i za cenu toho, ze bychom za-
cali, reknéme napfiklad od starsich zaka,
pfebirat vétsim klublm hrace. Pro nas je

jasné, Ze je to stéle vize. A ta realita? Po-
kud se pljdete podivat na stadion, kde
je budova momentalné v rekonstrukci,
tak uvidite pokroky, které se délaji.

Text: Michal Kdva

FOTBAL CAKOVICE

NARODNi HAZENA CAKOVICE

4. dubna 10.30 Cakovice - Kyje

11. dubna 17.00 Cakovice - Krélovice B
18.dubna 17.00 Dolni Po¢ernice B - Cakovice
25. dubna 10.30 Cakovice - Praga B

2. kvétna 17.00 Partisan - Cakovice

9. kvétna 10.30 Cakovice - Kunratice B
17. kvétna 17.00 Podoli C - Cakovice
23. kvétna 10.30 Cakovice - Chodov B
30. kvétna 15.00 Kotva - Cakovice

6. cervna 10.30 Cakovice - Stérboholy B
13. ¢ervna 14.00 Dube¢ B - Cakovice

Poradi po podzimni ¢asti
1. Cakovice 24 bod(i

2. Partisan 23 bod

3. Dolni Pocernice B 22 bodu
4, Dubec¢ B 19 bodu
5.Praga B 17 bodu

6. Chodov B 17 bod

7. Kyje B 16 bod

8. Podoli C 12 bodu

9. Kunratice B 12 bodt

10. Stérboholy B 12 bodd
11. Kralovice B 11 bod
12. Kotva VrSovice 4 body

19. dubna 11.00 Cakovice - Zatec

26. dubna 15.00 Most - Cakovice

2. kvétna 16.00 Zaluzi - Cakovice

3. kvétna 10.30 Vienice - Cakovice

17. kvétna 11.00 Cakovice - Litohlavy
24. kvétna 15.00 Revnice - Cakovice
30. kvétna 16.00 Cakovice - Vieskovice
31. kvétna 11.00 Cakovice - Pfichovice
7. ¢ervna 11.00 Cakovice - Chomutov
13. €ervna 15.00 Ejpovice - Cakovice
14. Eervna 10.30 Kysice - Cakovice

Poradi po podzimni casti
1. Ejpovice 20 bodl
2. Zatec 18 bodu

3. Vieskovice 15 bodU
4.Vsenice 14 bodu

5. Pfichovice 14 bod
6. Zaluzi 12 bodt

7. Kysice 11 bodl

8. Cakovice 9 bod(

9. Revnice 9 bod(i

10. Litohlavy 5 bodi
11. Most 5 bod

12. Chomutov 0 bodt



Y SPORT

drzite v ruce dalsi
| dislo casopisu U nas
L | v Cakovicich a ¢im
dal tim vice se do
jeho tvorby zapoju-
jete svymi naméty
a napady, které nam
na redak¢ni mail po-
silate. VSechny maily si pozorné procte-
me a s kolegy probereme.

Masopustni veseli i velikono¢ni svatky
jsou za nami a ted nas ¢eka jaro. Zacina

Duben je plny sportu, co si vyberete?

4, dubna, 10.30: fotbal Cakovice - Kyje (7:0)

se opét stavét, rekonstruovat, sportovci
zadinaji se svymi soutézemi. A v tomto
duchu se ponese i pfisti ¢islo naseho ¢a-
sopisu.

Pfipravujeme pro vés novinky k nejoze-
havéjsim tématdm, kterd vas zajimaiji.
Rozsiteni méstské policie v nasi méstské
¢asti, nova posta a fada dalSich perlicek,
které se probiraji v hosptdkach, parcich,
obchodech ¢i pfi setkani s rodinou nebo
pfateli. Od pfistiho cisla bychom také
chtéli odstartovat Zivotopisny serial se
slavhym rodékem, fotbalovym interna-

4, dubna, 10.00: nohejbal Cakovice - Modfice (2:6)
4. dubna, 13.00: fotbal Treboradice - Kralovice (5:2)
4. dubna, 10.45: fotbal Miskovice - Bohnice (5:6)

4, dubna, 15.00: nohejbal Cakovice B - Zatec (5:5)
11. dubna, 17.00: fotbal Cakovice - Kralovice B

18. dubna, 10.00: nohejbal Cakovice - Vsetin

18. dubna, 10.30: fotbal Cakovice - Praga B

18. dubna, 10.45: fotbal Miskovice - MalesSice
18. dubna, 15.00: nohejbal Cakovice B - Radotin
19. dubna, 11.00: hazena Cakovice - Zatec

19. dubna, 17.00: fotbal Treboradice - VrSovice

ciondlem Josefem Jurkaninem. Méate
se zkratka na co tésit, stejné jako ja se
téSim na praci pro vas.
Nevéhejte na nasi adresu posilat vase
nazory a tipy na ¢lanky. Casopis U nas
v Cakovicich je uréeny pfimo vam a vase
piispévky muzete posilat bud mailem
na adresu unas@cakovice.cz nebo je
v pisemné podobé miizete zanechat na
podatelné ufadu. Uzavérka vasich pfi-
spévkl je ve stredu 22. dubna..
7ésim se na spoluprdci
Michal Kdva, redaktor
U nds v Cakovicich

Soutézime o vstupenky na prazsky ligovy fotbal

V minulém ¢isle jsme soutézili o vstupenky na fotbalova prazska derby, tentokrat si zahrajeme o vstupenky

na dalsi domaci zapasy prazskych ucastnikii nejvyssi soutéze. Pljjde o zapasy: 25. dubna Bohemians - Teplice,
2. kvétna Dukla - Hradec Kralové a Slavia - Ceské Budéjovice.

a) Sparta
b) Plzen
c) Slavia

Soutézni otazka:

Kdo je uFadujicim fotbalovym mistrem CR?

Spravné odpovédi posilejte pomoci SMS zpravy na cislo
724 48 28 68. Z kazdého cisla pouzijeme pouze jeden
soutézni hlas, na dvojici vstupenek se mize tésit kazda
patd spravnad odpovéd. Vyherce budeme kontaktovat
na cisle, ze kterého nam soutézni SMS poslal. Do souté-
Ze je vénovano celkem 10 vstupenek, ocenime tedy pét
vyhercu. Uzavérka soutéze je 20. dubna




Ing. Frantisek Truhlar
Realitni maklér

+420 733 522 662
frantisek.truhlar@re-max.cz
WWww.re-max/atrium

€3 REMIX

Crech Republic

i:rtHikouani
maklér
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REMAX prodiva nejvice realit na svité Mm

Atrium

Termin: Uéinkujici: Misto konani:
Sobota Camerata, sbormistryné ). Pavlickova, V. Dvoréckova Zofakova  Kostel sv. Remigia
11. dubna Chorus Egrensis, sbormistryné Alexandra Benesova ul.Cukrovarska
18:00 Bubureza, sbor GMHS, sbormistii M.Vitkov J.Rybdr T rana 9~ Cakovice
Ctvrtek Camerata, sbormistryn . Paviitkova, V. Dvoratkova Zofikovd  Schoellertiv sal
16.dubna Adlibitum, sbormistr Jan Kyjovsky Cakovicky' szimc}g ul. Cukrovarské
19:00 Gaudium Praha, sbormistfi Zdenaa Viadislav Soutkovi Praha 9~ Calovice
Puellea, sbormistr Viadislav Soucek
Sobota Broucci zpévacci, pripravné odd. Severacku Schoellertiv sal
sbormistryné A. Cancarova Houfkova, R. Frycova Cakovicky zimek, ul. Cukrovarska
25.dubna o ! ky
1 8. 00 Kamaradi, shormistryné Veronika Dvoiikova Zofakova Praha9 - Cakovice
. Starsi Broucci, sbormistryné Jitka Kosatova
Stireda Camerata, sbormistryné . Paviickova, V. Dvoratkova Zofikovd  Schoellertiv sal
6.kvétna Pévecky sbor GPF, sbormistryné Ivana Safrankova Cakovicky zamek, ul. Cukrovarska
) Coro d’0ro, shormistryng < Praha9 - Cakovice ’
19:00 0oro I'0, sbormistryné Ivana Remkova sCEY 5.
& .
) _I-l;' W
Stireda Kamaradi, sbormistryné Veronika Dvorackova Zofikova Kostel sv. Alzbéty -“
27.kvétna DPS Sum, ZS RoKycany, sbormistryné Hana Slégrova giiz:;br]?bi&]];ﬂ ul, —
18:00

Porada Sdruzeni péveckého sboru Camerata za finanéni podpory MC Praha — Cakovice a Praha — Kbely. www.cameratapraha.cz

INZERCE

19

KRAJSKE REDITELS
P

AGENTURA VELKA DOBRODRUZSTVI
VE SPOLUPRACI 5
S MESTSKOU CASTI PRAHA-CAKOVICE

CARODEJNICKY
# POHADKOVY
LES

V NEDELI 26. DUBNA 2015 - 13:00 - 17:00
START V ZAMECKEM PARKU (ULICE CUKROVARSKA)
VSTUP 50 KC&

‘S

HERCI V KRASNYCH KOSTYMECH
ORIGINALNI HRY NA TRASE DLOUHFE 2 KM
NA VSECHNY DETI CEKAJi V CILI DARKY

=

VICE INFORMACI A MOZNOST REGISTRACE NA WWW.VELDO.CZ

EMAIL: VELDO@VELDO.CZ [ f FF=%= VELKA DOBRODRUZSTVI]




Détsky masopustni priivod se prosel Cakovicemi

Koncem mésice Unora se v Cakovicich
konal treti roc¢nik Skolniho Masopus-
tu, za jehoz organizaci vdécime jedné
z ucitelek zakladni skoly Dr. E. Benese,
Lence Hladikové. Akce se tési velké
oblibé zejména u déti, které maji moz-
nost prevléct se do masek a uzit si tak
netradi¢né stravené dopoledne.

V letosnim roce se prlvodu zucast-
nilo celkem 12 skolnich tfid a v rdmci

velmi pratelské spoluprace byli zapojeni
také predskolacci ze vsech matefskych
skol, plisobicich v nasi méstské casti.

Pocetny privod vychézel za zvukl har-
moniky, kytar a zpévu od zékladni sko-
ly. Dale déti navstivily radnici, kde jim
starosta ,posvétil” masopustni priavod
a rozdalo se na 400 koblih. Dalsi zastav-

kou byla materska skola v Névské uli-
ci, kde byl pravod ukoncen.

Velky dik rozhodné patfi nejen viem
zlcastnénym, ucitelkdm, radnici, ale
predevsim samotnym détem. Nezby-
va nez tésit se na dalsi ro¢nik a vérit,
ze podobnych akci bude v Cakovi-
cich pribyvat.

Foto a text: Katerina Marszd/kovd




