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tak uvidime, jaka bude skutecnost.

stavbé skoly v Jizerské.

Si vroce 2025.

U nas v Cakovicich
periodicky tisk izemniho
samospravného celku

Pro své ob¢any vydava

MC Praha-Cakovice.

Distribuci do vSech postovnich schranek
v MC Praha-Cakovice zajistuje titad MC.
1€: 00231291

Eviden¢ni éislo MK CR: E 14335.
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Redakce dékuje ZUS Marie Podvalové za poskytnuti obrazkd.

Vazeni sousedé, mili pratelé,

blizi se svatky vanoc¢ni a po nich i konec kalendarniho
roku. Zrejmé vétSina z nas se v tento ¢as zamysli nad tim,
co vSe se v tomto kalendainim roce povedlo, ¢i naopak
a také pomalu zacina ¢as novorocnich predsevzeti. Po-
kusim se o totéz v tomto sloupku. Vyberu jedno pozitivni
a jedno negativni téma. V obou pripadech jde o projekty,
které, kazdy svym zpilsobem, zdsadné méni podminky Zi-
vota v nasi méstské ¢asti. A soucasné také vyrazné zmeéni
verlejny prostor v misté, kde se budou nachazet.

Tim projektem, ktery se nam stale nedari dovést k po-
trebné meté, je rozsireni Kostelecké ulice. Tento projekt nebude sice investovat nase

7 vs

meéstska ¢ast ani neni na silnici, o kterou se méstska ¢ast stara, presto uvazovany ter-
min na konci tohoto roku nebyl tim ocekavanym milnikem tispéchu. Nemame stale vy-
dano stavebni povoleni na rozsireni této ulice v tiseku od kruhového objezdu u OC Glo-
bus az po ulici Za Trati (u Vatikanu). Jiz roky hotovy projekt nicméné projektanti stale
aktualizuji a doplriuji o potiebné pripominky dottenych organti a jisté bude jednou

vy

z priorit pro nasi dalsi praci. Stale je nicméné mozné zah3jit vystavbu v pristim roce,

Za jeden z nejvétsich ispéchli povazuji zahajeni vystavby poslednich budov pro po-
treby zakladniho Skolstvi. Nejde jen o potifebné kapacity pro tridy, odborné ucebny
a prostory pro télesnou vychovu, ptijde i o zasadni pieménu centra Cakovic. Misto sta-
rych budov $koly a radnice vznikne vefejné piistupny prichod mezi naméstim Jiriho
Berana a Otavskou ulici. Skola a tiad jiz nebudou tvofit bariéru propustnosti. Dojde
k podobné hodnotné preméné uli¢niho prostoru, jako tomu bylo v roce 2019 pti do-

A jaky projekt bude mit hlavn{ prioritu v roce 2025? Cinime v§echny kroky k tomu,
aby v idealnim pripadé v prvni poloviné roku byla zahajena vystavba lékatského
domu. V této véci s prvnim mistostarostou Alexanderem Lochmanem jedname se za-
stupci Polikliniky Prosek a s méstskou ¢asti Praha 9. Tomuto tématu budeme vénovat
samostatny ¢lanek v nékterém z pristich cisel.

Dovolte mi, abych vam u prileZitosti bliZicich se vano¢nich svatki jménem celé

Rady méstské ¢asti Praha-Cakovice poptal klidné a poZehnané Vanoce a vie nejlep-

S uctou vds starosta
Jiri Vintiska
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Aktualné z radnice ///

Zpravy z Rady MC Praha-Cakovice

Na svych pravidelnych zasedanich Rada méstské ¢asti Praha-Cakovice

projednala nékolik bodii jednani. Vybirdme pro vas nékteré z nich.

Schvaleni investic ZS a MS Dr. Edvarda
Benese

Méstska ¢ast Praha-Cakovice z titulu z¥i-
zovatele schvalila Zakladni Skole a Ma-
tef'ské Skole Dr. E. BeneSe Cerpani finan-
¢ni ¢astky z investi¢niho fondu $koly na
nakup tif mycich strojii, mycky na cerné
nadobi a na potizeni a pokladku koberce
do vestibulu hlavni budovy $koly.

Participativni rozpocet méstské casti

Praha-Cakovice pro rok 2025

Rada na svém zasedani schvalila harmo-
nogram a pravidla 6. ro¢niku participa-
tivniho rozpoctu. Pravidla pro novy roc-
nik byla upravena na zakladé zkusenosti
z predchazejicich ro¢nikd, avsak zaklad-
ni principy byly ponechany. Participativ-
ni rozpocet je proces, ve kterém mistni
obcané rozhoduji, jak bude vynaloZena
cast verejného rozpoctu. Do participativ-

niho rozpoétu se zapojuji i Zaci ZS a MS
Dr. E. BenesSe prostrednictvim Skolni-
ho participativniho rozpoctu. 6. ro¢nik
bude spustén 1. btezna 2025.

Stav zelené v méstské casti Praha-
Cakovice

Clenové Rady schvalili finanéni podpo-
ru na pripravu studie systému sidelni
zelené, kterd poskytne prehled o stavu
zelené v meéstské casti. Zpracovanim
studif a plant byla povérena spole¢nost
Finan¢ni poradenstvi, s. 1. 0.

Porizeni nové vypocetni techniky pro
potieby Uradu méstské éasti Praha-
Cakovice

Jak jsme vas jiz informovali v zarijovém
vydani &asopisu U nas v Cakovicich,
méstska ¢ast Praha-Cakovice uzaviela
s Ministerstvem financi smlouvu o cen-

Foto: Michaela SimUnkova

tralizovaném zadavani. Nyni dochazi
k jejimu naplnéni. Stat vysoutézil ndkup
vypocetni techniky za mimoradné vy-
hodnou cenu. Méstska Cast se pripojila
a objednala 50 pocita¢d znacky Lenovo
pro potfeby Ufadu méstské &asti Praha-
-Cakovice v ramci spole¢ného nakupu.

Pridéleni automobilu sboru
dobrovolnych hasié¢t Praha-Cakovice
Rada schvidlila bezuplatny pirevod po-
zarniho automobilu znacky Scania vy-
robeného v roce 2018 od Hasi¢ského
zachranného sboru Praha do majetku
méstské ¢asti Praha-Cakovice pro potie-
by zasahové jednotky sboru dobrovol-
nych hasié Praha-Cakovice.

Kompletni zapisy z Rady naleznete na
internetovych strankach https://cako-
vice.cz/Zapisy -z-jednani-Rady-MC nebo
v listinné podobé na podatelné uradu. ///

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz

Foto: Michaela Simdnkovéa

Aktualné z radnice ///

Dgstavba poslednich budov
ZS Dr. E. BenesSe byla symbolicky
zahajena poklepanim na zakladni kamen

V patek 15. listopadu v odpolednich hodinach byla slavnostné

a zaroven symbolicky zahajena dostavba poslednich dvou budov
7S a MS Dr. E. Benese, které doplni unikatn{ $kolni kampus. Areal
zakladni Skoly se postupné rozsiruje, a to jiz od roku 2015.

Celkem zde pribylo Sest zcela novych
nebo zrekonstruovanych budov. V ak-
tuadlni posledni etapé vznikne budova
pracovné nazyvana jako B2, kterd bude
slouzit pro vyuku a také nabidne zakiim
odborné ucebny a pedagogliim potiebné
zazemi. Dal$i budova je budova C. Zde

se bude nachazet velka télocvicna a dva
malé cvicebni saly. Tato investi¢ni akce
rozsiii redlnou kapacitu o 390 zZaka.
Starosta Jiri Vintiska k tomu dodava:
»Postupnou vystavbou méstska ¢ast zna-
telné navysuje kapacitu $koly, z plivod-
nich zhruba 900 zaki na necelou dvou-

1-2025 /// U nas v Cakovicich

tisicovku. Tim by mély byt dostatecné
pokryty budouci potreby v zakladnim
Skolstvi na izemi nas{ 13 tisicové mést-
ské Casti pro nejblizsi desetileti.” Naklady
na samotnou vystavbu budov B2 a C jsou
vycCisleny zhruba na 300 miliond. Jsou
v nich zahrnuty také apravy okoli a na-
pojeni na potiebnou infrastrukturu. Oba
Skolské objekty se stavi soucasné a jejich
dokonceni je aktualné planovano na du-
ben roku 2026.

Mezi lety 2022 a 2023 byla v tésném
sousedstvi postavena budova A, ve kte-
ré vzniklo sedm kmenovych trid, zaze-

mi pro vedeni, administrativu Skoly a pe-
dagogicky sbor. V letoSnim roce byla
dle planu dokoncena budova B1, ktera
umoznila rozsireni $kolni jidelny a Saten.

Symbolické poklepani na zakladni ka-
men probéhlo za tcasti vedeni méstské
¢asti Praha-Cakovice, a to starosty Jiri-
ho Vintisky, prvniho zastupce starosty
Alexandra Lochmana, druhého zastup-
ce starosty Michala Motycky, zastupkyné
starosty Soni Cerné, radniho a zaroveii
feditele zakladni Skoly Dr. Edvarda Be-
neSe Martina Strelce a radniho Milosla-
va Krejcicka. Na tuto slavnostni udalost
prijali pozvani také primator hl. m. Prahy
Bohuslav Svoboda a zastupci zhotovite-
le, kterym je konsorcium firem VISTORIA
CZ,a.s., a CL-EVANS, s.1. 0.

Samotny Skolsky kampus se i nadale
bude rozristat. ,Aktudlné diky podpo-
fe hl. m. Prahy projektujeme dostavbu
Gymnazia Cakovice,” informuje Jif{ Vin-
tiska, ktery ma v kompetenci Skolstvi.
Také soukromy investor na svém pozem-
ku v jizni ¢asti kampusu pripravuje dalsi
rozvoj Skolskych budov.

Ve Skolnim kampusu se nachazi ctyri
Skolni instituce. Nejvétsi prostor zaujima
Zakladni a Matetska Skola Dr. E. Benese
s osmi budovami. Dale se zde nachazeji
dvé budovy Mateiské $koly Cakovice I,
sportovni hala MC Praha-Cakovice, sou-
kroma Zakladnf Skola Livingston a Gym-
nazium Cakovice. V budoucnu by se mél
Skolni kampus jesté rozsirit o novou bu-
dovu gymnazia a soukromou zakladni
skolu.

0 Skolnim kampusu a piistavbé Gym-
nazia Cakovice méiZete ziskat vice infor-
maci na www.cakovice-zitra.cz.

/)
Michaela Simiinkovd
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Cakovice, Miskovice a Treboradice
se vanocneé rozzarily

V pondéli 2.prosince se rozzaril jako
krasna dominanta Cakovic smrk pied ¢a-
kovickym zamkem. Vanoc¢ni naladu vsem
navodilo rozsvicené Kouzelné naméstic-
ko u kostela sv. Remigia.

Slavnostni rozsviceni vanoc¢nich
stromkd doprovazel vzdy bohaty kul-
turni program a viiné svaraku. V Mis-
kovicich krasné zazpivaly déti z mistni
skolky. V Tieboradicich vystoupily dét-
ské sbory Kamaradi a Shamwari. Poté
vSechny dojalo vystoupeni déti z matei-
ské gkoly Ctyilistek. Déti také rozsvitily
vanocni strom. Na zavér krasné zazpivaly
déti z treboradické materské Skoly. U Ca-

kovického zamku probihal program pod
taktovkou Zakladni umélecké Skoly Ma-
rie Podvalové. Na Kouzelném naméstic-
ku znély vanocni pisné a lidé na advent-
nim trhu jisté ocenili nabidku vanocniho
sortimentu. Nechybély ani stanky s ob-
cerstvenim. Jako kazdy rok tak i v tom
letoSnim navstévnici podporili ¢innost
Charity Cakovice koupi vyrobk.

Pozadu rozhodné nezlistalo Komunit-
ni centrum Sypka. Letos zde poprvé pro-
bihaly vanocni akce. Lidé zde kupova-
li vyrobky, které vznikly diky Sikovnosti
a kreativité ¢akovickych babicek. Vytézek
z prodeje poputuje na nakup darkt osa-

mélym seniorim. V oknech komunitniho
centra probiha az do 18. prosince vysta-
va betlémi a andélt. Na vystavé se podi-
li také keramicky ateliér Ulita z Prahy 3.
Mnoho lidi si nenechalo ujit adventni
akce konané v méstské ¢asti Praha-Cako-
vice, a tak se prostranstvi kolem vanoc-
nich stromt a na Kouzelném naméstic-
ku zcela zaplnila. Za pfitomnosti radnich
vSichni spole¢né odpocitavali i samotné
rozsvécovani. O nddhernou vano¢ni vy-
zdobu se postarali zaméstnanci Oddéle-
ni péce o zelené a udrzbu. A povedlo se
jim to na jednicku. ///
Michaela Simiinkovd
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Kontakty ///

Sidlo a adresa UMC:
Utad méstské &asti
Praha-Cakovice

nam. 25.bfezna 121/1

196 00, Praha-Cakovice
Telefon: 283061419
info@cakovice.cz
mestska.cast@cakovice.cz
www.cakovice.cz

Datova schranka:
ID: 3pybpw9
IC: 00231291

Bankovni spojeni:
Ceska sporitelna, a.s.,
é. U.: 27-2000922389/0800

Cukrovarska 38 (nova budova)

* Podatelna, Informaéni stfedisko
* Odbor ob&anskospravni

* Pokladna,

* CzechPoint

Cukrovarska 52/24

(severni budova)

* Odbor bytového hospodarstvi
a spravy budov

* Odbor $kolstvi, kultury a sportu

Nam. 25. bfezna 121/1
(hlavni budova)
* Kancelar vedeni Gfadu
* Odbor Zivotniho prostFedi

a majetkopravni
* Odbor rozvoje a Gdrzby obce
* Odbor finanéni

Petfikova 112/8

* Odbor Zivotniho prostFedi
a majetkopravni - oddéleni péce
o zelen a udrZzbu obce

Oteviraci doba

pondéli 8.00-12.00, 13.00-17.00
utery 8.00-12.00, 13.00-15.30
stfeda 8.00-12.00, 13.00-16.00

¢tvrtek 8.00-12.00, 13.00-15.30
patek

8.00-12.00

Bylo /// U nas

Stezka duch

V sobotu 16.listopadu se pro malé i vel-
ké odvazlivce v samotném centru Ttrebo-
radic oteviela v 17 hodin stezka duchd.
Nejdrive vSichni prichozi prochézeli
peklem, kde je ocekaval samotny jeho
vladce, Lucifer. Hned vedle se nachaze-
la ¢arodéjnicka chyse. Do rybnika lakal
vSechny kolemjdouci vodnik. Projit kos-
telni zahradou vyzadovalo velké hrdin-
stvi. V temnych zdkoutich prochazela
smrtka a mrtva jeptiska. A to nebyly jedi-
né strasidelné nastrahy. Nad matei'skou
Skolou se vznasela bila pani. Ducharska
stezka pokracovala aZz na cyklostezku
v Tryskovické ulici, kde ze tmy vystu-
povaly postavy z kultovnich hororovych
filmt. Malokdo se nelekl temné postavy
lezici pres cestu. Mali odvazlivci, kteri
prekonali sviij strach, za absolvovani
strasSidelné stezky obdrzeli pernicek.
Odménou pro vSechny byla ohniva show,
ktera se konala v arealu zahrady restau-
race Maximum. Tuto oblibenou listopa-
dovou akci kazdoro¢né porada tiebora-
dicka LiPa a Petr Novak jménem spolku
dodava: ,Velky dik vSem, kdo prilozili
ruku k dilu a pomohli ndm s organizaci.
Bez vas by to neslo!“ ///

Michaela Simiinkovd

Foto: Vaclav Syba

Mikulas na zamku

Tradicni mikulasskou akci potradaly
méstska ¢ast Praha-Cakovice a ¢akovic-
ky spolek Bilej mlejn ve spolupraci s Ate-
liérem Stripek a SDH Miskovice 5. pro-
since od 17 hodin v arealu ¢akovického
zamku. Déti hned na nadvori pfrivital
Mikulas s andély. Za basnicku ¢i pisnic-
ku byly odménény pernicky. A déti bylo
tolik, Ze na pomoc dokonce prilétl andél
ze Sousedského tfeboradického spolku.
Ale co by to bylo za mikulasskou akci
bez certli? A tak se v tento den promé-
nil Schoellertv sal v samotné peklo, kde
radily Certice. Nechybélo Finceni retézq,
triin samotného vladce pekel Lucifera
a kotel pro nejvice zlobivé. Vstoupit do
pekla vyzadovalo velkou odvahu, ale déti
to v doprovodu rodict zvladly, i kdyz to
bylo obc¢as doprovazeno placem a velky-
mi obavami. V galerii na piidé zamku diva-
delni soubor Bilej mlejn odehral krasnou
a dojemnou pohadku na motivy BoZeny
Némcové O statecné MarusSce. Predstave-
ni se shledalo s velkym tspéchem. A pro
velky zajem se hrala hned dvé za sebou.
Nezapomnélo se ani na obcerstveni. Na
nadvori zamku se lidé mohli posilnit klo-
basou nebo skvélym Stridlem a zahrat se
svarakem ¢i teplym cajem. ///

Michaela Simiinkovd
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Foto: Michaela Simdnkova

Foto: Michaela Simdnkova

Rok &eské hudby ///

Oslavy Roku ceské hudby 2024
v ZUS Marie Podvalové

Rok Ceské hudby je vyhlasovan v roce kon¢icim magickym ¢islem ctyfi.

To si pripomindme velikany ¢eské hudby. V tomto roce uplynulo 200 let

od narozeni a 140 let od iumrti Bedricha Smetany, 170 let od narozeni

LeosSe Janacka, 150 let od narozeni Josefa Suka a 120 let od Uumrti

Antonina Dvoraka.

Z Roku ceské hudby se stala naddherna
tradice, kterd byla odstartovana oslava-
mi stého vyroci narozeni Bedficha Sme-
tany v roce 1924. Leto$ni roc¢nik se nese
v duchu ,,Hudba jsme my*“

Zakladni umélecka Skola Marie Podva-
lové se zapojila do oslav Roku ¢eské hud-
by 2024 zahajovacim koncertem, ktery
poradala s dal$imi tfemi prazskymi za-
kladnimi uméleckymi Skolami v sale Bo-
huslava Martinti na Akademii muazickych

1-2025 /// U nas v Cakovicich
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umeéni v Praze. U prilezitosti konciciho
Roku ¢eské hudby usporadala 27.listo-
padu vystavu a koncert pfimo v budové
gkoly. Z4ci z vytvarnych obort se necha-
li inspirovat hudebnimi skladateli a je-
jich dily a povedlo se jim to skvéle. ,Déti
nadherné vyjadrily svymi vytvarnymi
pracemi opery Rusalku, Libusi, Proda-
nou nevéstu ¢i LisSku Bystrousku,” dopl-
fiuje feditelka ZUS Marie Podvalové Iva-
na Hefmankova.

Po vernisazi nasledoval koncert. Sa-
lem Skoly se linuly krasné melodie ne-
jen z hudebnich dél Bedricha Smetany,
Antonina Dvoraka, LeoSe Janacka a Jose-
fa Suka, ale zaznéla i hudba jinych auto-
ru. ,Na koncerté zazarili nasi talenti, a to
Alenka Klenova, Simon Capek a Sofia Ha-
buraiova. Mdme vyborné hrace na riz-
né hudebni nastroje,” dodava Ivana Hef-
mankova.

Zakladnf uméleckd Skola Marie Podva-
lové se miZe pys$nit mladymi talentova-
nymi lidmi, jejichZ vystoupeni zanechava
v lidech nezapomenutelné umélecké za-
zitky. A proto jsme se zeptali pfimo jeji
feditelky na akce, které Skola jesSté pri-
pravuje do konce tohoto roku.

,Bude to vanoc¢ni koncert, ktery se
bude konat tradi¢né tady u nas v sale,
a pak vanocni besidka, ktera je urcena
tém nejmensim. Kromé toho potadame
hudebni dopoledne pro prvni stupern ¢a-
kovické zakladni skoly. Hudebni dopole-
dne je sestaveno z vano¢niho programu.”

Pomalu se blizi konec roku. Jaké je no-
voroéni prani reditelky ¢akovické ZUS
Ivany Hefmankové?

Ptéala bych vSem, abychom se moh-
li vénovat i nadale uméni, protoze ted
zijeme v takové nejisté dobé. Pokud
hudba zni, je to stale dobré. Preji vSem
nasim Zakdm, aby se nadale mohli vzdé-
lavat v uméleckych oborech, méli radost
z toho, co umi - ze hry, z kresleni, z tan-
covani a herectvi. Aby k nam chodili radi
a navstévnici i ucitelé se zde citili dobfe.
n

Michaela Simiinkovd



Otazky a odpovédi /// U nas

Tento mésic poklada otazku ANO.

Jak vnimate Zivot s domacimi mazlicky v nasi méstské ¢asti?

10

Tereza Pechanova, ANO, zastupitelka MC Praha-Cakovice

Bydlim v této méstské ¢asti od mala a vzdy tu byly zahrady plné pst. Cim vice se nase okoli rozriista, tim vice
pribyvaiétyrnohych pratel, ktefi mezi nas neodmyslitelné v naSem okoli patti. Majitelé ¢tyinohych spolubydlicich
by méli mit ale na pameéti, Ze pokud si nase okoli chceme udrzet Cisté, musime se o néj starat - nejen uklizet
veskeré psi ,nadilky®, ale respektovat i mista, kde je mozné psy pustit na volno se probéhnout, pokud to jejich
povaha a ovladatelnost dovoluje. Je moc fajn, kdyzZ jsou nad koS$i na psi exkrementy moznosti sackl. Tyto koSe
pribyvaji. Vnimam rdzné vzniklé vencici skupiny mezi nasimi sousedy, ktef'i se pravidelné setkavaji za ucelem
prochéazek, coz je vlastné jedna z dal$ich moznosti aktivniho traveni Zivota, nejen anonymniho souziti cizich lidi.
Jsem rada, Ze tento Zivotni styl nase méstska ¢ast podporuje svym pristupem ke zviratim. ///

Katefina Arnotova, CMT + STAN + KDU, zastupitelka MC Praha-Cakovice
Bezproblémovy Zivot s domacimi mazlicky (omezuji svoji odpovéd’ na psy, jini mazlickové vyraznéjsi zamys-
leni podle mé nevyzaduji) v méstské ¢asti vyzaduje hlavné vzajemny respekt. Nese s sebou také nékteré po-
vinnosti a prava. Mit psa na voditku, uklizet po ném, kontrolovat, zda nerusi okoli nadmérnym stékotem doma
i na zahradég, a na druhé strané tfeba pravo prochazet se nebo sportovat bez toho, aniz by se cizi pes nadmiru
druzil nebo obtézoval. Nase méstska cast poskytuje dostatek vyziti pro psi spole¢niky, mame nékolik psich
loucek, kde se mohou volné pohybovat, je zajiSténo i dostatecné mnozstvi sackti a odpadkovych kost. Za mé
tedy ze strany obce mame splnéno, zbytek je na nas. ///

lvana Hefmankova, Pro Prahu-Cakovice, zastupitelka MC Praha-Cakovice

Domicf zvite je chovano na ochranu majetku nebo jako lidsky spole¢nik. Nase méstska ¢ast eviduje 824 poplat-
nikd mistniho poplatku ze psi. Na pofizeni sackil na psi exkrementy investuje pres sto tisic korun ro¢né. Pfesto
néktefi majitelé pst tuto vymoZzenost ignoruji a po svém mazlickovi neuklizeji. Sami mame doma tti kocky a psa.
VSichni méli zpocatku nelehky osud, ale snaZime se jim to vynahradit ve zbytku Zivota tak, aby jim i nAm bylo
spoletné dobfe. Jsem piesvédcéena, Ze déti by mély vyristat s néjakym zviiatkem. Nauci se o nékoho starat,
meéstska ¢ast stara o domaci mazlicky a taky na né mysli. Prosim, pokud si ho poridite, starejte se také, laskou se
vam odvdéci. ///

Michal Vesely, ODS + TOP 09, zastupitel MC Praha-Cakovice

Zivot s domacimi mazli¢ky v na$i méstské ¢asti povaZzuji za velmi pifjemny. Jako majitel psa ocefiuji nejen roz-
lehlé zelené plochy a psi loucky, které nabizeji idealni prostor pro venceni i setkavani s ostatnimi pejskari, ale
také celkovou péci o verejny prostor. Méstska ¢ast se stara o rozmisténi odpadkovych kost vybavenych sacky
na uklid, coz vyrazné usnadiiuje starost o ¢istotu ulic i parkd. Prostfedi v nasi méstské ¢asti povazuji za velmi
privétivé jak pro obyvatele, tak i pro jejich zviteci pratele. ///
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Vychéazka s kronikaikou ///

Vychazka s kronikarkou tentokrat
do arealu Avie

Ve stiedu 13. listopadu se konala vychazka s ¢akovickou kronikarkou Jarkou Krakorovou

do byvalého priimyslového arealu Avie, ktery se ve své dobé mohl pysnit vyrobou
letadel a pozdéji také automobilli. Tentokrat se vychazky ucastnil starosta Jiri Vintiska,

mistostarostka Sona Cerna a rekordni pocet icastniki.

Bylo jich na 60. Neodradila je ani nepfi-
zen pocasi, kdy byla zima a padal dést
se snéhem. VétSinové to byli lidé, kteri
zde pracovali, takze Avie se jim nezapo-
menutelné vryla do jejich Zivotd. Mnozi
méli rozporuplné pocity pri pohledu na
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opusténé vratnice, chatrajici haly, prazd-
na prostranstvi, kde kdysi staly vyrobni
haly. Neni divu, Ze objekty vyuzivali i fil-
mari. V hale, kterd diive slouzila oddeé-
leni vyvoje, probihala prednaska Davida
Hlouska o historii Avie. Hlavni architekt

skupiny Odien, Martin Zitek, pohovoril
o budoucnosti aredlu. Aredlem navstév-
niky provedl Tomas Fiala, ktery je jeho
nynéjSim spravcem. Pomohl také s orga-
nizaci vychazky.

n
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Pojdme si pfipomenout
klicové roky Avie:

1919 - Zalozeni firmy Avia inZenyry
Pavlem BeneSem a Miroslavem Hajnem
ve Vysocanech. Nejdiive zacali s opra-
vami letadel. Zahy ale zahdjili prace na
zkonstruovani svého prvniho letadla,
dolnoplos$niku Avia BH-1.

1923 - Prestéhovani z Vysocan do dilen
v Holesovicich, kde vznikly dalsi typy
sportovnich i vojenskych dolnoplo$nikiti
a nasledné i dvojplos$nikd. Koncem dva-
catych let Avia presla pod kridla koncer-
nu Skoda.

1931 - Avia se prestéhovala do novych
prostor v Letiianech, kde méla konec¢né
k dispozici i tovarni letisté. I nadale se
vénovala vyrobé letadel, a to az do druhé
poloviny ¢tyticatych let.

1946 - Avia se stava automobilkou a vy-
rabi vozy Skoda 706 R a odvozené auto-

busy Skoda 706 RO.

1952 - Licen¢ni vyroba bitevnich a do-
pravnich letadel Iljusin.
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1963 - Ukoncen{ vyroby kompletnich le-
tadel. Nadale probihala vyroba leteckych
motord a vrtuli.

1961 - Pokracuje vyroba nakladnich au-
tomobild. Montovaly se zde modely Tat-
ra T 805, Praga V3S a Praga S5T.

1968 - Avia zacina vyrabét licen¢ni mo-
dely Renault-Saviem u nas znamé jako
Avia A15, A20 a A30.

V osmdesatych letech v Avii
v Letfianech pracovalo 5000
zaméstnancy.

1995 - Avii koupilo jihokorejské Dae-
woo, a vznika tak znacka Daewoo Avia.

2000 - Byla predstavena nova rada D,
ktera nabizela Sir$i paletu verzi, vcet-
né vozidel s vyssi tonazi D60, D75, D90
aD120.

2005 - Po zkrachovani Daewoo doslo ke
zméné majitele, jimZ se stala spole¢nost
Odien.

2006 - Odien prodava Avii indické auto-
mobilce Ashok Leyland. Vyroba a vyvoj
nékladnich vozidel pokracuje a pozdéji
je predstavena generace Avii s motory
Euro 5.

2013 - Indicky vlastnik zastavuje vyro-
bu vozidel Avia D120 v Cechéch.
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2016 - Avia Motors, s.1. 0., se stala sou-
Casti prtimyslového holdingu Czecho-
slovak Group. Ta po zakoupeni firmy
rozhodla o znovuzahajeni vyroby, avSak
také o prestéhovani vyrobnich linek do
Prelouce.

2017 - Bylo predstaveno nové vozi-

dlo Avia D120 Initia s motorem Euro 6
a zmodernizovanym vzhledem.
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2020 - Zastaveni vyroby vozidel Avia
D120 Initia z ekonomickych divodd.

S historii Avie se podrobné miiZete se-
znamit v knize Stoleti Avie 1919-2019:
Piibéh cCeskoslovenské legendy. Auto-
rem je David Hlous$ek. Pfipravuje se také
zbrusu nova publikace o aviich fady A,
ktera vyjde jesté v letoSnim roce.

Vychéazka s kronikaikou ///

Aredl Avie se vétSinové nachazi v Le-
tilanech a zhruba desetinou ze své cel-
kové plochy zasahuje na tizemi Cakovic.
Rozprostirad se na rozloze 66 hektara.
Nyni prochazi naro¢nou sanaci. Soucas-
nym majitelem je spolecnost Odien Real
Estate, a. s., kterd v aredlu planuje multi-
funkeni Ctvrt.

n
Michaela Simiinkovd
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Zveme vas [/

Kavarna pro (he)znalce: Gymnazium
Cakovice zve na zajimavy cyklus

prednasek

Gymnazium Cakovice se jiZ nékolik let vénuje projektu, ktery oslovuje $irokou vefejnost.

Tim je Kavarna pro (ne)znalce. Jde o cyklus prednasek z riiznych védnich obort. Jak se

rika, u¢ime se cely Zivot.

A pravé ten, kdo si chce rozsirit své ve-
domosti, si téma na piddé ¢akovického
gymnazia rozhodné vybere. S Kavarnou
pro (ne)znalce nas podrobnéji seznamila
profesorka Klara Zemanova, ktera cyklus
prednasek planuje.

14

Jak vznikl napad poradat pro
verejnost cyklus prednasek?
Na napad prisli moji kolegové jesté
pied covidem. V prvnim ro¢niku jsem
figurovala pouze jako jeden z predna-
Sejicich. Jak napad vznikl, by vam lépe
fekl mij kolega Matus Ivan.

Ivan: Koncept Kavarny pro (ne)znalce
vychazi z konceptu védeckych kava-
ren rozs$ifenych po celém svété. Ja kon-
krétné jsem se s nim potkal na gymna-
ziu na Slovensku, kde jsem studoval.
Bylo pro mé prirozené, Ze své kolegy
nevnimam pouze jako vyborné vyucu-
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jici danych piredmétd, ale i jako kvalit-
ni odborniky v jejich oborech. S posvé-
cenim pani reditelky Mgr. Ivy Noskové
jsem tedy oslovil kolegy, kterym jsem
vdécny, Ze se této nabidky chopili,
a tak se na Gymnaziu Cakovice zrodila
tato skvéla myslenka.

Co na to rikaji vasi kolegové?
Nékteli kolegové se aktivné podileji
(maji pfednasku na néjaké zajimavé
téma) a néktefi si radi ptijdou pred-
nasky poslechnout.

Kdy a kde se pirednasky presné

konaji?
Kavarna se kona v pfizemi gymnazia
Cakovice (naproti kostelu sv. Remigia)
ajednd se vzdy o stfedu jednou mésic-
né od 16.30 (povétSinou prvni stredu
v mésici, az na néjaké vyjimky). Nej-
jemstvi ¢inského znakového pisma),
12.Unora (Vypravy za architekturou)
a 5.brezna (Wellbeing aneb Jak se ci-
tit dobre).

Proc je v nazvu zrovna kavarna?

Hlavné proto, Ze jde (tedy snaZime se
0 to) o ptijemné posezeni a povidani
nad zajimavymi tématy a pravé kava
a néco malého k zakousnuti, doufame,
prispéje k piijemné neformalni atmo-
sféfe. Tedy nezlistava jen u nazvu, ale
kazdy si mtze dat kavu, ¢aj a napiiklad
muffin ¢i suSenku. (usmiva se)

Pirednasky jsou urceny jak pro

znalce, tak i neznalce. Jak je tézké

skloubit v publiku odborniky, ale

také uplné laiky?
Jedna se spiSe o prednasky (nebo za-
jimava povidani) o riiznych tématech
pro Sirokou verejnost, tedy nejde o od-
borné disputace. Pedagogové gymna-
zia vybiraji témata, ktera jim prijdou
zajimava, a chtéji to, co o daném téma-
tu védi, predat lidem a probudit v nich
zvidavého ducha. Na Kavarnach se ne-
predpokladaji Zadné znalosti z daného
oboru, ale chtéli bychom lidem zpro-
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stredkovat zajimavé informace o té-
matech napti¢ védnimi obory.

Kolikaty roc¢nik uz poradate?
Letos jde o treti ro¢nik.

Jak takovy cyklus piednasek
sestavujete?
Cyklus sestavujeme s kolegy, ktefi maji
chut’ se podélit s ostatnimi o néjaka
zajimava témata. Snazime se, aby byl
kazdy cyklus pestry a zahrnoval rtizné
oblasti lidského védéni.

BliZi se pomalu konec roku. Na jaké

prrednasky byste rada veiejnost na

c¢akovické gymnazium pozvala?
Prvni dvé prednasky jsou jiz uspésné
za nami. V lednu nas ceka treti pred-
naska, a to 15.ledna o tajemstvi ¢in-
ského znakového pisma. Povede ji ko-
legyné Magdalena Rytinov4, kterd na
nasem gymnaziu vyucuje angli¢tinu
a ¢instinu. Pfed dvéma roky méla asi
nejvice navstivenou prednasku, kde
velice poutavé mluvila o Terakotové
armadé. Vérim, Ze prednaska o tajich
¢inského znakového pisma poslucha-
Ce taky zaujme. J4 osobné se na tuto
prednasku velice tésim. V dal$ich mé-
sicich nas pak c¢ekaji dalsi zajimavé
prednasky. 12.dnora Vypravy za ar-
chitekturou prednasené nas{ kolegyni
vytvarnici, kde ndm povi o architektu-
fe prvorepublikovych vil a o tom, jaké
vily mliZzeme navstivit a ¢im jsou zaji-
mavé.
JeSté bych zminila prednasku nasi
Skolni psycholozky (5. brezna pod na-
zvem Wellbeing aneb Jak se citit dob-
te), kde se nebude jen povidat, ale
navstévnici si vyzkousi nékteré tech-
niky, které jim pomohou citit se dobre.
(usmiva se)
Takto bych mohla pokracovat pred-
naskami do konce $kolniho roku. Nic-
méné odkazu Ctenare Casopisu na
naSe webové stranky gymcak.cz/ka-
varna-pro-neznalce, kde najdou cely
rozpis prednasek do konce $kolniho
roku. A samozrejmé najdete informa-
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ce o nejblizsi prednasce zde v ¢asopi-
se v seznamu kulturnich akcf v Cako-
vicich.

Setkavala jste se pravidelné s nasimi
seniory. Jakymi byli Zaky? Byli pilni?
Pripravovali se na vaSe hodiny?
Ano. Jiz jsem nékolikrat délala kurz
pocitacii pro seniory. Jako Zaci byli
vzdy bajecni! Velice se snazili, aktivné
pracovali a nékteti délali i dobrovol-
né domadci dkoly, které jsem jim obcas
zaddavala. Hodiny s nimi byly vzdy pii-
jemné a milé.
n
Michaela Simiikovd

Profesorka
Klara Zemanova

U&i na Gymnéazium Cakovice
osmym rokem informatiku
a matematiku. Jednou
za dva roky vede kurzy
pocitacl pro ¢akovické
seniory. S Kavarnou pro (ne)
znalce v predchazejicich
rocnicich pouze pomahala.
Od leto$niho roku ma na

starosti celou jeji organizaci.

V Kavarné pro (ne)znalce
ma kazdoroc¢né vzdy jednu
prednasku. Zpiva ve sboru

Camerata Praha, takze

ji Cakoviéti letos mohou
potkat v kostele sv.Remigia

na vanoc¢nim koncerté

21.prosince nebo na Rybové

msi 24. prosince.
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Ber Vovisku co ti poddvame,
chceme védet,
ktera se d¥iv vdame.

Historické vanoc¢ni pohledy ze sbirky
Dany Butkovi¢ové

Jak Vanoce prochazi zaludkem

Tyto historické perlicky vénujme tradi¢nim vanocnim dobrotam. VSichni zname basen Karla Jaromira

Erbena Stédry vecer, ze které jsou tyto verse: Hoj, ty Stédry velere, / ty tajemny svatku, / coze komu

dobrého / neseS na pamatku? // Hospodari Stédrovku, / kravam po vysluZce; / kohoutovi ¢esneku, /
hrachu jeho druZce. // Ovocnému stromovi / od veCere kosti / a zlatouSky na sténu / tomu, kdo se posti.

Jak to tedy byvalo? Stédry den byl diive
v Ceskych zemich dnem postnim. Pres
den se viibec nejedlo nebo se podaval jen
obéd postniho charakteru a jiz od ¢asné-
ho rana pripravovaly hospodyné stédro-
vecerni pokrmy. Pti Zadnych ptipravach
se neujidalo, protoZe ten, kdo vydrzel aZ
do vecere nejist, mél Sanci uvidét zlaté
prasatko. Vrcholem celého dne byla slav-
nostni vecere, kdy se kazdy najedl do sy-
tosti. Dllezitost Stédrovecerni hostiny se
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v lidovém prostredi vyjadrovala zejména
pestrou skladbou pokrmt, kterym se
pripisoval symbolicky vyznam. Ke stolu
se vSak mohlo usednout az tehdy, kdyz
vysvitla prvni hvézda na obloze. Také
vyzdobé Stédrovecerniho stolu se véno-
vala velkd pozornost. Na jednom rohu
leZel pecen chleba, aby méla rodina co
jist i béhem roku. Na druhém slaménka
s tim, co dalo pole, pro lepsi Grodu, a na
treti roh se pokladaly penize slibujici

blahobyt. Na poslednim, ¢tvrtém rohu
leZela miska na zbylé kousky jidla jako
dar pro dobytek a slepice. Stll obepinal
fetéz nebo provaz symbolizujici soudrz-
nost rodiny. Od stolu se smélo odejit az
v momenté, kdy vSichni dojedli. Zbytky
veCere se rozdélily, jak je verSovano ve
vySe uvedené Erbenové basni, mezi do-
bytek - aby prospival, ovocné stromy -
aby dobre rodily, a studnu - aby méla
Cistou vodu.
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Stédrovecerni menu nasich predki
bylo sice prostsi, ale rozhodné zdravéjsi
nez nase dnesni. Skladalo se az z deviti
chodi a ochutnat se podle tradice mélo
ze vSech plodin, které uplynuly rok pri-
nesl. Co se tedy drive jedlo? Nékolik dnti
pied Vanocemi se napekl chléb a vanoc-
ky z bilé mouky, rozinek a mandli. K ve-
Ceti byla hrachova nebo ¢ockova polévka,
kuba (kroupy s houbami a ¢esnekem),
pukance s makem a medem, hubnik (na-
kyp s houbami). Ryba na stole vétSinou
chybéla, protoZe v 16. a 17. stoleti pat-
fila mezi postni jidla. Zarukou hojnosti
v pristim roce byl velky dostatek jidla na
Stédrovecerni tabuli.

Tradice vano¢niho kapra se v majet-
néjSich rodinach rozmaha az na pocat-
ku 19. stoleti a prisla k ndm z Vidné. Béz-
nym $tédrovecernim jidlem se kapr stal
teprve ve 2. poloviné 19. stoleti, kdy jej
cenova regulace ucinila dostupnym pro
dobach se nejcastéji podaval kapr nacer-
no. Nejstarsi dochovany recept na pripra-
vu kapra je z roku 1810 - priprava trvala
tfi dny. Kapr se pekl v omacce z dusené
cibule, kofenové zeleniny, mandli, rozi-
nek, povidel a sladkého piva se susenymi
Svestkami, ofechy a strouhanym perni-
kem. Podaval se s knedliky. Tento recept
vsak kvili své slozité piipraveé z jidelnic-
ku zmizel a do ¢eské kuchyné prisel z Ra-
kouska kapr smaZeny. Ke kapru se jako
priloha podava bramborovy salat, ale ani
ten nema v c¢eské kuchyni dlouhou tra-
dici. Rodinné recepty na salat jsou velmi
rozmanité. V predvale¢nych kucharkach
na néj recept nenajdeme, odbornici se
domnivaji, Ze se v ¢eské kuchyni objevuje
az nékdy béhem druhé svétové valky a ze
jeho ptivod tkvi zfejmé v kuchyni ruské.

A jak si béhem Vanoc osladit zivot?
V Zadné domacnosti nechybéla vanocka
(Stédrovka), kterou jako prvni dostaval
hospodar. Vanocka ¢i chléb byly po cely
vanoc¢ni ¢as na stole. Kousek vanocky do-
stal také dobytek i slepice.

Jednou z nejrozsitenéjsich vanocnich
tradic v ¢eskych domacnostech je pece-
ni vanoc¢niho cukrovi. Mezi nejoblibe-
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néjsi vzdy patfily vanilkové rohlicky, li-
necké cukrovi ¢i proslulé ceské vanocni
pernicky. Na Stédrovecernim stole ne-
sméla chybét muzika. Jednalo se o ob-
libeny, i pro chudsi lid dostupny vanoc-
ni kompot. Jablka a hrusky se povarily
se skofici a hiebickem ve vodé oslaze-
né vanilkovym cukrem. Kdyz ovoce zmé-
Kklo, vyskladalo se na misu, ozdobilo su-
Senymi Svestkami, zalilo sladkou Stavou
a dalo se vychladit. Nékde pridavali man-
dle, rozinky nebo i pernik. Jesté v 19. sto-
leti se v mnohych domacnostech pova-
zovalo za cukrovi pravé slazené ovoce.
Formovalo se do podoby hracek pro déti,
napt. Cert zhotoveny ze Svestek a Spejli.
Zakladem dalsi chutné hracky byly vrko-
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Ce z kynutého tésta spletené do vénce, do
nichZ se zapichaly Spejle s navléknutymi
krizalami. Mezi Stédrovecerni sladké po-
krmy mizeme zatadit i zavin ($trudl),
ktery je uvadén az v 19. stoleti.

Dalsi vanocni dny, tedy prvni svatek
vanoéni a den sv. Stépana (25. a 26. pro-
since), uz nemaji tak obradni charakter
jako Stédry den. Skladbu a vybér jidel
pro tyto dny ovliviiuji zejména krajo-
vé a rodinné zvyklosti — a kone¢né do-
§lo také na maso. Na den sv. Stépana se
obvykle podava peceny krocan, husa c¢i
kachna.

i

Veselé Vianoce a dobrou chut’
preje vase kronikdrka
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Kurzy pro seniory

Den Cas Akce Prostor Poznamka
10.00-11.00 | Jéga na Zidlich DPS Tfeboradice od 2.9.2024
14.00 Svaz télesné postiZzenych KC Sypka celoro¢né
15.00-17.00 | Konzultace v socialni oblasti | KC Sypka 1. pondéli v mésici
Pondéli |17.00-18.00 | Pfednaska Diakonie KC Sypka 1. pondéli v mésici
16.00-18.00 | Konzultace v socialni oblasti | KC Sypka 3. pondéli v mésici
Konzultace po tel. domluvé | KC Sypka ostatni pondélky
17.00 Jéga T&locviéna ZS Dyjska 0d 2.9.2024
9.00 Nordic Walking Zamecky park
Utery 9.00-10.00 | Angli€tina - zaéatecnici KC Sypka od 3.9.2024
10.10-11.10 Anglictina - pokrogili KC Sypka od 3.9.2024
13.30-15.30 | Trénovani paméti KC Sypka, velky sal, 1. patro | od 22.10.2024
Streda Prednasky-workshopy 1x mésiéné
Sturtek 9.00 N?rd‘i’c.: Walking Zéme,cky park
10.00-11.00 | Némdéina KC Sypka 0d 5.9.2024
9.00 Jdéga na zidlich KC Sypka, velky sal, 1. patro ggsgleggl patek v mesici
Patek Tvuréi dilna pro seniory , . . . .
9.00-11.00 1 G G T e il KC Sypka, velky sal, 1. patro posledni patek v mésici
Informace o kurzech a aktivitach pro seniory a pfihlasky na kurzy v KC Sypka:
Kontakty | Michaela Kubernatova, tel. 777482981, prosime telefonovat pouze v pracovni dobé UMC.
Aktivity v Klubu senior(i a prihlasky na vylety: Sarka Matrasova, tel. 283 061 427

Poradenstvi pro seniory a pecujici

Konzultace Diakonie Praha ze socilni oblasti se budou konat
6.ledna a 20. ledna v prizemi KC Sypka od 16.00 do 18.00.

Lednova tviréi dilna

V patek 31. ledna od 10 hodin si miZete vyzkouset vyrobit
latkovou tasku zdobenou batikovanim.

Mili seniofi,
prejeme vam krasné a klidné proziti vanoc€nich
svatkd a hodné zdravi v novém roce.

Klub seniorti a Komunitni centrum Sypka
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S E N | O R divadelni predndska
BEZ NEHOD

13. ledna 2025

od 13.30, Schoellerliv sdl

je unikdtni dlouhodoby projekt zaméreny
na bezpecnost seniorti v dopravé v Ceské
republice. Svym rozsahem a komplexnosti
se jednd o celosvétové unikatni projekt.

Formou zabavného vykladu
kombinovaného se zabavnymi
scénkami a insfrukidznimi videy
se sezndmite s problematikou

a bezpecnosti seniorl v rolich
chodcd, fidicl, pasazérd,
cyKlistli a cestujicich MHD.

G NEHOD @

OHLEDUPLNE A BEZPEENE
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Vanocni slovo
cakovického farare

Kromé vymysleni darkt pro své nejblizsi
ma farar v predvanoc¢nim case jednu ra-
dost navic: vymyslet kdzani na ptilno¢ni,
které by bylo schopné néco predat i tém,
kdo jinak do kostela zas aZ tak nechodi.
A k tomu se pridavaji milé zadosti redak-
tori a redaktorek nejriznéjsich obec-
nich a méstskych zpravodaji a webl -
jestli by se nenaslo par slov i pro né.

V klasickém katolickém slangu se ko-
lem Vanoc velmi casto sklotnuje slovo
pokora. Bilih se stava v JeZisi ¢lovékem
a opousti tak nebeskou slavu, dokonce
velmi drsnym zpisobem, kdyz si vybira
za rodice obycCejné vesnicany a narodi se
nékde v jeskyni pouZzivané jako stdj. Nic-
méné slovo, které meé v téchto dnech pri
premysleni o Vanocich provazi, je zrani-
telnost. Jak to vyjadril jeden mdj kolega:
jde o pokoru (pravdivost k sobé) ve vzta-
hu s druhym.

Asi jednim z nejvétsich darkd pro nas
zivot je okamzik, kdy si uvédomime, ze
Zijeme vztahy, ve kterych mtzeme byt
zranitelnymi. Nejen jako obéti druhych,
ale jako ti, ktefi jsou prijimani se v§im
véudy. Ze tu je nékdo, pred kym mizu byt
v pohodé i se svymi potiesténymi nipa-
dy, idealistickym pohledem na svét nebo
touhou si jen tak udélat par blaznivych
tanec¢nich krokd.

Kdyz prijde na premysleni a mluve-
ni o Bohu, je nabidkou moznosti tako-
véto blizkosti, zranitelnosti, kterou nam
Ten Nejvyssi chce doprat, Jezistv pribéh
unikatni. Nechce po nas, abychom porad
stali rozklepané v pozoru. Ano, na jed-
nu stranu véci nemaluje na riZovo. Na
druhou stranu ale povysené nepoucuje
a stoji po nasem boku. Vzdycky.

Nevim, jaké darky dostanete letos vy.
Nevim, ¢im budete chtit udélat radost
druhym. Ale pfeji nam vSem, abychom
dokazali objevit v sobé silu byt zranitel-
ni a doprat tuhle moZnost i lidem kolem
nas. /Il

Frantisek Cech
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Prazsky magistrat
daroval ¢akovickym
hasi¢dm hasi¢ské auto
znacky Scania

V utery 26.listopadu byla na hasicské
stanici HS3 HoleSovice slavnostné preda-
na starsi technika dobrovolnym hasi¢im
z deseti prazskych obvodi. Nasi ¢ako-
victi hasici obdrzeli hasi¢sky automobil
znacky Scania z roku 2018, ktery v bu-
doucnu nahradi Tatru CAS 30 vyrobenou
v roce 1990. Kli¢e od hasi¢ského vozu
z rukou primatora hlavniho mésta Prahy
Bohuslava Svobody a teditele Hasicské-
ho zachranného sboru brig. gen. Lud’ka
Prudila prevzal jménem méstské Casti
Praha-Cakovice starosta Jif{ Vintiska.

,V pristim roce planujeme upravu
noveé ziskaného hasi¢ského auta tak, aby
vyhovovalo naSemu vybaveni,” informuje
Lukas Horsky. ///

Michaela Simiinkovd

SCANIL
2E o

"‘F'I'ﬁ-: ; T i £ ‘ﬂ

Foto: archiv ¢akovickych hasi¢d

Farnost, Hasiéi, YouTube ///

Nové kontaktni misto
Cakovické radnice

V listopadu bylo oteviceno nové
kontaktni misto ¢akovické radnice.
Najdete v ném Odbor ob¢anskospravni,
pokladnu a podatelnu.

Primator zahajil vystavbu
novych Skolnich budov

Prazsky primator Bohuslav Svoboda
spolecné s cakovickymi radnimi zahdjili
symbolicky vystavbu poslednich

dvou $kolnich budov ZS$ Dr. E. Benese

v unikatnim skolském kampusu.

Zmeény v autobusové
dopravé

Reportaz o zménach autobusovych
linek v ramci MC Praha-Cakovice.
Radnice jedna s ROPIDEM o zlepsSeni
autobusového spojeni.

Jsme ted'i na YouTube!

Sledujte na telefonu, co se déje ve vasi
méstské ¢asti - kdykoliv, kdekoliv,

i z pohodli domova. Jednoduse nactéte
QR kdéd a uzijte si to.
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Syndrom demence: Pro¢ je véasna
diagndza dulezita a lusténi kfizovek

nestaci

Demence neovliviiuje jen pamét, ale zasahuje vSechny aspekty

Zivota - od chovani a komunikace aZ po schopnost zvladat bézné

7

¢innosti. V¢asna diagnostika mlize vyrazné zpomalit jeji priibéh

a zlepsit kvalitu Zivota nejen nemocného, ale i jeho blizkych. Jak

rozpoznat prvni priznaky a co udélat, pokud mate obavy o sebe

nebo své blizké?

Co je syndrom demence a jak se
projevuje

Syndrom demence je vdZné onemocnéni
mozku, které zplsobuje ztratu pozna-
vacich neboli kognitivnich funkci, jako
je pameét, fe¢, uceni nebo orientace. De-
mence neni jen o zapominani - miize se
projevit i zménami nalad, ztratou sebe-
kontroly nebo problémy s pohyblivos-
ti. NejCastéjsi formou je Alzheimerova
choroba, ale existuji i jiné typy, napfi-
klad vaskularni demence nebo demence
s Lewyho télisky.

~ManZel pak uz viibec nerozumél, co mu

rikdm. Prestal jist, chodit, mluvit. Musela
jsem poprosit o pomoc i zdravotni sest-

20

ricky, doma uz to neslo. Ted’ ho navstévu-
ji v domové. Lepsi to nebude, ale je o néj
hezky postardno.”

V Cesku trpi demenci vice nez

180 000 osob

Syndrom demence znamend degeneraci
(ochabovani) mozku. Pokud demence
piimo ochabnuti zplisobi, jedna se o tak-
zvanou primarni demenci. Nejvétsi za-
stoupeni v této kategorii ma Alzheimero-
va choroba. Pokud je degenerace mozku
zplsobena jinym plvodnim onemocné-
nim, napiiklad po mozkové ptihodé, in-
fekci ¢i nadmérnym uZivanim alkoholu,
jednd se o demenci sekundarni. Kromé
Alzheimerovy choroby ma v popula-

ci druhé nejvétsi zastoupeni demence
s Lewyho télisky, na tietim misté v poctu
vyskytu je demence vaskularni.

Vseobecné se da rici, Ze pocatky syn-
dromu demence se vétSinou vyznacu-
ji zapomindnim. Ale napiiklad Pickova
nemoc se projevuje poruchami nalad,
abnormalné dobrou naladou, ztratou
sebekontroly, nedbalosti v hygiené a ob-
1ékani, agresi. Je proto velmi dobré vni-
mat jakékoliv zmény v osobnosti a cho-
vani a obracet se na divéryhodné zdroje
informaci. Nékdy se nemoc projevi aZ po
nékolika letech.

Pti¢inami vzniku jsou vSeobecné vék,
stres, genetické predpoklady, neléceny
vysoky tlak, vysoky cholesterol, cukrov-
ka, kouteni, nevyvazena strava, obezita,
deprese, poranéni hlavy. Zasadami zdra-
vého Zivotniho stylu tedy mtizete vzniku
nékterych forem demence piedejit. Syn-
drom demence se v soucasnosti neda vy-
1écit, da se ale vyrazné zpomalit.

Prvni priznaky byvaji nendpadné: za-
pominani, potize s planovanim nebo
zmény v chovani. ,Mamka uzZ md taky tu
sklerézu. Tuhle si misto mobilu dala do
kabelky ovladac od televize. A minule mlu-
vila na syna, jako by to byl jeji manZel. Ale
ona to popird, Ze se néco déje, a Krici, Ze
se ji chceme zbavit a Ze k Zddnému dokto-
rovi neptijde.” To je jen priklad situaci, se
kterymi se pti své praci Casto setkavame.

Co délat, kdy?z citite, Ze je néco jinak
Pokud si vSimnete zmén u sebe nebo
svych blizkych, je dllezité:

» Navstivit 1ékare - Prakticky lékaf pro-
vede zakladni testy a miiZe doporucit
specializované vysetreni, jako je mag-
neticka rezonance.

¢ Naslouchat okoli - Rodina nebo pra-
telé si ¢asto vSimnou zmén drive nez
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nemocny. Je dileZité brat jejich obavy
vazneé.

¢ DodrZovat zdravy Zivotni styl - Pravi-
delna fyzicka aktivita, vyvazena strava
a mentalni trénink mohou rozvoj ne-
moci zpomalit.

Nejdilezitéjsim krokem je navstivit 1é-
kare a sdélit mu, co pozorujete. Také je
dobré slyset to, co rikaji lidé ve vasem
okoli - v§ima si vase rodina, Ze zapomi-
nate nebo Ze se chovate jinak? Neberte
prosim jejich slova na lehkou vahu, ne-
podcenujte situaci. Neni potieba citit
stud, navstéva lékare je zodpovédné
jednani, které vam muze v soucasnosti
nebo budoucnosti velmi pomoci. Prak-
ticky 1ékar by mél umét provést zaklad-
ni kognitivni testy, pfipadné doporucit
na vySetfeni magnetické rezonance.
Na magnetické rezonanci se zmény na
mozku bud’ potvrdi, nebo ne. V ptipa-
dé takzvané mirné kognitivni poruchy
se nejedna o demenci jako takovou, ale
je potfeba dodrzovat spravnou Zzivoto-
spravu, fyzickou aktivitu, trénovat pa-
mét, omezit alkohol a mit dostatek od-
pocinku. Tim jdete naproti tomu, abyste
predesli zhorseni obtiZzi.

Pokud lékar diagnostikuje nékterou
z forem demence, je nutné se o nemoci
a o jejim pribéhu dozvédét co nejvic -
jak se nemoc projevuje, jaka jsou stadia
nemoci a jaka je prognéza. Podle toho to-
tiZ mizZete celou situaci promyslet, na-
planovat péci a pripravit se na Krizové
situace. Existuji 1éky, které syndrom de-
mence vyrazné zpomali. Dale pomaha
opét zdrava zivotosprava, upraveny ji-
delnicek a co nejvétsi snaha o zachovani
dosavadnich schopnosti.
Proc KkiiZovKky nestaci
Trénovani paméti je nezbytnou soucas-
ti. Lidé casto rikaji, Ze trénuji pamét’ pri
lusténi kiizovek. Toto je ale jednostranna
Cinnost, ktera se da velmi rychle naucit.
Mozek tak neni vice zatézovan piremysle-
nim, a efekt celostniho cviceni paméti je
zanedbatelny. Efektivni trénink paméti
prredstavuje systematickou praci.
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Existuji naptiklad metody propojovani
levé a pravé mozkové hemisféry, procvi-
Covani slovni zasoby, jemné a hrubé mo-
toriky, mnemotechnické techniky (zapa-
matovani), cvi¢eni pozornosti, fyzicky
pohyb nebo prace se vzpominkami.

Diilezita je také tiprava domdacnosti -
pohyblivost lidi s demenci se zhorsuje,
nemocny miZe mit Souravou chiizi a se-
bemensi prekazky na podlaze se mohou
stat neprekonatelnymi. [ odraz v zrcadle
muze nemocného zneklidnovat a v za-
vaznéjsi fazi mdze vadit také pusténa te-
levize, protoZe nemocny nevyhodnoti, co
je realita.

Jak nebyt na nemoc sam
V domacim prostiedi vim miiZe pomoci
pecovatelska sluzba, osobni asistence,
domaci zdravotni péce, terénni odlehco-
vaci sluzba, pobytova odlehcovaci sluzba
na prechodnou dobu nebo denni stacio-
nar. Také miiZzete vyuzivat tisnové tlacit-
ko ¢i bezbariérovou dopravu.

Ze stalych pobytovych zarizeni fungu-
jl domovy se zvlastnim rezimem, které

Socialni oblast ///

jsou persondlné a technicky uzptisobe-
ny na péci o lidi se syndromem demen-
ce. Pro prijeti do domova byva dilezité
potvrzeni nemoci, ¢imZ se opét vracime
k nutnosti v€asné diagnostiky.

Myslete také na sebe
Pii péci o clovéka se syndromem de-
mence je také velmi dileZité myslet na
sebe - je opravdu psychicky naroc¢né na-
ucit se prijmout, Ze nemocny nepoznava
své déti, manZzela, partnerku a Zije si ve
svém svété. Existuji podptirné skupiny
a poradny pro pecujici. MiZete se také
obratit na specializované pracovisté Ces-
ké alzheimerovské spole¢nosti. Pomoci
mize uvédoméni, Ze Clovék zasaZeny
syndromem demence za své projevy ne-
muze a nedéla je schvalné. Je to nemoc,
kterd miize zasahnout kohokoliv z nas.
m
Martina Rafacovd, DiS.
Vedouci pecovatelské sluzby
Pecovatelskd sluzba
Diakonie Praha
Zpracovala: Michaela Simiinkovd
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Nekonci. Perusic a Schweiner
budou pokracovat i v pristim roce

Minimalné jesté jeden rok bude platit spojeni Ondiej Perusi¢ a Ondfej Schweiner. Ceské

beachvolejbalové hvézdy se domluvily, Ze to spolu potdhnou i v roce 2025, a za cil maji

mistrovstvi svéta, které se bude konat v australském Adelaide

»Téch variant, jak pokracovat, jsme méli
nékolik, a nakonec jsme se vsichni shod-
li, Ze jeSté neni aplné Cas poveésit trencle
na hrebik. Chceme ale sviij sportovni
rezim upravit. Musime prizplsobit nase
tréninkové i herni plany tak, abychom
jednak vice Setfili nase chatrajici télesné
schranky, ale predevsim mohli po osmi
letech kocovného Zivota vénovat vice
Casu svym blizkym,” ekl nas c¢akovicky
soused David Schweiner.

Jeho partak premyslel o konci i z toho
divodu, Ze je jeho prioritou skloubit
sport, praci a rodinu. ,Proto si v tuto chvi-
li davame cil opravdu jen na pristi sezonu
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auvidime, jak se ndm to podari,“ uvedl Pe-
rusic¢, ktery vystudoval prava a vénuje se
modernim déjinam na Filozofické fakulté
Univerzity Karlovy v Praze. Schweiner po-
kracuje v prohlubovani svych ekonomic-
kych znalosti.

Na mistrovstvi svéta budou obhajo-
vat zlaté medaile z minulého Sampionatu
v Mexiku. Dalsi olympijské hry jsou zrej-
mé a7 ptili§ daleko. ,Ctyti roky jsou pti-
li§ dlouha doba, takze by od nas ani neby-
lo fér v tuto chvili vyhlasovat smélé plany
smérem k olympiddé v Los Angeles v roce
2028. Nase dalsi kroky budeme planovat
postupné. Nyni se chceme kvalifikovat na

mistrovstvi svéta a po ném uvidime, co
dal,” rekl Schweiner.

V reprezentacnim tymu, ktery nadale
povede italsky kou¢ Andrea Tomatis, bu-
dou vedle tuzemskych jednicek jesté dva
dalsi pary - Jakub Sépka s Jifim Sedla-
kem a nové slozena dvojice Tadeas Trou-
sil a Matyas Dzavoronok. ,Budeme se sna-
zZit podporit v tréninkové skupiné nase
tréninkové partaky a predat jim i néjaké
zkuSenosti. Snad s mladiky dokaZeme jes-
té néjakou dobu drzet krok, pteci jen jsou
oproti ndm vyrazné pruznéjsi a Sikovné;j-
$1, poznamenal s tsmévem Perusic. ///

Michal Kdva, Milan Novotny
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Prekvapeni po konci podzimu.
Treboradice budou mit opét nového
trenéra, Ollé s Herinkem konci

Klid zbrani ve fotbalovém prazském preboru po skon¢eni podzimni

casti? Ale jdéte. Stacilo par dni od posledniho soutézniho zapasu
a prvni velka zména je tu. Treboradice se totiZ rozhodly ukon¢it

spolupraci s trenérskym duem René Ollé — Zdenék Herink.

Momentalné tfinacty tym tabulky ma na
konté patnact bodt p¥i skore 27:37. Tym
tak bude mit uz tretiho kouce v sezoné.
»,Nového trenéra predstavime na startu
zimni ptipravy, fekl Jakub Cap, predse-
da klubu.

0 Treboradicich se mluvilo pred sezo-
nou jako o klubu, ktery ma ambice bo-
jovat kdyz ne v prvni pétce tabulky, tak
v jeji prvni poloviné urcité. Jenze vstup
do sezony se tymu, ktery vedl kou¢ Jan
Novak, nepovedl. Uvodnich 3est kol pro-
ménilo muzstvo v zisk dvou bodi. Atmo-
sféra nebyla nejlepsi, nejbolestivéjsi byl
pro tym zapas v Dub¢i. Tam vedl o tfi
branky, a zapas nakonec prohral 3:4.

Po Sestém kole se rozhodl tehde;jsi tre-
nér Novak skondit. ,Nikdo mé neodvola-
val, spi$ jsem citil, Ze tym potiebuje néja-
ky impulz,” ekl tehdy redaktorovi webu
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PFS. ,Vnimal jsem, Ze vykonnost spis kle-
s, takze jsem to své rozhodnuti vnimal
jako dtlezity krok. Vétim, Ze klukiim po-
muze, protoZe si myslim, Ze mame tym,
ktery by mél mit urcité vice nez dva
body,“ konstatoval souCasny mistopied-
seda klubu.

A zména opravdu pfisla. [ pod novym
koucem sice tym zacal porazkou 2:3 na
ptidé Zizkova B, kdy?Z opét inkasoval v za-
véru utkani. Nicméné herni projev vyhlizel
jako zivéjsi, novy kouc byl z lavicky slySet,
pumpoval do tymu energii. Do konce prv-
ni poloviny soutéze pridaly Treboradice
na konto dalsich tiinact bodt a z posled-
ni pricky se vySkrabaly i mimo barazové
pozice. Stejné se ale vedeni klubu rozhodlo
s trenéry spolupraci neprodlouzit.

»,Moc trenérim dékujeme za praci,
kterou u nas odvedli, prineslo to své ovo-

ce. A prejeme jim hodné Stésti a Uspé-
chti v dal$ich angazma,” konstatoval Cép
s tim, Ze ucinit rozhodnut{ o dalsi trenér-
ské zméné vnimal jako tézké.

,Dohoda byla takova, Ze si na kon-
ci podzimu vse vyhodnotime. Pfi nastu-
pu trenéri to takhle davalo smysl. Vime
o tom, Ze nase kabina ma sva specifika,
a my si zaklddame na tom, Ze bude fun-
govat chemie mezi hraci a trenéry. Tym
musi fungovat jako jeden celek,” pozna-
menal $éf tieboradického fotbalu.

»TakzZe i pres spoustu pozitiv, ktera
jsme privyhodnoceni podzimu nasli, jsme
se rozhodli udélat tento krok a spolupraci
ukoncit. Jedndm s hraciis trenéry otevie-
né, proto jsme to vSe v pondéli na schiiz-
ce fekli. Nové trenéry predstavime tymu
na zacatku zimni pripravy, v hlavé néjaka
jména mame, ale zatim je nebudeme ven-
tilovat. Nejprve se to dozvédi hraci a pak
uréité média,” dodal Cap.

Trenérsky konec potvrdil webu PFS
René Ollé. ,BohuZel je to pravda, je to pro
nas neprijemné prekvapeni. O naSem po-
kraCovani nerozhodla rostouci vykonnost
a kvalita vykont, ale rozhodla ¢ast hract,”
poznamenal kou¢, ktery zddraznil, Ze moc
dékuje asistentovi Zdenku Herinkovi, Ze
s nim do angazma Sel. Zdlraznil, jak moc
oba muZze konec trenérské stace zasahl.

,Prisli jsme k tymu, kdy mél po Sesti
zapasech dva body. My jsme za devét kol
hrali s tymy z top 8 v preboru a udélali
tfinact bodd, coz byl vzhledem k rozpo-
loZeni, v jakém muzstvo bylo, uspéch,”
uvedl Ollé. ,Hodné kolegli nechtélo uvé-
Fit, Ze jsme v Klubu skoncili. VEdEli jsme,
Ze dohoda je do konce podzimu, stejné
tak i to, Ze kabina je v Tfeboradicich spe-
cificka. Pravé ta rozhodla o nasem konci.
Pritom j4 jsem po ni chtél jediné, zodpo-
védnéjsi piistup,” pokracoval Ollé.
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Z Kklubu odchazi se vztycenou hla-
vou a stoji si za tim, Ze by Treboradice
nemély mit nejmensi problém nejvys-
81 prazskou soutéz zachranit. ,Po zapa-
sech, které nam nevysly, jsem vzdycky
hledal chybu u sebe. Mozna by se nad se-
bou méli zamyslet i nékteii hraci. V sou-
Casné dobé hraci hledaji chybu hlav-
né u trenért, a ne u sebe. Ani se netaji
tim, Ze za malo muziky chtéji hodné pe-
néz. To je motto fady z nich. Je to smut-
né. Takze, kdyz délate néco poctivé, je to
vlastné Spatné... Na tuhle notu a vinu se
ja ani Zdenék nikdy nepreneseme. Vzdy
to chceme délat zodpovédné, nebo vi-
bec. Tézko se nam ten konec kouse, je to
smutné a je to pro mé velka Skola. Mrzi
mé to o to vic, Ze Zdenék Herink na 99
procent kon¢i s trénovanim, u meé jsou ty
pocity podobné,” dodal Ollé. ///

René Machdlek, Michal Kdva

U nas /// Informuje

Prazské sluzby a AVE jsou pfipraveny na vanocni a novoroc¢ni svoz

odpadu 2024/2025

Konsorcium Prazské odpady 2016-
2025, které tvori Prazské sluzby,a.s.,
a AVE Prazské komunalni sluzby,a.s.,
zajisti béhem vanocnich svatkl svoz
smésného komunalniho i tfidéného od-
padu na uzemi metropole. Program je
letos objednany méstem tak, aby idedlné
nedochéazelo k prepliiovani nadob a ne-
vznikal neporadek kolem popelnic.

V terminu od 24.12. do 31.12.2024
ma Konsorcium Prazské odpady 2016-
2025 zajisténé standardni pracovni smé-
ny. Svoz smésného komundalniho odpadu
(¢ernych popelnic) probéhne podle pte-
dem jasné stanovenych svozovych plang,
¢ili jako v béznych dnech. Kvili tradi¢né
vétsi zatézi na separacnich mistech pak
dojde k posileni svozu tfidénych slozek
odpadu (barevnych popelnic) v souladu
s pokyny a objednavkou hlavniho més-
ta Prahy, a to pfedevsim v husté zalidné-
nych oblastech metropole, jako jsou na-
priklad typicky velka sidlisté.

,V obdobi Vanoc se tradi¢né potyka-
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me s daleko vét$im mnozstvim odpadkad,
krabic a papiru, plastu, kovid nebo skla.
Standardni objemy nddob tak nemusi
stacit. Proto prosime vefejnost i béhem
svatkd o spolupraci. Staci krabice roz-
trhat, umélohmotné lahve a kovové ple-
chovky seslapnout. Nic na tom neni! Pri-
tom praveé tato drobnost pomiiZe uvolnit
misto v popelnici pro ostatni, znamé
a sousedy z okoli, f{ka mluvéi Prazskych
sluZeb Alexandr Komarnicky.

Pokud kapacita nebo pocet nadob na
smésny komunalni odpad nestaci, je po-
tfeba, aby majitel nebo spravce objek-
tu kontaktoval s pozadavkem na zmé-
nu svou svozovou spolecnost. Ta pak
nasledné pristavi dalsi popelnici nebo
bude k té piivodni jezdit Castéji. Jestlize
nestaci kapacita ¢i pocet nadob na tiidé-
ny odpad, musi se ob¢ané obratit na p¥i-
sluSnou méstskou ¢ast — odbor Zivotniho
prostiedi. Jen arednici mohou ve spolu-
praci s magistratem objednat u svozo-
vych spolecnosti vice barevnych kontej-

nerd nebo ¢astéjsi svoz téch stavajicich.
Vano¢ni stromky do popelnic nepatii
U verejné pristupné popelnice na
smésny odpad prosime obcany, aby
stromecky odkladali volné vedle nich.
V ostatnich piipadech, kdy se jedna na-
piiklad o ¢inZovni a rodinné zastavby
nebo nadoby v Kleci, prosime, aby vsich-
ni vyhazovali vano¢ni stromky Kk nejbliz-
$im barevnym Kontejnertim na tiidény
odpad. Nikdy dovnitf zadné z popelnic.
Dale prosime, aby lidé vyhazovali stro-
mecKky nejlépe den pred svozem odpadu,
aby nedochézelo k jejich priliSnému hro-
madéni v ulicich po zbyte¢né dlouhou
dobu. Jejich odvoz bude probihat po cely
leden a tnor. ,Prosime, v zddném pripa-
dé neodnasejte jehlicnany do lesa nebo
parku, zapomenuté ozdoby by mohly
ublizit divoké zvéfi,” upozoriiuje Komar-
nicky. Umélé stromecky, které doslouzily,
pak patfi jen a pouze na sbérny dvir. ///
Prazské sluzby

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz

Foto: PFS

Foto: archiv radnice

Podékovani

Na zeleném pasu podél ulice Polabska
mezi Cakovicemi a Mi§kovicemi si nové

mizete posedét a odpocinout na dvou
dubovych lavickach. Jednu z nich mést-
ské ¢asti darovala pani Helena Konec¢na
z Miskovic. Dékujeme ji za dobry podnét
i za lavicku samotnou! ///

Méstskd ¢dst Praha-Cakovice

NejblizSi venkovni

kluzisté

O vano¢nich prazdninach si miizete
zabruslit na téchto ledovych plochach
na Praze 8.

Koupali$té Ladvi-Dablice

Oteviraci doba:

Pondéli az patek od 14.00 do 18.30
Sobota a nedéle od 9.00 do 18.30
Obcerstvendi, pdjcovna a brouseni brusli
www.koupalisteladvi.cz/cenik-brusleni-
-ladvi-praha-8

Lowittiv mlyn - Liben

Pondéli az patek od 14.00 do 19.00
Soboty, nedéle a svatky od 9.00 do 19.00
Webkamera, obCerstvent, pijcovna

a brouseni brusli

Svoz smésného odpadu (¢erné popelnice)

23.-31.12.2024 standardni svoz
1.1.2025
2.-6.1.2025 standardni svoz
Svoz tridéného odpadu
(barevné popelnice)
23.-31.12.2024 standardni svoz

23.-31.12.2024 v kritickych oblastech budou posileny
svozy ostatnich sloZek tridéného

svoz aZ na vyjimky probiha

U nas /// Informuje

www.jsmenalede.cz/kluziste-lowituv-
mlyn

Krakov

Oteviraci doba:

Pondéli az patek od 14.00 do 19.00
Sobota, nedéle a svatky od 9.00 do 19.00
Webkamera, obCerstveni, pijcovna

a brouseni brusli
www.jsmenalede.cz/kluziste-krakov

n

Olej z vanocnich
dobrot do toalet

odpadu
1.1.2025 svoz az na vyjimky probiha
2.-6.1.2025 standardni svoz

Provoz sbérnych dvort hl. m. Prahy

23.12.2024 / Po
24.12.2024 / Ut
25.12.2024 / St
26.12.2024 / Ct
27.12.2024 / Pa
28.12.2024 / So

zavireno

29.12.2024 / Ne zavieno
30.12.2024 / Po zavieno
31.12.2024 / Ut zavieno
1.1.2025 / St
2.1.2025 / Ct

1-2025 /// U nas v Cakovicich

zavieno - statni svatek
zaviceno - statni svatek
zavieno - statni svatek
standardni provozni doba
standardni provozni doba

standardni provozni doba

zavieno - statni svatek

nepatri

Vsechny oleje do jedné lahve!

0 Nepotiebujete nic vic nez starou plastovou
lahev, do které viechny zbylé oleje a tuky
postupné slévate. Malé pevné zbytky jidla v
oleji nevadi.

Které oleje a tuky tridit?

o UplIné vechny, které v kuchyni pouzivate!
Rostlinné oleje, pevné tuky rostlinné i Zivocisné
(sddlo, maslo, margarin), marinady, zdlivky
Civypeky.
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Vanocnhni kalendar
a kalendar na leden 2025

16. PO

Vanoéni koncert
Milovnici hudby se mohou
tésit na koncert v ZUS Marie
Podvalové od 18. 00.

17. UT

Vanoéni koncert - Gloria
in excelsis Deo

Komorni smiSeny sbor
Gaudium Cantorum,

détsky pévecky sbor
Kalamajka, div¢i komorni
sbor ZUS Marie Podvalové

a Consortium Pragense
Orchestra vas spolec¢né zvou
na koncert do Terezianského
salu Bievnovského klastera
od 19.00.

18. ST

Vanocni besidka
ZUS Marie Podvalové potada
vanoc¢ni besidku od 17.00.

24. UT

Roratni mse svata
Roratni mse svata v kostele
sv. Remigia bude slouzena
od 6.00.

Betlémské svétlo

Skauti a skautky ze stiediska
Athabaska budou v kostele
sv. Remigia od 9.00 do

13.00 zapalovat svicky ve
vasich lucernickach svétlem
z Betléma.

Ceska mse vanoéni

Do nadherné hudby
skladatele Jakuba Jana Ryby
v podani Cameraty Praha
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se muzete zaposlouchat od
14.00 v kostele sv. Remigia.

Stédroveéerni mse svata
pro rodiny s détmi

Mse zacina v 16.00 v kostele
sv. Remigia.

Palnoéni mse svata
Pilnoéni msi svatou mizete
navstivit ve 22.00 v kostele
sv. Remigia.

Stédroveéerni setkani
Spolek Bilej mlejn srde¢né
zve na spole¢né zpivani
koled a vanoc¢nich pisni
pted ¢akovicky zadmek pod
vanocné ozdobeny strom po
skonceni piilno¢ni mse svaté
priblizné od 23.10.

25. ST

Slavnost narozeni Pané
Na Bozi hod vanoc¢ni je
slouZena mse svata od 9.00
v kostele sv. Remigia.

26.CT

Vanoéni koncert

Nenechte ujit vano¢ni koncert
smiSeného sboru Gaudium
Cantorum, Stépanky
Hermankové a hostti od 15.00
v kostele sv. Remigia.

Svatek sv.Stépana
Mse svata se kona od 17.30
v kostele sv. Remigia.

29. NE

Svatek svaté rodiny

Mse svata s obnovou
manzelskych slibli za¢ina

v 9.00 v kostele sv. Remigia.

31. UT

Mse svata s podékova-
nim za uplynuly rok
Podékovat za uplynuly rok
muzete na msi svaté od
22.00 v kostele sv. Remigia.

Kalendar na leden 2025

1. ST

Slavnost Matky Bozi,
Panny Marie
Mse svata zacina v 9.00.

5. NE

T¥ikralovy privod
Trikralovy privod se vyda ve
14.00 od kostela sv. Remigia
v Cakovicich ke kostelu
Nanebevzeti Panny Marie

v Tfeboradicich a bude
pokracovat na ¢akovické
sidliste.

6. PO

Poradenstvi pro seniory
a pecujici

Konzultace ze socialni oblasti
budou probihat v ptizemi KC
Sypka od 16.00 do 18.00.

8.ST

Den otevienych dvefi na
Gymnaziu Cakovice
Seznamit se se studiem, na
tomto gymnaziu se mizete
od 15.00 do 18.00.

11. SO

Zabijacka v Miskovicich
Na pravou venkovskou
zabijacku véas zve spolek
Miskus do hospidky Pod
Vrbou v Miskovicich od 11.00.

Sousedské novoroéni
putovani

Protahnout si téla miZete

na pratelské novorocni
prochazce mezi komunitnimi
centry Sypka, Satalice

a centrem Vincent. Start je

v 9.00-11.00.

13. PO

Senior bez nehod
Divadelni prednaska formou
zabavného vykladu zacina
ve 13.30 v Schoellerové sale
cakovického zamku.

15. ST

7 wr

Tajemstvi éinského
znakového pisma
Dalsi prednasku z cyklu
Kavarna pro (ne)znalce
si miiZete vyslechnout od
16.30 v piizemi budovy
Cakovického gymnazia.

20. PO

Poradenstvi pro seniory
a pecujici

Druhé lednové konzultace,
které organizuje Diakonie
Praha v ptizemi KC Sypka,
zacinaji v 16.00 a konci

v 18.00.

25. SO

Ohnivy ples

Cirkus - centrum pro rodinu
a LiPa Treboradice vas
spolecné zvou na ples do
Maximum restaurantu od
19.00. Rezervace listki na
info@centrumcirkus.cz. ///

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz

4 VICE NEZ 10 LET
AZKUSENOSTE

TREBORADICE.NET Z.§

CLENUM POSKNTUJEME:
- INTERNET
- TV PO INTERNETU

-TARIZENI PRO PRIPO)ENI

Toto ¢islo vyjde 24. ledna.
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CLENSTVI OD 3 1 SKf, wEslcnE

WWW.TREBORADICE.NET
Y NEBO 603 467 654

Chcete inzerovat v inorovém vydani
casopisu U nas v Cakovicich?

Poznamenejte si jeden diilezity termin. Odevzdani
vasich podklada do inorového vydani (tj. 2/2025)
pro publikovani pozvanek, prezentovani akce
v kalendari akei a inzerce je nejpozdéji do 8. ledna.

BETLEMSKE SVETLO

Sklenice nebo lucerny se svi¢kou s sebou.
TéSime se na vas!

ODVOZ STAREHO NABYTKU
NA SKLADKU

Vyklizime sklepy, byty, pozis-
talosti, zahrady atd.NaloZzime
a odvezeme nepotiebné véci za
rozumnou cenu. STEHOVANI.

Tel. 773 484 056

Koupim radovou garaz v Cakovi-
cich za rozumnou cenu. Stav neroz-
hoduje. Tel. 724 542 731

Pronajmu garaz po rekon-
strukci, Cakovice ulice K Sedli-
sti (pod stadionem).

Tel. 723 114 012

ZALUZIE, ROLETY, plisé, sité
proti hmyzu, markyzy, garazova
vrata, garnyZze, shrnovaci dve-
fe, silikonova tésnéni. Petricek,
tel. 606350270, 286884339,
www.zaluzie-rolety-praha8.cz

Inzerce

MALOVANI CAKOVICE - rych-
1é, kvalitni a €isté vymalovani
bytu ¢i domu dle va$ich pred-
stav.  Profesionalni  sluZby.
Tel.: 736 734 947.

INSTALATER - NABIDKA SLUZEB
PLYN - opravy na plynovodu a pfi-
pojenti spotiebi¢t, TOPENI - opra-
vy a vymény vadnych soucasti,
VODA - opravy a vymény na rozvo-
du vody. Tel. 606 552 994.

Prodam: kraliky, vajicka, sle-
pice, ofechy, brambory, mak
a Sipky. Kontakt: 776 172 530

Masérské sluzby nové nabizi
Céba studio v Tieboradicich. Tele-
fonické objednani: 736 538 366,
www.cebastudio.cz ///

Vesele Vanoce
a Stastny novy rok

preje étenarum tym casopisu
U nas v Cakovicich
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poidda z cykdu
BREVNOVSKA NOC
KONCER Q

RIA TN @%@@M@i@) 2

VTEREZIANSKEM SALE

BREVNOVSKEHO KLASTERA
od 19 hodin
OCINKLTT

Détsky pévecky sbor Kalamajka

Divid komorni sbor ZUS M. Podvaleve

Benediktinskeé arciopatstvi sv. Vojtécha o s 3 . .
VANOCNI ™.«
09GO @F
17.12.2024
Kemorni smiseny sbor Gaudium Cantorum
Stépm]m Hetmdnkovi - sbamm 0 ) in

TRIKRALOVY R
PRUVOD | ve 14:00

3z Cakovic do Treboradic | od kostela ke kostelu
¥ 5 obcerstvovacin Zastavlcan na sidlisti a v cila

¥ v privodu Ziva hudba a hlavé Zivy velbloud
3 v cili dilviclea pro deti a moinost Fnl-.ugr-::favﬂni-)

Wil i formeack hrl'_! Al W charbacakionce | wwiklipabrgboradcn a wa n

Kavarna pro (ne)znalce

Cyklus prednasek je uréen pro vSechny
zvidavé zajemce, ktefi se chtéji dozvédét néco
" nového o svété kolem sebe. Vstup ZDARMA.

Vice na www.gymcak.cz

3. pfrednaska
Tajemstvi Cinského znakového pisma

aneb
»Rozsypany €aj“ nebo propracovany systém?
stfeda 15. ledna, 16:30 v pfizemi gymnazia Cakovice,

pfednasi Mgr. Magdalena Rytinova

0 ¢inském znakovém pismu se u nds casto mluvi jako o ,rozsypaném ¢aji“. Je jeho
struktura opravdu jen nahodild, nebo se psani znakd Fidi néjakymi pravidly? Cim
bylo inspirovano? Jaka je historie ¢inského pisma? Vyvijelo se v priibéhu staleti?
Méli na jeho vzhled a strukturu vliv viadcové Ciny, at davni & moderni? Ovlivnilo
Cinské pismo kulturu a literaturu dalsich asijskych zemi? Kolik znakd existuje a co
presné zachycuji? Tyto a mnohé dalsi otazky se pokusime zodpovédét béhem
prednasky o VYVOji,
strukture a charakteru
znakového pisma.

Zalistujeme také velkym
kaligrafickym  slovnikem,
porovname rlzné zapisy
téhoz znaku, prohlédneme
si ,poklady  ucencovy
pracovny” a kdyZ budeme 4
mit chut, zkusime si néjaké
znaky i sami napsat. A
k tomu vSiemu si mUzeme

uvarit Salek dobrého caje.

Den otev‘r’eych dv‘r’ _
stifeda 8. ledna 2025
15: OO 18 30

Nabizime 6leté a 4leté studium.
Zameéreni na jazyky a informatiku.

STEDROVECERNI
SETKANI

X 2024
X *

—il:.'

*’}‘ & 24. prosince

—)(—k . po pulnocni msi
4 cca ve 23:10

Sraz opét u strometku

Milisousedé,

zveme vds opét na Stédrovecerni setkdni. Jako v predchozich letech se
sejdeme pred cakovickym zémkem u vdnocniho stromecku, letos po
skonceni pllnoéni mse, tedy priblizné ve 23:10. Vezméte si svicku
apojdme siopét zazpivat koledy. Akce se kond za kaZdého pocasi.

Na akcivds zve spolek Bilej mlejn Cakovice ve spoluprdci & Q) >
<) %

se Sousedskym tieboradickym spolkem
adalsimiobcany Cakovic, Miskovic a Treboradic. gy o

PRIVDTE TaNCIT
aBavIT se

sobota 25. 1. 2025, 19h
Sdl Maximum v Trebaradicich

+ Kapely Hot Wings a Jazzterdays
-+ Profesiondini pfedtancent
<+ Bohatd tombola a pdinocni pfekvapeni

VANOCN:*

1if Y

V KOSTELE SV. REMIGIA
V (:ZkAKOVICI'CH .

®
Komorni smiSeny sbore

Gaudium Cantorum
tépanka Hefmankova a hgste

26.12. 2024
15.00 HODIN »

VSTUPNE DOBROVOLNE '

"1&'.@..&1&%,%;1
le s il{:‘_f:




OSOBNIi PORADENSTVI 6.LEDNA  16.CERVNA
KDE: KOMUNITN{ CENTRUM SYPKA 20.LEDNA  30.CERVNA
- PRIZEMI 3.UNORA 1. ZARI

¢AS: VZDY OD 16:00 DO 18:00 HODIN 17.UNORA  15.ZARI

3.BREZNA 6.RIINA

TERENNIi PORADENSTVI 17.BREZNA  20. RiINA
NOVE V ROCE 2025

POKUD SE NEMUZETE DOSTAVIT It DUVBNA 3.LISTOPADU
NA SYPKU, LZE PO PREDCHOZI 5.KVETNA 1.PROSINCE

DOMLUVE USKUTI,E(VDNIT 19. KVETNA 15. PROSINCE
KONZULTACI U VAS DOMA > SERVNA

KONZULTACGE JSOU ZDARMA

TELEFONICKE PORADENSTVi PORADENSTVI POSKYTUJi SOCIALNI

MOZNE KDYKOLIV V PRACOVNI  pRACOVNICE A VEDOUCI PESOVATELSKE
DNY OD 8:00 DO 16:00 HODIN SLUZBY

TELEFON: + 420 777 734 176
E-MAIL: PECOVATELSKA@DIAKONIE-PRAHA.CZ

DEKUJEME ZA PODPORU A SPOLUPRACI MESTSKE CASTI m
PRAHA - CAKOVICE A KOMUNITNIMU CENTRU SYPKA —

jak vice pecovat o nase télo i vztahy s blizkymi. Véfime, Ze Sousedské novorocni putovani je skvélou pfileZitosti,
jak své pfedsevzeti spojit s pfijemnym pohybem a spole¢né prozit radostné okamziky.
Akci podpofi i zdstupci méstskych &asti, ktefi se vydaji na trasu spolu s vami.
Kdy a kde:

Sobota 11. ledna 2025, start mezi 9:00 a 11:00 hodinou
z komunitnich center v Cakovicich, Satalicich nebo ve Vinofi.

Co vas ceka:
— Prdtelskd novoro¢ni prochdzka mezi tfemi méstskymi ¢astmi —

— Obcerstvent a kreativni programy v kazdém komunitnim centru —
— Vyroba motiva¢nich karti¢ek a novoro¢nich pfani, inspirované tymem Antonin Vrba kolektivu —

Délka trasy:

Cca 12 km. Trasu, start i cil si miiZete zvolit, pop¥ipadé zkrétit jizdou vlakem mezi Satalicemi a Cakovicemi.

Vice informaci:

Komunitni centrum Sypka Komunitni centrum Satalice Centrum VINCENT

Tésime se na vas!

S CHTROM . vincent. N Rod
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ZUS MARIE PODVALOVE - g

VAS 5nn::ué ZVE '_"L':: ZUﬁ Mcne Podvalové vés ave’ n::: ‘ R EZ I D E N C E NOVE BYTY

VANOC \ | CAKOVICE v PRODEJI
M:«;imw

SAL ZUS -
CUKROVARSKA 1
PRAHA 9 - CAKOVICE

18. pro-si‘nce
prosince v 17:00 hodin

2024

ZACATEK KONCERTU JE V 18:00 HODIN.

CUKROVARSKA 1, PRAHA 9 - CAKOVICE
Ko o
[

adc
net.cz

RYCHLOST, KVALITA KOMPLEXNI
EZPECNOST SLUZBY
konektivita 10 Gbps internet | telefon | tv

individualni instalace
servis a sprava IT

silna patefni sit
ochrana proti Gtokdm

instalace zdarma v pripadé jakychkoliv
tyden na vyzkouseni problémd jsme vam
smlouva bez zavazkl nablizku

S f‘:fr HDU — www.sekyragroup.cz

www.adcnet.cz O, 220990770 ([ internet@adc.cz A LAl LIt



#BuildToGive
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HRAVY ADVENT
S KOSTKAMI LEGO®

KAZDY ADVENTNI VIKEND
10-18 HODIN

wWWwWw. oc-letnany.cz

ELEGANTNI BYDLENI MEZI VILAMI V CUKERNI ULICI
DAREK KTERY

v

* Komorni projekt se 17 prostornymi byty

* Terasa nebo lodzie a gardazové stani ke kazdému bytu
* Moderni a nad¢asové feSeni domu

* Dispozice 1+kk, 2+kk, 3+kk

od 2,89 %
www.mezivilami-cakovice.cz DOTOVANA HYPOTEKA







