Informace pro seniory

Kurzy

Trénovani pameti
- ukazkova hodina 27.08.2020 od 14.00 hodin v Kludmicst
- kurzy budou probihat od 03.iz&azdyctvrtek v Klubu seniak
- zaatenici 13:30 — 15:00 hodin, poktiti 15:00 — 16:30 hodin
- stale mozno hlasit se u pani Jiruskové

Angliétina
- od z&i kurz obnoven v &ném rezimu, tj. kazdeé utery od 09.00 — 10:00 hadtateinici, 10:15 —
11:15 hodin pokreili
- prvni kurz zé&ina 08.09.2020

Némcina
- od z&i kurz obnoven v &ném rezimu, tj. kazd§tvrtek 10.00 — 11:00 hodin
- prvni kurz z&ina 03.09.2020

Joga 5
- od z&i kurz obnoven v &ném rezimu, tj. kazdé po#&dod 17.00 hodin vdlocvi¢né ZS (Dyjska)
- prvni lekce z&ina 14.09.2020

Poditacoveé kurzy
- bude upesreno

Senior akademie
- bude upesréno

Prednasky, workshopy v Klubu senioi
- 23.09.2020 od 14.00 hodin - iy workshop na téma ,Vyroba mydel“ (zdjife Ekocentrum Prales)
- odfijna 2020 planujeme pokfavat v pravidelnychigdnaskach v Klubu senigrvzdy od 14.00 hodin
- konkrétni témata z¥ejnime viijnovém vydantasopisu

Vychazky s kronikarkou Jarkou Krakorovou
09.09.2020 - Zamecky areal @hice
- sraz v 13.00 hodin na kofre autobusud. 140 v MiSkovicich

30.09.2020 — O mlynéich a mlynech podél Mratinského potoka
- sraz v 13.00 hodin u zadni brany do zameckéhkup@arrybnika)

Vylet do Libochovic s prohlidkou zamku a komentovaou prohlidkou zahrady
- stredal6. z&i 2020
- autobus pro Vas zajigje (rad MC
- senior hradi pouze dojednanou prohlidku &dafeena 300,- K)
- podrobné informace a moznost nahlaSeni u panidlargkové na telefonnigtisle 283061427

Poukazky pro seniory




Upozotiujeme, Ze poukazky do lékarny, na které ma narakikaenior s trvalym pobytem na tzemCMrah-
Cakovice, ktery dovrsil 65 let, budou vydavany2ib listopadu 2020




