Jidelni listek od 4. 1. 2021 do 8. 1. 2021

Polévka | Hragkova s opegenou houskou (1.3.7)
Pondsli Obéd 1. | 100g Uzend krkovice vafend, sdzené vejce, novoroéni ¢ocka, kyseld okurka (1.3.7)
Obéd 2. | 100g SmaZeny syr Eidam, vafené brambory, tatarskd omacka (1.3.7)
Obéd 3. | 300g Zeleninové rizoto s fazolemi, syr, okurka (1.3.7)
Polévka | Fazolova polévka s parkem (1.3.7)
Utery Obéd 1. | 100g Hovézi gulas, bramborové knedliky (1.3.7))
Obéd 2. | 100g Hamburger s trhanym vepfovym masem, saldtem coleslaw a hranolky (1,3,7)
Obéd 3. | 150g Kvétakové kari s kokosovym mlékem, hrdskem a brokolici, du$end ryze
Polévka | Hovézi vyvar s masem a nudlemi (1,3,9)
Stieda Obéd 1. | 100g Hamburska vepiova kyta, houskové knedliky (1.3.7.9.10)
Obéd 2. | 300g RyZovy nakyp se Svestkami, ovocny kompot (3.7)
Obéd 3. | 100g Kufeci prsa na bazalce, vafené brambory, dusené fazolky (7)
Polévka | Kapustova polévka s paprikou a brambory (1)
Obéd 1. | 100g Segedinsky guld$, houskové knedliky (1.3.7) - mouénik
Ctvrtek Obéd 2. |120g Spiz z vept.a kut. masa, pazitkové brambory, gril. zelenina (1) - mouénik
Obéd 3. | 150g SmazZené rybi filé v kukufi¢nych lupincich, bramborova kase, citron (1.3.7)
- moucnik
Polévka | Bramborova s houbami(1,9)
) Obéd 1. | 100g Hovézi na Cesneku, Specle, Spenat (1.3.7)
Patek Obéd 2. | 120g SmaZeny karbanatek, bramborova kase, kyseld okurka (1.3, 7)
Obéd 3. | 160g Pecené kufe s nadivkou, varené brambory (1,3,7)
Svaciny a salaty
Svacina Salat
Pondéli Langos s Cesnekem, keCupem a syrem (1.3.7) Ledovy saldt s rajéaty a okurkou
Utery Smazené hranolky, tatarska omacka (7) Mrkvovy s jablky
Stfeda Domaci sekand v housce, hofcice (1.3.7) Sopsky salét (7)
Ctvrtek Croissant s mozarellou a rajcaty (1.3.7) Okurkovy salat
Patek Saldm v bramboraku (1.3.7) Ovocny salat (pomerang, jablko, ananas)

Denné obloZena houska, rohlik a chléb.
Pravidelné pondéli-patek parek v rohliku. (1,3,7,10)
(V prodeji od 7.30 na nasem baru ve $kolni jidelné

VazZeni zdkaznici, informace o alergenech obsazenych v pokrmech jsou k dispozici na vyzadani u obsluhy.
Zména jidelniho listku vyhrazena. Jidla jsou urcena k okamiité spotiebé. Uvedena hmotnost masa je

vV syrovém stavu.

Jidla pfipravili ucitelé OV a Zaci 1. — 4. ro¢nikd
Séfkuchar: Vaclav Pergl

Schvidlila: Mgr. Véra Novakova v. r.
feditelka SOS a SOU, Praha - Cakovice




