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18.10.2023

od 19 hod. v Schoellerove sile
Cakovického zamecku

Vstupenky je mozné zakoupit: v podatelné Gfadu Méstské ¢asti Praha-Cakovice,
Cukrovarské 52/24 nebo v misté tésné pred predstavenim (pokud nebude vyprodano)
-, Cena: 200 K¢ / 150 K¢ seniofi, studenti, déti

Méstska cast
Praha-Cakovice

Foto na obalce: Cako SK8 cup JR vol. 4/2023, autor Michal Kava

Slovo starosty

Vazeni sousedé, mili pratelé,

uz jsme si tak néjak zvykli, Ze panorama pti pohledu
ve sméru z Cakovic do Letiian se postupné méni. Zatim-
co v uplynulych zhruba deseti letech to bylo zejména vli-
vem vystavby vyskovych budov za nasimi hranicemi, dne
16.9.2023 naopak jedna velmi vySkova stavba zmizela.
V tento den po zhruba 50 letech byl totiZ zbouran komin by-
valé vytopny v aredlu Avia. Pokud by se vam tedy zdalo, Ze
na horizontu nékde néco chybi, pak je tento pocit spravny.

V ptivodnim arealu na vyrobu letadel a pozdé&ji automobilli zGstava jesté stara voda-
renska véz z dob prvni republiky, ktera, byt dale od Cakovic, se skuteéné na rozdil od
komina nachazi p¥imo u nas v Cakovicich. P@ijde-li vie dle napadi architektt spole¢-
nosti Odien, ktera areal vlastni, méla by tato véz ziistat zachovana i v budoucnu v rdm-
ci revitalizace této lokality. Ostatné dle Gvah by u ni mohla vzniknout i druha ¢akovic-
k& zakladni $kola pro zapadni ¢ast Cakovic. To je ale hudba vzdalenéjsi budoucnosti.
Nejen proto pokralujeme dale na dostavbé §kolského kampusu v centru Cakovic. Na
zarijovém zasedani nam prazsti zastupitelé i diky pomoci radnich Kovarika a Klecan-
dy schvalili rekordni dotaci ve vysi 150 mil. K¢ na dostavbu tfi budov v arealu naseho
Skolského kampusu. Pokud tedy ptijde vSe podle planu, zhruba do ti let by mély byt
plné pokryty potteby pro ¢akovické zakladni Skolstvi s vyjimkou vySe zminéného are-
alu Avia.

Jesté bych se kratce chtél vénovat Treboradicim. Na pocatku rijna by méla byt zaha-
jena 3. etapa rekonstrukce ulice Schoellerova v useku od kiizovatky na Slaviborském
nameésti az po Zeleznicni prejezd. To s sebou prinese omezeni v dopraveé a zejména ob-
jizd’ky pro MHD. BohuzZel v dobé uzavérky casopisu nemame jesté k dispozici podrob-
né informace, a proto musime pro informovani vyuzit ¢asové flexibilnéjs{ informacnf{
nastroje. Prosim tedy, sledujte v této véci aktudlni informace na webovych strankach
a socialnich sitich nasi méstské ¢asti. Vérim, Ze omezeni ptijmete s pochopenim, vymé-
nou za lepsi povrch komunikace.

Preji vSem krasny zacCatek podzimu a téSim se na setkani napriklad na ¢akovickém
posviceni.

S lictou vds starosta
Jiri Vintiska
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Jak pusobi méstska policie
v Cakovicich

Zpravy z Rady MC Praha-Cakovice

Na svych pravidelnych zasedanich Rada méstské ¢asti Praha-Cakovice
projednala nékolik bodii jednani. Vybirame pro vas nékteré z nich.

Foto: Michaela Simdnkova

Oprava stiresniho plasté bytového
domu na adrese Myjavska 625,
Praha-Cakovice

Stavebni prace malého rozsahu - opravy
stiesniho plasté bytového domu Myjav-
ska 625 provede firma Lubo$ Lucius za
2315062 K¢ bez DPH. Strecha zminéné-
ho domu je ve Spatném stavu, do nékte-
rych byt jiz dokonce zatéka, a proto je
jeji oprava nutna.

Cenova nabidka na zpracovani
projektové dokumentace
rekonstrukce pramenisté

v ¢akovickém zameckém parku
ZamecKky pramen je v soucasné dobé jiz
podchycen a stabilizovdin kamennym
opevnénim, avSak na odtoku vzniklé
tliné se nachazi potrubi, které neumoz-
fiuje obsluze snadnou manipulaci s hla-
dinou. Z tohoto divodu povérila Rada

spolecnost Photon Water Technolo-
gy, s.I. 0., vypracovanim projektové do-
kumentace za maximalni celkovou cenu
73 600 K¢ bez DPH.

Vyhodnoceni cenovych nabidek na
rekonstrukci chodnikii v severni ¢asti
ulice Plajnerova v Cakovicich

Na méstskou ¢ast Praha-Cakovice byly
podany 4 cenové nabidky na realizaci
verejné zakazky malého rozsahu, ktera
se tyka rekonstrukce chodnikl v sever-
ni casti ulice Plajnerova mezi ulicemi
U Bilého mlynku a Polabska. Rada vy-
brala spole¢nost Prazské silni¢ni stav-
by, s.r.0.,, za maximalni celkovou cenu
4626901 K¢ bez DPH. Asfaltovy povrch
chodnikli bude nahrazen zamkovou
dlazbou a v ramci oprav budou také re-
konstruovany vjezdy k objekttim.

Zadost o souhlas s projektovou
dokumentaci tykajici se
rekonstrukce komunikace U Parniki
Rada MC Praha-Cakovice vydala souhlas-
né stanovisko k projektové dokumentaci
akce ,Rekonstrukce komunikace U Parni-
kG“ pro Gzemni a stavebni Fizeni. V pro-
jektu jsou reseny rekonstrukce vozovky
a komunikacniho systému pro chodce,
navyseni parkovacich stani, novy prechod
pires komunikaci Cukrovarska, chodniko-
vy prejezd do obytné zény ulice U Parni-
k(, nové verejné osvétleni a zelen. Komu-
nikace bude vyuZzivana stejnym zptisobem
jako doposud, a to jak pro automobilovou
dopravu, tak i pro pohyb pésich.
Kompletni zapisy z Rady naleznete na
internetovych strankach
https://cakovice.cz/Zapisy-z-jednani-
-Rady-MC nebo v listinné podobé na po-
datelné uradu. ///

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz

Foto: Méstska policie hl. m. Prahy

SluZebna méstské policie v Cakovicich slouZi pouze jako zazemi pro strazniky,
a proto zde neni pritomna stala sluzba. SlouZzici hlidky mtiZete zastihnout

pouze v terénu. Z tohoto diivodu nejezdéte sva oznameni nahlaSovat pfimo do
cakovické sluzebny, ale volejte vyhradné na tisiovou linku 156.

»,Nebojte se v krizové situaci volat linku
156. Zde se vam bude vénovat slouzici
operacni dustojnik, ktery vyhodnoti si-
tuaci. Pokud cakovicti straznici budou
zaneprazdnéni, protoze byli napriklad
odveleni do jiného obvodu k jinému za-
vaznému pripadu, prijede hlidka na za-
kladé vaseho oznameni napriklad z Let-
nan ¢i Proseka,” informuje Martin Slavik,
radni pro bezpecnost.

V méstské ¢asti Praha-Cakovice slou-
zi dvouclenna hlidka. S méstskou policii
jménem MC spolupracuje radni pro bez-
pecnost Martin Slavik a Komise pro bez-
pecnost.

Mezi ¢innosti, které prazsti straznici
vykonavaji, patfi zejména vyhledavani
pohteSovanych osob, kontrola rychlosti,
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feSeni prestupki, zajistovani mista Cinu,
hledani odcizenych vozidel, zajisténi bez-
pecnosti pfi méstskych akcich, hlidkova
¢innost na Vltavé, soucinnost s odtahy
Spatné zaparkovanych vozd a poradani
prednasek v ramci prevence.

V jakych piipadech se maji obcané

obracet na linku 156:

« ruseni no¢niho klidu, znecisténi vetej-
ného prostranstvi, nedovoleny zabor
vefejného prostranstvi, buzeni vefej-
ného pohorseni;

 prodej ¢i podani alkoholickych napoji
mladistvym;

e narusSovani ob¢anského souziti;

¢ drobné kradeze, imyslné niceni ¢i po-
Skozovani majetku;

» poskozovani majetku formou graffiti;

¢ poruseni zdkazu vjezdu, zastaveni, sta-
ni, stani na chodniku;

¢ vyskyt Ci zaloZeni ¢ernych skladek, vy-
skyt vrakll motorovych vozidel;

e zavady nebo havarie na verejné pro-
spésnych zarizenich (rozvody plynu,
vody, elektiiny apod.);

e prii zjisténi ¢i pachani trestné ¢innosti;

o veskeré dalsi skutecnosti, ve kterych
lze spatifovat porusSeni obecné zavaz-
nych pravnich predpisu.

Linka pro neslysici spoluob¢any pro-
stiednictvim SMS, na kterou je mozZné
posilat oznameni, funguje na telefon-
nim ¢isle 724 003 333. ///

Michaela Simiinkovd



Foto: archiv MC
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Komise meéstskeé casti
Praha-Cakovice

Radé méstské casti Praha-Cakovice jsou pti rozhodovanich, ktera

se tykaji developerskych projektti, velice nApomocna odborna

doporuceni a navrhy Komise pro izemni rozvoj a planovani.
Pojdme si tuto komisi predstavit.

Komise pro uzemni
rozvoj a planovani

Komisi pro uzemni rozvoj a planovani
tvori odbornici z oblasti architektury,
stavebnictvi, developmentu a spravy ne-
movitosti. V soucasné dobé funguje ve
sloZen{ Ing.arch. Pavel Vavra ve funkci
predsedy jiz treti volebni obdobi a jako

fadovi ¢lenové tu plisobi Mgr. Martin
Kroh, Ing. Martina Kozelkov4, Ing. Radek
Vasa, Jaroslav Simacek, Ale$ Navratil,
Mgr. Sotia Cernd, Pavel DuzZik a Ing. Ale$
Raimr. Architekt Pavel Vavra k tomu do-
pliiuje: ,Schazime se relativné v hojném
poctu. Jednani komise jsou velmi kon-
struktivni. NaSe sila je v tom, Ze jsme od-
borna komise. Samosprava ma tak jedi-

necnou moznost se o nas odborny nazor
oprit. Snazime se pracovat v obecném
zajmu. VSichni zde Zijeme, a proto nam
velice zaleZi na tom, aby to zde bylo hez-
ké a funkéni.”

Projekty k posouzeni predklada komi-
si jako poradnimu hlasu Rada méstské
¢asti Praha-Cakovice prostfednictvim 1.
mistostarosty Alexandra Lochmana, kte-
ry ma uzemni rozvoj v kompetenci, a to
v okamziku, kdy chce stavebnik ke svému
zaméru ziskat stanovisko pravé od MC
Praha-Cakovice z titulu Gcastnika Fize-
ni. ,Projekty posuzujeme po vSech stran-
kach. Zaroven upozoriiujeme na jejich pii-
padné nesrovnalosti v souvislosti s jejich
schvalovanim nebo poukazujeme na je-
jich nesoulad s platnou legislativou. Ale to
neni primarni ikol komise. Jeji hlavni tilo-
hou je posoudit projekt z pohledu vhod-
nosti pro nasi méstskou ¢ast, funkénosti
a urbanistické stranky,” informuje pred-
seda komise. Radnice se obraci na komisi
i v pripadé, kdy developer Zada o zménu
v izemnim planu.

Na zasedani komise je pravidelné prito-
men 1. mistostarosta Alexander Lochman,
ktery je takovym styénym diistojnikem
mezi touto komisi a Radou. Komise zve na
sva zasedani velmi ¢asto developery, kteri
ji projekty prezentuji. Pfi jednani s inves-
tory je vynaloZen velky kus diplomacie,
jednani byvaji béZné o kompromisech na
obou stranach. Méstské ¢ast Praha-Cako-
vice ma totiZ oficialné v oblasti uizemniho
rozvoje a planovani velmi malé pravomo-
ci, protoZe jako takova je soucasti Prahy,
a tudiz je ztizovatelem izemné planova-
ci dokumentace Magistrat hlavniho més-
ta Prahy, nikoliv méstska Cast. ,Snazime
se najit konstruktivni kompromis tak, aby
obé strany byly spokojené, a to jak samo-
sprava, tak i investor. Casto narazime na
skutecnost, Ze limity na naSem Uzemi sta-
novi nékdo, kdo tady byl v§eho vSudy dva-
krat v Zivoté, nema k naSemu tizemi vztah
a nevi, co mistni lidi trapi. Diky vyborné
spolupraci mezi komisi a radnimi a vyjed-
navani Alexandra Lochmana na magistra-
tu se celkem dari Spatné projekty uplné
zamitnout, ale v tomto pripadé doporu-
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Cujeme projekt investorovi piepracovat
a zarovei se mu snazime pomoci a pora-
dit. Jsou zaméry, které zasadné ovlivni-
me, a to ze 70 procent. Nicméné jsou nam
predkladany i projekty, které jsou velmi
vydarené,” informuje Pavel Vavra.

VSichni ¢lenové komise jsou vazani ko-
dexem mlcenlivosti. Neni to proto, Ze by
pired obcany méli potiebu néco tajit, ale
je to proto, Ze naptiklad projektova doku-
mentace je ve fazi jednani nebo nékteri
investori navazuji spolupraci s méstskou
casti hned v pocate¢nim stadiu svého za-
méru, tim padem neni jesté vypracova-
na finalni verze projektové dokumenta-
ce. Jedna se vlastné o nehotovy produkt,
ktery nelze zverejiiovat. ,Je i nasSim pra-
nim, aby nam stavebnici ptinaseli zaméry
k predkonzultaci, tim se mohou vyvaro-
vat situace, Ze v hotovém projektu najde-
me véci, které shledame jako nepriichozi,"
konstatuje Pavel Vavra. Dalsim diivodem
je fakt, Ze autorska prava k projektové do-
kumentaci ma pouze developer a ten ur-
Cuje ten pravy cas, kdy se zamérem sezna-
mit vei'ejnost.

Komise se ucastnila spolecné s mis-
tostarostou pro uzemni rozvoj jednani
s Avia City, navrhovala nékteré body k me-
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tropolitnimu planu, nékteré prepracova-
la, se zastupci samospravy se Ucastnila
jednani a spolupracovala na jeho prezen-
taci obcandim. Nékolik let pracuje na ur-
banistické studii pro izemi méstské ¢as-
ti Praha-Cakovice. ,Vime, Ze je nezbytné
urbanistickou studii, ktera je vlastné po-
drobnéjsi uzemni plan, vypracovat také
pro lokalitu U Cerveného mlynku a v uli-
ci Kostelecké v blizkosti autobazard,” do-
pliiuje predseda komise. Potfebu urba-
nistické studie pro nasi méstskou ¢ast se
snazi prosadit jiz delSi dobu mistostaros-
ta pro tizemn{ rozvoj MC Praha-Cakovice
spole¢né s predsedou komise na Magist-
ratu hlavnfho mésta Prahy.

Komise pro tzemni rozvoj a planovani
nefesi jen vystavby, ale i s nimi souvise-
jici zahustitelnost nové zastavby a parko-
vani. Snazi se spole¢né s méstskou c¢asti
dosahnout takového poctu parkovacich
mist, ktery je nad rdmec platné legislati-
vy. Mimo jiné zpracovava dopravni infra-
strukturu ¢i koncepty zelené. Ma schva-
lenou metodiku napftiklad pro hlasovani
a pro postup pti jednani s developery. Lze
konstatovat, Ze prace komise je Gispésna,
protoze 99 procent jejich navrhi je ptija-
to Radou méstské ¢asti Praha-Cakovice.

Komise ///

A jak hodnoti spolupréci s komisi pro
uzemni rozvoj a planovani 1. mistosta-
rosta Alexander Lochman? ,Komise je
nesmirné odborna, aktivni a velmi syste-
maticka. Vim, Ze nékolik investort pravé
prekvapila mira odbornosti nasi komise
v porovnani se zbytkem Prahy. Je to po-
Zehnani pro nasi méstskou €ast, Ze mame
tak kvalitni a pracovity tym v tak ddlezité
oblasti, jako je izemni rozvoj.”

S praci Komise pro iizemni rozvoj a pla-
novani se miZete podrobnéji seznamit
prostfednictvim zapistl z jednani na:
cakovice.cz/Komise-pro-rozvoj-a-uzem-
ni-planovani
n

Michaela Simiinkovd

Své podnéty muzZete sdélovat na
telefonni kontakt predsedy komise
Ing.arch. Pavla Vavry: 603949131.

Kontakt na komisi:
komise-uzemnirozvoj@cakovice.cz

Novinky z oblasti rozvoje MC Praha-
Cakovice mizete sledovat na
https://cakovice-zitra.cz

Foto: archiv MC
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Tento mésic poklada otazku Pro Prahu-Cakovice.

Existuji podle vas vyjimeéné piipady, kdy se MC nemusi chovat jako fadny hospodaf,
byt ji tak uklada zakon?

Alexander Lochman, Pro Prahu-Cakovice, 1. zastupce starosty MC Praha-Cakovice
V zakoné o obcich se piSe, Ze ,majetek obce musi byt vyuzivan ucelné a hospodarné v souladu s jejimi zajmy*.
Rozdil mezi obchodni korporaci, firmou, a méstskou ¢asti je ten, Ze i¢elem firmy je zpravidla tvorba zisku, zatimco
MC ma primarné uspokojit potieby svych obyvatel, ale zaroveii ma povinnost se chovat jako fadny hospodat. To
znamena, Ze kdyZ se MC rozhodne napt. postavit a provozovat park, coZ je pro ni &isté neekonomicka ¢innost,
tzn. Ze park generuje jen ndklady a zZadny zisk, musi zaprvé tuto investici zdGvodnit tzv. vefejnou volbou (lidi si
to pieji) a zadruhé se musi pti vystavbé a provozu parku chovat hospodarné a zbyte¢né neutracet.

OvSem se svym majetkem, ktery generuje prijmy (byty, domy a pozemKky), by méla nakladat zcela trzné,
maximalizovat zisk, aby vyrovnala deficit rozpoctl pravé v neekonomickych ¢innostech. Stru¢né receno: kdyz
mi park generuje jen naklady, musim se zbytkem majetku generovat co nejvétsi zisk. Vse je véci rovnovahy, ale
MC by se vzdy méla i{dit dobrym hospodaienim, aby nezbankrotovala. ///

Jifi Vintiska, ODS + TOP 09, starosta MC Praha-Cakovice

Méstska cast by se jako radny hospodar méla chovat vzdy, a to bez vyjimky. Zaroven ale méstska ¢ast neni ko-
mercni spolecnosti tvorici zisk, ale je tzv. vefejnopravni korporaci. Proto se v fadé pripada chova zcela odlisné
nez soukromy vlastnik. Napi. na mnoha pozemcich, které by mohla prodat, tvofi projekty ve vefejném zajmu,
jako jsou parky, hiisté a dalsi podobné projekty, které nejen Ze neprinaseji zadny zisk, ale naopak vytvareji v bu-
doucich rozpoctech dodatecné a predevsim dlouhodobé vydaje. To je ale jednim z hlavnich tikold obce v ram-
ci jejtho rozvoje a nepatii to pochopitelné mezi ,,nehospodarné chovani Je samozi'ejmé nutné také dodrZovat
vSechny zasady radného hospodareni v ramci vnitinich procest chodu uiadu a pochopitelné dbat na spravné
fizeni vefejnych zakazek, presnéji ndkup ekonomicky nejvyhodnéjsich feSeni. Velmi ¢asto nékteri zaménuji nej-
levnéjsi variantu za ekonomicky nejvyhodnéjsi. To ale Casto viibec nemusi byt pravda, a proto je vzdy zvolené
feSeni poti‘eba podrobit testu z hlediska vice kritérii, nez je jen cena. Ostatné tato poucka plati univerzalné a tyka
se jak obce, tak firem a v neposledni fadé i soukromého spottebitele. ///

Jaroslava Krakorova, ANO, zastupitelka MC Praha-Cakovice

Doufam, Ze nejsem naivni, kdyZ predpokladdm, Ze nase méstska ¢ast povazuje radné hospodareni se svéfenymi
prostiredky za naprostou samoziejmost, a to za vSech okolnosti. Vyjimky snad mohly nastat jen v dobé neptedpo-
kladanych udalosti béhem pandemie covidu, ale i tak bylo jisté nutné vSe fadné vysvétlit a zdivodnit. Za po¢inani
fadného hospodare také povazuji stanoveni investicnich priorit. V tomto ohledu bych uprednostriovala stavby
vyuzitelné pro vétsinu obyvatel (napt. slibovany lékai'sky déim v Cakovicich) pted finanéné naroénymi projekty,
které budou slouzit jen omezené skupiné lidi (vlak na sidlist€ nebo komunitni centrum Sypka). Za proziravé
a spravné kroky povaZzuji investice méstské casti do skolstvi, vzdélavani, bezpecnosti a Zivotniho prostredi. ///

Vladislav Fry&, CMT + STAN + KDU, zastupitel MC Praha-Cakovice

MC se musi vZdy chovat jako Fadny hospodaf, vyjimeéné situace oseti-uje zakon.

Nicméné jak se rozhodnout, nemusi byt v konkrétni situaci zcela jasné. Napt. prodat majetek obce jen dle nejvys-
$i cenové nabidky nemusi odraZet ucelnost takovéhoto prodeje, napt. potrebu dlouhodobého vyuziti majetku.
Zasadni je tedy odpovédnost za tuto pé¢i. Tu nenese jen MC, ale kaZdy ze zastupiteli osobné. To souvisi jak
s odpovédnosti politickou vii¢i ob¢aniim, tak s odpovédnosti pravni, za piipadné vzniklou $kodu. Zastupitel tedy
musi mit pred hlasovanim relevantni podklady, které umozni zodpovédné rozhodnuti, popt. pozadovat doplnéni.
Pokud toto nema ¢i jsou podklady nejasné, je obtizné hlasovat pro navrh. Takové situace obcas nastavaji. Prikla-
dem mize byt rozhodovani Zastupitelstva o rozdéleni dotaci z rozpo¢tu MC pro rok 2023. Zcela srozumitelné
bodové hodnoceni, tedy métitelné zdivodnény navrh rozdéleni dotaci predloZen nebyl. Nevime, na zakladé ¢eho
se rozhodovali jini, ale naSe rozhodnuti zdrZet se hlasovani, pres pozitivni dopad dotaci pro konkrétni organiza-
ce a obcany, souviselo pravé s péci radného hospodare. ///
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Jiri Fait a Martin Strejc: LetosSni cakovickeé
posviceni bude hodné hudebni

Martin a Jirka posviceni v Cakovicich moderuji a publikum vZdy roztanéi, kdyZ rozjedou na pédiu hity
Modern Talking nebo Petra Kotvalda a Standy HloZka. Spole¢né s Katerinou Marszalkovou z Odboru
$kolstvi, kultury a sportu méstské ¢asti Praha-Cakovice sestavuji posvicensky program jiz tietim
rokem. I letos se miZete tésit na skvélou show.

V playlistu mate zatrazeny hity

Modern Talking. Pro¢?
Jiti: Mé jejich muzika oslovila uz kdysi
davno. Mozna jiz v roce 2000, kdy jsem
mél napsat referat do hudebky. Zpo-
catku jsem nevédél, jak ten ukol ucho-
pit, ale pak jsem si vzpomnél, Ze kdesi
na kazet€ je pisnicka You,re My Heart,
You,re My Soul. Poustél jsem si ji do-
kola a dokola. Rikal jsem si, hergot, to
je fakt dobry. Zacal jsem shanét jejich
dalsi a dalsi véci. No prosté, styl téhle
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muziky mné vyhovuje, protoZe ma me-
lodii, je neobvykla, ma takovou zvlast-
ni koncepci vysoce zpivanych ténd.
A to je pravé to, co mé oslovilo. Marti-
na jsem pak do toho povinné vtahnul.
Martin: My jsme se s Jirkou potkali né-
kdy pred 8 lety na akci pro déti. Potom
jsme spolu zacali spolupracovat. Jifi
v té dobé zpival pisnicky Modern Tal-
king. Najednou se objevila prilezitost
koncertovat. Letos od nas poradatelé
Modern Talking vyloZené vyZaduji.

Nejste tak troSku mladi na tuto retro
muziku?

Martin: Mladi mozna. Ale také nam jiz
tahne na 40. (usmiva se)

Ale stale mladi.

Jiti: No, na jednu stranu jo, ale kdyz to
beru kolem a kolem, sice to mladi ve-
fejné nepriznaji, ale oni maji ve sku-
teCnosti tento styl muziky radi. Né-
kolikrat se ndm stalo, Zze na naSich
vystoupenich byli pravé mladosi, a tak
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jsme jim nasazeli nejnovéjsi hity, a na
parketé bylo mrtvo. Pak jsme zacali
zpivat praveé ty stary pecky a na parke-
té bylo plno. Co je vlastné dneSni muzi-
ka? Zmodernizované hity 80. a 90. let.
Martin: Je pravda, Ze sleduji na social-
nich sitich, jak mladi na hity Modern
Talking, konkrétné na pisnicky Bro-
ther Louie, Cheri Cheri Lady a You,re
My Heart, You,re My Soul délaji tanec-
ni videa a predhanf se v tom, kdo bude
mit lepsi tane¢ni sestavu.

Zpivate také pisnicky Petra Kotvalda

a Standy Hlozka z dob, kdy zpivali

s Hankou Zagorovou. Jak se stalo, Ze

i tyhle hitovky vas oslovily?
Jiri: To ptislo samo. Pripravujeme pro-
gramy pro $kolky a pro obce. Rika-
li jsme si, co my tam vlastné budeme
zpivat. Pak na jedné akci nam vystupo-
val Standa HloZek a ja sledoval, jak to
umi roztocCit nejen mezi lidmi, ktef{ si
ho pamatuji jako mladého a vyristali
na jeho pisnickach, ale rozparadil i ty
mladochy. A tak jsme si fekli, Ze to zku-
sime. Naucili jsme se par pisnicek za
pochodu. Kdyz zazpivadme Bilou kra-
lovnu, Holky z nasi skolky, V pohodé,
ve vysledku vidime, jak to na obecen-
stvo skvéle funguje.

Pocitali jste nékdy, kolikrat jste

zpivali pisni¢ku HolKky z nasi Skolky?
Jiri: Ano, je to asi uz 2500Kkrat.

Studovali jste hudbu?

Martin: Ne, ale zpival jsem uZ od za-
kladni skoly a ptlisobil jsem v chomu-
tovském péveckém sboru. Nebyl jsem
tam nejlepsi, spiSe si dovolim tvrdit, Ze
jsem byl jeden z téch horsich v porov-
nani s ostatnimi ¢leny. Ale myslim si,
Ze jako jediny ze sboru jsem u hudby
zlstal diky Jirkovi.

Jiri: Je to vlastné 24 let, kdyZ jsem stal
poprvé na pédiu. Tenkrat jsme byli
s gymplem na koncerté a ti, co tam
vystupovali, se zeptali, jestli si nékdo
chce zazpivat. Samoziejmé Ze vyle-
téla nahoru i moje ruka. Nabéhl jsem
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na p6dium a zazpival Valc¢icek od Ne-
dvédu. Ja to tehdy chtél natfit naSemu
uciteli na hudebni vychovu. Pak jsme
dostali na hudebni vychovu nového
ucitele a ten bral vyuku hudby lidsky,
nenutil nas se ucit noty a akordy. Z¢is-
tajasna mé jednou posadil za klavesy.
A ja, absolutné nepolibeny klavesami,
jsem v tu chvili nevédél, co mam délat.
Tehdy jsem pochopil, Ze muzika se ne-
musi zakonité délat jen podle not, ale
funguje to i pouze sluchem. Ja osobné
se pisnicky u¢im sluchem. Ne Ze bych
neumél noty, ale neumim podle nich
hrat. Cokoliv, co potiebuji zahrat, si
naposloucham.

Martin: Ale akordim Jirka rozumi.

Moderujete, zpivate. Chtéli byste si
néco jesté zkusit? Mate néjaky sen?

Martin: Mné se vlastné sen jiz splnil.
Mohu délat praci, kterd mé bavi. Pri-
$ly ndm néjaké nabidky prace v radi-
ich, ale to neni Uplné pro nas, protoze
my potiebujeme kontakt s lidmi a im-
provizaci na pédiu.

Jiri: Neustale hu¢im do Martina, at
mé nauci néjaké tanecni choreografie.
Jsem totiz Sileny dievo, takze vim, Ze
to bude mit se mnou tézké. (sméje se)
Martin: Rikam Jirkovi, Ze nen{ té7ké se
naucit tancovat. Kdyz ¢lovék zvladne
krok dopredu, dozadu a stranou, tak

to uz je zaklad tance. Pak uz jen staci
spojit to s rytmem.

Jiri: No jo, ale to je vrchol mého tanec-
niho umeéni. (sméje se)

Martin: Zavodné jsem tancoval lati-
nu a standard. Nas pan mistr Zelenka
vzdy rikal, Ze se nauci tancovat i med-
véd.

Délate kromé prace v showbyznysu
jesté néco jiného?
Martin: Mimo nasi péveckou kariéru
uc¢ime také na zakladni $kole. Jsem uci-
tel télocviku.
Jirf: U¢im angli¢tinu a informatiku. Za-
roven jsem v nasi obci mistostarostou
pro kulturu a stavby.
Martin: V nejblizsi dobé budeme s dét-
mi z nasi skoly toc¢it videoklip pro nové
vznikajici détsky projekt.
Jiri: Prosté a jednoduse, pani feditelka
nam ,,pjci“ déti.

Spolupracujete spolu nejen na pédiu,
ale také v agentuie se zamérenim na
organizaci akci pro obce a prazské
méstské ¢asti a mimo jiné planujete
i cakovické posviceni ve spolupraci
s méstskou &éast Praha-Cakovice. Jak
se takovato akce pripravuje?

Jiri: Martin ma na starosti produkéni

stranku a ja spis tu technickou.
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Jak daleko dopiedu se program

sestavuje?

Martin: Obcas jsou akce, které se mu-
seji udélat rychle a vzniknou béhem
par dni. Pak jsou akce, o kterych vime
rok dopredu. Kolikrat se stane, Ze akce
vytvorené na posledni chvili dopadnou
mnohem lépe nez ty dlouho dopre-
du pladnované. (sméje se) Mezi umél-
ci mame kamarady a pratele, jako jsou
treba Standa HlozZek, Petr Kotvald, Lu-
netic, Holki, Verona, Heidi Jankd. Oni
jsou nasi sazkou na kvalitu a jistotu.

KdyZ domlouvate vystupujici na

posledni chvili, nestane se vam, ze

nejsou volni, protoze maji plny diar?
Jiri: Obcas se stane, Ze néktery inter-
pret ma plno, ale vzdy je kam sdhnout,
protoZe téch kamaradi a piatel, s kte-
rymi spolupracujeme, je hodné.

Musite mit pevné nervy, vzdyt se preci

miiZe stat, Ze néktery vystupujici ne-

musi viibec dorazit nebo ma zpozdéni.
Martin: SpiS je problém, kdyz se néco
Soupne. My si vZidy nechavame rezer-
vu. Jiff nechaval 15 minut. Ja jsem se
s nim byl schopen kviili tomu pohadat,
protoZe jsem mu vzdy rikal, at’' tam ne-
chava pil az tri ¢tvrté hodiny. Pak jsem
si nenasilnou formou vzal pripravu
harmonogramu pod sebe, ale vZdycky
spolu vse konzultujeme.
Jifi: VZdy se miiZe néco pokazit. Kdyz
byl program naslapany, tak se nam
to uz nékolikrat vymstilo. Mlze tre-
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ba nastat technicky problém u kapely.
Co si budeme povidat, kytara, klavesy
i kombo jsou porad technika a ta, kdyz
se rozhodne, Ze nebude spolupraco-
vat, tak prosté nebude spolupracovat
a v tu chvili se vdm zacne cely program
sypat. A pravé z tohoto diivodu Martin
presel na dlouhé pauzy. Zaplat panbtih
za to, protoZe nyni je to vSe v klidu.

A co cakovické posviceni?

Jiti: Cakovice jsou vzdy na pohodu.
Tady to vSe béZelo na minutu presné.
Martin: Nezakiikni to.

Jiti: Cakovické posviceni jsme méli na
starosti uz trikrat.

Martin: Je vyborné, ze Cakovice maji
skvélého zvukare Dana Kozla, se kte-
rym je vynikajici spoluprace.

Kolik interpreti, ktefi zde

vystupovali, zpivalo na playback?
Jiri: Nikdo, vSichni, s kterymi spolu-
pracujeme, zpivaji pouze nazivo. A do-
volim si Fict, Ze 9 z 10 to da tak, jak je
to na cédécku. Jak akce i zvucime, sa-
moziejmé vidime to, co si pFinesou,
a Ze se jedna o halfplaybacky, kde jsou
samoziejmé nahrané jen néjaké voka-
ly. Takto se to bézné déla.

Ale vy nejezdite do Cakovic jen na
posviceni.
Jiri: Jesté vystupujeme a moderujeme
na spolkovém dni, setkani pedagogt
a predvanocni akci méstské casti.

Rozhovor ///

Jaky program jste prichystali na
letosni ¢akovické posviceni?

Letosni posviceni bude hodné hudeb-
ni. A tak se vSichni mohou tésit na
Heidi Jankd, Pepu Vojtka jako hlavni-
ho hosta, Vildu Coka, skupinu Verona.
Po konzultaci s Katou Marzsalkovou
z méstské ¢asti zopakujeme vystoupe-
ni kouzelnika Honzy VaidiSe, ktery mél
zde vloni neskute¢ny uspéch, a jsme
s nim domluveni, Ze pfiveze nové iluze
a kouzla. Zabavy bude spousta.

A pro déti na zacatek?

Déti se mohou tésit na hromadu zmrz-
liny, protoZe prijede Wiki a budou to
zmrzlinohratky kamarada Wikiho, coz
je interaktivni zabavny program pro
déti, bude se soutézit, zpivat, tanco-
vat. A kdyz to dobie dopadne, pove-
de se zachranit svét spolecné s Wikim,
tak vSechny déti dostanou zmrzlinu.
Nebude chybét ani Balonkova Evic-
ka, ktera je velmi obliben4 mezi détmi
v Cakovicich.

A vy letos také vystrihnete néjaké
hity?

Leto$ni program je hodné nabity, tak-
Ze my jsme spiSe nastartovani pro pii-
pad, kdyby vznikl néjaky prostoj, jsme
pripraveni né¢im to ,zachranit” Hitd je
dost. Bylo by to néco od Michala Davi-
da nebo od Modern Talking anebo od
Petra Kotvalda a Standy Hlozka.

Ale vam to stejné neda, abyste

nezazpivali.
Martin: Neda. ///
Michaela Simiinkovd

Méstska éast Praha-Cakovice,

Odbor skolstvi, kultury a spor-
tu vas vSechny srdec¢né zve 7.¥ij-
na na namésti Jifiho Berana na
cakovické posviceni, které i le-
tos bude hvézdné. Mlzete se
také tésit na dopliikovy program
u kostela sv. Remigia.

n
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Jaké formy pomoci se nabizeji

maminkam samozivitelkam

Milé maminky-samozivitelky,

byt sama s ditétem nebo s vice détmi v dne$ni dobé, kdy jsou zvySené ceny energii,

potravin, bydleni, je velké hrdinstvi. Leckdy stojite pfed rozhodnutim, co si mlzete
dovolit koupit nebo ¢eho se vzdat, protoze vas rozpocet je velice omezeny. Praly byste
si, aby vase déti mély vse to, co maji jejich vrstevnici. Mohly jezdit na tabory, Skoly

7 vz

v piirodé nebo chodit do krouzki. Stat, méstska ¢ast Praha-Cakovice &i charitativni
a neziskové organizace vam nabizeji riizné formy pomoci, které jsou smérovany i ta-

tinklim samoZivitelim, a s nékterymi z nich vas nyni seznamime.

Bydleni

Zadost o pridéleni bytu a kritéria pro
pridéleni socidlniho bytu

v MC Praha-Cakovice:
www.cakovice.cz/Formulare-ke-stazeni

Potirebné informace ziskate na Odboru
bytového hospodai‘stvi a spravy budov

s vz

méstské ¢asti Praha-Cakovice.
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Kontakt:
tel. 283 061 428,
e-mail: info@cakovice.cz

Méstské byty - Magistrat
hlavniho mésta Prahy

Kromé podporovanych profesi jsou
méstské byty prioritné urceny také pro
seniory, Prazany v bytové nouzi a zdra-
votné hendikepované. Méstské byty ma-

gistratu se také nachazeji na tzemi MC
Praha-Cakovice, a to v Migkovicich.
www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/zivot_v_
praze/bydleni/zadam_o_mestsky_byt/
index.html

Fond solidarity méstské casti
Praha-Cakovice

Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha-Ca-
kovice ziidilo Fond solidarity méstské
¢asti Praha-Cakovice na podporu déti
a Zaka $kol a materskych skol, jejichz zii-
zovatelem je méstska ¢ast Praha-Cakovi-
ce. Fond je zfizen za ucelem poskytovani
mimoiadné vypomoci détem a zaklim,
ktefi maji trvaly pobyt na izemi méstské
¢asti Praha-Cakovice, a to predevsim dé-
tem a zakdm ze socialné slabsich rodin
a détem nadanym.
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Finan¢ni prostiredky fondu jsou ur-
C¢eny na financovani $kolnich aktivit,
jako jsou napriklad:

¢ volnocasové vzdélavaci aktivity;

e exkurze;

¢ ozdravné pobyty;

Skolni kurzy (lyzarsky, vodacky apod.);
Skolkovné;

dalsi akce poradané skolami zrizenymi
méstskou ¢asti Praha-Cakovice.

Finan¢ni prostredky mohou byt dale

vyuZzity na:

¢ obédy, svaciny;

¢ Skolni pomficky;

¢ studijni vybaveni;

¢ dalsi prostredky urcené ke vzdélavani
a dalS$imu rozvoji déti;

¢ dalsi prostredky urcené ke vzdélavani
a dalsimu rozvoji déti a zakd, ktefi spl-
nuji vyse uvedené podminky.

Pisemnou Zadost o finan¢ni ptispévek

z fondu pro konkrétni dité/zaka, které-

/¥ splni stanovené podminky, predlozi

méstské ¢asti Praha-Cakovice feditel/ka

skoly. Soucasti zadosti musi byt pisem-

né zdGvodnéni zadosti (napt. ucitelem)

a souhlas zakonnych zastupct ditéte/

zaka s poskytnutim prispévku.

Levné obleceni

Nékolikrat za rok se konaji bazary oble¢eni
a hragek v jidelné MS a ZS Dr. Edvarda Be-
nese. Nejblizsi termin této akce je 14.f{jna
od od 9 do 17 hodin. Dalsi terminy budou
publikovany v ¢asopise U nas v Cakovicich
nebo jsou pravidelné zverejnovany na
webovych strankach MC Praha-Cakovice.

Cakovicky sousedsky swap
Facebookova soukroma skupina, ve kte-
ré mizete poptavat véci ¢i je ménit. Pod-
minkou ptijeti je, abyste bydleli v Cako-
vicich, Miskovicich nebo Treboradicich.

Farni charita Cakovice

Nabizi tuto formu pomoci:
e obleceni pro déti i dospélé, hracky,
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kocarky, aktovky;
e finan¢ni podporu krouzk;
e potravinovou pomoc;
* bezplatnou konzultaci;
» doucovani détf 1. stupné.

Kontakt:

Farni charita Cakovice

Nam. 25. biezna 3/17

196 00 Praha 9 - Cakovice

Tel.: 606 407 420 (po-p4, 9.00-15.00)
E-mail: charita@charitacakovice.cz,
marta.bendova@charitacakovice.cz

Dalsi moznosti

V brzké dobé se planuje otevieni ko-
munitniho centra, kde bude ptipravena
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specidlni nabidka pravé pro maminky
samozivitelky.

Radni pro socialni politiku
MC Praha-Cakovice

Miloslav Krejcicek, kontakt:
miloslav.krejcicek@cakovice.cz,
tel. 283 061 410

Statni podpory

Prispévek na bydleni

Pomaha rodindm a jednotlivcim s niz-
kymi prijmy pokryt naklady na bydleni.
Davka je vyplacena v zavislosti na vysi
prijmi rodiny a lze ji narokovat az tri
mésice zpétné.

= potraviny,
« ableceni,
« hygienické a domaci potfeby,

Jak miZete pomoci?

» Kdykaoliv b&hem roku darovat
trvanlivé patraviny nebo drogerii po
piedchozi domiluve,

Ma zakladé vywzwy Farni charity
Cakovice pfi aktualni potfebé &
hremadnych sbirkach (skrze
facebook, webové stranky, vwwésky na
abcich, ohlagky v kostelich) £i
mimofadne udalosti, Vétsinou se
jedna o obleceni a potfeby pro déti,
ale i dospélé, pfipadné nabytek a
spotfebite (pralky, lednidky).
mMiFete nds upozarnit na potfebné
lidi we svérn akall.

Jako pravnicka €i fyzicka osoba
[midZeme vystavit potvrzeni o prijmu
daru).

Farni charita Cakovice nabizi osobam v akutni nouzi

MATERIALNIi POMOC

Materidlni pomoc je uréena lidem z nasi méstské £asti, krefi kvuli swé aktualni
Ziwotni situaci maji problém zajistit si zakladni Zivotni potieby - teplo, jidlo, Eistotu,

Lidern v krizowvé Fivotni situaci poskytujerne bezplatng:

« konrultace a pomoc pri freseni abtiinych Fivatnich situaci.

Pormoci tohoto projektu chee Farni charita Cakovice Gfelné poskytnout materialni
pormoc tém nejchud:Eim, zejména socidlng slabym rodinam, lidem bez pfistfesi,
matkam s détmi v tisni, seniordm a potfebnym jednotliveim, vE pormoci v ramci
rmimofadnych udalosti (napf. pfi povodnich).
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Vice na webu: www.uradprace.cz/web/
cz/prispevek-na-bydlenil

Pomoc v hmotné nouzi

- Mimorddnd okamZitd pom

funguje jako feSeni mimoradnych a bez-
odkladnych situaci.

- Prispévek sivobvti

zabezpecuje zakladni Zivotni potieby,
jako jsou strava, oSaceni ¢i hygienické
potieby.

- Doplatek na bydleni

je ur¢eny na thradu nakladd na bydlent,
jako jsou najem ¢i energie.

Vice na webu:
https://www.uradprace.cz/web/cz/po-
moc-v-hmotne-nouzi

S néklady souvisejicimi se vzdélanim
a zadjmovou c¢innosti déti, a to od zaklad-
ni po vysokou $kolu, miiZe stat pomoci
predevsim prostfednictvim jednorazové
davky pomoci v hmotné nouzi. Tou je mi-
moradna okamzita pomoc.

Pridavek na dité

je poskytovan ve trech vysich podle véku
nezaopatifeného ditéte az do jeho 26 let
dvou vymérach podle druhu pfijmi do-
loZenych rodinou.
www.mpsv.cz/web/cz/-/pridavek-na-
-dite

Rodicovsky prispévek

je davkou rodice, ktery po cely kalendarni
mésic osobné, celodenné a radné pecuje
o dité, které je nejmladsi v rodiné. Pr{jmy
rodice nejsou u této davky sledovany.
www.mpsv.cz/web/cz/-/rodicovsky-
-prispevek

Podavani Zadosti on-line
www.uradprace.cz/web/cz/-/pozadej-
te-o-rodicovsky-prispevek-on-line

Nahradni vyzivné

je socidlni davka, kterd je poskytovdna
nezaopatfenému ditéti, kterému neni
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povinnou osobou hrazeno stanovené vy-
zivné nebo je hrazeno jen Castecné.
www.mpsv.cz/web/cz/-/nahradni-vy-
zivne

Porodné

je jednorazova davka, kterd je urcena
jako prispévek na naklady souvisejici
s porodem a narozenim ditéte, jde o dav-
ku prijmové testovanou a vyplaci se
v pevnych ¢astkach.
www.mpsv.cz/web/cz/-/porodne

Socidlni poradce Ministerstva prace
a socialnich véci vas seznami s davkami,
prispévky a podporou, kterou poskytuje
stat svym obcCanlim: www.mpsv.cz/dav-
ky-a-prispevky#socialni-poradce

OSetrovné

M4 na néj narok zaméstnanec, ktery
nemtiZe pracovat, protoZe oSetruje dité
mladsi 10 let nebo jinou fyzickou oso-
bu, jejiz zdravotni stav z divodu nemoci
nebo trazu vyzaduje nezbytné oSetio-
vani jinou fyzickou osobou. OSetfovné
zaméstnanci také nalezi z diivodu, kdy
mus{ pecovat o zdravé dité mladsi 10 let
proto, Ze Skolské nebo détské zarizeni
bylo uzavieno (z diivodu havarie, epide-
mie, jiné nepiedvidané udalosti), ditéti
byla narizena karanténa nebo osoba,
ktera jinak o dité pecCuje sama, onemoc-
néla.

Podminkou naroku na oSetfovné je, ze
zaméstnanec je takzvané nemocensky
pojistén (Ucasten nemocenského pojis-
téni).

WWW.CSSZ.CZ/0setrovne

Milostivé 1éto 2023

je zakonna Uprava umoznujici mimorad-
né odpusténi prislusenstvi u dluhti na
socialnim pojisténi, danich a nékterych
dalSich pohledavkach. Podminkou od-
pusténi prislusenstvi je, ze dluznik za-
plati ptivodni dluh v zdkonné lhiité.
Milostivé 1éto 2023 kon¢iuz 30.11.2023!
Vice na webu: https://milostiveleto.cz

Co délat pri ztraté zaméstnani
www.uradprace.cz/web/cz/pro-obcany

Hledam praci

hledani volnych mist podle vybranych
kritérii
www.uradprace.cz/web/cz/pro-obcany

Rekvalifikace
vyss$i Sance na novou praci. MPSV za vas
zaplati 82 % aZ 100 % ceny kurzu do
vyse 50 000 K¢.
www.uradprace.cz/web/cz/rekvalifikace1

Job club

Specializovany poradensky program vas
pripravi na prijimaci pohovor
www.uradprace.cz/web/cz/job-club

Podpora flexibilniho zaméstnani
Utad préace vychazi vstic osobam, které
se z nejriznéjsich diivodl (zdravotnich,
rodinnych apod.) nemohou nechat za-
méstnat napt. na plny pracovni tivazek.
https://www.uradprace.cz/-/podpora-
-flexibilniho-zamestnavani

Utad prace pro Prahu 9

Oddéleni zprostiredkovdni zaméstndni
Ceskolipska 421/1, Praha 9

Oddéleni stdatni socidlni podpory a ddvek
péstounské péce, oddéleni hmotné nouze
Ceskolipska 421/1, Praha 9,

tel. 950178 096

Oddéleni prispévku na péci

Jablonecka 724 /6, Praha 9,

tel. 950 178 965

Oddéleni ndhradniho vyZivného
Stépanska 630/57, Praha 1

Zadosti 1ze také podat na kontaktnich
pracovistich dle trvalého pobytu ditéte.

Call centrum
callcentrum@uradprace.cz - bezplatna
linka 800 77 99 - tato sluzba se prozatim
tyka pouze vyhradné davek statni social-
ni podpory, tedy prispévku na bydleni,
pridavku na dité, rodicovského prispév-
ku nebo porodného.
www.uradprace.cz/praha-9#praha-9
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Socidlni poradce Uradu prdce:
www.uradprace.cz/web/cz/socialni-po-

radce

Pomoc Prazanim -
Magistrat hlavniho
mesta Prahy

Prispévek na bydleni

je finan¢ni bonus ke statnimu prispévku
na bydleni, ktery pomtize pokryt rostou-
ci ceny nemovitosti, ndjm?u i energii.
https://pomocprazanum.praha.eu/cz/
bydleni

Finan¢ni uleva ve Skolstvi

pomiiZe rodi¢lim zaplatit Skolni obédy,
Skolné v materské Skole, druziné, skol-
nim klubu ¢i mimoskolni aktivity.
https://pomocprazanum.praha.eu/cz/
balicek-skolstvi

Prispeévky zdravotnich
pojistoven

Vseobecna zdravotni pojistovna
ZvySeni prispévku na pohybové aktivity
deéti - U prispévku na pohybové aktivity
déti od 1 roku navysila VZP od 1.1.2023
¢astku na 1 000 korun ro¢né. Prispévek je
mozné vyuzit na organizované sportov-
ni aktivity v krouZcich, spolcich, klubech,
domech déti a mladeze apod. dale také
na sportovni prohlidku absolvovanou
za Uhradu u lékate (ve smyslu zakona
¢.373/2011 Sb.), u mladistvych nad 15 let
napiiklad také na permanentky na cviceni.
www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-pris-
pevky/pohyb

Program k porodu a po porodu

Je urcen pro téhotné Zeny a maminky do
12 mésicl od porodu. Vyse piispévku je
3500 K¢. Obsahuje také prispévek na na-
kup potreb pro miminka ve vysi 1000 K¢
a prispévek pro nedonoseného novoro-
zence ve vysi 3000 K¢.
www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-pris-
pevky/k-porodu-a-po-porodu
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PrispévKky na letni tabory a ozdravné
pobyty od zdravotnich pojiStoven

Poskytuji: Ceska primyslova zdravotni
pojiStovna, Oborova zdravotni pojiStov-
na, Vojenska zdravotni pojiStovna, Zdra-
votni pojistovna ministerstva vnitra, Za-
méstnanecka pojistovna Skoda a Revirni
bratrskd pokladna. Prispévky poskytuji
i néktefri zaméstnavatelé ze svych fond.
Doporucujeme kazdorocné sledovat pro-
gramy pojistoven, u kterych jste pojisténi.
Napriklad Oborova zdravotni pojistovna

ot iy
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nabizi rizné benefity napiiklad pro ma-
minky samozivitelky, pro miminka a jiz
vétsi déti. www.ozp.cz/benefityozp

Potravinova banka

Pomoc pro maminky s détmi - ndm. Hr-
dind 8, Praha 4, ¢tvrtek od 9 do 12 hodin
www.potravinovabankapraha.cz

K vydeji potravin je potieba potvrzeni ze

socialniho odboru, kde vam téZ pomohou
v orientaci, jestli mate narok na nékterou

Fandi mamdm

,POMAHAME MAMINKAM SAMOZIVITELKAM A JEJICH DETEM“

JAK POMAHAME
Projekt Fandi mdmdm
zprostiedkovavd materidlni
pomoc pro maminky
samozivitelky a jejich déti,
a to na zdkladé jejich
konkrétnich potfeb a pfdani
— od plenek, pres aktovku
do skoly, détské kolo az
tfeba po pracku. Jde o véci
nové i z druhé ruky. Zaroven
poskytujeme prostor pro
maminky samozivitelky a lidi,
ktefi chtéji pomdhat — na
facebookovych strdnkéch
Fandi médmam-potrebuji/
daruji se spolu mohou spojit
a navzdjem si vyjit vstfic
— maminky poptdvaiji véci,
které by se jim hodily, ddrci
naopak nabizeji, co by radi
poskytli. Samozivitelkdm
zapojenym do projektu
nabizime také osobni koudink
a poradenstvi v oblasti
alimentd &i rodinného prava.

\ 4

QP FANDIMAMAM

JAK MUZETE POMOCI VY
* Chcete se zapojit do materidlni
pomoci? Podivejte se na nds web,
kde najdete seznam véci, které pro
maminky samozZivitelky shénime.
Vybranou maminku samozivitelku
muZete podporovat i dlouvhodobé.

* Pomoci mizete také pres
nasi aplikaci materidlni pomoci
FandiMat. Vice na www.fandimat.cz.

* Aby projekt mohl fungovat,
potfebujeme penize také na jeho
provoz. Uvitdme proto i finanéni dar
na Oéet Fandi médmadm. Podpofit nds
mUzete také pofizenim origindlnich
predmétd Fandi mdmdm.

FANDIMAMAM

WWW.FANDIMAMAM.CZ
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Socialni oblast ///

ze statnich podpor, pripadné na jakou. Po-
mohou vam téz s vypsanim zadosti.

Kontakt na spadovy socialni odbor -
vykonava pienesenou plisobnost
i pro MC Praha-Cakovice

Utad méstské ¢asti Praha 18, Odbor socialni
Bechynska 639, 199 00 Pha 9 - Letiiany

alni pracovnice, tel. 284 028 153, e-mail
blanka.zahradnikova@Iletnany.cz

Organizace, které pomahaji
Diakonie Praha, Charita Cakovice,
Fandim mamam, Darujme krouzky,
Klub svobodnych matek ///
Michaela Simiinkovd

Women for

Women, o. p. s.
women-for-women.cz

Nadacni
fond satnik

Kontakt: Bc. Blanka Zahradnikova - soci-

Centrum
Bermanka

Bermanova 985/18
Kristina Spurna

spurnakristina@seznam.cz
tel. 774 888 438

Evropska unie
Fond evropské pomoci nejchudiim osobam MP
Operacni program potravinové a materialni pomoci

INFORMACE O ZARAZENI DITETE
DO PROJEKTU OBEDY DO SKOL

Ministerstvo prace a socialnich véci spolu s krajskymi Gfady
a Magistratem hl. mésta Prahy nabizi pomoc rodi¢im, ktefi
pobiraji davky hmotné nouze a nemaji dostatek penéz na to,
aby zajistili svym détem stravovani ve $kolnich zafizenich.

Podminky pro ziskani a udrzeni podpory:

o dité ve véku 3 — 15 let,

o dité ma narok na pfispévek na Zivobyti v obdobi potvrzovani
cilové skupiny Ufadem prace (patfi do okruhu spoleéné
posuzovanych osob pro pfispévek na Zivobyti),

« Skolka/skola, kterou dité navstévuje, je zapojena do projektu,

e dité musi poskytnutou stravu konzumovat pfimo v jidelné
Skolky/Skoly; kazdé poruseni $kolni dochazky ditéte musi byt
fadné omluveno.

Proces ziskani podpory:

o zakonny zastupce podepige na UP CR Potvrzeni o zapojeni
do Operaéniho programu potravinové a materialni pomoci,

e zakonny zastupce navstivi Skolské zafizeni, kde podepise
souhlas se zapojenim ditéte do stravovani (formulaf Ize
ziskat v MS/ZS ¢&i zafizeni kolniho stravovani).

DIV

Podpora je poskytovana z Fondu evropské pomoci nejchud$im
osobam.
www.fead.mpsv.cz

b_.:_ . o0
ummﬁ& “ "'m—': "' @E.
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www.satnikpraha.cz

POMAHAME,
SAMOZIVITELUM

Darujeme v 4
krouzky i

Ziskejte prispévek
na volnocasové
aktivity déti

az 2000 K¢

Organizéitor

(RAD,
&
4

2
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Foto: archiv Diakonie CCE

Diakonie CCE -
stredisko Praha

Poslanim Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické je podporovat

rodiny s détmi v nepriznivé Zivotni situaci tak, aby vytvarely
bezpectné a stabilni prostiedi pro vyvoj svych déti.

—

Komu pomaha:

¢ rodindm dplnym i nedplnym, s dité-
tem/détmi ve véku 0 do 18 let v ob-
tizné situaci, kterd vede k ohrozeni
zakladnich funkci rodiny;

e rodindm Zijicim na uzemi hlavniho

meésta Prahy;

rodicim aktudlné Zijicim bez ditéte

umisténého mimo rodinu, ktefi pro-

jevuji zajem ziskat dité/déti zpét do

péce;

jiny rodinnym prislusnikim, ktefi maji

v péci dité od 0 do 18 let (napt. péstou-

nim).

Poskytuje podporu rodinam, Kkteré
maji tézkosti:

¢ v komunikaci v roding;

¢ se Skolnim neprospivanim ditéte;

¢ problémovym chovanim ditéte;
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¢ emo¢ni nepohodou nebo traumaticky-
mi zazitky ditéte;

¢ s nejistotou ve vychove;

¢ srozpadem rodiny;

e s obtiZznou Zivotni situaci (duSevni
nebo télesné onemocnéni, zavislost na
navykovych latkach, domaci nasili, ne-
zaméstnanost, ztrata bydleni, rodic ve
vykonu trestu odnéti svobody apod).

Sluzba je poskytovana ambulantni a te-

rénni formou.

,Posledni rok je typicky nartistem kli-
entd, ktef{ se potykaji s finan¢nimi poti-
Zemi v dusledku inflace a velkého zvy-
Seni cen kazdodennich komodit. Rodiny
nezvladaji platit najemné, navysené za-
lohy a nedoplatky za energie. Rodin-
nou situaci ¢asto destabilizuji vypadky
ve fungovan{ uradd prace pfi vyplaceni
socidlnich davek, coz nezridka ohrozuje

Socialni oblast ///

i schopnost udrzet si bydleni. Rovnéz trh
prace se zménil vstupem lidi prchajicich
z Ukrajiny. ZhorSena financni situace se
propisuje napiiklad také do schopnosti
rodin hradit détem $kolni pomiicky, vol-
nocasové aktivity. Podpora rodin v ob-
lasti ekonomické proto hraje v soucas-
né dobé zasadni roli. Vyznamna je sbirka
Krabice online Diakonie CCE, kter je ur-
¢ena na podporu rodin s détmi v krizové
situaci. Jsou zde i dal$i organizace a na-
dace, od kterych je mozné rodindm zpro-
stredkovat finan¢ni pomoc.

Pro predluzené rodiny je urc¢itou nadé-
ji statem vyhlaSena oddluzovaci akce Mi-
lostivé 1éto, pti které rodinam poskytuje-
me poradenstvi a provazeni.

Existen¢ni stres a probihajici valka
na Ukrajiné se také dle naSich pozoro-
vani promita do zhorSeného psychic-
kého stavu u rodict i déti a jejich vza-
jemnych vztahl. Dobrou odezvu proto
maji programy pro rodiny s détmi, kte-
ré sluzba realizuje v ramci poméfreni
k vykonu SPOD. Tyto aktivity maji za cil
zmirnit izolaci socialné slabsich rodin,
zprostiredkovat rodindm spolecné zazit-
ky, a tim posilit jejich vzajemné vztahy.
Dale se snazime v ramci volnocasovych
aktivit s rodinami (Robinson) ukazat ro-
dindm a jejich détem, jak je mozZné tra-
vit volny cas, a tim predchazet socialné
patologickym jeviim. V roce 2023 jsme
zatim spolecné navstivili napriklad zoo,
bazén a projeli jsme se na parniku po VI-
tavé,” informuje Veronika Ticha vedouci
a socialni pracovnice Diakonie Praha. ///

Michaela Simiinkovd, Bc. Veronika Tichd

Bc. Veronika Ticha

vedouci a socidlni pracovnice
SluzZba pro rodinu a dité
Belgicka 374/22, Praha 2,120 00
+420730852859

Diakonie CCE - sttedisko Praha
Vlachova 1502/20

155 00 Praha 13 - Stodtlky
ticha@diakonie-praha.cz
www.diakonie-praha.cz
Sluzba pro rodinu a dité:
www.rodina.diakonie.cz/o-nas
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Hlavni ulice smérem k zamku,
archiv Cakovické kroniky

Kronikarské perlicky - rok 1960

Rok 1960 prinesl opét nového kronika-
fe. Stal se jim Jiri Musil, 21lety abituri-
ent cakovické jedenactiletky, posluchac
inZenyrského stavitelstvi v Praze. Hlav-
ni kol kronikare je zobrazit a zachovat
udalosti pro budouci generace.

Cakovice se jevi jako zastavény celek na
rozloze 98 ha a na samoté jest postaveno
7 domkd s nazvem U Cerveného mlynku
a U Topold. V obci je 705 popisnych ¢i-
sel (pievazné rodinnych domki a byto-
vé jednotky Avia a Veltechna) a priblizné
6000 obyvatel. Jsou zde dva primyslové
zavody: cukrovar a Veltechna a zemédél-
sky podnik Cukrovarska ekonomie, ktera
hospodati na 181 ha orné pidy. Namésti
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na ploSe 0,52 ha je z poloviny asfaltovano
a slouzi jako shromazdisté a druha cast
je sadové upravena. Lemovano je ziho-
ny s 2000 rdZemi. V ulicich, kromé okras-
nych stromd, lip a javord, jest vysaze-
no 660 ovocnych stromt: tiesni, Svestek
a otechti. Ovoce bylo proddno zajemctim
na stromech, protoZe vykupni podnik
o néj nemél zajem. MNV vlastni v obci
10932 km ulic (dlazdénych, asfaltovych,
stérkovych i nezpevnénych) a 12 825 km
chodnikd. Vaznym nedostatkem jest udrz-
ba vozovek v dobé cukrovarské kampané.
Na vozovkach je nékolik cm blata, které
jedouci vozidla (hlavné svazejici Fepu)
rozstrikuji na chodniky a prilehlé domy.

Koncem roku byla vybudovana ¢ekarna
na konecné stanici trolejbusu ¢. 58 (za za-
vorami u Betoniaku). Na zajisténi toho-
to ikolu se podilel p. Hlavaty, ktery sva-
til kostru cekarny a zajistil jeji postaveni.
V tomto roce bylo zapocato s vystavbou
54 gardzi pro zaméstnance AZ Letia-
ny. Stavi se v prostoru mezi koupalistém
a stadionem.

V obci je 5 prodejen Pramen - kolonial
(z toho 1 samoobsluha), 4 masny, 3 mlé-
karny, 3 cukrarny, 2 prodejny ovoce a ze-
leniny, 2 prodejny tabaku, 1 prodejna
Stedocéeskych uhelnych skladd, 3 pro-
dejny textilu a 1 obuvi, kovomat, elektra,
drogerie, papirnictvi, hracky, kola, doma-
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ci potteby a 9 provozoven Restauraci a ji-
delen. VSechny prodejny jsou umistény
ve staré ¢asti obce na hlavni ulici. V by-
tovych jednotkach Avia Letnany a Vel-
techny bydli dnes vice jak 2500 obc¢ani
a v této ¢asti nebyla dosud zfizena ani
jedna prodejna. Toto jest také predmé-
tem neustalych stiznosti obant. Mnoho
se naslibovalo, av$ak nic se dosud neu-
skutecnilo. Obchod nestacil kryt spotre-
bu, a tak nasi ob¢ané nakupovali v Praze.
Trzba pred vanoc¢nimi svatky v potravi-
narskych obchodech ¢inila 330.000 Kcs.
Prodano bylo 1324 vano¢nich stromkad,
1400 ks vanocnich kolekci, 1000 kg vep-
fového masa, 1880 ks drtibeze, 2700 kg
ryb, 1020 lahvi vina, 1900 kg pomeranct
a citrond, 11 000 lahvi piva atd.

rodni vybor v novém sloZeni, zvoleny
ve volbach 12.cervna. Rada NMV jest
dvanicticlennd, sloZena z predsedy, ta-
jemnika a 10 predsedi stalych komisi.
Predsedou je nadale FrantiSek Novak, ta-
jemnikem MNV je Oldfich Novak.

Problémem je znecistovani obce AZ
Letnany. Zavodni kotelna topi vyhradné
uhelnym mourem, z kterého nizké komi-
ny, které byly stavény z divodu blizkého
letiSté, nestaci zachytit velké mnozZstvi
popilku. Vzhledem k ¢astym zapadnim
vétrim padaji metrické centy popilku
na Cakovice. Také vodni zdroje jsou pro-
blematické. Zdroj pitné vody jest pouze
v soukromych a 7 verejnych studnich,
Casto znecisténych latkami ze starych
primyslovych usazovacich jam a doma-
cich zump. Pres veskera jednani se zaso-
bovani pitnou vodou stale nedafi vyre-
Sit. Uzitkova voda je rozvedena po obci
z cukrovarského vodovodu. Je Cerpana
z Vltavy piimo pod Bulovkou, takze je za-
vadna a vhodnd pouze na zalévan{ zahra-
dek a splachovani klozetd. V roce 1960
dle planu pokracovala vystavba hloubko-
vé kanalizace, a to tretiho hlavniho sbé-
race od Veltechny.

V Cakovicich slouzi $kolstvi dvé budo-
vy, ¢ast zamku a dievény barak jako vyva-
fovna. Skolu navitévuje 1220 zaki a pro
né jest k dispozici 25 uceben. Musi se pro-
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Historie ///

to ve 12 tridach vyucovat na smény. Byla
dokoncena stavba Polytechnickych dilen.
V obci jsou dvé matei'ské skoly.

Spartak Cakovice ma 539 ¢leni a 400
Zakul a zakyn, sportovni ¢innost provo-
zuje v oddilech: ceskd hazeng, lyzatstvi,
gymnastika, kopan4, turistika, lehka at-
letika, cyklistika, stolnf tenis, ledn{ hokej,

Oddil mladych hasicq,
fotoarchiv P. VolSanského

odbijen3, zakladni télesna vychova, pla-
vecky a Sachovy oddil.

Zajimavosti je zjiSténi, Ze od prosince
roku 1958 se v Cakovicich nikdo nena-
rodil. VSechny Zeny rodi v prazskych po-
rodnicich. ///

Z kronikovych zdpist
Jirtho Musila
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Vychazka
s kronikarkou

3.10. Prezletice na nejposvatnéjsi
Ceské cesté

Sraz Ucastnikid ve 12.20 Lettiany (termi-
ndl), stanice autobusu ¢.159. Odjezd do
stanice Cténicky zamek ve 12. 34. U zdm-
ku zacind nové oteviena naucnd stezka
Prezletice. Jejim ustfednim tématem
jsou premyslovské postavy Vaclav, Lud-
mila, Bofivoj a mnoho dalSich jmen his-
torie ceského naroda.

Doba Premyslovci je lemovana keltskym
pravékem i vzacnym naleziStém z dav-
nych ¢asi lovci mamutd na Zlatém kop-
ci. Jednotliva zastaveni oznacuji déjinné
milniky, které prosly zdejsi krajinou. Od
Zlatého kopce budeme pokracovat do
MiSkovic (téZ moZnost navratu do Cténic
a autobusem). Délka trasy cca 8 km pol-
nimi cestami, vezméte si proto dobrou
obuv, a kdo m3, i hole nordic walking.

17.10. Mélnik a expozice historickych
kocarku

Sraz ucastniki na stanici autobusu ¢. 202
Cakovice v 11.30 - odjezd do Dablic
v 11.42, odtud autobusem ¢.369 ve
12.07 do Mélnika. Navstivime stalou ex-
pozici historickych koc¢ark, ktera se na-
chazi v samostatné budové mélnického
muzea (vstupné 30 K¢).

Ve dvou patrech je zde nainstalovan
prifez historii vyroby a vyvoje ko¢arkut
od poloviny 19. stoleti do sedmdesa-
tych let 20. stoleti. Jednotlivé exponaty
jsou verejnosti predstaveny ve stylizo-
vanych dobovych interiérech vcetné fi-
gurin a doplikd. Po zhlédnuti expozice
se projdeme Mélnikem a pokochame se
pohledem na soutok Labe s Vltavou. Dal-
$i program a navrat miize byt dle piani
individudlni. ///
Na setkdni a spolecné zdZitky se tési
vase kronikdrka Jarka
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Kurzy a program
v Klubu seniorl
meéstské ¢asti
Praha-Cakovice

Anglictina pro zac¢atecniky
utery od 9.00 do 10.00

Anglictina pro pokrocilé
utery od 10.10 do 11.10

Némcina
¢tvrtek od 10.00 do 11.00

Trénovani paméti pro zacate¢niky
utery od 13.30 do 14.30,
kurz kon¢i 21. listopadu 2023

Trénovani paméti pro pokrocilé
utery od 14.30 do 15.30,
kurz kon¢i 21. listopadu 2023

Tradi¢ni setkavani senioru
kazdé pondéli

PC kurz pro mirné pokrocilé
bude zahajen v lednu 2024 a misto jeho
konani je v budové Gymnazia Cakovice.

Nordic walking

Probiha pravidelné kazdé utery a Ctvr-
tek od 9 hodin. Sraz je u vchodu do
zameckého parku.

Joga - lekce jogy se konaji v pondéli

Joga
v télocvicné zakladni $koly od 17 hodin

Joga na zidlich
v domé s pecovatelskou sluzbou v Tre-
boradicich od 10.00 do 11.00

Informace o kurzech a aktivitach
pro seniory: Katefina Marszalkova,
283 061 426, marszalkova@cakovice.cz

Prihlasky na kurzy: Sarka Matrasova,
tel.: 283 061 427, e-mail: sarka.matraso-
va@cakovice.cz [/

Skupinoveé cviceni
pro seniory

v Blue Orange Resortu
Tupolevova 676, Praha 9 - Letiiany
Ndplri lekce: Kondice a zdravi pro seni-
ory - zdravotni cviceni pro zlepSeni sily,
flexibility, koordinace a celkové fyzické
i psychické kondice zabavnou a pohodo-
vou formou

Lekce budou vedené lektorkou
PhDr. Petrou Tom$ovou, Ph.D. s dlouho-
letymi zkuSenostmi s vedenim skupino-
vych lekci déti, dospélych i seniord, ktera
plsobi jako odborna asistentka na Ka-
tedie TV a sportu Pravnické fakulty UK.

Sestaveni lekce bude probihat pod
dohledem lékate, nebo fyzioterapeu-
ta s ohledem na fyzickou kondici klien-
tl. Pred a po kazdé lekci je mozna také
osobni konzultace seniora ze skupino-
vé lekce s odbornym pracovnikem zdra-
votnického zarizeni Recupera Clinic,
fyzioterapeutem, nebo 1ékat se mize
Ucastnit Casti skupinové lekce, nebo
i celé. Pozadavek na konzultaci s fyzio-
terapeutem musi byt dopredu avizovan,
nebo rezervovan na klinice Recupera na
tel. ¢.: 739246950

Podminkou ucasti je, Ze senior je
schopny samostatného pohybu a zaro-
venl jeho zdravotni kondice umoziuje
cviCeni bez piimé asistence.

Pozndmka: Seniorim bude umoZnéno
prevlékani v Satnach. Seniofi si prinesou
vlastni rucnik, osusku, piti, obleceni, pie-
zuvky.

Poplatek: 249 K¢
Termin cviceni: Stteda od 16.30 do pri-
blizné 17.15 hodin

Rezervace: Vstup je mozny bez rezervace
pouze na prechodné obdobi, a to do od-
volani. V piipadé velkého zajmu budou
rezervace provadény telefonicky na tele-
fonu: +420 286006222, nebo elektronic-
ky pomoci aplikace Blue Orange, nebo
prostrednictvim webu:
https://rezervace.blueorange.cz ///
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Cakovicky fotbalovy kemp
ozdobil velikan Jan Koller

Takhle vysokého fotbalistu jesté vétSina cakovickych talentti

nepotkala. Na letni kemp mezi né zavital legendarni kanonyr Jan
Koller, nejlepsi stielec reprezentacni historie (55 géli), byvala
opora Sparty, Dortmundu, Monaka nebo Anderlechtu, cesky,

bundesligovy i belgicky Sampion.

Plivodné brankar, ktery jesté v jednadva-
ceti kopal za Milevsko, nez ho zkusili ve
spartanském bécku. Jeho 202 centimet-
ri byvalo teréem lokalniho posméchu,
ktery se ale senzacné brzy promeénil
v globalni obdiv a respekt.

»Vysmivali se mi hodné. Uz v détském
véku. Ale pak mé to motivovalo,” vypra-
vél urostly sympatak ve velké télocvicné
cakovické zakladni skoly Dr. Edvarda Be-
nese.

Cerstvy padesatnik dokazal snad-
no pritdhnout pozornost vice nez stov-
ky malych i vétSich posluchaci. Aby ne,
kdyz zjistili, Ze strilel gdly i Realu Mad-
rid, Manchesteru United, AC Milan, Ze se
trefil na mistrovstvi svéta a Evropy. Ve
slavnych arénach narazel na jména jako
Zidane, Ronaldo, Maldini, Bergkamp,
Henry, Casillas, Roberto Carlos, Crespo,
Figo, Giggs, Beckham, Scholes...

»,Dneska nevim, jestli bych se prosa-
dil. Fotbal se zménil, itoCnici jsou men-
$i a rychlejsi,“ poznamenal, nez se pus-
til do nekonec¢né autogramiady spojené
s focenim.
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O ¢em také pred
fotbalovymi mladezniky
TJ) Avia mluvil?

Oblibené zakonceni: ,Hlava, prava noha.
Nejlepsi je nejkratsi vzdalenost od mice
do sité. Mensi obranci byli pro mé naroc-
néjsi, rychlejsi, predskakovali mé. S vét-
$imi jsem si poradil lip.”

Nervy, Ze néco tymu zkazi: ,Psychicky
narocny je kazdy sport. Je nutné zahodit
minulost za hlavu, soustredit se na no-
vou Sanci. Zaklad je se do téch Sanci do-
stavat.”

Vyjimecna vyska: ,Mél jsem problém
s koordinaci, byl jsem samouk, doucoval
jsem se v pozdéjsim véku. Odhad mice ve
vzduchuy, jak spravné nabéhnout...”

Dvoumetrova vyhoda: ,Hlavicky, stan-
dardky. Celkové byly moje centimetry vy-
hoda. Nevyhody? Rychlost, obratnost. Ale
pozor, vjednu dobu, asi ve Ctytiadvaceti le-
tech, jsem patftil k nejrychlejsim. Klame to.”

Vzory: ,Francouzsky zaloZnik Michel
Platini. Pak nizozemsky strelec Marco
van Basten.”

Sport /// U nas

Ronaldo, nebo Messi? ,Diiv Ronal-
do, ted’ Messi. Libil se mi na mistrovstvi
svéta v Kataru a libi se mi i v Americe.
Ronaldo mél odchod z Premier League
zakoncit dlstojnéji, tieba se vratit do
Sportingu Lisabon, kde kdysi zacinal. Ne-
zvlad]l to. Ale v Evropé ho uz nikdo moc
nechtél, proto je v Arabii.

Oblibeni hraci: ,Erling Haaland. Skveé-
ly utocnik i ¢lovék, porad ma pokoru. Na
rozdil od Mbappého.”

Oblibené kluby: ,Kromé Dortmundu
feknu Arsenal, Liverpool, Real Madrid,
Leverkusen, ten i kvili ¢eskym hra¢tim.”

Nejlepsi sezona: ,Asi rok 1999. Tehdy
jsem mél premiéru v reprezentaci a byl
jsem vyhlaSen nejlepsim hracem belgic-
ké ligy. Vzpominam i na roky 2001, kdy
jsme s Dortmundem vyhrali bundesligu
a 2004 kvili mistrovstvi Evropy v Portu-
galsku.”

Nejhorsi zapas: ,Na Islandu, kde jsem
byl hloupé vyloucen za oplaceni v kvali-
fikaci o mistrovstvi svéta 2002. Prohrali
jsme pak 1:3."

Nejhezci gol: Ve findle Poharu UEFA
2002 proti domacimu Feyenoordu. Pred
vapnem jsem si zpracoval odrazeny mi¢
na prsou, nechal ho spadnout a bum
z dvaceti metri do Sibenice.”

Nejlep$i brankaii: ,Petru Cechovi se
davaly Spatné gély i na tréninku. Vyborny
byl taky Oliver Kahn. Ted’ se mi zamlou-
va Alisson.”

Obavani obranci: ,Jaap Stam ani ne.
Svadéli jsme spolu tvrdé souboje, ale hra-
lo se mi s nim dobte. Spi§ se mi vybavi
Rio Ferdinand, Marcel Desailly, Alessan-
dro Nesta. Nepiijemni, tézké to bylo..."
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Nejkvalitnéjsi spoluhraci: ,Asi Tomas
Rosicky a Pavel Nedvéd. Ale i Tomasz
Radzinski, malej, skvéle jsme se dopl-
novali v utoku Anderlechtu. Stejné jako
v reprezentaci s Milanem BaroSem.”

Jak jsem nahral Radzinskému: ,V se-
zoné 2000/2001 v Anderlechtu jsme
byli nejlepSimi stielci ligy, pred posled-
nim kolem mél on 22 géld, ja 20. V tom
poslednim utkani v Aalstu jsem dal za
20 minut dva gély. On mé v polocase pro-
sil, at mu to necham, Ze uz jsem byl top
kanonyrem v roce 1999. J4 mu odpové-
dél, co mam jako délat, kdyz potiebu-
jeme vyhrat? Ale minutu pred koncem
jsme $li sami na brankare, tak jsem mu
prihral do prazdné branky a dockal se.”

Jak jsem vychéazel s trenéry: ,Vzidycky
jsem délal, co trenér rekl. Byl jsem rad, ze
tam muizu byt. Karel Briickner byl dob-
ry psycholog. Mél to jednodussi, protoze
mél skvélé fotbalisty. Mlizete mit genidlni
napady, ale potiebujete i genialni hrace.
Bez nich nedokaZete nic. Pan Briickner
nas zaviral nejradsi nékam do lesa, ne-
ptal si centrum s lidmi. Preferoval pro
nas samotu, kde nebylo kam jit.

Euro 2004: ,Ve skupiné jsem dal gol
Nizozemclm pfi slavném obratu z 0:2 na
3:2. Na vyrovnani jsem sklepl mi¢ hrud-
nikem Milanu BaroSovi a ten to nadher-
né trefil. Do ¢eho by tenkrat kopl, to by
skoncilo v brané. Pak jsem dal prvni gél
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Dantim ve ¢tvrtfinale. Velkou Sanci jsem
mél i v semifinale proti Recku, ale bohu-
zel... A v prodlouZzeni jsme dostali gél...
Kdybych mohl vratit ¢as, tak pro tenhle
zapas.”

Ja jako brankar: ,Kuriozita. Hrali jsme
s Dortmundem $lagr na Bayernu, dal
jsem gol. Ale pak jsme méli dva vylou-
¢ené, tim druhym byl gélman Lehmann
v 66. minuté. A protoZe uz jsme méli vy-
Cerpané stridani, Sel jsem do branky rov-
nou ja. Skoro jsme se nedostali z vap-
na, prohrali jsme 1:2, ale ja g6l nedostal.
Prosadil jsem se v Kickeru do sestavy
kola - jako brankat:”

Porad v Dortmundu: ,I po kariére jsme
v kontaktu, jezdim tam. Podnikame ces-
ty do ciziny, tfeba do Ghany, Vietnamu,
ted je planu Indonésie. Fankluby ma
klub vsude. Libi se mi, Ze v BVB vstépuji
i mlad$im hra¢am historii, takZe i ti sou-
Casni védi, kdo jsem.”

Komplexni hra¢: ,Ano, tim jsem byl.
A byl jsem tymove;j. I ted, kdyZ nastupuju
v okresnim preboru, se potrad vracim na
obranné standardky. Mam to v sobé. Bavi
mé to dodnes.”

Co ted jeSté hraju: ,Kromé fotbalu
i hokej, tenis, padel, volejbal, chytdm ve
florbale, jezdim na kole. Jenom golf mé
nechytl.“ ///

Petr Rosenhofer
Michal Kdva

V Cakovicich se jel
uz Ctvrty Sk8 Cup!

V Cakovickém skateparku se konal dal-
81 ze série oblibenych zavodd s nazvem
Cako Sk8 Cup. Pies nejriiznéjsi prekaz-
ky na prknech s kolecky se prohanéla
spousta mladych sportovct a vSichni si
tradi¢ni spolecné setkani uzivali.

Po dvodnim rozjeZdéni a poslednim
dotrénovani nejriznéjsich trikd se ude-
rem poledne rozjely ostré jizdy v néko-
lika vékovych kategoriich. Tentokrat se
ovsem nekoncilo ocenénim nejuspésnéj-
$ich jezdct, ale pokracovalo se az do ve-
Cernich hodin bohatym kulturnim pro-
gramem!

Na zavérecné after party totiz vystou-
pili hudebnici JD11, D] Yerablo a hlavné
legenda newyorského rapu Afu-Ra.

»,Dékujeme vSem zucastnénym. Opét
skvély zazitek. Riders se zase hodné po-
sunuli a divaci skvéle podporovali. After-
party byla dle ofekavani naprosto skveé-
14! Uz se téSime na pristi rok,” vzkazali
poradatelé akce. ///

Michal Kdva
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Rijnové blokové &isténi

komunikaci

4.10. Cakovice - Na Barikadach v tiseku
U Bilého Mlynku - Polabsk3, Plajnerova
v useku U Bilého Mlynku - Polabska, Vy-
hlidkova v useku U Bilého Mlynku - Po-
labsk4, Beckovska

11.10. Tireboradice + ¢akovické sidli-
$té - Sircova, Panklovych, Zahanskych,
Bayerova, Bermanova, Theinova

18.10. Cakovice - Na Barikadach v tse-
ku Polabska-Cukrovarska, Plajnerova

VOK na objemny
odpad

Z MHMP mame pridéleno na obdobi
7-12/2023 16 ks

fijen - 4.10., 18.10,,

listopad - 1.11., 15.11.

Kontejnery budou pristavovany ve stre-
du mezi 14.00 - 18.00 hod.

v useku Polabska-Cirkova, Vyhlidkova
v useku Polabskd-Cukrovarska, Zamiso-
va, Cirkova

25.10. Cakovice - Ostravicka, U Parni-
kQ, Jizerska v useku Vazska-Oderska

Prosime obcany, aby respektovali do-
pravni znaceni a sva vozidla na uvedeny
termin blokového c¢isténi komunikaci
preparkovali. Dékujeme.

mn

VOK na bioodpad
2023

Z MHMP mame pridéleno na obdobi
7-12/2023 12 ks.

fijen - 7.10., 21.10.

listopad - 4.11., 18.11.

Kontejnery budou ptistavovany v sobo-
tu mezi 9.00 - 12.00 hod.

Stanovisté téchto kontejnerd jsou nasledujici:
Treboradice - parkovisté u hibitova 1 ks + Miskovice - Na Kacence 1 ks

Cakovické
farmarské trhy

Trhy probihaji na namésti

J. Berana kazdou stfedu pfiblizné
od 8 do 12 hodin. Farmarské trhy

Cakovice jsou uréeny véem, ktefi

chtéji nakoupit ¢eskou zeleninu

a jiné produkty pfimo od drobnych

péstitelt a farmara.
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Cténicky hudebni festival 2023
Malé ohlédnuti za letnim festivalem,
ktery se zaméruje zejména na klasickou
hudbu a konal se v romantickych
prostorach zamku ve Cténicich.

Skateboard contest v Cakovicich
Reportaz z oblibenych juniorskych
zavodu ve skateboardingu, které se
konaly 2. zai{ v cakovickém skateparku.

Cakovické zpravicky

Novinky z méstské ¢asti Praha-Cakovice
vam prinasi Jan Spilka spole¢né

s Terezou Pavlovou.

Konec zaclanéjicich autobusu
v Treboradicich

0O zarijovych zménach v autobusové
dopraveé a dal$im planu tykajicim se
MHD na tuzemi Treboradic v reportazi
informuje starosta MC Praha-Cakovice.
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Zmeény v moznostech
odkladani odpadu v Praze

Na uzemi hlavniho mésta existuji dva zakladni typy stanovist: venkovni - volné pristupné vSem

obcaniim a domovni - umisténé v domovnim vybaveni, na dvorcich apod.

Domovn{ stanovisté — u téchto stanovisté
byl jiz v pribéhu roku zaveden tzv. mul-
tikomoditni sbér (ve varianté 3v1), jed-
nd se o spole¢ny sbér komodity kovy,
napojové kartony a plasty do jedné na-
doby. Tato novinka funguje velmi dobte
a od obc¢anli mésto zaznamenava kladné
ohlasy. V rdmci této zmeény byla kazda
nadoba na plast polepena navodnou sa-
molepkou SE3VEC a systémovou samo-
lepkou. Dale byl do domovniho vybaveni
umistén informacni material v podobé
letdku, ktery tuto novinku danym obyva-
teliim vice specifikuje.

Venkovni stanovisté - u vefejnych sta-
novist bude v nasledujicich mésicich
zaveden sbér ve varianté 2v1, také na-
zyvan ,multikomoditni sbér*, pouze v ji-
ném sloZeni, a to sice spolecny sbér pro
komoditu plasty a ndpojové kartony do
jedné nadoby.

Dtlivody zmény jsou nasledujici: napo-
jové kartony jsou komodita, jejiz samo-
statny sbér je velmi nakladny. Ro¢né sto-
jil HMP cca 22 mil. K¢ a obsah nadob je ve
vétsiné piipadl znecistén piimési jinych
odpadd, skute¢ny podil ndpojovych karto-
ntl po dotridéni se pohybuje okolo 50 %
ptivodniho mnozstvi. V roce 2022 ¢inila

Vv

Uzavieni détského hristé
v Miskovicich

Upozornujeme, ze z bezpecnostnich
divod( bylo do¢asné uzavieno dét-
ské hristé Machnova v Miskovicich.
V tuto chvili je schvalena generalni
oprava herniho prvku na tomto hfis-
ti, kteréd bude dokoncena maximal-
né do konce fijna. Prosime o res-
pektovani zakazu pouzivani.
Dékujeme.
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produkce napojovych kartont z celého
uzemf hl. m. 1127 tun z celkového mnoz-
stvi 63 650 tun vyuzitelnych sloZzek ko-
munalnich odpadi, které byly odlozeny
do sbérnych nadob. Kovové obaly budou
i nadale sbirany samostatné, u této komo-
dity je naopak cCistota velmi dobra a po
dotiidéni obsahuji minimum necistot. Ob-
Cané si na tuto komoditu zvykli a vysbira-
né mnozstvi kazdy rok nartsta. Svozova
spolecnost Prazské sluzby, a. s. navic dis-
ponuje tridici linkou uzpiisobenou k do-
tridéni kovi. Dal$im dtlezitym faktorem
je budouci zavedeni zalohového systému
v CR, ktery zcela jisté zméni strukturu sbi-
raného odpadu nejen v Praze.

Samotny prechod byl detailné rozpra-
covan a ke kazdému stanovisti v Praze se

pristupovalo individualné. Béhem podzi-
mu leto$niho roku bude na celém uzemi
Prahy dochazet k postupnému stahova-
ni naddob na napojovy karton. Na stano-
vistich, kde to bude z kapacitnich divodi
potreba, bude pridédna dal$i nddoba na
multikomoditu, aby nedochazelo k pre-
plitovani stavajicich nddob a neporadku
v okoli stanovisté. Kazda nadoba na plast
bude polepena samolepkou.

Do konce roku 2023 by méli vSechny
nadoby na plast byt nové multikomodit-
ni. Prikladame ilustracni fotografie typt
nadob na plasty, které se mohou v ulicich
Prahy objevit. K vyméné nadob nebude
dochazet na stanovistich, kde jsou zZluté
nadoby na plast neposkozeny.

1

NAPOJOVE
KARTONY

Chcete inzerovat v listopadovém vydani
casopisu U nas v Cakovicich?

Poznamenejte si jeden dilezity termin. Odevzdani vasich podkladi do
listopadového ¢isla (tj. 11/2023) pro publikovani pozvanek, prezentovani
akce v kalendari akci a inzerce je nejpozdéji do 5. Fijna.

Toto cislo vyjde 20. fijna.
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7. so

Cakovické posviceni

Na posvicensky den, ktery
bude nabity skvélym progra-
mem pro déti a dospélé, se
muzZete tésit od 11 hodin na
namésti ]. Berana. Nebudou
chybét ani posvicenské
dobroty a stanky s riiznym
sortimentem. Na akci vas
srdecné zve meéstska cast
Praha-Cakovice. Od 15 hodin
zacne doplitkovy program

u kostela sv. Remigia, ktery
pro vas pripravila farnost
Cakovice.

14. so

Sousedsky ¢akovicky
bazar

Pokud chcete dobte koupit ¢i
prodat, tak v tomto pripadné
si rozhodné nenechte utéct
cakovicky bazar, ktery se
bude konat v jidelné ZS a MS
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Fijen 2023

Dr. Edvarda Benese od 9 do
17 hodin. VytéZek z prona-
jmu prodejnich mist a vstup-
ného ve vysi 20 K¢ bude
predan do fondu solidarity
ZS a MS Dr. Edvarda Benese.
Organizatorem této akce je
MC Praha-Cakovice.

4. Cakovicka drakiada
Déti si mohou poustét draky
od 14 hodin na louce podél
ulice Marie Podvalové.

18. st

Pacifik

Stalice ceské folkové

a country scény vystoupi od
19 hodin v Schoellerové sale
¢akovického zamku. Vstu-
penKy si mlzete zakoupit
na podatelné uradu meéstské
¢asti Praha-Cakovice nebo
primo na misté pred kona-
nim koncertu, ale v tomto

pripadé si zjistéte dostup-
nost listk{ také na poda-
telné. Cena vstupenKky pro
dospélého je ve vysi 200 K¢
a pro seniory, studenty a déti
150 K¢. Akci organizuje

MC Praha-Cakovice.

26. 1

Lampionovy prtivod
Tradi¢ni akce, kterou porada
TJ Sokol za finan¢niho
prispéni MC Praha-Cakovi-
ce, startuje v 18 hodin pted
cakovickym zamkem.

Po stopach strasidel
P¥imo do budovy DDM Cako-
vice se vase déti ve véku od

4 do 15 let mohou prijit kras-
né bat od 18 do 20 hodin.
Vstupné je 80 K¢. Rezervace
na info-ca@ddmpraha9.cz.

1

Kontakty ///

Sidlo a adresa UMC:

Urad méstské &asti
Praha-Cakovice

nam. 25.bfezna 121/1

196 00, Praha-Cakovice
Telefon: 283061419
info@cakovice.cz
mestska.cast@cakovice.cz
www.cakovice.cz

Datova schranka:

ID: 3pybpw9
IC: 00231291

Bankovni spojeni:
Ceska sporitelna,a.s.,
¢. U.: 27-2000922389/0800

Oteviraci doba
Podatelna:

pondéli 8-12,13-17
utery 8-12,13-16
stfreda 8-12,13-16
Stvrtek 8-12,13-16
patek  8-12

Mimo Ufedni hodiny

pro verejnost je mozné
kontaktovat pracovniky
prislusnych odbort
telefonicky nebo e-mailem.

Pokladna, odbory:
nam. 25.brezna 121/1
pondéli 8-12,13-17

utery po tel. domluvé
stfreda 8-12,13-16

Ctvrtek po tel. domluvé
patek  po tel. domluvé

Telefon: 283061419

Mimo uredni hodiny

pro verejnost je mozné
kontaktovat pracovniky
prislusnych odbort
telefonicky nebo e-mailem.

25



U nas /// Informuje

Rijen v DDM Praha 9 -

DDM Praha 9

PO STOPACH STRASIDEL
Pojd'te se s nami krasné bat! DDM Praha 9

pro vas opét chysta strasidelnou akci, ktera

se uskute¢ni ve ¢tvrtek 26. rijna od 18 do 20 hodin na pra-
covisti Cakovice, uvnitt budovy. Akce je vhodna pro déti
od 4 do 15 let a vstupné je 80 K¢.

Ceka na vas nékolik stanovist s réiznymi tkoly, které
nechaji prostor vasi fantazii, ale také potrapi mozecky
a presnost kazdého z vas. Za projiti nasi kratké stezky na
vas Ceka i drobnd odmeéna. Strasidelné kostymy vitany!

Prihlaseni na akci na www.ddmpraha9.cz/akce.

Kontakt: info-ca@ddmpraha9.cz, 734 134 013 ///

ANCIAKOVIC KA

-

SOBOTA 14. 10. 2023
OD 14 DO 17 HODIN

na louce podél ulice M. Podvalové

MC PRAHA-CAKOVICE

26

Prodam: kraliky, vajicka,
slepice, ofechy, brambory,
mak a Sipky.

Kontakt: 776 172 530

INSTALATER - NABIDKA SLUZEB
PLYN - opravy na plynovodu

a ptipojen{ spottebiéd, TOPENI

- opravy a vymeény vadnych sou-
¢asti, VODA - opravy a vymény na
rozvodu vody. Tel.: 606 552 994.

MALOVANT CAKOVICE -
rychlé, kvalitni a Cisté
vymalovani bytu ¢i domu dle
vasich predstav. Profesionalni
sluzby. Tel.: 736 734 947.

Inzerce

Odvoz starého nabytku na
skladku. Stéhovani v§eho druhu.
Vyklizeni sklepi, byti, poziista-
losti atd. NaloZime a odvezeme
cokoliv. VSe za rozumnou cenu.
Volejte: 773 484 056

ZALUZIE, ROLETY, plisé,

sité proti hmyzu, markyzy,
garazova vrata, garnyze, shrno-
vaci dvere, silikonova tésnéni.
Petticek, tel. 606 350 270,

286 884 339,
www.zaluzie-rolety-praha8.cz

Koupim Fadovou garaz
v Cakovicich za rozumnou cenu. Stav
nerozhoduje. tel. 724 542 731. ///

Jubilantka oslavila 100. narozeniny

Krasné zivotni jubileum oslavila o letnich prazdninach pani
Jarmila Slabyhoudova. Narodila se v Chloumku u Mélnika
do rodiny hospodare. V roce 1930
nastoupila do obecné Skoly v Mél-
nice, kde absolvovala i méstansk-
ou Skolu a pozdéji i rodinnou Skolu.
V roce 1946 se provdala a s rod-
inou se v roce 1950 prestéhovala
do Cakovic. Vychovala zde 2 déti.
Je babickou 4 vnoucat a radost ji
déla také 6 pravnoucat. Cely Ziv-
ot plnila briska malych stravnikd
ve Skolni jidelné. Nasledné presla
pracovat do jidelny ve Veltechné.
Po odchodu do zaslouzeného diichodu byla v 67 letech
povolana zpét do Skolkové jidelny, kde zlstala az do svych
72 let. Cely Zivot rada Sila a pletla. | pfes uctyhodny vék
stale s laskou plete - a bez bryli - teplé ponozky celé velké
rodiné. K prani vSseho nejlepsiho, zejména pevného zdravi,
se rovnéz pripojujemel! ///

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz

koncert

a pouidani
o usem,
comarada

15.11.2023

19:00 - SCHOELLERUV SAL
CAKOVICKEHO ZAMKU

pred zamkem.
e si s nami pFripomenout

ostatného Ceskoslovenského st

VELKA OBNOVA « oblegeni pro déti od 3 mésic do 15 lat

o v * détska obuv £
CAKOVIGKYCH VARHAN « sportowni potfeby pro déti V Jidelngé 25 Dr. E. Benede
 kojenecké potfeby proha - Cakovice
= hradky, kniZky, hry vstup 2 ulice Jizerskd

ks
VRATME JIM
Zivot

darovaci certifikat

odpis z dani

ADOPCE " ¥
PISTAL

UDELEJTE RADOST SOBE,
SVYM BLIZKYM | NAM!

VYBIRAT MUZETE Z VICE
NEZ 1600 PiSTAL.

_|_'r
CNAi)

- o .
7 cenovych relaci E ﬁd_._ - vﬁﬂlﬂ zdarma pro kaZdéhal R MU -
500K& 1L000KE 1L500KE 2.500K& 3.000KE 5.000KE 10.000Ké Vice informaci . : =
www.centrumcirkus.cz * " centrum pro rodinu

/

www.varhanyprocakovice.cz



ZPEtny Odbe.r, Kamo, autobaterie s ukoncenou
aUtObate ri Zivotnosti predej na misto

zpétného odbéru

V ’ www.glogistics.cz

SE KTEROU SI TAK UPLNE NEVITE RADY?

Potfebujete napf.:
+ Pormoc phi felend obtitngeh ivotnich situaci?
= Wyslechnout a doponutit vibodné socidini. zdravetn sluiby nebo vhodné

POMOZTE NAM S OBNOVOU instituce &i Grady?
éAKOVl (o KYCH VARHAN = Zjistit, kebe podat Bdost o plapével na pe2l, mobilitu, Bydieni, a jakeé daldi
maEnosti finanéni pomeci middete wyulit?

+ Pesdpafit v rall petujicibe, & se v ni vyznat?

Psal se rok 1909, kdy se varhany poprvé v kostele sv. Remigia rozeznély. Nyni je ¢eka :
= Citit open v sltuacich, kieré |50 pro vas narcdne?

rozsahla a nakladna renovace. Véfime, Ze s vasi pomoci to dokazeme a Zivot tomuto
kralovskému nastroji opét vratime.

Mevahejte a kontaktujte nas.
Konzultace jsou ZDARMA a probihaji po domiuve telefonicky, e-rmailem 2i
formou csobni schizky.

6148604369/0800

Transparentni Gcet vefejné sbirky pro vase dary, dékujeme.

Letak pro potreby § 13 , Informovani konecného
uZivatele a osvétova cinnost” zakona €. 542/2020 Sb.,
o vyrobcich s ukonéenou Zivotnosti.

Kontakt: charita@charitacakovice.cz | 606 407 420,
Kanzultace vede Mgr. Viadisiay Fryd, formou dob sinie

Spustili jsme zbrusu novou webovou stranku a Adopci pistal! Vybirat miZete z neuvéfitelnych
vice nez 1600 pistal. Ktera bude ta vase?

Dékujeme za podporu.

@ infolvarhanyprocakovice.cz @ Farnost Cakovice
@ www.varhanyprocakovice.cz @ varhanyprocakovice 0

Mamésti 25 blezna 317, 196 00 Praha 9 - Cakovice

Farni charita Tel: 06 407 430 po - pa 900 - 15:00 i i
Praha Cakovice =ms* charisdchartacskoice.c: Vas vyrobce autobaterii

wab: Mg charitacakovice o

i

ROZVOZ ZAJISTEN!

JEVD

Hledame dobrovolniky Zpétny odbér

Farni charita Cakovice hleda dobrovolniky jakéhokoliv wéku
pro své charitni projekty.

Kamo, odpadni pneumatiky

pneu matl k predej na misto zpétného odbéru

www.glogistics.cz

Radi byste svij volny &as travili smysluplné?
Mate chut ve svém volném éase pomahat?

Y,

Mabizime nékolik moZnosti, jak se zapojit:

¢ Projekt Doudovani déti ze socialné &i financné
slabych rodin
+ Projekt Kamarad k détem ohroZenym socialnim

louenim . . .
v + Projekt Osamély senior

+ Projekt Materialni
pamoc nejchudSim
+ Praojekt Tvorte s nami

pro charitu
¥ 7
Ll e Fine studi se-t Si 1avst .
3 i f“

P Kgsme\mka B L
Kontaktujte nas: I " Kosmetické osetieni Natinuel - dermoesteticka znacka =il
charita@charitacakovice cz Spickové neinvazivn procedury B |

= RX Carboxy - nové dimenze salénni péce r" |
606 407 420 Lifting - Anti Aging + mezoterapie s | |
(po — pa 200 —15%:00) I E & Barveni fas a obo¢i - Laminace, 3D rekonstrukce
= " Letak pro potreby § 13 , Informovani konecného

Masaze:
uZivatele a osvétova ¢innost” zakona €. 542/2020 Sb.,

o vyrobcich s ukonéenou Zivotnosti.

Klasicka zd_ravotnl m_z;}_ 7

. >
. . Mamésti 25 bfezna 37, 196 00 Praha 9 - Cakowios Lymicll [ k 1 @"-
Farni charita Tel: BO6 407 420 po - pd 9200 - 15:00 piqRIPnaZ il
Lavové kameny

Vas vyrobce pneumatik

= #-mail; charmafcharnitacakovice.cr
Praha Cakovlce wk: herpichanitacakovice.cz Kraniosakralni teraple
] - _ - i
K r. Marodyho 912/10, Praha 9 - Cakovice
ww%fkﬂ -cakovice.com, e-mail: z.zelenkova66@gmail.com

Tel. 607 937 934
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E IC Praha

Jsme vyrobei produktt pro kreativni tvorbu

HLEDAME
pracovnice kompletace papirenského zbo#i.
Kamenny obchod a e.shop nabizi: Jednosménny provoz. Provozovna Praha 9 - Cakovice.
&kolni a kancela¥ské potteby \/“\év Informace po - pa od 8:00 do 15:00 hod.
Hobby potreby pro kreativni tvoreni tel. & : 724 776 102, 724 776 103

Sezénni dekorace a piizdoby
Korélky, minerdly, pfivésky pro koralkovani

a mnoho dal3iho... M‘
Rukodélné kurzy pro déti, pfipadné i pro dospélé :-): EUR ELTA spot.s o

email: cakovice. eurodella@volny.cz

11.10.23 Podzimni vénec
01.11.23 Pletené srdce z papirovych rulicek
W 22.11.23Vanotni obal na kvétina¢

\/‘ﬁ 13.12.23 Andélka

A B Tl - : e CLENUM POSKYTUJEME:
o : - INTERNET

_—

o el - - TV PO INTERNETU
s e, -ZARIZENT PRO PRIPOJENI
- x VICE NEZ 10 LET
ZKUSENOST]

e AR
CLENSTVE OD o L F RC MESICHE S

et : . WWW.TREBORADICE.NET
http://www.creative.icpraha.cz/ NERD 603 467 654
tel. 266 310617

internetové pfipojeni s
ji£ 0d 299 K& , i

RYCHLOST, KVALITA
A BEZPECNOST

KDMF“[_.EKNf
SLUZBY

konektivita 10 Gbps
silna patefni sit
ochrana proti Gtokdm

internet | telefon | tv
individualni instalace
servis a sprava IT

©

VYHODY LOKALNIHO |
POSKYTOVATELE

SMLOUVA BEZ
ZAVAZKU

instalace zdarma
tyden na vyzkouSeni
smlouva bez zavazki

v pripadé jakychkoliv
problémd jsme vam
nablizku

1 www.adcnet.cz @, 220990770 [ internet@adc.cz ?ﬂkommnlmmimtﬁdﬁnld.rmﬂl

Chcete dobre koupit a nebo prodat...
Damskeé, panske, détske - oblecCeni, boty a hracky

VytéZek z akce (prondjmu prodejnich mist
a \v/stupvného) bude predan do Fondu solidarity
ZS aMS Dr. Edvarda Benese.
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7. Fijna;2023 . nameésti/J. Berana

ZAHAJENI AKCE WIKIHO SHOW - PROGRAM PRO DETI
BALONKOVA EVICKA (soutéie pro déti)
ZAHAJENIi RADOU M(

JAN VAIDIS - CESKY DAVID COPPERFIELD
HEIDI JANKU MARTIN A JIRKA
VILEM COK & BYPASS  VERONA
PEPA VOJTEK CUP OF ROCK

POUTOVE ATRAKCE
»Doplikovy/programju]kostela/sv;|Remigias

MSE V KOSTELE SV. REMIGIA
DIVADLO JA TO JSEM - PREDSTAVENI POTOPA KONCERT PAVLA HELANA
Béhem posviceni bude otevieny kostel.

r.‘ Prazska BQU — ’
teplé FenSké /E -. CESKAE " EESKE M A D E ::;:rr\:;:rr“c;ivaii

spofitelna W, STE 1
by (D veouA mﬂz’ 4 ‘ STERKOPISKY
baumit.com S

SHSTEMS

Ramovani UKRARY,
INDECO Cvanéara a dcerka F EstTE :h "M ;&'4
Cakovické rématstvi -

BUCHALOVI

PANTHER T, ’:r»" a o
i om0 ko [TWWNN doka D208 gghis = .

V rémi akce budou pofizovany fotografie a datové zaznamy, které mohou byt uvéfejnény ve zpravodaji U nas v Cakovicich,
na webovych strankach a na Facebooku. Svou U¢asti na akci davate souhlas s jejich pfipadnym uverejnénim.



